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Grzybobranie to popularna forma spedzania wolhego czasu.
Zarowno walory zapachowe, jak i smakowe sprawiaja,

ze grzyby sa chetnie spozywane przez ludzi.

W naszych lasach rosnie wiele gatunkow grzybow.

Szczegdlnie niebezpieczne sg grzyby trujace,

ktore moga stac sie przyczyna smiertelnych zatru¢ pokarmowych.
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Bezpieczne grzybobranie

Zbieraj z gtowa, jedz zdrowo

Grzybobranie to popularna forma spedzania wolnego czasu. Zaréwno walory zapachowe, jak
i smakowe sprawiaja, ze grzyby sa chetnie spozywane przez ludzi. W naszych lasach roénie
wiele gatunkow grzybow. Szczegdlnie niebezpieczne s3 grzyby trujace, ktére moga stac sie
przyczyng $miertelnych zatru¢ pokarmowych.

Pamietaj o podstawowych zasadach bezpiecznego grzybobrania!

e Zbieraj tylko te grzyby, co do ktérych nie masz watpliwosci, ze sg jadalne

e Nie nalezy zbiera¢ zbyt mtodych owocnikéw bez wyksztatconych cech danego gatunku -
to one s3 najczestszg przyczyna tragicznych pomytek

e Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe. W tej grupie nie ma grzybéw
Smiertelnie trujgcych i wystepuje duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz w przypadku grzybéw
blaszkowych

e Zbieraj grzyby wytacznie do wiklinowych koszy lub tubianek, ktére przepuszczajg
powietrze. Nie korzystaj z foliowych reklaméwek, ktére powodujg zaparzenie grzybow,
a takze przyspieszajg ich psucie

e Grzyby podczas zbiorow nalezy wykrecac z podfoza, a powstaty po nich ,dotek” zasypac
ziemia (w ten sposéb zapobiegamy wyschnieciu grzybni). Wykrecenie catego owocnika
jest niezbedne przy identyfikacji danego grzyba, poniewaz wiele cech morfologicznych
znajduje sie na trzonie danego owocnika

e Potrawy z grzybdw s3 ciezkostrawne, dlatego nie zaleca sie podawania potraw z grzybéw
dzieciom oraz osobom starszym.

e W razie watpliwosci czy zbierane grzyby s jadalne, skorzystaj z atlaséw, aplikacji lub
bezptatnej porady w stacjach sanitarno-epidemiologicznych

e Nie zbieraj i nie niszcz grzybéw trujgcych. Wiele gatunkéw jest pod ochrong i stanowi
czesé ekosystemu
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IECZNEGO GRZYBOBRANIA

Zbieraj tylko te grzyby, co do ktorych nie masz watpliwosci, ze sg jadalne.

Wybieraj wytgcznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone.
Mtode owocniki, bez wyksztatconych cech danego gatunku,
stanowig przyczyne tragicznych pomytek.

Jako poczatkujgcy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe.
W tej grupie nie ma grzybéw smiertelnie trujgcych i wystepuje
duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz w przypadku grzybow blaszkowych.

Zbieraj grzyby do przewiewnych koszykow.
Nie korzystaj z reklamowek foliowych powodujgcych
zaparzanie grzybow i przyspieszajgcych ich psucie.

W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa jadalne, skorzystaj z atlasow,
aplikacji lub bezptatnej porady w stacjach sanitarno-epidemiologicznych.

Nie zbieraj i nie niszcz grzybow trujgcych.
Wiele z tych gatunkow jest pod ochrong i stanowi czes¢ ekosystemu.




WSSE w Katowicach

Jak bezpiecznie zbiera¢ grzyby? Jak rozpoznac gatunki jadalne i trujace? Jak chroni¢ sie przed
kleszczami podczas lesnych wedréwek? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan poznali
uczniowie katowickich szkét podstawowych podczas akcji ,Bezpieczne grzybobranie”.

W ramach wydarzenia przygotowano wystawe blisko 100 gatunkéw grzybéw oraz zajecia
edukacyjne dla uczniow klas V-VIII. Uczestnicy zdobywali wiedze poprzez prezentacje
multimedialng, gry i zadania edukacyjne, krzyzéwki, kodowanie oraz zabawy ,prawda-fatsz”.
Zwienczeniem zajec byta wystawa grzybéw, ktéra pozwolita uczniom wykorzystaé zdobyta
wiedze w praktyce i lepiej poznaé réznorodnosc swiata grzybow. Szczegdlng uwage zwrécono
na zagrozenia zwigzane ze spozywaniem nieznanych gatunkdéw oraz zasady bezpiecznego
zachowania w lesie. Akcja zostata zorganizowana we wspotpracy z PSSE w Katowicach i
objeta cztery szkoty: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 oraz Szkoty Podstawowe nr 10, 12

i 65 w Katowicach. W wydarzeniu uczestniczyto tacznie 200 uczniéw. Celem akcji byto
ksztattowanie odpowiedzialnych postaw, promowanie bezpiecznego grzybobrania oraz
aktywnego i bezpiecznego wypoczynku na $wiezym powietrzu.




PSSE w Raciborzu

23 wrzesnia, dziedziniec Zamku Piastowskiego w Raciborzu stat sie miejscem spotkania
edukacji zdrowotnej, przyrodniczej, profilaktyki i aktywnosci fizycznej. Wszystko za sprawa
plenerowego wydarzenia edukacyjno-profilaktycznego ,Bezpieczne Grzybobranie 2026",
zorganizowanego przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Raciborzu. Patronat
nad realizacja przedsiewziecia obijeli: Slaski Paristwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny,
Starosta Raciborski, Prezydent Miasta Racibérz. Wydarzenie skierowane byto do dzieci

w wieku przedszkolnym, ucznidow szkdét podstawowych i ponadpodstawowych, nauczycieli,
seniorow oraz mieszkancéw powiatu raciborskiego. Jego gtéwnym celem byto zwiekszenie
wiedzy na temat zasad bezpiecznego grzybobrania, profilaktyki choréb odkleszczowych,
zdrowego stylu zycia oraz znaczenia regularnej aktywnosci fizyczne;.

Jednym z najwazniejszych elementow wydarzenia byta wystawa zywych okazéw oraz modeli
grzybow. Uczestnicy mogli poznac¢ podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania,
dowiedzie( sie, jak postepowac w przypadku podejrzenia zatrucia grzybami oraz skorzystac

z wiedzy specjalisty. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie prelekcje i warsztaty prowadzone
przez grzyboznawce Pana Justyna Kotka, poswiecone rozpoznawaniu grzybéw oraz zasadom
bezpiecznego korzystania z daréw lasu. Waznym elementem wydarzenia byta rowniez
prezentacja przestrzennych modeli grzybow wykonanych przez ucznidow szkét podstawowych
w ramach powiatowego konkursu plastycznego zorganizowanego przez PSSE w Raciborzu.
Uczestnicy mogli podziwiac kreatywne prace mtodych artystéw, a takze oddad gtos na
wybrany przez siebie model w ramach Nagrody Publicznos$ci. W wydarzeniu uczestniczyto
wiele instytucji i podmiotéw zaangazowanych w dziatania na rzecz zdrowia, bezpieczeristwa

i edukacji mieszkancéw. Swoje stanowiska edukacyjne zaprezentowali m.in.: PSSE w
Raciborzu oraz WSSE w Katowicach, Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu,
Nadlesnictwo Rudy - Lasy Panstwowe, Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin



i Nasiennictwa, Komenda Powiatowa Policji w Raciborzu, Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Raciborzu, Ratownictwo Medyczne LIFE, Powiatowe Centrum Sportu

w Raciborzu, Arboretum Bramy Morawskiej, Wodociagi Raciborskie, KRUS - Placéwka
Terenowa w Raciborzu. Na poszczegdlnych stanowiskach na uczestnikdéw czekaty quizy,
konkursy, eksperymenty, prezentacje sprzetu ratowniczego i policyjnego, pokazy oraz
praktyczne porady dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa i ochrony przyrody.
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23 wrzesnia na dziedzincu Zamku Piastowskiego w Raciborzu, w ramach wydarzenia
plenerowego ,Bezpieczne Grzybobranie 2026", pod hastami ,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy” oraz ,Aktywnos¢ fizyczna - zdrowie”, rozstrzygnieto powiatowy konkurs plastyczny
dla uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych na model przestrzenny grzyba. Celem konkursu
byto ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych i ekologicznych oraz uswiadomienie
zagrozen zdrowia i zycia wynikajacych ze zbierania i spozywania nieznanych grzybow.
Patronat nad realizacja przedsiewziecia objeli: Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny, Starosta Raciborski, Prezydent Miasta Racibérz. Konkurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Wzieto w nim udziat 7 szkét podstawowych, a do etapu powiatowego,
zgodnie z regulaminem, zgtoszono 58 prac. Wszystkie modele wyrdzniaty sie pomystowoscia,
réznorodnoscig zastosowanych technik oraz duzym zaangazowaniem uczestnikéw. Powotana
komisja konkursowa dokonata oceny prac i wytonita nastepujgcych laureatéw. Uroczyste
wreczenie nagréd laureatom i osobom wyréznionym odbedzie sie 15 pazdziernika 2026 r. w
siedzibie Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu.

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom i wyréznionym oraz dziekujemy wszystkim uczniom
i nauczycielom za udziat w konkursie, zaangazowanie i kreatywne podejscie do tematu. Mamy
nadzieje, ze udziat w konkursie byt dla mtodych uczestnikéw okazjq nie tylko do zaprezentowania
swoich talentéw, ale réwniez do pogtebienia wiedzy na temat grzyboéw i zasad bezpiecznego

korzystania z urokéw lasu.




PSSE w Czestochowie

W ramach dziatan edukacyjnych zwigzanych z akcja ,Bezpieczne grzybobranie” skierowane;j
do ogétu spoteczenstwa zwracaliSmy uwage na zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego
zbierania grzybéw. Celem akcji byto przede wszystkim poszerzanie wiedzy na temat grzybéw,
ich prawidtowego rozpoznawania oraz zasad, ktérych nalezy przestrzega¢ podczas le$nych
wedréwek. Integralng czescig wydarzenia byta trzydniowa wystawa grzybdéw, prezentujgca
réznorodnosé gatunkéw wystepujacych w naszych lasach. Uczestnicy mieli mozliwosé
obejrzenia okazéw, poznania ich charakterystycznych cech oraz zdobycia praktycznej wiedzy
pomocnej w bezpiecznym grzybobraniu. Wydarzenie byto réwniez okazjg do przypomnienia,
jak wazne jest zachowanie ostroznosci, korzystanie ze sprawdzonych zrédet wiedzy i
pozostawianie w lesie grzybdéw, ktérych nie jesteSmy w stanie jednoznacznie rozpoznac.




PSSE w Rybniku

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku od lat prowadzi akcje "Bezpieczne
grzybobranie". Gtownym celem jest uswiadamianie grzybiarzy, na co zwraca¢ uwage podczas
lesnych wedréwek. Akcja "Bezpieczne grzybobranie" to jednak nie tylko dziatania skierowane
do amatoréw le$nych spacerdw. Sanepid regularnie prowadzi réwniez kampanie informacyjne
i kontrole dedykowane branzy gastronomicznej. Chodzi o to, aby restauratorzy serwujacy
dania z grzybéw korzystali wytacznie z legalnych, sprawdzonych Zrédet posiadajacych
odpowiednie atesty. Nawet najbardziej doswiadczonemu grzybiarzowi moze przytrafi¢ sie
chwila niepewnosci. Dlatego przez caty sezon w rybnickim sanepidzie prowadzona jest
wyjatkowa, bezptatna pomoc dla mieszkancoéw catego regionu. Certyfikowani grzyboznawcy
oraz klasyfikatorzy grzybéw petnig regularne dyzury, podczas ktérych kazdy moze przyniesé
swoje zbiory do oceny. Specjali$ci doktadnie obejrza kazdy okaz w koszyku, pomoga
bezbtednie odrdzni¢ gatunki jadalne od trujacych (np. kurke od lisowki jadowitej czy borowika
szlachetnego od goryczaka z6tciowego) i upewnia sie, ze obiad bedzie w 100% bezpieczny dla
zdrowia. W tym roku absolutnym zwienczeniem i kulminacyjnym punktem edukacyjnych
dziatan byty 10. Mistrzostwa Slaska w Grzybobraniu, ktére odbyty sie 6 wrzesénia na
popularnej Grzybéwce w rybnickim Golejowie. Wydarzenie przyciggneto az 99 uczestnikéw

z réznych zakatkéw Polski, a cata rywalizacja przyniosta mnéstwo emocji. W ciggu zaledwie
dwadch godzin zawodnicy zebrali tacznie az 13,5 kilograma grzybow! Poza sportowa
rywalizacja, byta doskonatg okazjg do nauki. Na miejscu obecne byty przedstawicielki
rybnickiego sanepidu, ktére przygotowaty dla dzieci i dorostych materiaty edukacyjne,
kolorowanki oraz wyjatkowa wystawe grzybow, na ktérej mozna byto zobaczyé nawet rzadkie
trufle.

Pamietaj! jesli masz choé cien watpliwosci, czy zebrany grzyb jest jadalny, nigdy nie ryzyku;!
Spakuj koszyk i przed przygotowaniem positku odwiedz klasyfikatoréw w rybnickiej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.



PSSE w Gliwicach

We wrzes$niu pracownicy PSSE w Gliwicach prowadzili dziatania edukacyjne w ramach akgcji
,Bezpieczne grzybobranie”. Ich celem byto przypomnienie mieszkaricom, jak bezpiecznie
zbieraé, rozpoznawac i spozywac grzyby oraz jak unika¢ pomytek mogacych prowadzié¢

do zatrué. Mieszkancy mogli spotkaé pracownikéw PSSE podczas czterech wydarzen
plenerowych: VIII Pikniku Seniora w Parku Chopina w Gliwicach, Festynu Rodzinnego Rady
Dzielnicy Obroncéw Pokoju w Gliwicach, IV Senioriady Zabrzanskiej w Ogrodzie Botanicznym
w Zabrzu oraz Zabrzanskiego Biegu dla Serca organizowanego przez Rade Dzielnicy Helenka.
Na stoiskach edukacyjnych uczestnicy otrzymywali materiaty informacyjne oraz mogli
porozmawiac o zasadach bezpiecznego grzybobrania. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
modele i plansze grzybéw, ktore pomagaty odréznié gatunki jadalne od trujacych. Wiele oséb
korzystato z okazji, aby sprawdzi¢ swojg wiedze, a takze dowiedzie¢ sie wiecej o zasadach
bezpiecznego zbierania, transportowania i przechowywania grzybéw. Uczestnicy chetnie
dzielili sie takze swoimi doswiadczeniami zwigzanymi ze zbieraniem grzybéw, opowiadajac

o najciekawszych okazach oraz wtasnych sposobach na udane grzybobranie. Podczas spotkan
przypominano rowniez o mozliwosci bezptatnego skorzystania z pomocy klasyfikatora
grzybow, ktoéry pomaga potwierdzi¢ gatunek zebranych okazow i zapobiegaé zatruciom. Akcja
spotkata sie z duzym zainteresowaniem mieszkancéw, ktérzy chetnie korzystali z okazji do
zdobycia cennych informacji na temat bezpiecznego grzybobrania.
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PSSE w Tychach

16 wrzesdnie mieliSmy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w Dniu Aktywnosci ,Aktywni 3D - zdrowie,
umyst, pasja” w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mikotowie. To wyjatkowe wydarzenie byto
doskonatg okazjg do promowania aktywnego, bezpiecznego i petnego pasji podejscia do zycia
wsrdd senioréw. Poniewaz jesien to czas intensywnych wypraw do lasu, gtéownym tematem
naszych rozmoéw stato sie bezpieczne grzybobranie. Na stoisku promocji zdrowia radziliSmy
m.in. jak odrézni¢ grzyby jadalne od trujgcych, jak prawidtowo zbierac¢ i przechowywaé grzyby,
jak reagowac w przypadku zatrucia i dlaczego w razie podejrzen nalezy natychmiast szukaé
pomocy medycznej, zabezpieczajac resztki potrawy. Le$ne wyprawy to wspaniaty ruch na
Swiezym powietrzu, jednak jesienna aura bywa zdradliwa. Dlatego temat grzybobrania
potaczyliémy bezposrednio z akcjg ,Jesien bez infekcji”. RozmawialiSmy o tym, jak ubrac sie
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stosownie, aby unikna¢ wychtodzenia oraz jak inne codzienne nawyki wptywajg na nasze
zdrowie. Na stoisku poruszyliSmy réwniez tematy: wspierania odpornosci, szczepien
ochronnych, zdrowego odzywiania.

GRZYBOBRAMIE g
iR

W ramach X Mikotowskich Dni Seniora mieliémy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w wydarzeniu na
Rynku w Mikotowie. Poniewaz wrzesien to czas intensywnych wyjs¢ do lasu, na naszym
stoisku informacyjno-edukacyjnym postawiliSmy na temat bezpiecznego grzybobrania.
Pracownicy rozmawiali z seniorami o tym jak prawidtowo rozpoznawac grzyby jadalne, jak
unika¢ groznych pomytek oraz jak je bezpiecznie zbieraé i przechowywadé. Sezon na grzyby to
idealna okazja do ruchu na swiezym powietrzu, ale tez czas, kiedy tatwo o przeziebienie.
Dlatego bezpieczne grzybobranie potaczyliSmy z akcjg ,Jesien bez infekcji”. PrzypominaliSmy
o ochronie przed kleszczami, odpowiednim ubiorze na lesne wedréwki, a takze o
szczepieniach ochronnych, budowaniu odpornosci na zime i madrym stosowaniu
antybiotykow.

TACJA

OWIATOWA S v
SANITPARNO-EPIDEMIOLOGICZNA =

W TYCHACH
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g
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

We wrzesniu kontynuowalismy realizacje Akcji edukacyjnej ,Bezpieczne grzybobranie”, ktorej
gtéwnym celem byto zwiekszenie swiadomosci mieszkaricéw na temat zasad bezpiecznego
zbierania i spozywania grzybéw oraz zapobieganie zatruciom pokarmowym. Podczas licznych
akgji profilaktyczno-edukacyjnych przypominano, ze nalezy zbiera¢ wytacznie grzyby, ktére
dobrze znamy, co do ktdrych nie mamy zadnych watpliwosci. Zwracano réwniez uwage na
witasciwe rozpoznawanie gatunkéw, odpowiednie przechowywanie i przygotowywanie
zebranych grzybdéw oraz zasady postepowania w przypadku wystgpienia objawéw mogacych
Swiadczy¢ o zatruciu. Istotnym elementem akcji byto promowanie odpowiedzialnych
zachowan podczas grzybobrania. Podkres$lano, aby nie korzystaé¢ wytacznie z pomocy
sztucznej inteligencji lub aplikacji mobilnych do rozpoznania gatunkéw, a w przypadku
watpliwosci skorzystaé z pomocy specjalistow.

a Stacja Sanitarno-Epidem

Az \I\lnnl-;ic}a\uil 1 Qlaclkim

PSSE w Cieszynie

17 wrzesnia w Skoczowie odbyto sie wydarzenie ,Expo Zdrowie”, wspdtorganizowane przez
Chrzescijanska Stuzbe Charytatywng oraz PSSE w Cieszynie. Jednym z gtéwnych tematéw
byto bezpieczne zbieranie i spozywanie grzybéw. Uczestnicy mogli dowiedziec sie, jak
prawidtowo rozpoznawac gatunki grzybow, unikac najczesciej popetnianych btedéw podczas
zbierania oraz bezpiecznie przygotowywac grzyby do spozycia. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie prezentacja plansz edukacyjnych oraz rozmowy na temat rozpoznawania grzybow
jadalnych i trujacych. Podczas wydarzenia dostepne byty rowniez bezptatne badania i pomiary
zdrowotne. Mieszkancy mogli sprawdzié¢ m.in. ciSnienie tetnicze, poziom glukozy we krwi,
zawartosc tkanki ttuszczowej, wydolnos¢ ptuc oraz poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu u osob palacych. W zwiazku z sezonem grzybowym przypomniano rowniez

o dziatajgcym w PSSE w Cieszynie punkcie doradczym ds. grzybéw, gdzie wykwalifikowany
klasyfikator pomaga ocenic¢, czy zebrane okazy sg bezpieczne do spozycia. Dzieki temu mozna
uniknaé pomytek i groznych zatruc.
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PSSE w Ktobucku

9 wrzesdnia na Rynku im. Jana Pawta Il w Ktobucku, w ramach Dnia Zdrowia dla mieszkarncéw
powiatu ktobuckiego, zorganizowano stoisko promocji zdrowia po$wiecone m.in. zasadom
bezpiecznego grzybobrania. Podczas wydarzenia mieszkaricom udzielano praktycznych porad
dotyczacych prawidtowego zbierania, przygotowywania, przechowywania oraz spozywania
grzybéw. Szczegdblng uwage zwracano na ryzyko pomylenia grzybéw jadalnych z gatunkami
trujacymi, ktérych spozycie moze prowadzi¢ do powaznego zatrucia, a nawet zagrozenia
zycia. Przypominano réwniez, ze potrawy z grzybow nie sg zalecane dla matych dzieci, oséb
starszych oraz kobiet w cigzy. Uczestnicy spotkania poznali najczestsze objawy zatrucia
grzybami oraz dowiedzieli sie, jak wtasciwie reagowaé w przypadku podejrzenia zatrucia i
kiedy nalezy niezwtocznie zwrécié sie o pomoc medyczng. W trakcie rozmoéw informowano
takze o mozliwosci skorzystania z fachowej pomocy pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej - klasyfikatora grzybéw lub grzyboznawcy.
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PSSE w Jaworznie

We wrzesniu, w ramach akcji ,Bezpieczne grzybobranie”, pracownik Promocji Zdrowia PSSE
w Jaworznie przeprowadzili zajecia edukacyjne w Dziennym Domu Pobytu ,Pora Seniora”

w Jaworznie. Podczas spotkan przypomnieliSmy podstawowe zasady bezpiecznego
grzybobrania oraz zasady, o ktérych warto pamietac przed wyjsciem do lasu. Uczestnicy
sprawdzili réwniez swojg wiedze podczas quizu dotyczacego rozpoznawania popularnych
gatunkow grzybow. Spotkania byty okazjg nie tylko do zdobycia i uporzadkowania wiedzy, ale
takze do rozmowy i wymiany dos$wiadczen. Seniorzy aktywnie uczestniczyli w zajeciach

i chetnie dzielili sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z grzybobraniem.

|} BEzPIECZNE
GRZYBOBRANIE

o

| ZBIERAJ
ZGLtOWA

Jjedz

zdrowo
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PSSE w Dabrowie Gdrniczej

W ramach akcji ,Bezpieczne grzybobranie”, prowadzilismy dziatania edukacyjne podczas
spotkan z mieszkancami, przyblizajac zasady bezpiecznego zbierania grzybéw i ich
prawidtowego rozpoznawania. Zwracaliémy uwage na znaczenie ostroznosci oraz ryzyko
zZwigzane ze spozyciem nieznanych gatunkéw.

PSSE w Dabrowie Gornicze)

1 CHRONIMY zpRowie i
IMYSLy 0 PRzvSzEOSCH %

MR CHRONIMY ZDROWIE
| Z MYSLA 0 PRZYSZEOSCI
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Jesien bez infekcji. Ztota jesien zaczyna sie od profilaktyki

Jesien i zima to czas, gdy liczba zachorowan na infekcje drég oddechowych wyraznie
rosnie. Grypa, COVID-19, RSV, krztusiec czy choroby wywotywane przez pneumokoki
pojawiajg sie znacznie czesciej niz w pozostatych porach roku.

Dlaczego profilaktyka jest tak wazna dla seniorow?

Seniorzy stanowig jedng z najwazniejszych grup spotecznych, jesli chodzi o profilaktyke
zdrowotng. Wraz z wiekiem naturalne mechanizmy obronne organizmu stabng - uktad
odpornosciowy staje sie mniej efektywny, co sprawia, ze wiele choréb zakaznych, ktére
dla mtodszych oséb moga by¢ jedynie nieprzyjemnym epizodem, dla senioréw stanowi
realne zagrozenie.

Co mozesz zrobic¢, by zmniejszy¢ transmisje patogendéw:

e Przestrzegaj zasad higieny - myj rece woda z mydtem, szczegdlnie po powrocie do
domu i przed jedzeniem;

e Podczas kaszlu i kichania zastaniaj nos i usta chusteczka - to ogranicza
rozprzestrzenianie sie drobnoustrojow;

e Regularnie wietrz pomieszczenia - Swieze powietrze zmniejsza ryzyko transmisji
Wirusow;

e Unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi - to wazny element profilaktyki infekcji;

o Jesli wokét inne osoby kaszlg albo Ty masz objawy infekcji i idziesz np. do lekarza czy
apteki, zatéz maseczke.

e Pamietaj o szczepieniach!

Jeszcze przed sezonem jesienno-zimowym zaleca sie, aby seniorzy skorzystali
w szczegodlnosci ze szczepien przeciwko:

e grypie,
« COVID-19,
e RSV,

o zakazeniom pneumokokowym,
e krztuscowi.

Niektére z nich sg bezptatne lub czesciowo refundowane.
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PSSE w Jaworznie

We wrzesniu, w ramach Akcji Ministerstwa Zdrowia ,Profilaktyka Podaj Dalej”, pracownik
Promocji Zdrowia PSSE w Jaworznie realizowat dziatania pod hastem ,Ztota jesien
zaczyna sie od profilaktyki”. Przeprowadzilismy zajecia edukacyjne dla senioréw w
Dziennym Domu Pomocy Spotecznej w Jaworznie. RozmawialiSmy o zdrowym
odzywianiu, stylu zycia i zasadach higieny, a takze o profilaktyce choréb zakaznych, m.in.
grypy, COVID-19, krztusca, RSV i zakazen pneumokokowych. Oméwilismy réwniez role
szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym i ich powiktaniom.

PSSE w Chorzowie

W ramach kampanii Ministerstwa Zdrowia ,Profilaktyka - podaj dalej” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie przeprowadzita dziatania informacyjno-
edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw. Realizowano
zatozenia kampanii Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Jesien bez infekcji. Ztota jesien
zaczyna sie od profilaktyki” oraz ,Nie odbieraj sobie gtosu”, promujac profilaktyke choréb
zakaznych w sezonie jesienno-zimowym oraz profilaktyke zakazen wirusem HPV.
Szczegdblng uwage zwracano na znaczenie szczepien ochronnych w zapobieganiu
chorobom zakaznym i ich powiktaniom. W ramach dziatan przeprowadzono zajecia
edukacyjne dla dzieci z Przedszkola nr 26 w Chorzowie, podczas ktérych w przystepny
sposob przekazano informacje dotyczace zapobiegania infekcjom i znaczenia szczepien
ochronnych. Zorganizowano réwniez spotkanie z seniorami z Klubu ,Pokolenie”
Chorzowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, poswiecone profilaktyce zdrowotnej i roli
szczepien ochronnych. Dziatania prowadzono takze podczas wydarzen lokalnych, w
ramach ktorych funkcjonowaty punkty informacyjno-edukacyjne. Uczestniczono w XV
Pikniku Organizacji Pozarzadowych w Swietochtowicach, Konferencji ,Razem dla edukacji
wiaczajacej” w Swietochtowicach oraz VI Miejskiej Konferencji Przeciwko Przemocy w
Swietochtowicach. Osoby obecne na wydarzeniach mogty uzyskac¢ od pracownikéw
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie informacje dotyczace
profilaktyki chordb zakaznych, szczepien oraz HPV. Istotnym elementem kampanii byta
rowniez dystrybucja materiatéw informacyjnych dotyczacych szczepien dzieci i mtodziezy
do placéwek oswiatowych i medycznych z terenu Chorzowa i Swietochtowic.

W ramach wspotpracy z pielegniarka sSrodowiska nauczania i wychowania utworzono
punkty informacyjne dla uczniéw Technikum Mechaniczno-Elektrycznego w Chorzowie
oraz lll Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Chorzowie. Mtodziez otrzymata rzetelne informacje
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dotyczace profilaktyki HPV, mozliwosci zapobiegania zakazeniom poprzez szczepienie
oraz zwigzku wirusa HPV z rozwojem nowotwordw gtowy i szyi. Realizowane dziatania
byty okazjg do promowania wiedzy o profilaktyce, zachecania do podejmowania
Swiadomych decyzji na rzecz zdrowia oraz podkreslania, ze profilaktyka i szczepienia sg
waznymi elementami ochrony zdrowia w kazdym wieku.

PSSE w Zawierciu

We wrzesniu w ramach kampanii ,Jesien bez infekcji” oraz ,Nie odbieraj sobie gtosu”
realizowalismy dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do pacjentéw przychodni
POZ oraz senioréw. Podczas spotkan przekazywano informacje dotyczace profilaktyki
infekcji sezonowych, wzmacniania odpornosci, zasad higieny oraz znaczenia szczepien
ochronnych. W ramach kampanii ,Nie odbieraj sobie gtosu” zwracano uwage na czynniki
ryzyka nowotworéw gtowy i szyi, objawy wymagajace konsultacji lekarskiej oraz
znaczenie wczesnego wykrywania choréb. W wrze$niu odwiedzilismy Dzienne Domy
Senior + oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zawierciu, gdzie przeprowadziliSmy
pogadanki i rozmowy edukacyjne, zachecajac senioréw do dbania o zdrowie, regularnych
badan profilaktycznych oraz podejmowania dziatan sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia.
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POWIATOWA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W ZAWIERCIU

PSSE w Zywcu

22 wrzesénia odwiedziliémy dzieci z Przedszkola nr 10 w Zywcu. Spotkanie byto okazja do
rozmowy o higienie, zdrowym stylu zycia, odpornosci oraz sposobach ograniczania ryzyka
infekcji sezonowych. Poruszono réwniez temat szczepien ochronnych jako
najskuteczniejszg forme profilaktyki choréb zakaznych. Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie szkoleniowa lampa UV, dzieki ktérej przedszkolaki mogty zobaczyc¢ niewidoczne gotym
okiem zanieczyszczenia pozostajace na dtoniach i przekonac sie, jak wazne jest ich
doktadne mycie. Nauka poprzez doswiadczenie pozwolita dzieciom w przystepny

i atrakcyjny sposéb utrwali¢ prawidtowe nawyki higieniczne.

A Jesivii
ez infelecyi
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PSSE w Czestochowie

W ramach dziatan edukacyjno-profilaktycznych realizowanych pod hastem ,Jesien bez
infekcji” uczestniczyliémy w szeregu wydarzen i inicjatyw promujacych profilaktyke, ze
szczegolnym uwzglednieniem zapobiegania chorobom zakaznym, szczepienia ochronne
oraz zasady bezpiecznego postepowania w okresie jesienno-zimowym. Jednym z miejsc
realizacji dziatan byt Urzad Miasta Czestochowy, gdzie odbyta sie Konferencja ,Rola
szczepien w profilaktyce zdrowotnej” skierowana do senioréw oraz pracodawcéw.
Podczas wydarzenia oméwiono znaczenie szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym,
ich role w ochronie zdrowia indywidualnego oraz w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen w populacji. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy na temat
profilaktyki, zasad korzystania ze szczepien oraz znaczenia $wiadomego dbania o wtasne
zdrowie i zdrowie 0s6b z najblizszego otoczenia.
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PSSE w Bytomiu

We wrzes$niu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
prowadzili liczne dziatania edukacyjne i profilaktyczne, odpowiadajac na potrzeby
mieszkancéw zwigzane z poczatkiem roku szkolnego oraz nadchodzgcym sezonem jesienno-
zimowym. Istotnym elementem wrzes$niowych dziatan byta kampania ,Jesien bez infekc;ji”,
podczas ktérej zwracano uwage na codzienne zachowania pomagajace ograniczy¢ ryzyko
zachorowan. Przypominano m.in. o prawidtowej higienie rak, zasadach kaszlu i kichania,
regularnym wietrzeniu pomieszczen oraz znaczeniu szczepien ochronnych. W ramach akgcji
profilaktycznych, m.in. podczas Il edycji ,Kopalni Zdrowia” GCR Repty oraz

Dnia Otwartego Piekarskiego Stowarzyszenia Amazonek ,Feniks”, mieszkancy mogli
skorzystac ze stoisk edukacyjnych i profilaktycznych.

Szczegdlnym wydarzeniem byta akcja ,Jesien ze zdrowiem”, zorganizowana przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bytomiu na Dworcu Autobusowym w
Tarnowskich Gérach. Wydarzenie odbyto sie pod Honorowym Patronatem Starosty
Tarnogorskiego oraz Burmistrza Miasta Tarnowskie Gory. Mieszkaricy mogli bezptatnie
skorzysta¢ z badan, konsultacji i porad specjalistow, a takze zdoby¢ praktyczng wiedze
dotyczaca zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb. Akcja byta okazjg do rozmowy ze
specjalistami oraz zwrécenia uwagi na znaczenie regularnej profilaktyki i troski o wtasne
zdrowie.

PSSE w Tychach

21 wrzesnia odwiedzilismy mieszkancéw Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,Wrzos” w
Tychach, aby porozmawiac o profilaktyce choréb i promocji zdrowia. W obliczu
nadchodzacego sezonu chorobowego szczegdlng uwage poswieciliémy akcjom ,Jesien bez
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infekcji” i ,Profilaktyka podaj dalej.” Podczas pogadanki poruszyliSmy temat choréb zakaznych
oraz role szczepieh ochronnych. To wtasnie teraz, przed rozpoczeciem sezonu
przeziebieniowego, jest najlepszy czas na zabezpieczenie organizmu. Podczas spotkania
omoéwiliémy szczepienia szczegdblnie wazne w dojrzatym wieku m.in. przeciw pneumokokom,
grypie czy wirusowi RSV. Chronig one uktad oddechowy senioréw przed ciezkimi infekcjami

i powiktaniami. Przypomnielismy réwniez o dostepnych, refundowanych szczepieniach dla
senioréw.

PSSE w Dabrowie Gérniczej

W ramach akgji ,Profilaktyka - podaj dalej”’, ,Jesien bez infekcji” oraz ,Nie odbieraj sobie
gtosu”, promowali$my szczepienia, regularne badania profilaktyczne oraz wiedze na temat
nowotworéw zwigzanych z HPV zachecajac do $wiadomego dbania o wtasne zdrowie.

W ramach wspodtpracy ze Starostwem Powiatowym w Bedzinie wtaczylismy sie w akcje
,Zdrowy Powiat” oraz wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Gorniczej zorganizowalismy cykl spotkan edukacyjnych w Dziennych Domach Pomocy
Spotecznej. Spotkania byty okazjg do rozméw o profilaktyce oraz codziennych dziataniach,
ktére pomagaja dtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.
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PSSE w Sosnowcu

5 wrzesnia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Sosnowcu
wzieli udziat w Sosnowieckiej Senioriadzie 2026, organizowanej w ramach Sosnowieckich Dni
Seniora. Wydarzenie byto okazjg do bezpos$redniego kontaktu z seniorami i prowadzenia
dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki. Podczas wydarzenia pracownicy Sekcji
przygotowali stoisko edukacyjno-profilaktyczne, przy ktérym uczestnicy mogli uzyskac
informacje dotyczace dbania o zdrowie, profilaktyki choréb i zdrowego stylu zycia.
Prowadzono indywidualne rozmowy z seniorami, odpowiadano na pytania oraz przekazywano
materiaty edukacyjne. Bezposrednia forma kontaktu pozwalata dostosowaé przekazywane
informacje do potrzeb i zainteresowan uczestnikoéw oraz stworzy¢ przestrzen do swobodnej
rozmowy o zdrowiu. Dziatania prowadzone podczas Senioriady wpisywaty sie w realizacje
programu ,Senior w roli gtéwnej”, ktorego istotnym elementem jest edukacja zdrowotna i
profilaktyka skierowana do 0séb starszych. W ramach wydarzenia realizowano réwniez
dziatania akcji ,Jesien bez infekcji”, zwracajgc uwage na znaczenie profilaktyki zakazen,
zdrowych nawykow oraz szczepieh ochronnych w przygotowaniu do sezonu jesienno-
zimowego. Udziat w wydarzeniu stanowit rowniez wazny element lokalnej dziatalnosci
profilaktycznej Sekcji, pozwalajac na dotarcie z rzetelnymi informacjami dotyczacymi zdrowia
bezposrednio do mieszkaricéw i zachecanie ich do podejmowania swiadomych dziatan na
rzecz wtasnego zdrowia.
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15 wrzesnia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Sosnowcu
przeprowadzili kolejne spotkanie edukacyjne w ramach programu ,Senior w roli gtéwnej”,
ktore odbyto sie w Klubie Seniora ,Senior+”. Spotkanie poswiecone byto szczepieniom
ochronnym oraz dezinformacji w obszarze zdrowia. Podczas prelekcji pracownicy Sekcji
przekazywali uczestnikom informacje dotyczace znaczenia szczepieh w zapobieganiu
chorobom zakaznym, a takze zwracali uwage na koniecznos¢ korzystania z wiarygodnych i
sprawdzonych zrodet informacji. Istotnym elementem spotkania byta rozmowa o
dezinformacji zdrowotnej - o tym, jak rozpoznawacé nieprawdziwe lub wprowadzajace w btad
tresci, na co zwracac uwage przy ocenie informacji dotyczacych zdrowia oraz gdzie szukac
rzetelnych danych. Spotkanie miato charakter edukacyjny i interaktywny - uczestnicy mogli
zadawac pytania, dzielié sie swoimi doswiadczeniami oraz wspdlnie omawia¢ pojawiajace sie
w przestrzeni publicznej informacje dotyczace szczepien. W ramach spotkania realizowano
rowniez dziatania akcji ,Jesien bez infekcji”, ktérej tematyka koncentruje sie na przygotowaniu
do sezonu jesienno-zimowego, profilaktyce infekcji oraz znaczeniu szczepien ochronnych.
Dzieki potaczeniu prelekcji z rozmowg i mozliwoscig bezposredniego kontaktu z pracownikami
Sekcji uczestnicy mogli nie tylko poszerzyé swojg wiedze, ale rowniez zweryfikowacé
informacje i watpliwosci dotyczace profilaktyki choréb zakaznych.

25



PSSE w Myszkowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna wtgczyta sie w ogélnopolska kampanie ,Jesien
bez infekcji”. W ramach akcji podjeto wspdtprace z Radg Senioréw, za posrednictwem ktoérej
przekazano materiaty informacyjne dotyczace ochrony przed powiktaniami poinfekcyjnymi
oraz mozliwosci skorzystania z bezptatnych szczepien ochronnych. Odwiedzono réwniez
lokalne przedszkola, gdzie podczas interaktywnych prelekcji uczono dzieci prawidtowego
mycia ragk oraz podstawowych zasad higieny. Dziatania dopetnita cyfrowa kampania
edukacyjna w mediach spotecznosciowych, w ramach ktérej regularnie publikowano
praktyczne wskazéwki dotyczace budowania odpornosci. Zrealizowane inicjatywy
jednoznacznie wskazuja, jak wazna jest réznorodnosé kanatéw przekazu oraz state
dopasowywanie formy komunikacji do potrzeb odbiorcéw. Podczas gdy bezposrednie
warsztaty z dzie¢mi skutecznie ksztattujg zdrowe nawyki, rownie istotne okazuje sie
rownolegte docieranie z wiedza do ich rodzicow. Z kolei state poszukiwanie angazujacych
form przekazu w mediach spotecznosciowych umozliwia efektywne wyrdznienie tresci
zdrowotnych w codziennym szumie informacyjnym.
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Lokalna przestrzen Miejskiego Domu Kultury w Myszkowie zamienita sie w tetnigce zyciem
centrum zdrowia i profilaktyki. Wséréd réznorodnych inicjatyw prozdrowotnych kluczowe
miejsce zajeta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie, docierajac do
mieszkancow z ogodlnopolska kampania ,Nie odbieraj sobie gtosu”. Nadrzednym celem
podjetych dziatan byto budowanie swiadomosci na temat wczesnego wykrywania
nowotwordw gtowy i szyi oraz zagrozen zwigzanych z infekcjg HPV. Najwazniejszym i
najbardziej wyczekiwanym punktem wydarzenia byt Onkobus - mobilny gabinet medyczny, w
ktérym uczestnicy eventu mogli bezptatnie wykona¢ wymazy w zakresie diagnostyki wirusa
HPV. Potaczenie merytorycznej edukacji z natychmiastowym dostepem do badan pokazato,
jak ogromne znaczenie ma wychodzenie z profilaktyka bezposrednio do lokalnej spotecznosci.

TROAT 40H0TONA

PSSE w Katowicach

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE Katowice uczestniczyli w
wydarzeniach promujacych zdrowie w ramach kampanii ,Profilaktyka - podaj dalej”, w tym
dziatan ,Nie odbieraj sobie gtosu” i ,Jesien bez infekcji”. Dziatania edukacyjne prowadzono
m.in. podczas Siemianowickiej Senioriady w Parku Pszczelnik w Siemianowicach Slaskich,
podczas Festiwalu Organizacji Pozarzadowych w Parku Powstaricéw Slaskich w Katowicach,
w Spoétdzielni Mieszkaniowe;j ,Piast” w ramach akcji ,Klub pacjenta”, Tygodnia profilaktyki i
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edukacji zdrowotnej zorganizowanej w Urban Lab w Mystowicach oraz Katowickiego Dnia
Seniora. Podczas spotkan mieszkancy mogli uzyskac praktyczne informacje dotyczace
profilaktyki chordb, wzmacniania odpornosci, a takze szczepieh ochronnych. Byta to takze
okazja do rozméw o zdrowym stylu zycia oraz znaczeniu profilaktyki. tgcznie w wydarzeniach
wzieto udziat 2 150 osdb.

PSSE w Lublincu

29 wrzesnia przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu
odwiedzili Klub Seniora w celu realizacji dziatan prowadzonych w ramach kampanii
edukacyijnej ,,Jesien bez infekcji. Ztota jesien zaczyna sie od profilaktyki”.

Podczas spotkania z seniorami rozmawialiSmy o tym jak przygotowac sie do sezonu jesienno-
zimowego, dlaczego profilaktyka ma znaczenie, jak budowaé odpornosé i jakie szczepienia sg
rekomendowane osobom starszym? Seniorzy z duzym zaangazowaniem uczestniczyli

w zajeciach. Wymienialismy spostrzezenia dotyczace wtasciwej diety, uprawiania aktywnosci
fizycznej i przeciwdziatalismy dezinformacji zdrowotnej. Podzielilismy sie informacjami

o miejscach, w ktérych mozna wykonaé szczepienia. Najwiecej emocji wzbudzity éwiczenia

z techniki mycia rak z wykorzystaniem mydetka fluorescencyjnego i lampy UV.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Worzesien byt dla Sekcji Promocji Zdrowia PSSE w Rudzie S'Iaskiej czasem intensywnych
dziatan edukacyjnych poswieconych bezpieczenstwu i profilaktyce zdrowotnej. Podczas
zebrania z rodzicami w Zespole Szkét nr 2 rozmawialiSmy o zagrozeniach zwigzanych

z substancjami psychoaktywnymi oraz naduzywaniem lekéw. W spotkaniu uczestniczyto 84
rodzicéw. Podczas Rudzkiej Senioriady, w ktérej wzieto udziat okoto 400 oséb, prowadzilismy
dziatania edukacyjne dotyczace zasad bezpiecznego grzybobrania, przypominajac

o wtasciwym rozpoznawaniu grzybow oraz zasadach postepowania w przypadku podejrzenia
zatrucia. W dziataniach zwigzanych z bezpieczenstwem uczestniczylismy réwniez w ,Akademii
Bezpieczenstwa”, zainicjowanej przez Policje w Rudzie Slaskiej i realizowanej wspdlnie

z innymi stuzbami. Podczas 6 spotkan edukacyjnych dotarlismy do okoto 1 000
czwartoklasistow, poruszajac m.in. tematyke HPV i profilaktyki zdrowotnej. We wrze$niu
nasze stanowisko Promocji Zdrowia pojawito sie takze podczas ,Biegu dla zdrowia
psychicznego”, gdzie okoto 400 uczestnikow mogto zapoznac sie z materiatami dotyczacymi
zdrowia i profilaktyki. Wrzesniowe dziatania byty kolejng okazjg do promowania wiedzy,
odpowiedzialnych zachowan i $wiadomego dbania o zdrowie wsréd dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i senioréw.
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Kampania ,Profilaktyka - podaj dalej” byta okazjg do realizacji przez Sekcje Promocji Zdrowia
PSSE w Rudzie Slaskiej szeregu dziatarh edukacyjnych promujacych zdrowie, profilaktyke

i zachowania sprzyjajgce zdrowiu. Podczas Rudzkiej Senioriady, w ktérej uczestniczyto okoto
400 osbb, prowadziliSmy dziatania w ramach akcji ,Jesien bez infekcji”, przypominajac

o sposobach zapobiegania zakazeniom oraz znaczeniu szczepien ochronnych. Waznym
elementem kampanii byt udziat w ,Akademii Bezpieczenstwa”, zainicjowanej przez Policje

w Rudzie Slaskiej i realizowanej wspdlnie z innymi stuzbami. Podczas 6 spotkar w dziataniach
uczestniczyto okoto 1 000 czwartoklasistow. W ramach akgcji ,Nie odbieraj sobie gtosu”
rozmawialiémy z uczniami o HPV, drogach zakazenia, profilaktyce oraz znaczeniu szczepieh
ochronnych. W dziatania kampanii wpisywat sie réwniez udziat w ,Biegu dla zdrowia
psychicznego”, podczas ktorego dziatato stanowisko Promocji Zdrowia. Okoto 400
uczestnikdw mogto skorzystac z przygotowanych materiatéw i dowiedziec sie wiecej o dbaniu
o zdrowie psychiczne oraz znaczeniu profilaktyki. Kolejnym dziataniem byto spotkanie

w Godula Hope, podczas ktérego odbyt sie wyktad dotyczacy znamion skdornych i zasad ich
obserwacji. Podczas spotkania uczestnicy mogli réwniez skorzysta¢ z nowoczesnej technologii
wspierajacej ocene znamion skérnych, wykorzystujacej sztuczng inteligencje. ,Profilaktyka -
podaj dalej” to dziatania pokazujace, ze wiedza i Swiadome dbanie o zdrowie moga by¢
waznym elementem codziennego zycia - niezaleznie od wieku.

1 om0
L (%)
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PSSE w Bielsku-Biatej

We wrzeséniu pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Bielsku-

Biatej prowadzili dziatania edukacyjno-profilaktyczne w dwdch placéwkach na terenie Bielska-

Biatej:

e Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych - Oddziat w Bielsku-Biatej, Delegatura w Bielsku-
Biatej, w ramach akgji ,Profilaktyka dla Urzednika”,

e Rodzinnym Ogrodzie Dziatkowym ,Beskid”, podczas Dnia Dziatkowca, w ramach Strefy
Zdrowia Seniora.

Podczas spotkan z pracownikami ZUS rozmawialismy o tym, jak dbaé o zdrowie w okresie

jesienno-zimowym. Przedstawiono zatozenia programu ,Jesien bez infekcji”, przekazujac

praktyczne informacje dotyczace wzmacniania odpornosci, higieny, zdrowego stylu zycia oraz

znaczenia szczepien ochronnych. Poruszono réwniez temat kampanii ,Nie odbieraj sobie

gtosu”, ktérej celem jest zwiekszanie swiadomosci dotyczacej profilaktyki nowotworéw gtowy

i szyi oraz znaczenia wczesnego rozpoznawania niepokojgcych objawdw.

Dzien Dziatkowca w ROD , Beskid”

Pracownicy Sekcji uczestniczyli rowniez w Dniu Dziatkowca Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego
,Beskid”, organizujac stoisko edukacyjno-profilaktyczne w ramach Strefy Zdrowia Seniora.
Szczegdlng uwage poswiecono programowi ,Senior w roli gtéwnej”, promujgcemu
profilaktyke, aktywnos¢ fizyczng, zdrowe odzywianie oraz $wiadome dbanie o zdrowie.
Podczas wydarzenia realizowano réwniez dziatania w ramach programéw ,Jesien bez infekc;ji”
oraz ,Bezpieczne Grzybobranie”, przypominajac o zasadach zapobiegania infekcjom,
znaczeniu szczepien ochronnych, a takze bezpieczennstwie podczas jesiennych wypraw do lasu
i zbierania grzybéw. Uczestnicy mogli réwniez skorzystaé z pomiaru cisnienia tetniczego,
otrzymac materiaty edukacyjne oraz porozmawiac z pracownikami PSSE o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia. Wrzes$niowe dziatania byty okazjg do bezposrednich rozméw z
mieszkancami i pracownikami oraz do przekazania praktycznej wiedzy, ktéra pomaga lepiej
dbacd o zdrowie kazdego dnia.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych realizowano kampanie ,Jesien bez infekc;ji”,
ktérej celem byto zwiekszenie swiadomosci na temat profilaktyki choréb zakaznych oraz
znaczenia szczepien ochronnych, szczegélnie w okresie jesienno-zimowym.

Jednym z gtéwnych dziatarn prowadzonych w ramach kampanii byta dystrybucja materiatow
informacyjno- edukacyjnych do placéwek medycznych. Przekazywane plakaty zwracaty
uwage na mozliwos$é wykonywania przez osoby doroste szczepien w aptekach, m.in.
przeciwko grypie, COVID-19, pneumokokom, RSV oraz krztuscowi.
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Tematyka kampanii byta réwniez prezentowana podczas akcji profilaktyczno- edukacyjnej
zorganizowanej w ramach Festynu Ziemniaczanego w Skrzyszowie. Na przygotowanym
stoisku uczestnicy wydarzenia mogli zapozna¢ sie z materiatami dotyczacymi profilaktyki
choréb zakaznych, a takze porozmawiac z pracownikami PSSE w Wodzistawiu Slaskim

o mozliwosciach ochrony zdrowia. Spotkanie byto okazjg do przekazania praktycznych
informacji, odpowiedzi na pytania uczestnikéw oraz przypomnienia, ze profilaktyka ma
znaczenie na kazdym etapie zycia.

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych realizowana byta kampania ,Nie odbieraj
sobie gtosu”, poswiecona profilaktyce nowotworéw gtowy i szyi oraz zwiekszaniu
Swiadomosci na temat roli zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV w rozwoju czesci
tych nowotwordéw. Dziatania edukacyjne prowadzone byty m.in. podczas Festynu
Ziemniaczanego w Skrzyszowie, gdzie na stoisku profilaktycznym przekazywano uczestnikom
informacje dotyczace zakazen HPV, czynnikdéw ryzyka, niepokojacych objawdw oraz
mozliwosci zapobiegania zachorowaniom. Szczegdlng uwage zwracano na znaczenie
szczepien przeciw HPV, dostepnych zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.
Tematyka kampanii zostata réwniez poruszona podczas prelekcji dla mtodziezy w Osrodku
Kuratorskim przy Sadzie Rejonowym w Jastrzebiu-Zdroju oraz Szkole Podstawowej nr 2 w
Pszowie. W trakcie spotkania omoéwiono drogi zakazenia HPV, jego mozliwe konsekwencje
zdrowotne oraz znaczenie profilaktyki i wczesnego reagowania na niepokojace objawy.
Uczestnikom przypomniano, ze objawy takie jak przewlekta chrypka, bél gardta, trudnosci w
potykaniu, guz na szyi czy niegojace sie zmiany w obrebie jamy ustnej, szczegdlnie jesli
utrzymuja sie przez dtuzszy czas, wymagajg konsultacji lekarskiej.
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PSSE w Cieszynie

8 wrzesnia mieliSmy przyjemnos¢ uczestniczy¢ w akgji ,Profilaktyka dla Urzednika”, ktéra
odbyta sie w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych w Cieszynie. Wydarzenie zostato
zorganizowane we wspotpracy z Klubem Amazonek w Cieszynie oraz Narodowym
Funduszem Zdrowia Delegatura w Bielsku-Biatej. Podczas spotkania rozmawiali$my

z pracownikami o znaczeniu profilaktyki, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym. Gtéwnym
tematem byta kampania ,Jesien bez infekcji”, w ramach ktorej przekazywalismy praktyczne
wskazowki dotyczace wzmacniania odpornosci, zdrowego stylu zycia oraz dziatan
pomagajgcych ograniczyé ryzyko zachorowan. Uczestnicy mogli rowniez uzyska¢ informacije
na temat korzysci ptynacych ze szczepien ochronnych oraz ich roli w zapobieganiu chorobom
zakaZznym. Promowano takze bezptatne badania profilaktyczne dostepne w ramach kampanii
,Podaj dalej” realizowanej przez Ministerstwo Zdrowia, zachecajac pracownikow do
regularnego dbania o swoje zdrowie i korzystania z dostepnych programéw profilaktycznych.

Opracowanie: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewdédztwa slaskiego
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