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Grypa moze byc¢ niebezpieczna dla
kobiet w cigzy

Kobiety w cigzy sg bardziej narazone
zachorowanie i ryzyko hospitalizacji. Cigza
powoduje tymczasowe zmiany w ukfadzie
immunologicznym, sercu i ptucach co sprawia, ze
kobieta jest bardziej podatna na zachorowanie na
grype i inne powazne choroby.

Grypa moze by¢ grozna dla noworodkéw,
poniewaz ich system immunologiczny nie jest w
petni rozwiniety i nie jest w stanie w petni zwalczy¢
infekciji.

Grypa moze rowniez spowodowaé przedwczesny
pordd lub ograniczy¢ rozwoj nienarodzonego
jeszcze dziecka.

Czym jest grypa?

Grypa to ostra choroba zakazna, ktdéra przenosi
sie droga kropelkowa poprzez kichanie, kaszel
oraz bliski kontakt. Epidemie grypy wystepuja
zwykle w okresie jesienno-zimowym. Objawy
grypy pojawiaja sie nagle (czasem w ciggu
zaledwie kilku godzin) i moga trwaé od kilku dni
do kilku tygodni

Najczestszymi objawami sa: gorgczka i dreszcze,
kaszel, bol gardta, bél glowy, bol miesni oraz
zmeczenie, zte samopoczucie. Wigkszos¢
chorych zdrowieje szybko, ale czasami grypa
moze powodowaé powazne komplikacje takie jak
zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, a nawet Smierc.

Szczepionka przeciw grypie to najlepszy
wybor w ciazy dla matki i dziecka.

Szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna

na wszystkich etapach cigzy. Miliony dawek
szczepionki przeciw grypie podane zostaly przez
lata kobietom na catym swiecie i szczepionka jest
bezpieczna w cigzy.

Po zaszczepieniu odpornos¢ matki przekazywana
jest réwniez dziecku poprzez przeciwciata
przechodzgce przez tozysko, przez co jest ono
chronione réwniez przez pierwsze 6 miesiecy po
narodzeniu. U dzieci ponizej 6 miesigca zycia
szczepienie przeciw grypie bytoby nieskuteczne.

Najpowszechniejsze odczyny poszczepienne
obejmuja: bol i zaczerwienienie miejsca uktucia,
niektérzy odczuwaja bol gtowy, bdl migsni,
goraczke, zmeczenie i mdtosci. Sg one fagodne i
szybko mijaja.



Jesli masz objawy grypy podczas cigzy

Szczepionka przeciw grypie zmniejszy ryzyko
zachorowania i chroni Twoje nienarodzone
dziecko. Zadna szczepionka nie jest w 100%
skuteczna, wiec jesli zaobserwujesz u siebie
ktérykolwiek z ponizszych objawow, nawet jesli
dopiero co sie zaszczepitas, skontaktuj sie z
lekarzem lub potozna.

Zwykle objawy grypy obejmuja: bdl gardta, béle
stawdw i miesni, goraczke, kaszel, wymioty, katar,
bdl gtowy, biegunka.

Szczepienie jest bezpieczne
www.euro.who.int/en/fluaware



