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Szanowny Panie,

w odpowiedzi na petycje z dnia 24 lipca 2026 r. w sprawie zwiekszenia wsparcia dla oséb
z depresja, po traumach i w kryzysie psychicznym, Departament Zdrowia Publicznego

przedstawia ponizsze informacje.

W celu poprawy dostepu do wtasciwej opieki psychiatrycznej Ministerstwo Zdrowia
opracowato i wdraza kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki

psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju.

W zwiazku z powyzszym, nalezy wskazaé, iz dorosli pacjenci majg prawo skorzystac ze
Swiadczen zdrowotnych udzielanych w centrach zdrowia psychicznego. To miejsce,

w ktérym mozna uzyskac natychmiastowg, bezptatng pomoc w zwigzku z problemami ze
zdrowiem psychicznym przez catg dobe, bez koniecznosci posiadania skierowania lub

wczesniejszego umawiania wizyty.

W chwili obecnej funkcjonuje 118 centréw zdrowia psychicznego, ktére obejmuja
dziataniem 50 % dorostej populacji Polski. Wiecej na temat CZP znajduje sie na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 listopada 2025 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego,
pilotaz zakonczy sie 31 grudnia 2026 r. W zwigzku z tym aktualnie priorytetowym
zadaniem Ministerstwa Zdrowia jest dgzenie do wyréwnywania dostepu do swiadczen

zdrowotnych udzielanych w centrach zdrowia psychicznego w oparciu o idee psychiatrii

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie



srodowiskowej. Intencjg Ministerstwa Zdrowia jest wdrozenie modelu centréw zdrowia
psychicznego w skali ogélnokrajowej od 1 stycznia 2027 r. W tym miejscu nalezy wskazaé,
ze w dniu 24 czerwca 2026 r. na stronie Rzagdowego Centrum Legislacji zostat
opublikowany projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcy rozporzadzenie

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien. Projekt ten przedstawia propozycje modelu centrum zdrowia psychicznego jako
rozwigzania systemowego, opartego na dotychczas testowanym modelu w ramach
programu pilotazowego. Projekt, o ktérym mowa, jest dostepny pod adresem:

https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12411751/katalog/13211195#13211195.

W zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy Ministerstwo Zdrowia opracowato i wdraza
kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego, opartg o trzy poziomy

referencyjne opieki (wiecej: https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-aktualnym-

stanie-prac-nad-reforma-w-systemie-ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy).

e | poziom referencyjny - Zespét/Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci Mtodziezy;

¢ Il poziomreferencyjny - Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy -
Poradnia zdrowia psychicznego/ Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy;

¢ |ll poziom referencyjny - Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki

Psychiatrycznej;

W zakresie poprawy dostepnosci do Swiadczen opieki psychiatrycznej, Ministerstwo
Zdrowia prowadzi takze dziatania na rzecz zapewnienia wysoko wykwalifikowanej kadry

z zakresu opieki psychiatrycznej nad dzieémi i mtodzieza. Psychiatria dzieci i mtodziezy jest
wpisana na liste dziedzin priorytetowych, a wiec podjecie ksztatcenia w tej dziedzinie jest
premiowane finansowo oraz przewidziane s dodatkowe miejsca na rezydentury. Ponadto
do 2027 roku zaplanowano wyksztatcenie co najmniej 1200 nowych specjalistéw, ktorzy
uzyskaja kwalifikacje w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy, psychologii klinicznej lub
terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy. Szkolenia realizowane sg w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER), wspoétfinansowanego ze srodkéw EFS.

W 2024 roku Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto réwniez dziatania majace na celu
zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia inwestycji w obszarze psychiatrii (zaréwno dla
dzieci i mtodziezy jak i oséb dorostych). W sumie na ten cel przeznaczonych zostato 3 mid
zt.

Ze Srodkéw Funduszu Medycznego w ramach Subfunduszu infrastruktury strategicznej

ogtoszony zostat konkurs na wsparcie i dofinansowanie zadan polegajacych na budowie,
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przebudowie, modernizacji lub doposazeniu infrastruktury podmiotéw leczniczych,
udzielajacych swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia

uzaleznien.

Takze w ramach programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko na
lata 2021-2027 (FEnIKS) zaplanowano m. in. dziatania dotyczace wsparcia obszaru
psychiatrii, w tym psychiatrii dzieci i mtodziezy. Celem programu jest wsparcie w zakresie
inwestycji na infrastrukture, sprzet i wyposazenie dla wszystkich trzech pozioméw

referencyjnych w opiece psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

W odniesieniu do programéw profilaktyki zdrowia psychicznego oraz wsparcia oséb w
kryzysie psychicznym, informujemy, ze dziatania na rzecz zdrowia psychicznego, w tym
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, sa w Polsce realizowane m.in. w ramach
Narodowego Programu Zdrowia (NPZ). Obecnie w Ministerstwie trwaja prace nad kolejng
edycjg NPZ nalata 2027-2036.

W ramach projektu Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2036 przewiduje sie
realizacje dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i promocyjnych dotyczacych zdrowia
psychicznego. Program zaktada kontynuacje i rozwéj przedsiewziec¢ stuzacych promocji
zdrowia psychicznego, profilaktyce zaburzen psychicznych oraz wsparciu oséb
doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Planowane sg rowniez dziatania majace na celu
zwiekszenie dostepnosci skutecznych form pomocy, wzmacnianie wspétpracy
miedzysektorowej oraz podnoszenie kompetencji oséb zaangazowanych w udzielanie

wsparcia.

Szczegblne znaczenie przypisano dziataniom na rzecz zapobiegania samobéjstwom

i prébom samobdjczym, w tym wczesnemu rozpoznawaniu osob zagrozonych kryzysem
psychicznym, zwiekszaniu dostepnosci pomocy psychologicznej i psychiatrycznej oraz
prowadzeniu dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajgcych swiadomosé spoteczna
w zakresie zdrowia psychicznego. Program obejmuje réwniez dziatania wspierajace
odpornos¢ psychiczng spoteczenstwa oraz upowszechnianie wiedzy na temat czynnikéw
ryzyka, czynnikéw chronigcych i dostepnych form wsparcia. Problematyka przewlektego
stresu zostata uwzgledniona w tych dziataniach jako element szerszych dziatan stuzacych

ochronie i poprawie zdrowia psychicznego.

Ponadto, planowane jest dalsze finansowanie i rozwijanie bezptatnej i catodobowej pomocy
psychologicznej, w ramach Centréow Wsparcia. Zapewniajg one szybki kontakt

z wykwalifikowanymi specjalistami oraz dorazng interwencje, ktérej celem jest stabilizacja
sytuacji i zapobieganie eskalacji kryzysu, w tym zachowaniom samobéjczym. W ramach

Centréow wsparcia funkcjonuja:
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1. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy w Kryzysie Psychicznym - 116 111,
prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site;
2. Telefon wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym, tj.:
a) 800702222 - Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Psychicznym,
b) 800702430 - Linia Wsparcia dla Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzb

Mundurowych, Ratownictwa Medycznego oraz ich Rodzin,

Jednoczes$nie w zakresie wsparcia oséb po traumach, nalezy wskazad, iz od dnia 1 stycznia
2023 r. realizowany jest program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowany do

0s6b z doswiadczeniem traumy.

Do udziatu w programie pilotazowym kwalifikowane sg osoby z rozpoznaniami w oparciu

o kody ICD-10 takie jak F43 (reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne), F43

z rozszerzeniami (np. F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe), F.62.0 (trwata zmiana
osobowosci po katastrofie). Majac jednak na uwadze, ze do programu zgtaszajg sie rowniez
osoby bez stwierdzonych ww. rozpoznan, wprowadzono zmiany umozliwiajgce udzielenie
porad psychologicznych diagnostycznych lub porad lekarskich diagnostycznych w oparciu

o kod ICD-10 Z03 tj. obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych o chorobe lub
stany podobne. Rozpoznanie Z03 ma zastosowanie do 0oséb, ktére rozpoczynaja proces

diagnostyczny.

Program realizowany jest przez 15 podmiotéw zapewniajacych personel sktadajacy sie

z 0s6b posiadajacych kwalifikacje psychoterapeuty, psychologa i specjalisty lekarza

w dziedzinie psychiatrii. Ponadto, co najmniej potowa z liczby oséb wchodzacych w sktad
personelu, powinna posiada¢ udokumentowane szkolenie obejmujgce program leczenia

0s06b z doswiadczeniem traumy w wymiarze minimum 50 godzin.

W oparciu o doswiadczenie zdobyte w realizacji programu pilotazowego, zasadnym jest
wprowadzenia $wiadczenia, ktérego celem jest kompleksowa terapia traumy prowadzona
w oparciu o ustrukturyzowany, sekwencyjny proces diagnostyczno-terapeutyczny
skierowany do pacjentéw z zaburzeniami po-traumatycznymi o ztozonosci klinicznej czesto

przekraczajacej standardowe interwencje ambulatoryjne.

Gtéwnym zatozeniem swiadczenia jest uporzadkowanie i ustrukturyzowanie leczenia,
w szczegdlnosci pacjentéw o wysokiej ztozonosci klinicznej, poprzez zapewnienie spéjnego,
sekwencyjnego modelu oddziatywan terapeutycznych realizowanych w warunkach

ambulatoryjnych.

Majac na uwadze powyzsze zostata przekazana do Agencji Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji karta $wiadczenia opieki zdrowotnej proponowanego $wiadczenia z prosba
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o przygotowanie rekomendacji odnosnie do wprowadzenia go do wykazu swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Czas realizacji
programu pilotazowego do dnia 30 czerwca 2027 r. pozwoli na procedowanie i wdrozenie

odpowiednich zmian systemowych.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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