Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

01.06 poniedziatek

02.06 wtorek

03.06 sroda

04.06 czwartek

05.06 pigtek

06.06 sobota

07.06 niedziela

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Ser z6i#ty edamski
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Safata rzymska

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser hochland
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
awokado

satata roszponka
Pomidor

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Pomidor

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta

masto ekstra
[Alergeny: 7/

rukola

Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

satatka z makrelg
/Alergeny: 4,7/

ser wiejski /Alergeny:

7/

Satata

Pomidor

Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

filet z kurczaka
gotowany

Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
Satata rzymska

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
Kawa z mlekiem

Satata rzymska Pomidor /Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng banan Kiefki
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa gulaszowa z Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Zupa owocowa z zupa-krem zupa kalafiorowa Rosét z makaronem
wotowing /Alergeny: /Alergeny: /Alergeny: 7,1,9,10/ makaronem /Alergeny: |ziemniaczana ze /Alergeny: 7,1,9,10/ /Alergeny: 7,1,3,9,10/

7,9/

pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Ciasto zebra
/Alergeny: 1,3,7/

7,1,9,10,3,5,8,11/
Ryz po chinsku
/Alergeny: 7,1/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczki

Ptasie mleczko z
owocami i galaretkg
[Alergeny: 7,1,6/

Nalesniki z jabtkami i
bitg $mietang
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
boréwka

Kompot z czarnej
porzeczki

serek
homogenizowany

1,6,7,9,10,3/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Schab duszony w
sosie pieczarkowym
[Alergeny: 7,1/
Satatka z burakow
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Deser czekoladowy z
malinami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Kompot z czarnej
porzeczki

Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 7/
kefir /Alergeny: 7/

makaron carbonara
/Alergeny: 1,3,7/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/
Kotlet drobiowy

panierowany /Alergeny:

3,1,7/

Ziemniaki puree z
chrzanem

jogurt owocowy
[Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

01.06 poniedziatek

02.06 wtorek

03.06 sroda

04.06 czwartek

05.06 pigtek

06.06 sobota

07.06 niedziela

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto ekstra
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser plesniowy blue
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka gyros
/Alergeny: 7,3,10,9/
Kietki

ogorek matosolny

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
szynka gotowana
/Alergeny: 1/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/
Satata

Herbata z cytryng

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
[Alergeny: 7/

ser zOtty salami
[Alergeny: 7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/
kietbasa szynkowa
wieprzowa

Herbata z cytryng
Ogorek konserwowy
[Alergeny: 7/
papryka swieza
[Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
ser z6ity gouda
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
satatka gyros
/Alergeny: 7,3,10,9/
ser zo6tty salami
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7,9/
Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Safata

ser 26ty edamski
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Brzoskwinia

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/

2332 Kcal; Ttuszcz
94,64 g, w tym cukry
15,27 g, Biatko ogélem
91,19 g, Blonnik
pokarmowy 24,87 g,
s6l 1,19 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,03 g, Weglowodany
ogoétem 274,94 g, Sod
1936,79 mg,

2045 Kcal; Btonnik
pokarmowy 33,78 g,
Ttuszcz 67,41 g,
Weglowodany ogétem
292,46 g, S6d 1995,01
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 19,8 g,
Biatko ogdlem 76,05 g,
s6l 0,39 g, w tym cukry
40,76 g,

2716 Kcal; Ttuszcz
101,03 g, w tym cukry
21,02 g, Biatko ogdélem
64,63 g, Btonnik
pokarmowy 33,71 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,08 g, Weglowodany
ogodtem 376,57 g, Sod
2690,12 mg,

2265 Kcal; Ttuszcz
90,38 g, Weglowodany
ogotem 286,85 g, Sod
3286,73 mg, Btonnik
pokarmowy 25,1 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,25 g,
Biatko ogélem 83,4 g,
w tym cukry 16,99 g,

2285 Kcal; Btonnik
pokarmowy 34,91 g,
Ttuszcz 101,78 g,
Weglowodany ogétem
285,14 g, Sod 2869,32
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,22 g,
Biatko ogdlem 66,98 g,
w tym cukry 6,15 g,

2394 Kcal; Ttuszcz
99,87 g, Weglowodany
ogotem 277,26 g, Sod
2728,22 mg, Btonnik
pokarmowy 26,08 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,48 g,
Biatko ogdlem 82,64 g,
s6l 0,01 g, w tym cukry
58,08 g,

2381 Kcal; Ttuszcz
93,75 g, Weglowodany
ogotem 298,01 g, Sod
4593,32 mg, Btonnik
pokarmowy 31,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,74 g,
Biatko ogdlem 76,16 g,
w tym cukry 37,05 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

08.06 poniedziatek

09.06 wtorek

10.06 sroda

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Frankfurterki

ser zotty gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

Satfata rzymska
keczup /Alergeny: 9/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
satata roszponka
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser hochland
/Alergeny: 7/

Pasztet /Alergeny: 3,7/
awokado

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
masto ekstra
[Alergeny: 7/
Pomidorki koktajlowe

sok vege 0,5 /Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kietki
Satata
Herbata z cytryng
Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad

Zupa gulaszowa z
wotowing /Alergeny:
7,9/

ziemniaki z koperkiem
Suréwka z modre;j
kapusty /Alergeny: 7/
poledwiczka w sosie
pieczarkowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
kalafior z butkg tartg
/Alergeny: 1,7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
ciasto na maslance
/Alergeny: 7,3,1/

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,1,9,10/
Kluski slaskie
/Alergeny: 1,3,7/
Indyk duszony z
warzywami /Alergeny:
7,1/

Satatka z ogodrka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,1,9,10/

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
/Alergeny: 7,1,3/
Suréwka z biatej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

Jogurt z Owsianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

08.06 poniedziatek

09.06 wtorek

10.06 sroda

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Kietki

Herbata z cytryng
ogorek matosolny
tosos wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
szynka gotowana
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata

Herbata z cytryng
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Leczo z cukini
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek

sok pomaranczowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek
sok kubus

2530 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,12 g,
Ttuszcz 106,64 g,
Weglowodany ogétem
293,7 g, Sod 3293,86
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 32,75 g,
Biatko ogdlem 97,98 g,
w tym cukry 5,35 g, sdl
054¢,

2839 Kcal; Btonnik
pokarmowy 41,59 g,
Ttuszcz 92,31 g,
Weglowodany ogétem
346,2 g, Sod 2667,68
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,77 g,
Biatko ogdlem 93,25 g,
w tym cukry 60,78 g,
s6l 4,09 g,

2264 Kcal; Ttuszcz
80,48 g, w tym cukry
57,94 g, Biatko ogdlem
58,42 g, Blonnik
pokarmowy 30,53 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
20,86 g, Weglowodany
ogdtem 309,87 g, Sod
2026,91 mg,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

01.06 poniedziatek 02.06 wtorek 03.06 sroda 04.06 czwartek 05.06 piagtek 06.06 sobota 07.06 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Butka kukurydziana chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny chleb pszenny filet z kurczaka chleb pszenny
[Alergeny: 1,7/ /Alergeny: 1/ /Alergeny: 1/ [Alergeny: 1/ /Alergeny: 1/ gotowany /Alergeny: 1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta

masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

satata roszponka

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka

masto ekstra
[Alergeny: 7/

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng
rukola

masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
Herbata z cytryng
Satata

Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/
Pomidor

Kietki

masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pasta z sera

Pomidor awokado Satata rzymska Pomidor Pomidor suszonymi pomidorami | puszystego z

Satata rzymska Pomidor Pomidor /Alergeny: suszonymi pomidorami
7,1,8,9,10,11,12/ /Alergeny:
Pomidor 7,1,8,9,10,11,12/
Satata rzymska poledwica z indyka
vege deser /Alergeny: | jabtko pieczone
1,3,5,7/

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa gulaszowa z Zupa brokutowa z Barszcz z makaronem | Zupa owocowa z zupa-krem zupa kalafiorowa Roso6t z makaronem

wotowing (dieta) ziemniakami i zielening | /Alergeny: makaronem /Alergeny: |ziemniaczana ze /Alergeny: 7,1,9,10/ /Alergeny: 7,1,3,9,10/

/Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Ciasto zebra
/Alergeny: 1,3,7/

/Alergeny: 7,1,9,10/
Ryz gotowany
/Alergeny: 7/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
fasolka szparagowa z
wody

Kompot z czarnej
porzeczki

Ptasie mleczko z

7,1,9,10,3,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot z czarnej
porzeczki

serek
homogenizowany

1,6,7,9,10,3/
schab gotowany
[Alergeny: 7/
fasolka szparagowa z
wody

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/
ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
[Alergeny: 1,7/
Kompot wisniowy

szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

kefir /Alergeny: 7/

Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7,1/

fasolka szparagowa z
wody

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Ziemniaki puree z
chrzanem

filet z kurczaka
gotowany /Alergeny:
1,7,9,10/

kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

jogurt owocowy
/Alergeny: 7/
Kompot sliwkowy

owocami i galaretkg /Alergeny: 1,6,7,9,10/ banan
[Alergeny: 7,1,6/ Deser czekoladowy z
malinami /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

01.06 poniedziatek

02.06 wtorek

03.06 sroda

04.06 czwartek

05.06 pigtek

06.06 sobota

07.06 niedziela

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

filet maslany z indyka
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Kietki

Herbata z cytryng
Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Szynka gotowana
/Alergeny: 1/
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/
Safata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Mini omlecik z
jogurtem greckim i
jagodami /Alergeny:
3,1,7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pomidor

kietbasa szynkowa
wieprzowa

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
satata roszponka
Herbata z cytryng
sok kubus

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/

ser kolus /Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Pomidor

ser kolus /Alergeny: 7/
satatka makaronowa
/Alergeny: 1,3,7,9,10/
Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Pomidor

Satata

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Brzoskwinia

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2337 Kcal; Tluszcz
60,56 g, w tym cukry
13,78 g, Biatko ogdlem
105,79 g, Btonnik
pokarmowy 19,69 g,
s6l 0,71 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
24,58 g, Weglowodany
ogotem 348,09 g, Sod
1009,76 mg,

1638 Kcal; Tluszcz
52,48 g, Weglowodany
ogotem 228,97 g,
Btonnik pokarmowy
17,27 g, Biatko ogélem
79,55 g, w tym cukry
40,51 g, Sod 1829,63
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,37 g, sdl
0,21g,

1996 Kcal; Ttuszcz
83,59 g, Weglowodany
ogotem 250,59 g,
Bfonnik pokarmowy
25,44 g, Biatko ogdlem
106,94 g, w tym cukry
8,7 g, sol 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
25,48 g, Sod 2182,01
mg,

2151 Kcal; Tluszcz
70,35 g, Weglowodany
ogotem 2924 g,
Btonnik pokarmowy
25,3 g, Biatko ogélem
85,92 g, w tym cukry
46,93 g, Sod 3053,1
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 25,44 g, sol
0,21g,

1766 Kcal; Ttuszcz
49,54 g, Weglowodany
ogotem 254,73 g,
Btonnik pokarmowy
29,3 g, Biatko ogélem
89,11 g, w tym cukry
6,43 g, Sod 1499,65
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,91 g, sdl
0,78 g,

2235 Kcal; Ttuszcz
55,35 g, Séd 2283,57
mg, Biatko ogdélem
76,94 g, Weglowodany
ogotem 334,46 g,
Btonnik pokarmowy
25,5 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,82 g, w tym cukry
68,88 g, sol 0,05 g,

1887 Kcal; Ttuszcz
46,93 g, Weglowodany
ogotem 267,72 g,
Btonnik pokarmowy
22,93 g, Biatko ogdlem
93,99 g, w tym cukry
35,52 g, Sod 3254,88
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,96 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

08.06 poniedziatek

09.06 wtorek

10.06 sroda

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3,1,9,10/
Satata rzymska
Pomidor

Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
szynka konserwowa
/Alergeny: 1/
safata roszponka

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Satata

Herbata z cytryng
Pomidorki koktajlowe

awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/
sok vege 0,5 Kietki
Sok przecierowy
[Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 7,9/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem

marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
ciasto na maslance
/Alergeny: 7,3,1/

Zupa wiedenska
/Alergeny: 7,1,9,10/
Indyk duszony z

warzywami /Alergeny:

7,1/

Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Deser z jogurtowy z
chia i mango
/Alergeny: 7/

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,1,9,10/

Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
/Alergeny: 3,7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

Jogurt z Owsiankag
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

08.06 poniedziatek

09.06 wtorek

10.06 sroda

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Kietki

Herbata z cytryng
tosos wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/
szynka gotowana
/Alergeny: 1/
Satata

Pomidor

Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Pomidor

masto ekstra
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Leczo z cukini
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
arbuz

wieczorny positek
sok kubus

1900 Kcal; Ttuszcz
71,32 g, Weglowodany
ogotem 233,38 g,
Btonnik pokarmowy
18,66 g, Biatko ogélem
97,85 g, w tym cukry
9,25 g, Sod 1499,91
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,57 g, sol

0,54¢,

2211 Kcal; Tluszcz
60,53 g, Weglowodany
ogotem 276,51 g,
Btonnik pokarmowy
27,95 g, Biatko ogélem
84,86 g, w tym cukry
60,65 g, Sod 1987,07
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 19,61 g, sol
3749,

1690 Kcal; Ttuszcz
46,88 g, Weglowodany
ogotem 247,21 g,
Btonnik pokarmowy
23,73 g, Biatko ogdlem
72,39 g, w tym cukry
74,49 g, s61 0,71 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 17,46 g, Séd
1548,34 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

01.06 poniedziatek 02.06 wtorek 03.06 sroda 04.06 czwartek 05.06 piagtek 06.06 sobota 07.06 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Butka kukurydziana Chleb razowy Butka kukurydziana chleb razowy Chleb razowy chleb razowy Herbata z cytryng bez
[Alergeny: 1,7/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,7/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |cukru 250ml

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser kolus /Alergeny: 7/
Szynka delikatesowa z
fileta

Satata rzymska
Pomidor

masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
awokado

Pomidor

satata roszponka

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkgq i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kietki

Satfata rzymska
Pomidor

Smoothie

masto ekstra
[Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

pasta pomidorowa z
twarogu /Alergeny: 7/
Pomidor

rukola

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata

Satata rzymska

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
Pomidor

Kakao /Alergeny: 7/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

filet z kurczaka
gotowany

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
poledwica z indyka
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny:
7,1,8,9,10,11,12/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Kietki

Drugie $niadanie
jogurt pitny Dar Pure
[Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
jabtko (1 sztuka)

Drugie sniadanie
grejfruty

Drugie $niadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie $niadanie
grejfruty

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
kalafior gotowany
[Alergeny: 7/

Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,1,7/

Obiad

Zupa fasolowa
/Alergeny:
7,1,9,10,3,5,8,11/
Ryz gotowany
/Alergeny: 7/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
1,3,5,8,9,10,11,7/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
7,1,9,10,3,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru
jogurt naturalny

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9,10/
ziemniaki-puree
[Alergeny: 7/

schab gotowany
[Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
[Alergeny: 1,7/
Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

Deser czekoladowy z
malinami /Alergeny: 7/

Obiad

zupa-krem
ziemniaczana ze
szczyp. i grzankami
/Alergeny: 1,7,9,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 7/
kompot z czarnej
porzeczki bez cukru

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7,1,9,10/
Ryz z migsem i
warzywami /Alergeny:
7,1/

Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
kompot wisniowy bez
cukru /Alergeny:
1,6,7,9,10/

jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,1,3,9,10/
Ziemniaki puree z
chrzanem

Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z biatej
kapusty z chrzanem
/Alergeny: 3,10,7/
kompot $liwkowy bez
cukru

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

01.06 poniedziatek 02.06 wtorek 03.06 sroda 04.06 czwartek 05.06 pigtek 06.06 sobota 07.06 niedziela
grejfruty Ptasie mleczko z sok kubus Koktajl szpinakowo - mus Owocowy grejfruty kefir /Alergeny: 7/
owocami i galaretkg bananowy /Alergeny:
/Alergeny: 7,1,6/ 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Chleb razowy Herbata z cytryng bez | chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy masto ekstra satatka makaronowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ [cukru 250ml /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |/Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,3,7,9,10/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

filet maslany z indyka
ogorek matosolny
Kietki

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Szynka gotowana
/Alergeny: 1/
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/
Satata

papryka swieza
/Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Mini omlecik z
jogurtem greckim i
jagodami /Alergeny:
3,1,7/
ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
Satata

masto ekstra
/Alergeny: 7/
satata roszponka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/
kietbasa szynkowa
wieprzowa

papryka $wieza
[Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto ekstra
/Alergeny: 7/

papryka swieza
[Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek
sok pomidorowy

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

wieczorny positek
Brzoskwinia

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
sok pomidorowy

/Alergeny: 1,3,6,9,10/ |7/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
2094 Kcal; Ttuszcz 1915 Kcal; Btonnik 2112 Kcal; Tluszcz 1799 Kcal; Btonnik 1940 Kcal; Btonnik 2038 Kcal; Btonnik 1993 Kcal; Soéd
58,75 g, w tym cukry pokarmowy 37,04 g, 71,8 g, w tym cukry pokarmowy 26,29 g, pokarmowy 36,47 g, pokarmowy 35,5 g, 4068,09 mg, Ttuszcz
27,72 g, Biatko ogdlem | Ttuszcz 60,67 g, 56,8 g, Biatko ogdlem | Ttuszcz 76,88 g, Ttuszcz 61,35 g, Ttuszcz 52,35 g, 63,77 g, Weglowodany
112,78 g, Btonnik Weglowodany ogétem | 95,05 g, Btonnik Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | ogétem 272,67 g,

pokarmowy 34,69 g,
s6l 0,71 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,82 g, Weglowodany
ogotem 283,99 g, Sod
1560,74 mg,

269,42 g, Séd 2176,98
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,7 g,
Biatko ogolem 77,61 g,
s6l 0,21 g, w tym cukry
48,74 g,

pokarmowy 41,56 g,
sol 1,09 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
28,96 g, Weglowodany
ogotem 300,79 g, Sod
2446,94 mg,

214,55 g, Séd 3427,87
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,51 g,
Biatko ogolem 99,58 g,
w tym cukry 40,61 g,

270,02 g, Séd 2370,7
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,21 g,
Biatko ogolem 82,67 g,
s6l 0,78 g, w tym cukry
36,99 g,

314,43 g, Sod 3421,71
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 21,97 g,
Biatko ogolem 64,73 g,
w tym cukry 36,87 g,

Btonnik pokarmowy
34,65 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
19 g, Biatko ogolem
67,87 g, w tym cukry
15,26 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 10 z 18



Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

08.06 poniedziatek

09.06 wtorek

10.06 sroda

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3,1,9,10/
Satata rzymska
Pomidor

Herbata z cytryng

Sniadanie

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
satata roszponka
szynka konserwowa
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
awokado

ser puszysty
/Alergeny: 7/

sok vege 0,5

Sniadanie

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/
Poledwica sopocka
Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Kiefki

Satata

Pomidorki koktajlowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Sok przecierowy
[Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
grejfruty

Obiad

zupa gulaszowa z
wotowing (dieta)
/Alergeny: 7,9/
ziemniaki z koperkiem
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka z modrej
kapusty /Alergeny: 7/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Zytnie ciasto
czekoladowe
/Alergeny: 7,3,1,9/

Obiad

Zupa wiedenska
/Alergeny: 7,1,9,10/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/

Indyk duszony z
warzywami /Alergeny:
7.1/

Safatka z ogorka
Zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

Deser czekoladowy z
malinami /Alergeny: 7/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,1,9,10/

ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej
kapusty /Alergeny: 7/
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
/Alergeny: 3,7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

sok vege 0,5

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-06-01 - 2026-06-10

08.06 poniedziatek

09.06 wtorek

10.06 sroda

jogurt naturalny

jabtko (1 sztuka)

jogurt naturalny

Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

tosos wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Kietki

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ogorek matosolny

Kolacja

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
szynka gotowana
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

Kolacja

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/

Leczo z cukini
/Alergeny: 7/
Pomidor

Herbata z cytryng

wieczorny positek

sok jabtkowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
sok kubus

2053 Kcal; Btonnik
pokarmowy 28,92 g,
Ttuszcz 66,84 g,
Weglowodany ogétem
225,81 g, Sod 2384,42
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,25 g,
Biatko ogolem 109,19
g, w tym cukry 11,38 g,
s6l 0,25 g,

1938 Kcal; Tluszcz
63,74 g, Weglowodany
ogodtem 273,79 g, Sod
2758,32 mg, Btonnik
pokarmowy 35,9 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,78 g,
Biatko ogolem 78,5 g,
w tym cukry 37,92 g,
sél 3,7 g,

2063 Kcal; Btonnik
pokarmowy 44,37 g,
Ttuszcz 55,69 g,
Weglowodany ogétem
313,41 g, Sbd 2442,94
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,02 g, w
tym cukry 75,9 g,
Biatko ogolem 68,6 g,
s6l 4,41 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-06-01 - 2026-06-03

01.06 poniedziatek

02.06 wtorek

03.06 sroda

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Ser z6i#ty edamski
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Safata rzymska

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
ser hochland
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
awokado

satata roszponka
Pomidor

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
Pomidor

Satata rzymska
Herbata z cytryng

Obiad

Zupa gulaszowa z
wotowing /Alergeny:
7,9/

pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/

Obiad

Zupa fasolowa
/Alergeny:
7,1,9,10,3,5,8,11/
Ryz po chinsku
/Alergeny: 7,1/
suréwka Colestaw
[Alergeny: 7,3,10/

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7,1,9,10/
Nalesniki z jabtkami i
bitg Smietang
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
boréwka

Kompot z czarnej

Kompot wisniowy Kompot z czarnej porzeczki
/Alergeny: 1,6,7,9,10/ | porzeczki
Kolacja Kolacja Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser plesniowy blue
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka gyros
/Alergeny: 7,3,10,9/
Kietki

ogorek matosolny

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
[Alergeny: 1/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
szynka gotowana
/Alergeny: 1/
papryka swieza
/Alergeny: 7/
Salata

Herbata z cytryng

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,3,10/

Ser z6lty edamski
/Alergeny: 7/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-06-01 - 2026-06-03

01.06 poniedziatek

02.06 wtorek

03.06 sroda

2085 Kcal; Ttuszcz
90,12 g, w tym cukry
14,93 g, Biatko ogdlem
87,94 g, Btonnik
pokarmowy 21,92 g,
s6l 1,19 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
25,2 g, Weglowodany
ogodtem 223,62 g, Sod
1897,66 mg,

1716 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,26 g,
Ttuszcz 64,71 g,
Weglowodany ogétem
222,56 g, Séd 1925,6
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,8 g,
Biatko ogolem 68,97 g,
s6l 0,39 g, w tym cukry
4,35 g,

2407 Kcal; Ttuszcz
83,87 g, w tym cukry
21,02 g, Biatko ogdlem
54,28 g, Btonnik
pokarmowy 30,08 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,91 g, Weglowodany
ogotem 338,53 g, Sod
1982,72 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-06-03 - 2026-06-03

03.06 sroda

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/
masto $mietankowe
/Alergeny: 7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Satata rzymska
Pomidor

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny:
7,1,9,10,3,5,8,11/
Ziemniaki z koperkiem
roladka drobiowa z
brokutem /Alergeny: 7/
Bukiet jarzyn polany
mastem /Alergeny: 1,7/
Kompot z czarnej
porzeczki

serek
homogenizowany

Kolacja

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto smietankowe
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Mini omlecik z
jogurtem greckim i
jagodami /Alergeny:
3,1,7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Satata

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-06-03 - 2026-06-03

03.06 $roda

1910 Kcal; Ttuszcz
73,83 g, Weglowodany
ogotem 250,74 g,
Btonnik pokarmowy
25,44 g, Biatko ogolem
107,09 g, w tym cukry
9,07 g, s61 0,7 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,93 g, Sad
2181,56 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-06-01 - 2026-06-01

01.06 poniedziatek

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto ekstra
/Alergeny: 7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Ser z6i#ty edamski
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Safata rzymska

Drugie s$niadanie
jogurt naturalny

Obiad

Zupa gulaszowa z
wotowing /Alergeny:
7,9/

pierogi leniwe
/Alergeny: 7,1,3/
suréwka z marchwii i
ananasa /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
/Alergeny: 1,6,7,9,10/
Ciasto zebra
/Alergeny: 1,3,7/

Podwieczorek

napéj mleczny
proteinowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis
dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-06-01 - 2026-06-01

01.06 poniedziatek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto ekstra
[Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
ser plesniowy blue
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka gyros
/Alergeny: 7,3,10,9/
Kietki

ogorek matosolny

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2618 Kcal; Ttuszcz
102,64 g, w tym cukry
38,62 g, Biatko ogélem
122,59 g, Btonnik
pokarmowy 24,87 g,
sél 1,19 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,03 g, Weglowodany
ogodtem 284,24 g, Sod
2031,29 mg,

Lista alergendw wystepujgcych w danym jadtospisie:
1 - Zboza (zawierajgce gluten)
3 - Jaja

4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 - Soja

7 - Mleko wraz z laktozg

8 - Orzechy

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Sezam

12 - Dwutlenek siarki

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.1.1.0]
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