


Skala marnotrawstwa żywności 
w Polsce

  Na etapach  
        produkcji,  

        przetwórstwa, 

        dystrybucji                          

        i konsumpcji                    

        w Polsce rocznie  

        marnuje się     

        prawie 

       5 mln ton żywności.                

  Najwięcej  
        marnują 

        konsumenci –         

        aż 60% czyli 

        blisko 3 mln        

        ton wyrzucanej    

        żywności    

        pochodzi z  

        gospodarstw 

        domowych.

  Produkcja                           
        i przetwórstwo  

        odpowiadają    

        łącznie za           

        30% strat.

Źródło: Na podstawie danych z „Opracowanie systemu monitorowania marnowanej żywności i efektywnego programu racjonalizacji strat  oraz graniczania 
marnotrawstwa żywności (PROM)”.
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Źródło: Na podstawie danych z „Opracowanie systemu monitorowania marnowanej żywności i efektywnego programu racjonalizacji 
strat  oraz ograniczania marnotrawstwa żywności (PROM)”.



Skala marnotrawstwa żywności 
w Polsce

  W Polsce w każdej 
sekundzie przez cały 

rok wyrzucanych jest 

do kosza blisko 153 

kilogramy żywności w 

całym łańcuchu 

żywnościowym, której 

część wciąż nadaje się 

do wykorzystania.

  Co sekundę w polskich 
domach aż 92 kilogramy 

żywności trafia do kosza          

(co daje łącznie 5 mln ton 

żywności rocznie). To tak        

jakby każdego dnia, przez        

cały rok, w każdej           

sekundzie Polacy tylko                 

w swoich domach wyrzucali 

184 bochenki chleba.

Źródło: Na podstawie danych z „Opracowanie systemu monitorowania marnowanej żywności i efektywnego programu racjonalizacji strat  oraz ograniczania marnotrawstwa 
żywności (PROM)”.



Skala marnotrawstwa żywności 
w Polsce

Z badań PROM wynika, że Polacy  

 najczęściej wyrzucają:

 pieczywo

 świeże owoce

 warzywa tzw. nietrwałe np. sałata,  
       rzodkiewka, pomidory, ogórki

 wędliny

 napoje mleczne

Badania zostały przeprowadzone w 2019 roku na grupie 1115 dorosłych respondentów (powyżej 18 roku życia). Wywiad z respondentami przeprowadzono przy użyciu urządzeń mobilnych (technika CAPI – 
computer assisted personal interviews). Badana próba miała charakter losowo--kwotowy. Wykorzystanym operatem losowania była baza Głównego Urzędu Statystycznego w Polsce TERYT (Krajowy Rejestr 
Urzędowy Podziału Terytorialnego Kraju). Próba spełniała warunek reprezentatywności pod względem zmiennych demograficznych takich, jak płeć, wiek, miejsce zamieszkania.



PROM – Program Racjonalizacji                             
i Ograniczenia Marnotrawstwa Żywności

   CEL PROGRAMU:

  Wzmocnienie instytucji publicznych w zakresie 
polityki ograniczania strat i marnotrawstwa żywności 

oraz opracowanie planu przeciwdziałania stratom           

i marnotrawstwu żywności.

  Jest to pierwsza tego typu inicjatywa badawcza 
w kraju, projekt finansowany przez Narodowe 

Centrum Badań i Rozwoju w ramach p r o g r a m u


GOSPOSTRATEG.


PROM realizowany jest w okresie od 1 września 2018 r. do 31 sierpnia 2021 r.



PROM – Program Racjonalizacji                             
i Ograniczenia Marnotrawstwa Żywności

Program realizowany przez konsorcjum w składzie:

 Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR), który 
opracował dokument pt. "Strategia racjonalizacji strat i ograniczania 

marnotrawstwa żywności” w ramach realizacji zadania nr 5 projektu 

pn. „Opracowanie systemu monitorowania marnowanej żywności            

i efektywnego programu racjonalizacji strat i ograniczania 

marnotrawstwa żywności” – PROM

 Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
(SGGW),

 Instytut Ochrony Środowiska – PIB (IOŚ-PIB),

 Polskie Towarzystwo Technologów Żywności (PTTŻ).

 Federacja Polskich Banków Żywności (FPBŻ)



Działania  podejmowane, 
aby zapobiec marnowaniu żywności

  Od 2013 roku istnieje możliwość odliczenia VAT przez 
darczyńców żywności podczas przekazywania żywności          
na cele społeczne.

 Od września 2019 roku obowiązują przepisy ustawy                                      
o przeciwdziałaniu marnowaniu żywności nakładające na 
sklepy obowiązek przekazywania organizacjom 
pozarządowym żywności celem jej redystrybucji na cele 
społeczne.

 Wsparcie organizacji pozarządowych (OPP), banków 
żywności ze środków w ramach Krajowego Planu Odbudowy   
i Zwiększania Odporności (KPO) – planowane na obecnym 
etapie prac nabory  w  IV kw. br. m.in na: 

- remonty oraz budowę budynków, zakup nowych maszyn                     
i urządzeń, nowych środków transportu, zakup i wdrożenia 
sys temów in fo rma tycznych p rzeznaczonych do 
n ieodp ła tnego p rzechowywan ia , p rze twarzan ia , 
przygotowania lub redystrybucji żywności lub do wydawania 
nieodpłatnych posiłków.


-

http://m.in


Działania podejmowane, 
aby zapobiec marnowaniu żywności

Kampania edukacyjna promująca wśród 
konsumentów zasady postępowania                 
z żywnością (zasada 4P)

Planowanie zakupów z wyprzedzeniem.

Przetwarzanie żywności w celu wydłużenia 
jej trwałości.

Przechowywanie produktów w odpowiednich 
warunkach.

Podzielenie się zbędną żywnością.



Więcej na temat marnowania żywności 
na: WWW.GOV.PL/ROLNICTWO

http://WWW.GOV.PL/ROLNICTWO

