Od poczatku wiosny do p6znej jesieni wedrujac i przechadzajac sie po lasach

i parkach nalezy zwracaé szczegdlna uwage na kleszcze. Te niepozorne,
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Jrozne z uwagi na to, ze moga przenc niebezpie

choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza

pamietaj o kilku podstawowych zasadach:
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wkiadaj ubranie po powrocie ze spaceru stosuj srodki odstraszajace
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dostep do skéry i skére
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unikaj siadania i lezenia w przypadku wkiucia gotuj mleko pochodzace
w trawie i pod krzewami kleszcza ostroznie od kréw, koz i owiec -
usun go ze skory moze by¢ ono zrodiem
zakazenia chorobami
odkleszczowymi

Wiecej informacji na

www.kleszczeinfo.pl

Wydano w ramach realizacji programu ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami!” na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
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