Chcesz zdrowo zyc, ale nie wiesz

od czego zaczgC?

Bezpfatny kurs
e-learningowy

Z powodu pandemii masz gorsza
kondycje psychiczna i chcesz to

zmienic?

Ten kurs jest dla Ciebie!

Aby uzyskaé zaliczenie i zaswiadczenie ukorczenia kursuy,

nalezy zapoznad sie z jego calq tresciq i zweryfikowaé zdobyta wiedze

podczas quizéw uzyskujac 70% punktéw mozliwych do zdobycia

Ogranizatorzy

®

FUNDACJA
@-) MLODEJ NAUKI

Finansowanie

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

ZAGADNIENIA KURSU

MODUL 1
Wprowadzenie, warunki
zaliczenia, zrédta naukowe

MODUL 2
Zagadnienia dotyczace
zdrowego odzywiania

MODUL 3
Psychologiczne aspekty
zdrowego zycia

MODUL 4
Zagadnienia zwigzane

z aktywnoscig fizyczng

MODUL 5
Zagadnienia zwigzane
z ergonomig pracy i nauki

MODUL 6
Zagadnienia zwigzane
z relaksem i regeneracja

MODUL 7
Profilaktyka w zyciu codziennym



