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Wojewoddzkie rekomendacje w zakresie zasad transportu
PACJENTOW DOROSLYCH
z zaburzeniami psychicznymi przez zespoly ratownictwa medycznego

do szpitali w wojewodztwie opolskim

W zaleznosci od oceny stanu somatycznego, stanu psychicznego, przyczyn stanu
nagtego zagrozenia zdrowotnego oraz obecnosci objawdw sugerujgcych podioze
organiczne, zespoty ratownictwa medycznego podejmujg decyzje o wyborze podmiotu
leczniczego, do ktérego ma byC transportowany pacjent dorosty z zaburzeniami
psychicznymi w oparciu o zebrane dane z wywiadu i przeprowadzone badanie

przedmiotowe.

Celem skrocenia czasu uzyskania specjalistycznej opieki medycznej, zmniejszenia
stresu u pacjenta i jego rodziny oraz redukcji obcigzenia szpitalnych oddziatéw

ratunkowych, rekomenduje sie wg ponizszego.

1. Pacjent dorosly w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wywotanym

wylacznie zaburzeniami psychicznymi.

Jezeli objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne i gdy:
e stan somatyczny jest stabilny,
e brak jest podejrzen o tto organiczne,
e nie wystepuje koniecznos¢ przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych
lub obrazowych,
pacjenta dorostego nalezy transportowaé¢ do najblizszego szpitala
z oddziatlem psychiatrii dla dorostych, niezaleznie od miejsca zamieszkania
czy granic wojewodztwa:
e Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Jadwigi w Opolu,
ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole (zalecany kontakt z Dyspozytorem
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Medycznym w celu ustalenia przyjecia pacjenta),

e Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach,
ul. Szpitalna18, 48-140 Branice (zalecany kontakt z Dyspozytorem
Medycznym w celu ustalenia przyjecia pacjenta),

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Psychiatryczny
w Toszku, ul. Gliwicka 5, 44-180 Toszek (pod nadzorem Wojewddzkiego
Koordynatora Ratownictwa Medycznego, po wczesniejszym uzgodnieniu
miejsca),

e Wojewddzki  Szpital Neuropsychiatryczny im. dr Emila Cyrana
w Lublincu, ul. Grunwaldzka 48, 42-700 Lubliniec (pod nadzorem
Wojewddzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego, po wczesniejszym

uzgodnieniu miejsca).

2. Pacjent dorosty w  stanie nagtego zagrozenia  zdrowotnego

z towarzyszacymi zaburzeniami psychicznymi.

Jezeli podstawowym problemem jest problem somatyczny:
e zaburzenia metaboliczne/hormonalne,
e choroby neurologiczne,
e zatrucie lub dziatanie substancji psychoaktywnych,
¢ infekcje wptywajgce na stan psychiczny,
lub gdy wystepuje koniecznos¢ wykonania szybkiej diagnostyki pogtebione;j:
e badan: laboratoryjnych, toksykologicznych, obrazowych,
e EKG,
e Kkonsultacji specjalistycznych,
lub gdy konieczna jest stabilizacja stanu ogdlnego, w szczegolnosci:
e po probie samobojczej/samouszkodzeniu/zatruciu,
e przy zaburzeniach swiadomosci lub objawach somatycznych budzgcych
niepokdj,
pacjenta dorostego nalezy transportowac¢ do najblizszego szpitalnego oddziatu

ratunkowego:
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Szpitalny Oddziat Ratunkowy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Opolu, Aleja Wincentego Witosa 26, 45-418 Opole,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Wojewoddzkiego w Opolu Sp. z 0.0,
ul. Katowicka 64, 45-061 Opole,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu, ul. Franklina Delano Roosevelta 2,
47-200 Kedzierzyn-Kozle,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nysie,
ul. Bohateréw Warszawy 34, 48-300 Nysa,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Zespotu Opieki Zdrowotnej w Olesnie,
ul. Klonowa 1, 46-300 Olesno

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Powiatowego im. Pratata
J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich, ul. Opolska 36A, 47-100 Strzelce
Opolskie,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Brzeskiego Centrum Medycznego,
ul. Sergiusza Mossora 1, 49-301 Brzeg.

stabilizacji stanu somatycznego, rozwazenie przekazania pacjenta

oddziatu psychiatrii dla dorostych — transport miedzy podmiotami poza

systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

. Pacjent dorosty po samouszkodzeniu lub probie samobdjcze;j.

Jezeli po samouszkodzeniu lub probie samobdjczej pacjent doznat urazu

lub

zatrucia, w pierwszej kolejnosci transport do miejsca zapewniajgcego

stabilizacje stanu somatycznego tj. do najblizszego szpitalnego oddziatu

ratunkowego:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Opolu, Aleja Wincentego Witosa 26, 45-418 Opole,

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Wojewodzkiego w Opolu Sp. z 0.0,
ul. Katowicka 64, 45-061 Opole,
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e Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu, ul. Franklina Delano Roosevelta 2,
47-200 Kedzierzyn-Kozle,

e Szpitalny Oddziat Ratunkowy Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nysie,
ul. Bohateréw Warszawy 34, 48-300 Nysa,

e Szpitalny Oddziat Ratunkowy Zespotu Opieki Zdrowotnej w Olesnie,
ul. Klonowa 1, 46-300 Olesno

e Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Powiatowego im. Pratata
J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich, ul. Opolska 36A, 47-100 Strzelce
Opolskie,

e Szpitalny Oddziat Ratunkowy Brzeskiego Centrum Medycznego,
ul. Sergiusza Mossora 1, 49-301 Brzeg.

Po stabilizacji stanu somatycznego przekazanie do oddzialu psychiatrii
dla dorostych — transport miedzy podmiotami poza systemem Panstwowe

Ratownictwo Medyczne.

SYTUACJE SZCZEGOLNE
3.1. Pacjent dorosly, ktory po przyjezdzie zespotu ratownictwa medycznego

(ZRM) zaprzecza myslom samobdéjczym.

Kryzys samobdjczy nalezy traktowaé jako stan bezposredniego zagrozenia
zycia i zdrowia.

Wczesniejsza wiarygodna informacja o zamiarze samobdjczym nakazuje
podejrzewacé wysokie ryzyko wystgpienia zachowan samobdjczych, niezaleznie
od poOzniejszego zaprzeczenia, a intoksykacja nasila impulsywnos¢ i obniza
kontrole, podwyzszajgc ryzyko dziatah autodestrukcyjnych.

Takiego pacjenta nalezy przewiez¢ bezposrednio do najblizszego szpitala
z oddzialem psychiatrycznym dla dorostych — sposréd wskazanych
w punkcie 1 rekomendacji — chyba ze spelnione sg wszystkie nastepujace
warunki:

e brak aktualnych mysli/planu/zamiaru/srodkéw,
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3.2.

e obecnosc silnych czynnikbw ochronnych i natychmiastowa opieka osoby
dorostej/rodziny,

e mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji psychiatrycznej/psychologiczne;j
w warunkach ambulatoryjnych,

e brak intoksykacji i ciezkich objawdw psychicznych (stan odurzenia zwieksza
ryzyko zachowan niepozgdanych, uniemozliwia takze rzetelng ocene
psychiatryczng),

e decyzja potwierdzona telekonsultacja z lekarzem (preferencyjnie
z psychiatrg).

Kazdorazowo w dokumentacji medycznej ZRM powinien byé opisany wywiad

medyczny, wynik oceny ryzyka, rozméw ze Swiadkami/rodzing, decyzja

kierownika ZRM i uzasadnienie.

W przypadkach gdy pacjent jest pod wptywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych - transport do najblizszego szpitalnego
oddziatu ratunkowego sposrod wskazanych w punktach 2 - 3 rekomendaciji,
celem stabilizacji stanu somatycznego, przeprowadzenia detoksykacji

i wykluczenia innych przyczyn zaburzen swiadomosci.

Po stabilizacji stanu somatycznego przekazanie do oddziatu psychiatrii
dla dorostych — transport miedzy podmiotami poza systemem Panstwowe

Ratownictwo Medyczne.
Pacjent dorosty, ktéry odmawia transportu do szpitala.

W przypadkach gdy zespdt ratownictwa medycznego stwierdza istnienie
realnego ryzyka samobojstwa lub uzasadnionego podejrzenia bezposredniego
zagrozenia, podpisanie przez pacjenta lub opiekuna prawnego odmowy
transportu, nie zwalnia ZRM z obowigzku oceny ryzyka ani zapewnienia
bezpieczenstwa. W razie istotnego zagrozenia, nalezy zapewnié¢ transport
i przyjecie bez zgody, zgodnie z przepisami prawa:

e art. 21 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego dopuszcza poddanie badaniu

psychiatrycznemu bez zgody osobe, ktorej dotychczasowe zachowanie
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wskazuje na to, ze z powodu zaburzen psychicznych moze bezposrednio

zagrazac wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb,
e art. 30 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty stanowi, ze odmowa

pacjenta lub opiekuna nie moze ogranicza¢ dziatan ratujgcych zycie.
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