STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W ZSCKR im. Jana Pawta Il w Brzostku

Wersja skrécona dla mtodziezy

Postanowienia ogdlne:

Krzywdzenie matoletnich jest niepokojgcym problemem, ktéry coraz
czesciej wystepuje we wspotczesnym Swiecie. Z r6znymi formami
krzywdzenia macie réwniez do czynienia w srodowisku sobie najblizszym
— szkolnym i pozaszkolnym. W tej sytuacji konieczna jest odpowiednia reakcja
szkoty.

Jednym z najwazniejszych celéow dziatania ZSCKR im. Jana Pawta Il
w Brzostku jest chronienie Was przed réznymi formami przemocy,
przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w szkole
bezpiecznego i przyjaznego Wam srodowiska. Macie prawo do sprzyjajgcych
warunkow do nauki i rozwoju zgodnie z Waszymi mozliwosciami i potrzebami.

Rozdziat |
Objasnienie terminéw
§1

1. Dzieckiem/ matoletnim okresla sie kazdg osobe do ukonczenia 18. roku
zycia.

2. Poprzez krzywdzenie rozumiemy zamierzone lub niezamierzone
dziatanie osoby dorostej lub matoletniej, ktore zle wptywa na Wasz
rozwaj fizyczny lub psychiczny.

3. Przemoc fizyczna to inaczej: atak, napastowanie seksualne,
naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg, fizyczne zaczepki lub
dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych rzeczy,
rzucanie w kogos przedmiotami, niszczenie rzeczy nalezgcych do ofiary;
straszenie; gapienie sie; szantazowanie.

4. Przemoc stowna to: obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki,
obrazliwe zarty, grozby. Ta forma przemocy moze by¢ takze



wymierzona w rodzine i przyjaciét ofiary po to, aby jeszcze bardziej jej
dokuczyc.

. Przemoc psychiczna to: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie,
obrazZliwe pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu),
wulgarne gesty, sledzenie/szpiegowanie,

. Cyberprzemoc to obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomosci na forach
internetowych, telefony i e-maile (zawierajgce grozby, ponizajace,
wulgarne, zastraszajace).

Rozdziat II

Zasady bezpiecznych relaciji
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Zasady bezpiecznych relacji miedzy personelem a matoletnimi w ZSCKR
im. Jana Pawta Il w Brzostku

. Wszystkich pracownikéw placéwki zaréwno pedagogicznych jak
i niepedagogicznych, praktykantow i wolontariuszy obowigzujg zasady
bezpiecznych relacji z Wami opartych na wzajemnej toleranciji,
akceptacji, szacunku.

. Kazdy pracownik szkolty zobowigzany jest do traktowania Was
z godnoscig z poszanowaniem nietykalnosci zarowno fizycznej jak
i psychicznej.

. Wszelkie dziatania dyscyplinujgce sg podejmowane na biezaco
i w oparciu o obiektywng ocene zdarzen.

. Personel szkoty zobowigzany jest do reagowania na Wasze
niepozgdane zachowania wg zasad konstruktywnej komunikacji
i krytyki.

. Macie prawo do odczuwania i méwienia o swoich emocjach, do
wyrazania wtasnego zdania oraz prawo do bycia wystuchanym przez
personel/nauczyciela.

. Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji wobec konkretnego
zachowania, czy stobw mozesz o tym powiedzie¢ kazdemu



> w

8.
9.

nauczycielowi, psychologowi, pedagogowi szkolnemu, wychowawcy czy
dyrektorowi szkoty i mozesz oczekiwac¢ odpowiedniej reakcji i pomocy.
Pracownicy szkoty nie mogg Was zaprasza¢ do swojego miejsca
zamieszkania, ani spotykac sie z Wami poza godzinami pracy.
Wtasciwymi kanatami stuzacymi do komunikacji sa: e- dziennik, e-mail
i telefon stuzbowy.

82

Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi w grupie rowiesniczej
w ZSCKR im. Jana Pawta Il w Brzostku

. Pamietaj aby budowac relacje rowiesnicze oparte na wzajemnej

tolerancji i szacunku.

Kazdy uczen ma prawo do swojego zdania, pogladow, zainteresowan,
wyrazania swoich mysli i przekonan.

Nie naruszaj nietykalnosci fizycznej i psychicznej innych uczniow.
Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w placowce.

Nie wymuszaj zachowan niewtasciwych na innych np. palenia
papierosow, picia alkoholu.

Nie wolno Ci przynosi¢ niedozwolonych substancji do szkoty.

Wstuchaj sie w stowa innych, nie obgaduj bagdz empatyczny/a (staraj sie
dostrzec co czujg inni i uszanuj ich uczucia).

Nie izoluj siebie lub innych od grupy rowiesniczej.

Nie ponizaj, nie wysmiewaj sie z kolegdéw/ kolezanek.

10. Nie obrazaj rodziny swoich kolezanek, bliskich i dalszych znajomych.
11. Nie szantazuj innych i nie baw sie ich kosztem.
12. Pamietaj, ze nie wolno ci obraza¢ réwiesnikow takze na forach

internetowych.

13. Nie wolno Ci nagrywac¢ kolegi/ kolezanki bez ich zgody.
14. Nie rozpowszechniaj wizerunku swoich réwiesnikow.



Rozdziat Il
§1

Przemoc domowa

Przemoc domowa - to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce twoje prawa lub dobra osobiste, w szczegdlnosci:

a) narazajgce Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce twojg godnosé, nietykalno$é cielesng lub wolnosé, w tym
seksualng — np. namawianie lub zmuszanie Cie przez dorostego do
uczestniczenia w prawnie zabronionych czynnosciach seksualnych,

c) powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujgce twoje cierpienie,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce Cie dostepu do srodkéw finansowych
lub  mozliwosci pod-jecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej,

e) istotnie naruszajgce Twojg prywatnos¢ lub wzbudzajgce u Ciebie
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.

Pamietaj!

1. Jezeli dzieje Ci sie w domu jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac
o tym pracownika szkoty, do ktérego masz zaufanie. Podejmie on
stosowne, zgodne z zakresem swoich kompetencji dziatania, majgce na
celu Twojg ochrone.

2. Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy szkoty zauwazg w Twoim
zachowaniu i wygladzie symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie
przemocy domowej, to mimo ze tego nie ujawnites, majg obowigzek
podjaé¢ chronigce Cie dziatania.

3. Mozesz ujawni¢ wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, do
ktérego masz zaufanie, ze dzieje Ci sie krzywda i poprosi¢ go o pomoc
w tej trudnej dla Ciebie sytuaciji.

4. Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przezywasz
z pedagogiem szkolnym lub/i psychologiem. Udzielg Ci oni wsparcia w tej
trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajgc Twoje potrzeby, wspdlnie
z rodzicami zaplanujg dziatania, ktére zapewnig Ci ochrone przed
krzywdzeniem.
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Rozdziat IV
§1

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia

W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form
krzywdzenia ze strony dorostych lub réwiesnikdw poinformuj o tym
nauczyciela, wychowawce, psychologa lub pedagoga szkolnego.

Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencje w
Twojej sprawie: wspdlnie z psychologiem, pedagogiem lub innym
nauczycielem, ktérego darzysz zaufaniem, przenalizujg pozyskang od
Ciebie wiedze na temat krzywdy, ktérej doswiadczytes/-tas i ustalg
formy i strategie pomocy.

Wspdlnie z Twoimi rodzicami zaplanujg konkretne dziatania
zapewniajgce Ci ochrone.

Gdyby zaplanowane dziatania nie byty wystarczajgce do zapewnienia Ci
pomocy, pedagog, psycholog nawigzujg wspoétprace z innymi
instytucjami pomocowymi np. pracownikiem socjalnym MOPS,
osrodkami wsparcia zdrowia psychicznego itp.

W sprawach trudnych lub zwigzanych z popetnieniem przestepstwa,
pedagog powiadamia specjaliste do spraw nieletnich oraz sad rodzinny.
Pamietaj! To jego obowigzek.

W sytuacjach zagrazajgcych Twojemu zdrowiu lub zyciu pedagog
powiadamia policje lub prokurature rejonowa. Pamietaj! To jego
obowigzek.

W zaleznosci od rodzaju doznawanej przez ciebie krzywdy zostanie
uruchomiona procedura.

Wszelkie procedury zostaty opracowane, aby chroni¢ Twoje zdrowie
zaréwno fizyczne jak i psychiczne.



Rozdziat V
§1

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet

1. Szkota zapewnia dostep do Internetu, ale na warunkach opisanych
w Statucie szkoty.

2. W szkole mozesz korzysta¢ z urzadzen medialnych typu telefon,
komputer, tablet itp. jedynie pod opiekg nauczyciela i za jego pozwoleniem.

3. Korzystajgc z wszelkich urzadzen pamietaj o tym, ze Twoim
obowigzkiem jest:

a) Szanowa¢ prywatno$é innych- niedopuszczalne jest nagrywanie,
fotografowanie  czy  udostepnianie  informacji bez  zgody
zainteresowanych.

b) Badz odpowiedzialny/-a za swoje dziatania on-line. Nalezy unikaé
publikowania i udostepniania lub rozpowszechniania nieodpowiednich
tresci.

c) Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa on-line. Nie nalezy udostepnia¢
prywatnych danych, hasta oraz innych informaciji.

4. Zakazuje sie dostepu, publikowania i rozpowszechniania tresci

pornograficznych, nielegalnych, obrazliwych, dyskryminujgcych lub w inny

sposob naruszajgcych zasady prawa i etyki.

5. Zakazuje sie wszelkich form cyberprzemocy, takich jak zastraszanie,

szkalowanie czy atakowanie innych uczniéw on-line.

§2

Postepowanie na wypadek cyberprzemocy

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyte§ przemocy w sieci
w jakiejkolwiek formie - nekania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci,
publikowania lub rozsytania o$mieszajgcych, kompromitujgcych informaciji,



zdjeé, filmow oraz gdy ktos podszywa sie w sieci pod Ciebie, wbrew Twojej
woli.

JeZeli kto$s wysyta Ci w Internecie tresci nawotujgce do samookaleczen,
samobdjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminacyjne,
promujgce wrogos¢, nienawisé, tresci pornograficzne dostepne bez zadnego
ostrzezenia, fake newsy - fatszywe wiadomosci:

Pamietaj!

1. Zgto$s ten fakt rodzicom oraz wychowawcy Ilub pedagogowi
szkolnemu (albo innemu pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz).

2. W miare swoich mozliwosci i umiejetnosci zabezpiecz dowody.
Skorzystaj z pomocy rodzicow i pracownikdédw szkoty. Jesli masz
Swiadkdéw zdarzenia, poinformuj o nich wychowawce.

3. Jesli masz swiadkéw doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy,
powiedz o nich nauczycielowi. Identyfikacja sprawcy czesto jest
mozliwa dzieki zebranym materiatom — wynikom rozmdéw z osobg
zgtaszajgcyg, z ofiarg cyberprzemocy, analizie zebranych dowodéw
z sieci.

4. Jesli bedziesz potrzebowaé dodatkowego wsparcia emocjonalnego
- popro$ o rozmowe z pedagogiem szkolnym lub psychologiem (lub
innym nauczycielem, ktéremu ufasz).

Rozdziat VI
§1

Ochrona wizerunku matoletnich

1. Szkota uznajgc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych
zapewnia najwyzsze standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz
Twojego wizerunku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



2. Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazajg w formie pisemne;j
Twoi rodzice, opiekunowie prawni.

§2

Naruszenie prywatnosci dotyczgce niedozwolonego wykorzystania w sieci
danych osobowych

. Gdy sprawcg jest uczen — kolega ofiary ze szkoty czy klasy, ktory
udostepnia Twoje dane skontaktuj sie z wychowawca. Przedstaw mu
sytuacje (szczegoty sprawy), okolicznos$ci naruszenia Twoich praw.

. Poinformuj rbwnoczesnie o zaistniatym zdarzeniu rodzicow.

. W miare Twoich mozliwosci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw.
Zgromadz sam |lub z pomocg pracownika szkoty, posiadajgcego
umiejetnosci z zakresu technologii cyfrowej (moze Ci go wskazaé
wychowawca) materiaty $wiadczgce o wystgpieniu nieodpowiedniego lub
niedozwolonego prawem dziatania — w formie elektronicznej (e-mail, zrzut
ekranu, konwersacja w komunikatorze lub MMS/SMS).

. Przekaz dowody rodzicom i wychowawcy.

. Razem z rodzicami/ prawnymi opiekunami dokonaj zmian w celu
utrudnienia identyfikacji w sieci.

Uwaga!
Zebrane dowody muszg jasno wskazywac na konkretnego sprawce oraz na
to, ze sprawca swiadomie zmierzat do wyrzadzenia Ci szkody majgtkowej
lub osobistej.



Rozdziat VII
§1

Zasady udostepniania Standardéw Ochrony Matoletnich

1. Dokument , Standardy ochrony matoletnich w ZSCKR w Brzostku jest
dokumentem ogdlnodostepnym dla personelu placéwki, uczniéw oraz
ich prawnych opiekundw.

2. Nauczyciele omawiajg tresci zawarte w Standardach z swoimi
wychowankami, przekazujgc im w przystepny i zrozumiaty sposob
zatozenia dokumentu.

3. Dokument zostat zamieszczony na stronie internetowej szkoty, a takze
na tablicy informacyjnej na parterze szkoty.

Rozdziat VI

Wazne telefony i adresy

Jesli znacie kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie sie
w trudnej sytuacji, mozecie zwroci¢ sie o pomoc do rodzicow,
wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego czy dyrektora szkoty, zgodnie

ze Sciezkg postepowania opisang w Standardach Ochrony Matoletnich.

Mozecie tez skontaktowaé sie z policjg (numer 112) oraz instytucjami

niosgcymi pomoc dzieciom. Oto jedne z nich:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw

Dziecka.



