Kwiecien 2026 02/2026

NEWSLETTER

WOJEWODZKIEJ STACJI
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W RZESZOWIE

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z wiosennym wydaniem Newslettera Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej, podsumowujgcym dziatania realizowane w pierwszym kwartale 2026 roku.

Byt to czas intensywnej pracy zwigzanej zardbwno z nadzorem sanitarnym w okresie zimowym,

jak i przygotowaniami do nadchodzgcego sezonu wiosenno-letniego.

ProwadziliSmy liczne dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej, promociji szczepiefh ochronnych oraz edukacji
skierowanej do réznych grup wiekowych mieszkahcéw Podkarpacia.

W najnowszym wydaniu prezentujemy réwniez przykiady wspdipracy z partnerami oraz inicjatywy
podejmowane w odpowiedzi ha aktualne wyzwania zdrowia publicznego.

Mamy nadziejg, ze przygotowane podsumowanie pozwoli Pafstwu lepiej poznaé zakres naszej codziennej
pracy oraz stanie sie inspiracjg do $wiadomego dbania o zdrowie

swoje i swoich bliskich.

Zyczymy przyjemnej lektury oraz zdrowej, bezpiecznej wiosny!

Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

@ CHRONIMY ZDROWIE




RAPORT Z DZIAtAN PANSTWOWEJ
INSPEKCJI SANITARNEJ
W ROKU 2025

Na stronie internetowej Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
opublikowano ,Raport o stanie sanitarno-higienicznym wojewddztwa podkarpackiego za
rok 2025", bedqgcy kompleksowym podsumowaniem dziatah Pafstwowej Inspekcii
Sanitarnej realizowanych na rzecz bezpieczehstwa zdrowotnego mieszkanhcdw regionu.
Dokument przedstawia aktualng sytuacje epidemiologiczng oraz wyniki nadzoru
sanitarnego prowadzonego w wielu obszarach zycia publicznego.

W  publikacji znalazty sie  muin.
informacije dotyczgce choréb

RAPORT Z DZIALAN zakaznych, realizaciji szczepieh
PANSTWOWE] ochronnych, bezpieczefhstwa zywnosci,

jakosSci  wody  przeznaczonej do

INSPEKC‘” spozycia, warunkdw sanitarnych w
SAN'TARNEJ podmiotach leczniczych, placéwkach

oSwiatowych i obiektach uzytecznosci

Rok 2025 publicznej. Raport obejmuje réwniez
Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie zngdnieniq ZWiQZCI ne z h|g|enq
Srodowiska pracy, bezpieczehstwem

7 MYSLA O PRZYSZLOSCI

’ ‘, | chemicznym, higieng radiacyjnq oraz
‘ ) . P . .
dziatalnoSciq edukacyjno-zdrowotnq

prowadzong przez Inspekcje Sanitarnag.

Opracowanie stanowi zrédio wiedzy na temat najwazniejszych wyzwah zdrowia
publicznego w regionie oraz dziatah podejmowanych w celu ograniczania zagrozen i
poprawy bezpieczehstwa sanitarnego mieszkancdw wojewddztwa podkarpackiego.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z publikacjq:

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/ocena-stanu-sanitarnego-wojewodztwa-za-rok-2025



Bezpieczne ferie 2026 - dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
rzecz zdrowia i bezpieczenstwa
mieszkancow

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, jak co roku, aktywnie wiqczyta sie w realizacje ogélnopolskiej akcji
.Bezpieczne ferie”, ktérej celem jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy bezpiecznego oraz zdrowego
wypoczynku zimowego. Dziatania prowadzone w pierwszych miesigcach 2026 roku objety szerokie
spektrum inicjatyw edukacyjnych, profilaktycznych oraz kontrolnych, angazujgc zaréwno
najmtodszych uczestnikéw ferii, jak i osoby doroste odpowiedzialne za ich organizacije.

Oficjalnym poczqgtkiem tegorocznej edycji akcji byto webinarium skierowane do organizatoréow
zimowego wypoczynku, ktére odbyto sie 17 stycznia 2026 roku. Spotkanie stanowito wazny element
przygotowawczy, podczas ktérego omoéwiono najwazniejsze zasady bezpieczehstwa, obowiqzujgce
wytyczne sanitarne oraz dobre praktyki w zakresie organizaciji wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Realizacja dziatah w ramach kampanii przypadta na okres od stycznia do marca i objeta az 203
placoéwki, w ktérych prowadzono bezposrednie dziatania edukacyjne i profilaktyczne. tqgcznie w
inicjatywach udziat wzieto ponad 53 tysigce oséb, w tym dzieci i mtodziez, nauczyciele,
wychowawcy, rodzice oraz szerokie grono odbiorcéw w spotecznosciach lokalnych. Dodatkowo 65
placéwek objeto dziataniami informacyjnymi.

W ramach kampanii przeprowadzono liczne prelekcje, i
pogadanki oraz instruktaze, ktoére stanowity podstawowq forme |
przekazywania wiedzy o bezpieczefstwie podczas zimowego
wypoczynku. Szczegblny nacisk potozono na zagadnienia
zwigzane z  profilaktykg zdrowotng, higieng osobistg,
zapobieganiem chorobom zakaznym oraz przeciwdziataniem
uzaleznieniom. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia
praktyczne, w tym wykorzystujgce alkogogle i narkogogle, ktére
W obrazowy sposéb ukazywaty skutki uzywania substanciji
psychoaktywnych.

Istotnym elementem dziatah byta takze edukacja poprzez
zabawe. Organizowano konkursy, quizy, gry edukacyjne oraz
zajecia  ruchowe, ktére angazowaty dzieci i miodziez,
jednoczednie wzmacniajgc przekaz profilaktyczny. W wielu
placéwkach odbywaty sie réwniez warsztaty z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz spotkania z przedstawicielami

stuzb mundurowych, takich jak policja i straz pozarna.



Bezpieczne ferie 2026 - dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
rzecz zdrowia i bezpieczenstwa
mieszkancow

Réwnolegle prowadzono szeroko zakrojone dziatania informacyjne skierowane do ogo6tu
spoteczefistwa. Tworzono punkty informacyjne i stoiska edukacyjne, dystrybuowano materiaty w
postaci ulotek, plakatéw i broszur, a takze aktywnie wykorzystywano strony internetowe oraz media
spotecznoSciowe do promowadnia zasad bezpiecznego wypoczynku. Dzieki temu mozliwe byto
dotarcie do jeszcze wigkszej liczby odbiorcow.

Nieodtgcznym elementem akcji byt réwniez nadzér sanitarny nad miejscami wypoczynku
zimowego. W wielu powiatach prowadzono wizytacje oraz kontrole, ktére pozwalaty oceni€ warunki
pobytu dzieci i miodziezy oraz przestrzeganie obowigzujgcych standardéw bezpieczehstwa.
Dziatania te dokumentowano w formie protokotéw, raportédw oraz fotorelacji.

Po zakohczeniu kampanii przeprowadzono dziatania
monitoringowe i ewaluacyjne. Analizowano opinie
partneréw oraz uczestnikéw, zbierano informacije
zwrotne i oceniano skuteczno$¢ podejmowanych

inicjatyw. Whnioski wskazujg jednoznacznie, ze
kampania spotkata sie z bardzo pozytywnym
odbiorem, a  zastosowanie  aktywnych i
angazujgcych form edukacji znaczqco wptyneto na
wzrost $wiadomosci zdrowotnej i bezpieczenstwa
wérdd uczestnikow.




Bezpieczne ferie 2026 - dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
rzecz zdrowia i bezpieczenstwa
mieszkancow

Akcja ,Bezpieczne ferie 2026” pokazata, jak istotna jest wspbtpraca wielu instytucji — od placéwek
o$wiatowych, przez samorzqdy, po stuzby i organizacje spoteczne. Kompleksowe podejscie do
tematu bezpieczehstwa pozwolito objgé dziataniami nie tylko dzieci i mtodziez, ale takze dorostych
- rodzicow, opiekundéw i organizatoréw wypoczynku.

Realizacja tegorocznej edycji kampanii potwierdza zasadnos€ kontynuowania tego typu inicjatyw

w przyszioSci. Systematyczna edukacja i profilaktyka, prowadzona w sposdb atrakcyjny i
dostosowany do odbiorcéw, stanowi kluczowy element budowania $wiadomosci zdrowotnej i
ksztattowania bezpiecznych postaw w spoteczenstwie.



Senior w roli gtdwnej — zdrowie,
aktywnos¢ i Swiadome zycie po 60.
roku zycia
0

“SENIOR

w roli gtéwnej

Program ,Senior w roli gtéwnej” to kompleksowa inicjatywa Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego,
ktéra odpowiada na rosngce wyzwania zdrowotne zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa.
Opracowany na podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej, wskazuje
kluczowe obszary wymagajgce wsparcia oraz proponuje konkretne dziatania poprawiajgce jakos¢
zycia os6b starszych.

Gtownym celem programu jest wzmacnianie kompetenciji zdrowotnych senioréw poprzez
przekazywanie rzetelnej, opartej na dowodach naukowych wiedzy. Inicjatywa promuje zdrowy styl
zycia, obejmujgcy prawidtowe odzywianie, regularng aktywnos$¢ fizyczng dostosowang do
mozliwosci, a takze dbatos€ o zdrowie psychiczne i dobrostan. Istotnym elementem programu jest
robwniez rozwijanie umiejetnoSci poznawczych oraz zwiekszanie Swiadomosci w zakresie
wczesnego rozpoznawania zmian otepiennych.

Program porusza takze wazne zagadnienia zwigzane z profilaktykqg choréb zakaznych, w tym
szczepieniami, jednocze$nie przeciwdziatajgc dezinformacji zdrowotnej. Uczy senioréw
krytycznego myslenia oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, co ma szczegdlne znaczenie w
dobie powszechnego dostepu do informaciji o réznej jakosci.

.Senior w roli gtéwnej” skierowany jest do oséb powyzej 60. roku zycia, niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy statusu spotecznego. Do wspdipracy zaproszone sq réwniez instytucje i
organizacje dziatajgce na rzecz senioréw, takie jak Uniwersytety Trzeciego Wieku, domy kultury czy
stowarzyszenia.

Realizacja programu odbywa sie przy wspotpracy
jednostek Panstwowej Inspekciji Sanitarnej na poziomie
krajowym, wojewddzkim i powiatowym, a takze
organizacji zaangazowanych w aktywizacje oséb
starszych. Dzieki szerokiemu partnerstwu mozliwe jest
dotarcie do duzej grupy odbiorcéw i skuteczne
wspieranie ich w podejmowaniu dziatah na rzecz

zdrowia.



#MiodziSwiadomi — wiedza, ktéra
chroni zdrowie i zycie

Program #MtodziSwiadomi to inicjatywa edukacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktora
odpowiada na rosngce wyzwania zdrowotne zwigzane ze wzrostem zachorowan na choroby
przenoszone drogq piciowq. Powstat z myslg o zwiekszeniu Swiadomosci spotecznej oraz
ograniczeniu ryzykownych zachowan wynikajgcych z niewiedzy i dezinformaciji.

Wspbtczesne badania wskazujq, ze poziom wiedzy na temat choréb przenoszonych drogq piciowq
wciqz jest niewystarczajgcy. W przestrzeni publicznej funkcjonuje wiele mitéw, ktére mogqg
prowadzi¢ do bagatelizowania zagrozen i podejmowania nieodpowiedzialnych decyzji. Program
#MtodziSwiadomi ma na celu uporzgdkowanie tej wiedzy i przekazanie rzetelnych informacii
opartych na aktualnych danych naukowych.

Inicjatywa skierowana jest przede wszystkim do uczniéw szkét ponadpodstawowych, studentéw
oraz grup zawodowych szczegdlnie narazonych na zakazenia. Uczestnikami mogq by¢ takze
wszystkie osoby zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy w zakresie zdrowia seksualnego.

W ramach programu specjalici Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wyjasniajqg, jakie choroby mogqg
by€ przenoszone podczas kontaktéw intymnych, jak rozpoznawaé¢ ich objawy oraz gdzie szukaé
pomocy w przypadku podejrzenia zakazenia. Duzy nacisk potozony jest na konsekwencje zdrowotne
nieleczonych infekcji oraz mozliwosci ich skutecznej profilaktyki.

Istotnym elementem programu jest réwniez obalanie mitéw dotyczgcych zakazen, w tym wirusa
HIV. Uczestnicy dowiadujg sie m.in., ze do zakazenia nie dochodzi przez codzienne kontakty, takie jak
podanie reki czy korzystanie ze wspdlnych przestrzeni, a takze poznajg znaczenie nowoczesnych
metod leczenia i profilaktyki.

Program podkresla, ze szybka diagnostyka i leczenie choréb przenoszonych drogq piciowg sg
kluczowe dla unikniecia powaznych konsekwenciji zdrowotnych, takich jak nieptodnoS¢ czy
nowotwory. Waznym aspektem jest réwniez odpowiedzialno$€ za zdrowie swoje i innych, w tym
informowanie partneréw o ewentualnym zakazeniu.



Monitoring jakosci wod — badania chemiczne
i mikrobiologiczne w ramach
projektu Water Watch

s * gl Wspotfinansowany
HILCTITICY PSRN przez Unie Europejska

_\I EXT Polska - Ukraina

W ramach dziatah dotyczqgcych projektu ,Monitorowanie jakosci wody surowej uzywanej do
produkcji wody pitnej i rekreacyjnej pod kgtem zagrozen chemicznych i mikrobiologicznych, w tym
czynnikbw wywotujgcych choroby zakazne, wynikajgcych z dziatalnosci ludzkiej” realizowanego
przez Wojewddzkq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie, w biezgcym roku pobrano z

rzeki Wisznia — 16 prébek wody oraz z rzeki Szkto — 24 probki.

Wykorzystano specjalistyczny sprzet zakupiony
z funduszu projektu: przenosny aparat do
pobierania probek autosampler z
wyposazeniem, chfodziarki samochodowe.
Transport probek przeprowadzono z
wykorzystaniem oznakowanego samochodu,
zakupionego do celu projektowego.




Monitoring jakosci wéd — badania chemiczne
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Dotychczas, opracowano 40 prébek wody w zakresie badan:
» bakteriologicznych, wykrywano bakterie wskaznikowe grupy
coli, Escherichia coli, enterokoki katowe

e epidemiologicznych, identyfikowano udziat mikroorganizmoéw
chorobotwérczych, m. in. Salmonellag, Shigella,
Campylobakter, E. coli biegunkotwbrcze

e molekularnych, oznaczano obecnos§¢ materiatu
genetycznego chorobotwérczych bakterii, wirusow i
pasozytow. W wymienionych badaniach wykorzystano
zakupione odczynniki, materiaty pomochnicze oraz
wyposazenie: cieplarki/ komory laminarne, komory PCR,
pipety automatyczne, dozowniki, system prézniowy do filtraciji
prébek, zestaw filtracyjny prézniowy szklany

e instrumentalnych, analizowano zawarto$¢ bisfenolu A, z
uzyciem chromatografu cieczowego sprzezonego ze
spektrometrem mas typu potréjny kwadrupol (LC — MS/MS)
zakupiony w projekcie

W kwietniu, organizowane sq dalsze dziatania zwigzane z pobieraniem prébek i analizy wody z obu
rzek. Planowane jest takze, nagranie krétkiego materiatu filmowego dokumentujgcego przebieg
dziatan projektowych, ktoéry zostanie udostepniony w mediach spotecznoSciowych Lidera projektu.



Karta z historii...
Zygmunt Dgbrowski

7 maja 2026 roku minie doktadnie 29 lat od Smierci
lekarza  medycyny Zygmunta  Dgbrowskiego -
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
dla wojewddztwa kroSniefiskiego. Wsréd licznych
osiggnie¢ i zastug, warto podkreslic te najwazniejsze:
organizacja bazy szpitala i przychodni powiatowe;j,
pogotowia ratunkowego, pierwszych osrodkéw zdrowia
na Ziemi Bieszczadzkiej oraz organizacji od podstaw
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sanoku.

Zygmunt Dgbrowski urodzit sie 9 sierpnia 1929 roku w
Sanoku. W 1955 roku ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej w Lublinie i rozpoczgt praktyke lekarskg w
Ustrzykach Dolnych. Od 1963 roku rozpoczgt zakrojone na
szerokg skale dziatania, zmierzajgce do powstania
Powiatowej Stacji Sanitarni-Epidemiologicznej w Sanoku.
W zamysle miat to by€ catkiem nowy kierunek dziatania,
skupiony w gtbwnej mierze na walce z chorobami

zakaznymi oraz szerzeniem dziatan profilaktycznych.

Rok pdzniej 1964 r. Zygmunt Dgbrowski objgt stanowisko dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej dla powiatu sanockiego. Dzieki swoim umiejetnoSciom, zgromadzit wokét siebie
wielu wybitnych fachowcdéw co w potgczeniu z wykwalifikowanym personelem skutkowato
otwarciem w 1966 r. dziatalnosci laboratoryjnej. Dzigki swoim preznym dziataniom na rzecz ochrony
zdrowia w 1973 roku zostat powotany na dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
dla powiatu bieszczadzkiego.

Catoksztatt prac, ktére wykonywat zostaty dostrzezone przez é6wczesne wiadze i tym samym od
wrzesnia 1975 roku Zygmunt Dgbrowski petnit funkcje dyrektora Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej bedqc réwnoczesnie Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym dla
wojewoddztwa krosniefiskiego. Jego ostatnim osiggnieciem datowanym na 15 styczen 1997 roku,
byto utworzenie w Barwinku na granicy polsko-stowackiej catodobowego Punktu Granicznej Kontroli
Sanitarne;j.

Dzieki swojej determinacji i ogromnemu zaangazowaniu, przy wspadrciu lokalnych wtadz stworzyt
nowoczesny osrodek przeciwepidemiczny. Oprocz bazy szpitalnej i przychodni, powstata takze
rozbudowana sie¢ Terenowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w Brzozowie, Jasle, Krodnie i
Sanoku. Zygmunt Dgbrowski sumiennie doglgdat kazdej rozpoczetej inwestycji, w ten sposéb
zostawiajgc w kazdym z tych miejsc czeS€ swojego zycia.



Karta z historii...
Zygmunt Dgbrowski

Swojg wieloletnig pracq i postawq, na rzecz ochrony zdrowia, uzyskat uznanie nie tylko wsréd
przyjaciét i wspotpracownikow, ale takze wsréd witadz resortowych i administracyjnych. W dowéd
wdziecznosci za wszystkie zastugi, otrzymat wiele wyrdéznieh oraz odznaczeh w tym: Ztoty Krzyz
Zastug, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, tytut zastuzonego Lekarza PRL.

Prace zawodowq dzielit z pracq na rzecz ochrony zdrowia poprzez aktywne cztionkostwo w Polskim
Towarzystwie Epidemiologdéw i Lekarzy Chordéb Zakaznych, Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i
Lekarzy Choréb Zakaznych oraz Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Oproécz troski o losy Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej, Zygmunt Dgbrowski cechowat sie takze
pracowitosciq oraz postawaq. Byt oredownikiem dziatah na rzecz profilaktyki zdrowia, ktérq starat sie
zarazi€ nie tylko ludzi dorostych, ale takze dzieci i mtodziez. Swoje obowiqgzki traktowat jako stuzbe.
Kazda wptywajgca skarga byta pretekstem do podjecia wytezonych prac na rzecz jej usunigcia
badz likwidacji. Wielokrotnie swojg postawq pokazywat, ze podejmowane dziatania nie wynikaty
tylko z racji petnionego stanowiska, ale z misji niesienia pomocy innym czesto wykraczajqcej poza
posiadane kompetencje. Podobnego podejscia do rozwigzywania probleméw uczyt takze swoich
podwitadnych twierdzgc, ze w zapobieganiu choroby lub jej zwalczeniu nigdy nie mozna zrobi€ za
duzo.

Odszedt nie tylko cztowiek, przyjaciel, ale takze wspaniaty lekarz, ktéry swoim zyciem udowodnit, ze
warto pomagaé drugiemu cztowiekowi. Spuscizna jaka pozostawit po sobie, byta fundamentem do
dalszego rozwoju struktur Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ale takze stuzby zdrowia potudniowej
czesci wojewddztwa podkarpackiego.
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