Informacje dotyczace Legionelli

Czym jest Legionella
Legionella pneumophila jest bakteria, ktora wystepuje W naturalnych i sztucznych zbiornikach wodnych
(baseny), w wodnych systemach chtodzacych i systemach nawilzania powietrza. Zakazenie moze mie¢ przebieg,
podobny do grypy — goraczka Pontiac, objawiajac si¢ wzrostem temperatury, bolami gtowy i migs$ni, dreszczami
oraz objawami gornych drog oddechowych lub powodowaé chorobg legionistow, ktora jest cigzkim zapaleniem
ptuc wymagajacym leczenia antybiotykami i moze powodowa¢ powiktania.

Legionelloza to choroba uktadu oddechowego wywotana przez bakteri¢ Legionella pneumophila. Bakteria
ta wystepuje na catym $wiecie i jest szeroko rozpowszechniona w $rodowisku, a jej rezerwuarem jest woda
i mokra gleba. Legionella pneumophila wykrywana byta w strumieniach, stawach, instalacjach wodno-
kanalizacyjnych hoteli, szpitali, doméw opieki, w kurkach i sitkach prysznicowych, w zbiornikach
magazynujacych wodg, urzadzeniach klimatyzacyjnych i nawilzajacych, w basenach z hydromasazem, basenach
termalnych, basenach spa, w urzadzeniach medycznych.
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W jaki sposob moze dojs¢ do zakazenia

Zakazenie bakteriami Legionella nastepuje w wyniku wdychania aerozoli — mikroskopijnych,
niedostrzegalnych golym okiem kropelek wody, zawierajacych bakterie, zawieszonych w powietrzu.
Choroba nie przenosi si¢ pomiedzy ludZzmi. Aby doszlo do zakazenia, bakterie musza dosta¢ si¢ do drog
oddechowych. Picie skazonej bakteriami wody nie prowadzi do zakazenia. Podczas picia wody
do zakazenia moze dojs$¢ jedynie w przypadku zakrztuszenia si¢ i aspiracji ptynu do drég oddechowych.
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W warunkach optymalnych wzrost bakterii Legionella trwa od 2 do 6 dni. Szybkos¢ wzrostu przyspiesza
dodatkowo podtoze bogate w Zelazo i mangan, wysoka wilgotnos¢, dostepnos$¢ dwutlenku wegla oraz odpowiednia
temperatura. Dlatego aktualne przepisy przewiduja temperaturg cieptej wody uzytkowej 55-60°C. W temperaturze
55°C bakterie Legionella zyja okoto 20 min, w temperaturze 60°C — okoto 2 minut, a ging w temperaturze
ok. 70°C. Ponizej temperatury 20 °C stopien rozmnazania znaczaco spada, ale bakteria moze przetrwa¢ w stanie
uspienia przy duzo nizszych temperaturach do czasu pojawienia si¢ sprzyjajacych warunkéw rozwoju.
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