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Bagna dla naszej wspdlnej przysztoéci - hasto tegorocznego Swiatowego Dnia
Mokradet uzmystawia znaczenie tych szczegélnych obszaréw dla srodowiska i nas
wszystkich.

Swiatowy Dziei Mokradet, inaczej nazywany Dniem Obszaréw Wodno-Btotnych,
obchodzony 2 lutego to bardzo wazne $wieto, ktdére stanowi doskonaty okazje do
podkreslenia kluczowej roli i znaczenia obszaréw podmoktych jako globalnych i lokalnych
regulatorow klimatu oraz obiegu wody, waznych dla zachowania rdéznorodnosci
biologiczne;j.

Impulsem do ustanowienia $wieta byto podpisanie 2 lutego 1971 roku w Ramsar
,Konwencji o obszarach wodno-btotnych majacych znaczenie miedzynarodowe,
zwtaszcza jako srodowisko zyciowe ptakéw wodnych i btotnych”, zwanej Konwencja
RAMSAR.

Dlaczego mokradta s wazne?

Mokradta spetniaja w przyrodzie kilka bardzo waznych, wrecz kluczowych funkcji:
zatrzymuja wode w Srodowisku, zatrzymujg biogeny i zanieczyszczenia, pochtaniajg
dwutlenek wegla, zmniejszajg efekt cieplarniany, sg waznym siedliskiem dla roslin

i zwierzat oraz magazynem wegla. Okoto 40 % gatunkéw rodlin i zwierzat zyje lub
rozmnaza sie na terenach podmoktych, a wiekszos¢ polskich ostoi ptasich znajduje sie na
mokradtach, ktére s bardzo istotnym elementem korytarzy ekologicznych,
umozliwiajacych migracje zwierzat. Najwiekszym kompleksem mokradet w Polsce jest
Biebrzanski Park Narodowy lezacy w geobotanicznej krainie zwanej Kotling Biebrzanska.

Kilka stow o mokradtach

Do obszarow wodno-btotnych zalicza sie btota, torfowiska, bagna, zbiorniki wodne
(sztuczne i naturalne), stonawy oraz wody morskie, ktérych gtebokos$¢ podczas odptywu
nie przekracza szesciu metréw. Znaczng cze$¢ mokradet stanowig torfowiska. Petnig ‘ :
bardzo wazna role retencyjna. Chtong wode, kiedy jest jej pod dostatkiem, zas oddaja ja :
podczas suszy. Mokradta zapobiegajg tez erozji i degradacji gleb. S naturalnymi filtrami,
ktére redukuja zanieczyszczenia z opadéw atmosferycznych, wéd powierzchniowych

i podziemnych. Osuszajac mokradta, niszczymy nieodwracalnie zasoby wody, bogaty $wiat
roslin i zwierzat oraz ekosystemy podmokte.




IR Paristwowe \.QA.QJ
W  Gospodarstwo Wodne
L7 1E A Aktywni Biekitni

Karta wiedzy

SWIATOWY DZIEN MOKRADEL
2 lutego 2025

Mokradta magazynujg i oczyszczajg wode. Sg podstawg globalnej gospodarki,

a roslinom i zwierzetom zapewniajg miejsce do zycia. Pomagajg w adaptacji do
zmian klimatu. Chronig 60 % ludzkos$ci zamieszkujgcej wybrzeza przed falami
sztormowymi, huraganami i tsunami. Kazdy hektar mokradet $rédladowych,
absorbujac 14 milionéw litréw wody, pomaga redukowaé powodzie itagodzié¢
susze. Mokradta zapewniajg takze mozliwos¢ odpoczynku, rekreacji i namacalnego
kontaktu z natura.

Mokradta stanowig okoto 14 % powierzchni Polski. Sg to ekosystemy zagrozone.
W XX wieku zanikta lub zostata zdegradowana ponad potowa obszaréw wodno-
btotnych na swiecie. Gtéwng przyczyng ich niszczenia jest eksploatacyjne
podejscie spoteczenstw do gospodarowania zasobami przyrody: odwadnianie,
osuszanie, wydobywanie torfu. Do pogorszenia stanu mokradet przyczyniajg sie
takze zanieczyszczenia, inwazje gatunkéw obcych i zmiany klimatyczne. Warto
wspomnied, ze budowa niektorych urzadzen wodnych (zastawek i jazow) powoduje
wzrost zdolnosci retencyjnych rzek i jezior.

Tereny podmokite, bagna i mokradta, odgrywaja olbrzymia role w ochronie klimatu,
dlatego naukowcy apelujg o wspdlne dziatania na rzecz ochrony tych
ekosystemow.
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Obecnie duzym zagrozeniem dla obszaréw wodno-btotnych jest ich odwadnianie. *
Zjawisko zanikania mokradet bardzo Zle odbija sie na gospodarce wodnej catych |
regiondw i ich bilansie wodnym. Dlatego tez ochrona i odtwarzanie mokradet moga

by¢ jedng z mozliwosci powiekszania zasobdw dyspozycyjnych waod.

Dbajmy o mokradta, dzieki nim mozna ograniczy¢ negatywne skutki zmian
klimatu.
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Dziatajmy na rzecz ochrony i odtwarzania powierzchni terenéw podmoktych,
ktore sg rezerwuarem zasobéw wodnych.




