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Szanowni Panstwo,

Przedstawiam coroczny raport dotyczqgcy stanu bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
tucholskiego, w ktorym zawarte sq informacje o czynnosciach podejmowanych przez
Panstwowq Inspekcje Sanitarng na rzecz zdrowia publicznego mieszkancow naszego powiatu.

Celem podejmowanych przez nas dzialan jest ochrona zdrowia ludzkiego przed
niekorzystnym wplywem szkodliwosci i ucigzliwosci Srodowiskowych oraz zapobieganie
powstawaniu chorob, w tym chordb zakaznych i zawodowych.

Poprzez nadzor i promowanie dzialan profilaktycznych minimalizujemy skutki zdarzen,
ktore niekorzystnie wplhywajg na Zycie czlowieka. Kontroli podlegajg warunki: higieny
srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, higieny procesow nauczania i wychowania,
higieny wypoczynku i rekreacji, zdrowotne Zywnosci, Zywienia i produktow kosmetycznych oraz
higieniczno-sanitarne, jakie powinien spetniac personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktorych sq udzielane swiadczenia zdrowotne.

Realizujqc cele, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2025 roku
przeprowadzili tgcznie 1408 kontroli i wywiadow epidemiologicznych. Kontynuowano rowniez
spotkania prozdrowotne spoteczenstwa lokalnego w roznych grupach wiekowych. Prowadzono
wiele inicjatyw majgcych na celu zwigkszenie swiadomosci oraz pobudzenie aktywnosci na
rzecz zdrowia publicznego.

Jestem przekonana, Ze niniejsze opracowanie pozwoli na lepsze poznanie zadan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz jej istotnej roli z punktu bezpieczenstwa zdrowotnego
ludnosci.

Jednoczesnie pragne serdeczmnie podziegkowacé pracownikom Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Tucholi za wilozony trud w dziatania na rzecz zdrowia
publicznego, jak rowniez zlozy¢ podzigkowania jednostkom samorzgdu terytorialnego,
stuzbom, strazom, innym inspekcjom, podmiotom leczniczym, placowkom oswiatowym oraz
wszystkim innym podmiotom za owocng wspoiprace.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Tucholi

Alicja Guminska
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DZIALALNOSC KONTROLNO-REPRESYJNA

Dane liczbowe dotyczace podejmowanych dziatan w ramach zapobiegawczego
1 biezacego nadzoru sanitarnego na terenie powiatu tucholskiego w latach 2021-2025 oraz
poszczegolnych gmin w 2025 r. przedstawiaja ponizsze tabele.

2021 2022 2023 2024 2025
kontrole, w tym wywiady 4795 3737 1711 1350 1401
epidemiologiczne
kontrole graniczne 1 7 7 11 7
decyzje administracyjne 170 196 211 208 202
decyzje kosztowe 170 323 255 287 289
nalozone mandaty 106 55 24 45 54
kwota mandatéw 17350 10550 6250 12250 17900
kary pieni¢zne 6 1 1 5 0
kwota kar pieni¢znych 13600 200 500 12000 0
pobrane proby 176 190 227 228 249
wydane uzgodnienia i 171 149 191 370 1597
opinie
gminy powiatu tucholskiego
Cekeyn | Gostycyn | Kesowo | Lubiewo | Sliwice | Tuchola
liczba kontroli 91 75 60 80 121 523
liczba decyzji 27 16 16 18 28 97
administracyjne
liczba decyzji 34 27 21 25 43 139
kosztowych
liczba n’a1ozonych 6 2 5 6 12 17
mandatow
kwota mandatow 2000 2800 1100 2100 4300 5600
kar pieni¢znych 0 0 0 0 0 0
kwota k
os 0 0 0 0 0 0
pieni¢znych
liczba uzgodnien 1 299 130 291 324 146 407
opinii
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OCENA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ CHOROB ZAKAZNYCH I ZAKAZEN

Wybrane choroby zakazne objete programem obowiazkowych szczepien ochronnych.
Swiatowe programy eradykacji i eliminacji choraéb.

W ramach koordynowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) programu
eradykacji poliomyelitis, kontynuowano nadzér i cotygodniowy monitoring ostrych porazen
wiotkich (OPW) u dzieci do lat 14. W roku 2025 w powiecie tucholskim nie zglaszano
podejrzen ostrych porazen wiotkich (polio).

W roku 2025 w powiecie tucholskim nie odnotowano przypadkéw odry i rézyczki.
Zarejestrowano jedno zachorowanie na §winke u dorostej kobiety (osoba nie zaszczepiona).

Na szczegolng uwage epidemiologiczng zashuguje spadek zachorowan na krztusiec w
porownaniu do ubieglorocznego wzrostu: z 18 przypadkéw w 2024 roku do 10 przypadkow w
roku 2025. Sposrdod 10 zachorowan 7 oséb byto zaszczepionych przeciwko krztuscowi.

U pozostatych trzech osob nie ustalono stanu zaszczepienia, byly to osoby w wieku 39-45 lat.

Wisrdd chorob zakaznych objetych rutynowym nadzorem epidemiologicznym, do grupy
najczesciej wystepujacych nalezata ospa wietrzna.

W powiecie tucholskim w 2025 r. odnotowano wzrost zachorowan w poréwnaniu z rokiem
ubieglym. Zarejestrowano 259 przypadkow. Zachorowania dominowaly wsérdéd dzieci
uczeszczajacych do przedszkoli 1 szkoél. Zachorowania na ospe wietrzng najczesciej
wystepowaty w gminie Cekcyn, stanowily one 35,52% wszystkich zarejestrowanych
przypadkow.

Szczepienia obowigzkowe przeciwko ospie wietrznej obejmujg tylko dzieci 1 mtodziez z grup
ryzyka. Na terenie powiatu w okresie sprawozdawczym zaszczepiono 76 dzieci w ramach
obowigzkowych szczepien osoéb narazonych w sposob szczegolny na zachorowanie.

Zatrucia i zakazenia pokarmowe wywolane przez czynniki biologiczne

Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe to jednostki chorobowe niejednorodne pod wzgledem
etiologicznym 1 klinicznym, ktorych wspolng cecha jest droga szerzenia si¢ zakazenia.
Zapadalno$¢ na te jednostki chorobowe jest zwigzana nie tylko z warunkami sanitarno-
higienicznymi produkcji i obrotu Zywnosci, ale takze z higieng przygotowywania i spozywania
potraw w srodowiskach domowych.

Bakteryjne zatrucia i zakazenia pokarmowe

Lacznie zarejestrowano 29 zachorowan (w 2024 r. — 28). Podobnie jak w latach ubieglych,
czynnikiem chorobotworczym sporadycznych zatru¢ pokarmowych byly odzwierzece typy
pateczek z rodzaju Salmonella. No$nikami pokarmowymi sporadycznych zatru¢ pokarmowych
o etiologii Salmonella byly najczesciej potrawy z jaj lub z dodatkiem jaj (4 przypadki), mleko
lub potrawy mleczne (1 przypadek).

W 2025 r. zarejestrowano rowniez 22 przypadki zakazen jelitowych o etiologii Clostridioides
difficile, 1 przypadek zakazen jelitowych wywotanych przez Campylobacter i 1 przypadek
zakazen jelitowych wywolanych przez Listeria monocytogenes.
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Zatrucia pokarmowe o etiologii salmonellozowej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
i powiecie tucholskim w latach 2021-2025, zapadalnosé na 100 tys. ludnosci
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Wirusowe zakazenia jelitowe

W okresie sprawozdawczym zarejestrowano wyrazny spadek liczby przypadkow zakazen
jelitowych o etiologii wirusowej — 23 przypadki, podczas gdy w roku 2024 — 34.

Dominowaly zakazenia rotawirusami (9 przypadkow) i adenowirusami (7 przypadkow). Wsrod
dzieci do 2. roku zycia zarejestrowano 4 przypadki.

Ogniska chorob przenoszonych droga pokarmowa

W 2025 r., tak samo jak w roku ubiegtym, zarejestrowano 1 ognisko zatrucia pokarmowego.
Narazonych na zachorowanie w ognisku byto facznie 85 oséb (w tym 56 dzieci do lat 14),
zachorowaty 24 osoby (w tym 18 dzieci do lat 14), hospitalizowano 12 0s6b (w tym 7 dzieci
do lat 14). Nie odnotowano zgonéw. W wyniku przeprowadzonego dochodzenia
epidemiologicznego nie ustalono zrodta oraz potwierdzonego czynnika etiologicznego.
Prawdopodobnym no$nikiem zatrucia byly lody.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A)

W 2025 roku odnotowano w powiecie tucholskim 1 zachorowanie na wzw A (w roku 2024
zarejestrowano 2 przypadki). Osoba chora zostata poddana hospitalizacji. Osoby z najblizszego
otoczenia zaszczepiono poekspozycyjnie przeciwko wzw A.

Choroby przenoszone przez naruszenie cigglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (wzw B)

W roku 2025 zarejestrowano 1 przypadek wirusowego zapalenia watroby typu B, natomiast w
roku 2024 zarejestrowano 6 takich przypadkéw. Zarejestrowano zachorowanie o przebiegu

przewlektym u m¢zezyzny w wieku 51 lat. Zapadalno$¢/wykrywalno$¢ na poziomie 2,14 bylta
nizsza od notowanej w wojewodztwie — 9,54.
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Wirusowe zapalenie watroby typu C (wzw C)

W roku 2025 zgtoszono w powiecie tucholskim 4 przypadki wirusowego zapalenia watroby
typu C, spehiajagcych kryteria definicji choroby przyjetej na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego, w roku 2024 zarejestrowano 3 przypadki. Liczba nowych zgloszen
zakazen wirusem zapalenia watroby typu C, w przeliczeniu na 100 tys. ludnos$ci, wyniosta 8,57
1 ksztaltowata si¢ ponizej $redniej dla wojewodztwa (11,04).

Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

W 2025 r. tak samo jak w roku poprzednim nie rejestrowano zakazen wirusem HIV
1 zachorowan na AIDS.

Choroby inwazyjne

Zarejestrowano 2 przypadki posocznicy o etiologii Streptococcus pneumoniae. Zachorowania
wystapity u mezczyzn w wieku 55 1 60 lat.

W omawianym okresie nie rejestrowano przypadkow inwazyjnej choroby wywotanej przez
Neisseria meningitidis i Haemophilus influenzae.

Neuroinfekcje

W 2025 roku w powiecie tucholskim, odnotowano 1 przypadek neuroinfekcji o etiologii
wirusowej (w roku 2024 — 2 przypadki).

Choroby przenoszone przez kleszcze
Borelioza z Lyme

W powiecie tucholskim w 2025 roku zarejestrowano 84 przypadki boreliozy, to o 25
zdiagnozowanych zachorowan wigcej w poréwnaniu z rokiem wczesniejszym. 83
zachorowania spelnialy kryteria przypadku potwierdzonego, 1 przypadek spelniat kryteria
przypadku prawdopodobnego. Na terenie wojewodztwa rdéwniez zaobserwowano wzrost
przypadkéw boreliozy — 1630 (2024 rok — 905). Zapadalno$¢ na terenie powiatu wynosita —
180,04 (2024 rok — 125,94) 1 byta ponad dwukrotnie wyzsza od wojewodzkiej (81,43).

Do ukaszen przez kleszcze doszlo w lasach oraz na terenach przydomowych na terenie gmin:
gmina Tuchola — 29, gmina Lubiewo — 16, gmina Cekcyn — 15, gmina Sliwice — 11, gmina
Gostycyn—5. W 4 przypadkach do ukaszenia przez kleszcze doszto poza powiatem tucholskim.
W 4 przypadkach chorzy nie pamigtaja ukgszenia przez kleszcze.

Przypadki boreliozy notowano przez caly rok, jednak szczyt zachorowan przypadat na miesiagce
letnie 1 wczesno jesienne.
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Rozklad zachorowan na borelioze w powiecie tucholskim w roku 2025
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Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

W 2025 roku, na terenie powiatu tucholskiego nie rejestrowano przypadkow kleszczowego
zapalenia mozgu.

Gruzlica

W 2025 roku w powiecie tucholskim zarejestrowano 5 przypadkow zachorowan na gruzlice, to
jest o 3 przypadki wigcej niz w 2024 roku. Tak jak w ubieglym roku wszystkie przypadki
dotyczyly gruzlicy pluc. Zapadalno$¢ w ocenianym okresie wyniosta 10,71 na 100 tys.
ludno$ci, podobnie jak wojewodzka — 10,34.

Choroby przenoszone droga plciowa

W roku 2025 w ramach nadzoru epidemiologicznego, na terenie powiatu tucholskiego
zgloszono lacznie 5 zachorowan na kite nieokreslona, w tym 3 przypadki potwierdzone, 2
mozliwe. Nie odnotowano zachorowania na kit¢ wrodzong u noworodkéw.

Wirusowe infekcje oddechowe

Grypa

W 2025 roku na terenie powiatu tucholskiego zarejestrowano 1453 przypadki grypy
potwierdzonej testem antygenowym (pacjenci hospitalizowani 1 ambulatoryjni) — tj. 7 razy

wiecej niz w 2024 roku. Wsérdéd wiruséOw grypy, dominowat typ A. Najwiecej zachorowan
zarejestrowano w | kwartale. Najwyzsza zapadalno$¢ rejestrowano na terenie gm. Sliwice.
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Sezonowy rozklad zachorowan na grype w powiecie tucholskim w roku 2025
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Rozklad zachorowan na grype w poszczegolnych grupach wiekowych w powiecie tucholskim

204 8514 =1564 =65+

Zakazenia wirusem RSV

W 2025 r. zarejestrowano 197 przypadkéw zakazen wirusem RSV. To o 121 wigcej
przypadkéw niz w roku ubieglym. Wspotczynnik zapadalnosci dla powiatu — 422,24, byt
wyzszy niz wspotczynnik zap. wojewddztwa — 290,21. W przypadku zachorowan
wystepujacych u dzieci do lat 2 w 2025 r. w powiecie tucholskim zapadalno$¢ — 10648,15 byta
takze wyzsza niz zapadalno$¢ dla wojewodztwa — 7005,87. Najwigcej zachorowan
zarejestrowano w styczniu, natomiast najwyzsza zapadalno$¢ rejestrowano na terenie gm.
Sliwice. Zachorowania dominowaty w grupie wiekowej 0-4 lat: 124 przypadki.
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Rozklad wiekowy przypadkow zakazen wirusem RSV, zarejestrowanych w powiecie tucholskim
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Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

W 2024 roku odnotowano 296 przypadkéw zakazen wirusem SARS-CoV-2 (zap. 634,43 /100
tys. ludnos$ci), w poroéwnaniu z rokiem 2024, liczba przypadkow byta mniejsza o ponad 100
przypadkéw (w roku 2024 wykryto 422 przypadki). Zapadalno$¢ roczna w powiecie
tucholskim byta poréwnywalna do poziomu okreslonego dla wojewodztwa (zap. 639,67/100
tys. ludnosci).

W 2025 roku zarejestrowano 1 ognisko epidemiczne wywotane przez wirus SARS-CoV-2 w
Zaktadzie Opieki Leczniczej Szpitala Tucholskiego Sp. z o. o.

Ogniska epidemiczne zakazen w podmiotach wykonujacych dzialalnos¢ leczniczg

Na terenie powiatu tucholskiego w 2025 roku zgtoszono 5 szpitalnych ognisk epidemicznych,
to o 3 ogniska wigcej w pordwnaniu z rokiem 2024. Czynnikiem etiologicznym w 2
przypadkach byta grypa typu A oraz po 1 przypadku grypa typu B, COVID-19 i Klebsiella
pneumoniae OXA-48.

Lacznie w ogniskach zakazeniu uleglo 23 pacjentéw. U wszystkich chorych czynnik
etiologiczny zostal potwierdzony badaniami laboratoryjnymi. Osoby chore izolowano w
wydzielonej strefie izolacyjnej oraz wprowadzono dziatania majace na celu zapobieganie
rozprzestrzeniania si¢ zakazen, m. in. identyfikacje kontaktow, obserwacje pacjentéw i
personelu, badania przesiewowe nowoprzyjetych pacjentdw, ograniczenie odwiedzin w
oddziale. Zmarto 2 pacjentéw. Zgondw nie powigzano z zakazeniem w ognisku.

Zgony z powodu chorob zakaznych

W roku 2025 zarejestrowano 1 zgon: dotyczyt zachorowania na COVID-19 (megzczyzna w
wieku 86 lat obcigzony chorobami wspotistniejgcymi).
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Profilaktyka wscieklizny u ludzi

W roku 2025 w 59 przypadkach podejmowano dochodzenie epidemiologiczne w zwigzku z
pokasaniem przez zwierz¢ta (33 — psy, 24 — koty, 1 — wiewidrka, 1 — szczur). Sytuacja jest
lepsza niz w roku 2024 — zgloszono 65 przypadkéw pokasan. O zdarzeniach kazdorazowo
powiadamiano Powiatowy Inspektorat Weterynarii, ze wzgledu na konieczno$¢ obserwacji
zwierzecia lub objecia poszkodowanego szczepieniem poekspozycyjnym przeciwko
wsciekliznie. Zwrotnie PPIS otrzymywal wyniki obserwacji zwierzat. W analizowanym
okresie przeciwko wsciekliznie zaszczepiono 14 os6b ze wzgledu na brak mozliwo$ci
obserwacji zwierzecia bedacego sprawcg pokasania (w 2024 r. — 12).

REALIZACJA PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Na terenie powiatu tucholskiego obowigzkowe szczepienia ochronne wérod dzieci 1 mtodziezy
jak réwniez szczepienia 0sob narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie wykonywane sg
w 12 punktach. Przeprowadzane sg one terminowo, przez wykwalifikowany personel. Odsetek
0sOb zaszczepionych utrzymuje si¢ na wysokim poziomie i jest porownywalny z rokiem
ubieglym. W okresie sprawozdawczym zarejestrowano 12 niepozadanych odczynow
poszczepiennych (NOP).

Analiza przeprowadzona za rok 2025 wykazata, ze w powiecie tucholskim na koniec roku od
obowigzku wykonania szczepien ochronnych uchylaty si¢ 82 osoby (2024 r. - 95), co
skutkowato niezaszczepieniem 69 oséb (2024 r. — 77).

W 2025 roku, w celu wyegzekwowania wykonania obowigzku szczepien ochronnych przez
osoby uchylajace si¢, wydano 44 upomnienia zawierajace wezwania do wykonania obowigzku
szczepieh oraz wystawiono 63 tytuly wykonawcze 1 skierowano 63 wnioski do Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego o wszczecie postgpowania egzekucyjnego.

W ramach powszechnego programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego w
2025 r. wydano 484 dawki szczepionki przeciw HPV. Ponadto prowadzono dystrybucje
szczepionek przeciwko COVID-19 na potrzeby realizacji szczepien w sezonie 2025/26. Do
punktow szczepien zlokalizowanych w podmiotach leczniczych oraz w aptekach przekazano
800 dawek szczepionki.

OCENA SANITARNA PODMIOTOW LECZNICZYCH I PRAKTYK
ZAWODOWYCH WYKONUJACYCH DZIALALNOSC LECZNICZA

Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna

W ewidencji organu PIS znajdowato si¢ 26 podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
stacjonarng i ambulatoryjng oraz 51 praktyk zawodowych.
Podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg obejmowatly:

- 1 szpital,

- 1 zaktad opiekunczo-leczniczy,

- 15 przychodni, osrodkéw zdrowia, poradni,

- 1 medyczne laboratorium diagnostyczne,

- 1 zaklad rehabilitacji lecznicze;,

- 7 innych (m.in. stacja dializ oraz punkty poboru materiatu biologicznego do badan).
Praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ leczniczg obejmowaty:

- 36 praktyk lekarskich,

11
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- 4 praktyki pielggniarskie,

- 11 innych.
Skontrolowano ogétem 21 podmiotéw leczniczych i 50 praktyk zawodowych. Wszystkie
oceniono pozytywnie.

Stan techniczny i funkcjonalny

Na koniec 2025 roku wszystkie placowki spelialy wymagania rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegolowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzqdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosc leczniczg.
Obiekty, w ktorych wykonywano dziatalno$¢ leczniczg byly w dobrym stanie i kondycji
technicznej. Tylko w jednym obiekcie prowadzone jest postepowanie administracyjne od 2024
r. dotyczace nieprawidlowosci stanu technicznego pomieszczen. Swiadczeniodawcy
sukcesywnie przeprowadzali prace remontowo-modernizacyjne. Niektore obiekty
rozbudowano lub dostosowano juz istniejagce pomieszczenia do $wiadczenia nowych ustug.
Systematycznie zwigkszata si¢ réwniez liczba podmiotow wyposazonych w nowoczesny
sprzet, urzadzenia 1 technologie, ktére zapewnialy wysoki standard i1 bezpieczenstwo
swiadczonych ustug.

Utrzymanie czystosci

Utrzymaniem czystosci biezacej i porzadku w obiektach zajmowali si¢ pracownicy placowek
lub pracownicy zewnetrznych firm ustugowo-sprzatajacych. Opracowane byly procedury i
plany higieny okres§lajace zasady mycia 1 dezynfekcji powierzchni dotykowych i
bezdotykowych, wedlug ktorych odbywato si¢ sprzatanie. Zaopatrzenie w $rodki czystosci,
sprzet do sprzatania oraz srodki do dezynfekcji bylo wystarczajace. Przy doborze preparatow
dezynfekcyjnych uwzgledniano stopien zagrozenia oraz rodzaj dezynfekowanego materiatu.
Preferowano $rodki dezynfekcyjne o szerokim spektrum dziatania. W gabinetach zabiegowych
prowadzona byta dodatkowo dezynfekcja fizyczna powietrza oraz powierzchni z
zastosowaniem lamp bakteriobdjczych zarowno stacjonarnych jak i przeptywowych.

W ramach dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych stosowane byty
srodki ochrony indywidualnej personelu (rekawiczki, maski, fartuchy). Srodki ochrony
indywidualnej uzywane byly zgodnie z przeznaczeniem i stopniem zagrozenia.

Zaopatrzenie w wode¢

Wszystkie podmioty korzystaly z wody z sieci wodociagdéw publicznych. Jakos¢ wody
przeznaczonej do spozycia pod wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym nie budzita
zastrzezen. Szpital wyposazony jest w zbiornik wiezowy (50m?), ktory w razie awarii
wodociggu moze podawa¢ wode w nim zgromadzong przez kilkanascie godzin.

W omawianym okresie sprawozdawczym PPIS pobral 3 probki cieptej wody uzytkowej do
badan w kierunku Legionella sp., w ramach dochodzenia epidemiologicznego w szpitalu. Ze
wzgledu na $redni stopien skazenia instalacji cwu pateczkami Legionella sp., organ wydat
decyzje na doprowadzenie jakosci wody do zgodnej z rozporzadzeniem. Zarzad szpitala podjat
dziatania naprawcze, w wyniku ktérych jako$¢ wody zostala doprowadzona do zgodnej z
zobowigzujacymi przepisami, co potwierdzity przeprowadzone badania kontrolne. W ramach
kontroli wewnetrznej zarzadcy pobrali 20 probek, z czego w zadnej nie stwierdzono
przekroczen.
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Postepowanie z bielizng

Postepowanie z czystg i brudng bielizng we wszystkich skontrolowanych placéwkach byto
prawidtowe. W podmiotach leczniczych stosowana byla bielizna jednorazowego uzycia.
Bielizng wielokrotnego uzycia stanowity gidwnie fartuchy ochronne personelu, a w przypadku
podmiotéw leczniczych wykonujacych dziatalnos¢ w rodzaju stacjonarne i calodobowe
$wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne — rOwniez bielizna, odziez i posciel pensjonariuszy.
Bielizn¢ czysta przechowywano w wydzielonych szafach, natomiast brudng sktadowano w
zamykanych pojemnikach lub workach foliowych w brudownikach lub wydzielonych do tego
celu pomieszczeniach. Brudng bielizne prano we wilasnym zakresie lub oddawano do
zewngtrznych pralni z barierg higieniczng.

Postepowanie z odpadami ze szczegélnym uwzglednieniem odpadéw medycznych

Postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania w wiekszosci podmiotow
bylo zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa oraz opracowanymi procedurami.

Odpady zbierano selektywnie do jednorazowych, kolorowych workow umieszczonych w
oznakowanych pojemnikach lub stojakach. Odpady medyczne o ostrych koncach lub
krawedziach zbierano w oznakowanych, twardych pojemnikach odpornych na dziatanie
wilgoci, przektucia i przecigcia. Pozostate odpady medyczne zbierane byly do workow
jednorazowego uzycia koloru czerwonego. Odpady przekazywane byly z miejsca powstawania
do miejsca sktadowania, tj. specjalnie w tym celu wyznaczonych urzadzen chtodniczych lub
wydzielonych pomieszczen wyposazonych w agregat chtodniczy. Odpady medyczne odbierane
byly przez wyspecjalizowane firmy posiadajace wymagane zezwolenia na ich odbior, transport
1 unieszkodliwienie. Za zaniedbania zwigzane z nieopisanymi pojemnikami na odpady
medyczne nalozono 3 mandaty karne na taczng kwote 450 zt.

Ocena przestrzegania zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego w podmiotach
wykonujacych dzialalnos¢ lecznicza

We wszystkich skontrolowanych placowkach prowadzone byty dziatania w zakresie
zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen i1 chorob zakaznych zwigzanych z udzielaniem §wiadczen
zdrowotnych. W podmiotach opracowano, wdroZzono i stosowano procedury sanitarno-
higieniczne dostosowane do rodzaju prowadzonej dziatalnos$ci leczniczej oraz zakresu
udzielanych $wiadczen zdrowotnych. Procedury na biezaco aktualizowano w oparciu o
obowigzujace przepisy prawa, najnowsze wytyczne oraz potrzeby. Przeprowadzano réwniez
kontrole wewng¢trzne, w ramach ktorych oceniano prawidtowos$¢ i skuteczno$¢ podejmowanych
dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1 chorob zakaznych.

W podmiotach leczniczych stosowany byl zarowno sprzgt jednorazowego, jak 1 wielorazowego
uzycia. Stosowane przez placoéwki wyroby medyczne jednorazowego uzycia posiadaty aktualne
terminy przydatnosci i przechowywane byly w sposdb uniemozliwiajacy uszkodzenie pakietu
oraz wtdrne zanieczyszczenie.

Narzedzia 1 sprzet wielokrotnego uzycia stosowano glownie w szpitalu, gabinetach
stomatologicznych 1 laryngologicznych. Dekontaminacj¢ narzedzi 1 sprzetu medycznego
przeprowadzano w wydzielonej czgéci gabinetu (najczesciej z zachowaniem rozdziatu
czasowego miedzy udzielaniem $wiadczen zdrowotnych a procesami dekontaminacji) lub w
pomieszczeniach specjalnie do tego celu wydzielonych. W szpitalu narz¢dzia wielokrotnego
uzycia byly myte 1 dezynfekowane, a nastepnie zlecane do sterylizacji firmie zewngtrznej.
Stosowano szeroki asortyment §rodkow dezynfekcyjnych oraz wprowadzano srodki nowej
generacji. Preparaty dobierano wlasciwie pod wzgledem zastosowania, spektrum 1 czasu
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dziatania zgodnie z zaleceniami producentow. Procesy sterylizacji prowadzono wylacznie
metodami gwarantujacymi ich skutecznos$é, w ktorych czynnikiem sterylizujacym byla para
wodna w nadci$nieniu. Urzadzenia posiadaty aktualne przeglady techniczne.

Bloki zywienia
Szpital

W 2025 r. organ realizowat ,,Program oceny stanu zywienia pacjentoéw w szpitalach i zaktadach
opieki zdrowotnej na podstawie jadtospisow/positkow”.

Dokonano oceny sposobu zywienia w 1 bloku zywienia w szpitalu w zakresie diety
podstawowe;.

W wyniku przeprowadzonej oceny stwierdzono, iz zywienie prowadzono prawidtowo.
Jednoczesnie dokonano oceny stanu higienicznego 2 blokoéw zywienia w podmiotach
leczniczych (szpital i ZOL). Kontrole nie wykazaty nieprawidlowosci.

STAN SANITARNY WOD I URZADZEN WYKORZYSTYWANYCH DO
ZAOPATRZENIA LUDNOSCI W WODE

Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, PPIS prowadzil monitoring jako$ci wody,
pobierat probki wody do badan laboratoryjnych i na podstawie otrzymanych wynikéw badan
dokonywat oceny jej przydatnosci do spozycia przez ludzi. Jednak to gtéwnie producenci wody
zobligowani byli do prowadzenia wewnetrznej kontroli jej jakosSci, z czgstotliwo$cia zgodng z
rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz ustaleniami z PPIS. Wspodlpraca z
przedsiebiorstwami wodociggowo-kanalizacyjnymi byta dobra i nie budzita zastrzezen.
Badania jakosci wody na nadzorowanym terenie wykonywato laboratorium WSSE w
Bydgoszczy oraz zewnegtrzne laboratorium o udokumentowanym systemie jakosci
prowadzonych badan, zatwierdzone przez PPIS w Tucholi.
W 2025 r. w ewidencji znajdowato si¢ 16 wodociagdw zbiorowego zaopatrzenia w wode, w
tym:

- 5 urzadzen produkujacych ponizej 100 m® wody na dobe,

- 10 urzadzen produkujacych od 101 do 1 000 m® wody na dobe,

- 1 urzadzenie o produkcji od 1 001 do 10 000 m* wody na dobe,
oraz
18 indywidualnych podmiotow, ktore zajmowaly si¢ dystrybucja wody m.in. w: osrodkach
wczasowych, polach namiotowych, obiektach spozywczych oraz budynkach nalezacych do
PKP.
Podstawowymi urzadzeniami zaopatrzenia ludno$ci miasta 1 wsi w wode przeznaczong do
spozycia byly wodociagi publiczne.
W 2025 roku PPIS skontrolowat na terenie powiatu wszystkie wodociggi publiczne. Dostep do
wody dostarczanej przez producentoéw wody miato okoto 97% mieszkancow powiatu.

Postepowania administracyjne — analiza przekroczen wskaznikow mikrobiologicznych i
fizyko-chemicznych w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi

PPIS, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody, pobrat do badan laboratoryjnych 10
probek wody w ramach ustalonych harmonograméw, a takze 5 dodatkowych probek — po
wykonanych dziataniach naprawczych (3) oraz w zwigzku z dochodzeniem epidemiologicznym
(2). W ramach wewng¢trznej kontroli jako$ci wody, podmioty zaopatrujace w wodg pobraty 79
probek wody na podstawie ustalonych harmonogramow.
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W roku 2025 PPIS wystawit 7 decyzji na nieodpowiednig jako$¢ wody wylacznie dla ujec
indywidualnych. Cztery z nich dotyczyly przekroczen parametréw mikrobiologicznych. W
jednym przypadku organ wydal decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalno$ci o braku
przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu na przekroczenie parametru mikrobiologicznego -
enterokoki. Opracowano komunikat o braku przydatnosci wody do spozycia, natomiast
administrator poinformowat niezwlocznie odbioréw o nieprzydatnosci wody do spozycia oraz
zapewnit zast¢pcze zrodto zaopatrzenia w wodg poprzez dostarczanie wody konfekcjonowane;.
Niniejsze sytuacje spowodowane byly m.in. awariami urzadzen uzdatniajacych wode oraz
brakiem modernizacji urzadzen i sieci wodociggowe;j.

Ponadto 3 decyzje dotyczyly przekroczen fizykochemicznych, ktore dotyczyly gltéwnie
parametrow: manganu, zelaza i chloru wolnego. Zarzadzajacy ujeciami wykonywali dzialania
naprawcze niezwlocznie po ujawnieniu przekroczenia, a wartosci przekroczen nie mialy
bezposredniego wptywu na zdrowie konsumentéw. PPIS stwierdzat warunkowa przydatnos$¢
wody do spozycia, przy jednoczesnym podjeciu odpowiednich dzialan naprawczych przez
zarzadzajacych ujeciami.

Analiza badan cieplej wody na obecnos¢ paleczek Legionella sp.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego (zgodnie z ustalonymi harmonogramami poboru
probek wody oraz w ramach prowadzonych dochodzen epidemiologicznych) badano ciepta
wode na obecnos$¢ pateczek Legionella sp. w szpitalu oraz domu pomocy spolecznej, pobierajac
w nich 6 préobek wody. Stwierdzono skazenie sieci wewngtrznej (Srednie) w szpitalu.

W ramach kontroli wewng¢trznej zarzadzajacy obiektami pobrali tacznie 56 probek do badan z
16 obiektow. Nie stwierdzano przekroczen.

Po przeanalizowaniu stopnia skolonizowania przez pateczki Legionella sp. instalacji cieptej
wody, na wlasciciela obiektu nalozono obowiazek podjecia dziatan naprawczych.

STAN SANITARNY KAPIELISK, PLYWALNI I OBIEKTOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Nadzorem sanitarnym w 2025 r. objeto 5 kapielisk, wyznaczonych uchwatami rad gmin 1
objetych raportowaniem do Komisji Europejskiej oraz 5 miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Kapieliska Miejsca okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli
gm. Bystaw na jeziorze Bystawskim gm. Kesowo na jeziorze Kgsowo (lipiec)
gm. Cekcyn na jeziorze Wielkim gm. Kesowo na jeziorze Zalno (lipiec)
Cekcynskim

gm. Gostycyn na jeziorze Srodkowym gm. Kesowo na jeziorze Kesowo (sierpien)
gm. Sliwice na jeziorze Trzcianno gm. Tuchola na jeziorze Biale (lipiec)
gm. Tuchola na jeziorze Gleboczek gm. Tuchola na jeziorze Biale (sierpien)
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W analizowanym roku sprawozdawczym skontrolowano wszystkie kapieliska oraz miejsca
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. Podczas kontroli sanitarnych nie stwierdzono
uchybien za wyjatkiem jednego mowdk, gdzie stwierdzono przepetlione kosze na $mieci i
odpady ptywajace w wodzie, za co organizatora ukarano mandatem karnym.

Pobrano acznie 30 probek wody, w tym 5 w ramach kontroli urzedowej i 25 w ramach kontroli
wewngtrznej realizowanej przez organizatorow.

Na podstawie wynikéw badan, PPIS wydat tacznie 31 ocen jakosci wody, w tym: 30 ocen o
przydatnosci wody do kapieli (20 ocen dla kapielisk, 10 ocen dla miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli) oraz 1 ocen¢ o nieprzydatnosci wody do kapieli dla miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli. Tymczasowy zakaz kapieli wydany zostal ze
wzgledu na wystgpienie nadmiernego zakwitu sinic. Organizator oraz PPIS podejmowali
natychmiastowe dziatania zapobiegajace narazeniu kapiacych si¢ na dzialanie zanieczyszczen,
tj. wydawano decyzje o nieprzydatnosci wody do kapieli, umieszczano tablice informacyjne z
zakazem kapieli oraz wywieszano czerwong flagg.

Ponadto organ sporzadzit klasyfikacj¢ kapielisk dla czteroletniego okresu sprawozdawczego —
w 2025 r. sklasyfikowano 5 kapielisk, z czego wszystkie otrzymaly status doskonatej jakosci
wody.

Plywalnie

W 2025 roku zewidencjonowano Iacznie 5 ptywalni — 4 w obiektach hotelarskich oraz 1 przy
zaktadzie rehabilitacji lecznicze;.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono 5 kontroli (skontrolowano
wszystkie obiekty), z czego w jednym stwierdzono nieprawidtowosci.

PPIS w 2025 r. wystawit 5 pozytywnych zbiorczych rocznych ocen jakosci wody na ptywalni.
Ustalony na rok 2025 harmonogram poboru probek wody na plywalni, w zakresie
czestotliwosci wykonywanych badan wody, zostat wykonany w ok 98%. Pojedyncze probki
wody nie zostaty pobrane ze wzgledu na trwajace dzialania naprawcze, awarie 1 przerwy
technologiczne.

W analizowanym okresie wystgpowaly przekroczenia mikrobiologiczne (Pseudomonas
aeruginosa, ogolna liczba mikroorganizmow w 36+2°C po 48h, Legionella sp.) i
fizykochemiczne (pH, chlor wolny, chlor zwigzany, XTHM, chloroform). Przekroczenia ww.
paramentéw mikrobiologicznych mialy charakter incydentalny i nie powtarzaty si¢ w kolejnych
badaniach. W zaistniatych przypadkach z uwagi na zagrozenie dla zdrowia, niecki basenowe,
zostaty wylaczone z eksploatacji. Zarzadcy obiektow wdrazali natychmiastowe dziatania
naprawcze w celu poprawy jakosci wody oraz wykonywali kontrolne badanie wody, ktorego
wyniki przedstawiali organom PIS.

Monitorowano réwniez jakos¢ wody w instalacji wewnetrznej, tj. ciepte] wody uzytkowej z
natryskow na ptywalni w kierunku bakterii Legionella sp. Badania te wykonywane byty
zardwno przez organy PIS, jak rowniez przez zarzadcow plywalni. Wykazano przekroczenia
dopuszczalnej liczby ww. bakterii w 3 probkach. Powyzsze skutkowato wydaniem stosownych
decyzji administracyjnych.

Obiekty uzytecznos$ci publicznej

W roku 2025 ewidencja obejmowata 410 obiektéw uzytecznosci publicznej. PPIS skontrolowat
138 obiektow oraz 12 §rodkéw transportu.
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Domy pomocy spolecznej i inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

Na terenie powiatu znajdowaly si¢: dom pomocy spotecznej, sSrodowiskowy dom pomocy oraz
rodzinny dom pomocy. Skontrolowano wszystkie obiekty, w ocenie brano pod uwage
postepowanie z odpadami, postepowanie z bielizng, a takze utrzymanie biezacej czystosci
obiektoéw i ich otoczenia. Nieprawidtowosci stwierdzono w jednym z obiektow.

Obiekty swiadczgce ustugi hotelarskie

Grupa ta obejmowata obiekty znacznie zréznicowane, zardwno pod wzgledem warunkow
technicznych 1 standardu wyposazenia, jak i zakresu oraz poziomu $§wiadczonych ustug. W
ewidencji organu PIS znajdowaly si¢ 43 obiekty (hotel, pola biwakowe oraz inne obiekty
swiadczace ustugi hotelarskie). Kontrole przeprowadzono w 22 obiektach, w 6 stwierdzono
nieprawidlowosci.

Zaklady/salony Swiadczace ustugi w branzy beauty

Zaklady te stanowity liczng grupg obiektéw uzytecznos$ci publicznej (100 zaktadow) objetych
ewidencja PIS. Przeprowadzono kontrole stanu higienicznego w 27 zaktadach.

Wszystkie skontrolowane zaktady opracowaly i wdrozyly procedury zapewniajace ochrone
przed zakazeniami i1 chorobami zakaznymi oraz instrukcje postepowania z odpadami
medycznymi. Wiekszo§¢ gabinetéw kosmetycznych, w ktorych dochodzito do przerwania
cigglosci tkanek, stosowala narzedzia wielokrotnego uzytku poddawane sterylizacji we
wlasnych autoklawach, natomiast nieliczne zaktady nieposiadajace wiasnych autoklawdw,
zlecaty sterylizacje narzgdzi podmiotom zewngtrznym lub stosowaly wylacznie sprzet
jednorazowy. W tej grupie obiektow za nieprawidlowosci nalozono 2 mandaty karne na kwote
500 zt.

Tereny rekreacyjne

Grupa ta obejmowata obiekty przeznaczone do wypoczynku, takie jak: parki, place zabaw,
sitownie plenerowe, skatepark, kregielni¢, hale sportowe oraz boiska (razem 146 obiektow).
Skontrolowano ogoélem 56 obiektow, w tym 2 obiekty uzyskaly oceng negatywna.

Cmentarze i domy przedpogrzebowe

Na terenie powiatu funkcjonuje 21 cmentarzy, 1 komunalny i 20 wyznaniowych. Kontroli w
2025 r. poddano 1 cmentarz wyznaniowy. Kontrola zwigzana byla z postgpowaniem
administracyjnym rozpocze¢tym w 2023 r. ze wzgledu na zniszczone ogrodzenie. W tej sprawie
w 2025 r. wystawiono 2 postanowienia o nalozeniu grzywny w celu przymuszenia do
wykonania obowigzku, postegpowanie jest nadal w toku.

W 2025 r. PPIS w Tucholi wydat 11 decyzji zezwalajacych na ekshumacje 1 przewiezienie
zwtlok, 11 postanowien w sprawie wydania opinii sanitarnej dotyczacej sprowadzenia zwtok do
Polski, a takze 1 decyzje zezwalajacg na wywoz zwiok z Polski.

Zaklady pogrzebowe
W ewidencji organu znajdujg si¢ 2 zaklady Swiadczace ustugi w zakresie przechowywania,

przenoszenia, przewozu 1 ekshumacji zwlok oraz 1 podmiot nie bedacy zakladem
pogrzebowym, ktory swiadczy ustugi wylacznie przewozowe wraz z ceremonig pogrzebows.
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Wszystkie oceniono pozytywnie.
Ustepy publiczne i ogélnodostepne

Nie poddawano kontroli obiektow w tej grupie w 2025 r. Ewidencja nie uleglta zmianie w
stosunku do lat ubiegtych i byty to 3 obiekty (w Tucholi, Sliwicach i Gostycynie).

Inne obiekty uzytecznos$ci publicznej
Grupe te stanowity zar6wno obiekty bedace w ewidencji stacji sanitarno-epidemiologiczne;j,
jak 1 inne niezewidencjonowane, petligce rézne funkcje. Do obiektow zewidencjonowanych

(53) nalezg m.in.: obiekty kulturalno-widowiskowe, przystanki i stacje PKP, przystanki PKS a
takze targowiska. Nie oceniano tych obiektow w 2025 r.

Srodki transportu

Sposrod 14 samochodow ujetych w ewidencji skontrolowano 12, w tym: 5 samochodow do
przewozu chorych i 7 samochodow do przewozu zwlok i szczatkdw ludzkich. Podczas kontroli
oceniano m.in. stan sanitarny aut, zapas S$rodkéw ochrony osobistej oraz $rodkow
dezynfekcyjnych. Wszystkie samochody oceniono pozytywnie.

NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI I ZYWIENIA

W 2025 r. w ewidencji zaktadow, na terenie powiatu znajdowatly si¢ 583 obiekty (stan na
31.12.2025 r.) podlegajace urzedowej kontroli zywnosci.

Zaktady nadzorowane w powiecie tucholskim w 2025 r. z podziatem na poszczegolne gminy

Cekcyn | Gostycyn | Kesowo | Lubiewo | Sliwice | Tuchola | razem

Zaktady produkcji

e 12 46 35 14 4 52 163

Zaktady obrotu

. ;. 22 18 15 23 26 126 230
Zywnoscia

Zaktady zywienia

. 23 13 11 27 25 78 177
zbiorowego

Zaktady produkcji
oraz obrotu
materiatami i
wyrobami 2 0 0 1 0 10 13
przeznaczonymi do
kontaktu z

Zywnos$cia

suma 59 77 61 65 55 266 583

W analizowanym okresie, w powiecie tucholskim skontrolowano 270 obiektéw (co stanowi
46% ogbdlu obiektow) oraz 6 obiektow nie widniejacych w ewidencji (m.in. food trucki,
ruchome punkty obrotu spoza powiatu). Lacznie przeprowadzono 382 kontrole, w tym:
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184 kontrole sanitarne kompleksowe z arkuszem oceny stanu sanitarnego,
31 kontroli zatwierdzajacych,

25 kontroli interwencyjnych,

81 kontroli tematycznych,

61 kontroli sprawdzajacych.

Ponadto przeprowadzono 7 kontroli w ramach granicznej kontroli sanitarne;j.

200
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Podzial na poszczegolne rodzaje kontroli w zakresie bezpieczenstwa Zywnosci w 2025 r.

184
81
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L - :
—

kontrole sanitarne kontrole kontrole kontrole kontrole kontrole graniczne
zatwierdzjgce tematyczne interwencyjne sprawdzajgce

W 2025 r. podczas kontroli z zakresu bezpieczenstwa zywnos$ci najczesciej stwierdzano
nastepujace nieprawidlowosci:

niewladciwy stan higieniczny pomieszczen, w ktorych pracuje si¢ z zywnoscia 1 innych
pomieszczen, niewlasciwy stan higieniczny wyposazenia i urzadzen (brak porzadku 1
czysto$ci w pomieszczeniach);

wprowadzanie do obrotu zywnosci po terminie jej przydatnosci do spozycia;
nieprawidlowe zabezpieczenie zakladu przed szkodnikami;

brak aktualnej dokumentacji GHP/GMP z elementami systemu HACCP, w tym brak
zapisow kontrolnych rejestru temperatur;

brak srodka do dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoscia.

W zwigzku ze stwierdzanymi niezgodno$ciami z przepisami prawa zywnosciowego PPIS
w Tucholi wydat 25 decyzji merytorycznych nakazujacych ich usunigcie, w tym 8 decyzji z
rygorem natychmiastowej wykonalno$ci, ktore dotyczyty:

unieruchomienia zaktadu w zwigzku ze stwierdzeniem §ladow bytowania gryzoni - 4
obiekty;

odsuniecia od pracy w kontakcie z zywnos$cig pracownikOw nieposiadajacych orzeczen
lekarskich dla celow sanitarno-epidemiologicznych o braku przeciwwskazan do
wykonywania prac, przy ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne
osoby - 1 obiekt;

zaprzestania prowadzenia dzialalno$ci w zaktadzie niezgodnej z decyzjg zatwierdzajaca
- 1 obiekt;

zaprzestania prowadzenia dziatalno$ci w zaktadzie w zwigzku z brakiem zatwierdzenia
- 1 obiekt;

czasowego wstrzymania wprowadzania do obrotu 1 wycofania z obrotu suplementu
diety do czasu zakonczenia postgpowania wyjasniajacego przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego - 1 obiekt.
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Ponadto w toku postepowania administracyjnego i egzekucyjnego PPIS w Tucholi wydat:
- 7 upomnien;
- 4 tytuly wykonawcze.
Wydano 3 postanowienia o natozeniu grzywny w celu przymuszenia do wykonania
obowigzkow o charakterze niepieni¢znym w tacznej kwocie 2300 zt.
W 2025 r. natozono 44 mandaty karne na faczng kwotg 15700 zi. Ponadto, wydano 85 innych
decyzji (zatwierdzenia, warunkowego zatwierdzenia, wykreslenia, zmiany decyzji w zwigzku
z rozszerzeniem dziatalno$ci, umorzenia, zmiany terminu usuni¢cia nieprawidtlowosci) oraz
141 decyzji w sprawie pobrania optaty za podejmowane czynnosci.
W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tucholi wystepowat do Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy z 5 wnioskami o natozenie kary
pienigznej w zwigzku z:
- prowadzeniem dzialalnos$ci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru
zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej -
4 wnioski;
- w zwigzku z nieprawidlowym znakowaniem, prezentacja 1 reklamg $rodkow
spozywczych - 1 wniosek.

Jakos¢ zdrowotna Srodkow spozywczych oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z ZzywnoScia

W 2025 r. na terenie powiatu tucholskiego pobrano do badan laboratoryjnych i/lub oceny
znakowania 192 probki (190 probek srodkow spozywczych oraz 2 probki materialow i
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia), co zwigzane byto z realizacja ,,Planu
pobierania probek do badania zywnos$ci w ramach urzedowej kontroli 1 monitoringu dla
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” na rok 2025 oraz ,,Programu kontroli Zywno$ci importowanej
w kierunku pozostatosci pestycydow prowadzonego z Ministerstwem Rolnictwa 1 Rozwoju
Wsi”. Ponadto w zwigzku z podejrzeniem zatrucia pokarmowego do badan laboratoryjnych,
pobrano 3 wymazy sanitarne z powierzchni kuchennych oraz 2 probki zywnosci.

Wigkszos¢ probek (177 probek) pobranych na terenie powiatu tucholskiego zostata przebadana
w catosci lub czeSciowo w zintegrowanym laboratorium woj. kujawsko-pomorskiego
(Laboratorium WSSE w Bydgoszczy oraz Laboratorium PSSE w Toruniu).
W ramach ww. planow 19 probek zostato zbadanych w calosci lub cze¢Sciowo w laboratoriach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdujacych si¢ na terenie innych wojewddztw, a takze w
laboratoriach Panstwowych Instytutéw Badawczych: Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego
w Putawach, Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach oraz Instytutu Ochrony Roslin w
Poznaniu.
Cze$¢ pobranych probek, poza badaniami laboratoryjnymi, zostata poddana ocenie
poprawnosci znakowania, ktorg wykonano w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Tucholi (8 probek). Ponadto pobrana zostata 1 probka zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego wylacznie w celu oceny znakowania.
Probki zywnos$ci badane byty w kierunkach:

- mikrobiologicznym (119 prébek),

- pozostalosci pestycydow (16 probek),

- skazen promieniotworczych (2 probki),

- akryloamidu (2 probki),

- substancji dodatkowych (5 prébek),

- WWA (3 probki),
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- opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i komensalnych
(2 probki),

- metali szkodliwych dla zdrowia (14 probek),

- mikotoksyn (9 probek),

- napromieniania zywnosci (1 probka),

- glutenu z oceng znakowania (1 probka),

- histaminy (9 probek),

- jodu w soli kuchennej (1 probka),

- kryteriow czystosci sktadnikow do produkcji suplementéw diety (2 probki),

- oceny znakowania zywnosci dla okre§lonych grup (1 probka),

- oznaczenia witamin i/lub sktadnikow mineralnych z oceng znakowania suplementow
diety (6 probek),

- oznaczenia witamin i/lub skladnikéw mineralnych z oceng znakowania zywnosci
wzbogaconej (1 probka),

- parametréw jelczenia (1 probka).

Probki materiatow do kontaktu z zywnos$cig badano w kierunku:
- migracji specyficznej otowiu, kadmu (1 probka),
- migracji specyficznej do Tenax (1 probka).

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan zdyskwalifikowano 4 probki. Zakwestionowano 3
probki w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych oraz 1 probke w  kierunku
napromieniania Zywnosci.

W wyniku przeprowadzonych ocen znakowania, uwagi stwierdzono w stosunku do 6 probek.
Dotyczyly one gléwnie zakresu tolerancji dla zawarto$ci substancji aktywnych
zadeklarowanych na etykiecie oraz prezentacji na stronach internetowych.

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tucholi otrzymal tacznie 28
powiadomien, z czego 9 stanowity powiadomienia o charakterze alarmowym, 17 powiadomien
informacyjnych, 1 powiadomienie o falszowaniu oraz 1 powiadomienie o niezgodnosci.
Zakwestionowano produkty z uwagi na nastgpujace zanieczyszczenia:

- chemiczne - 10 powiadomien,

- biologiczne i mikrobiologiczne - 8 powiadomien,

- 1inne - 10 powiadomien.

W 2025 r. w zwigzku z zakwestionowaniem probek pobranych do badan na terenie powiatu
tucholskiego, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tucholi do systemu RASFF
zglosil:
- 1 powiadomienie informacyjne w celu podjecia dzialan ze wzgledu na wykrycie
promieniowania jonizujgcego niezdeklarowanego na etykiecie;
- 1 powiadomienie informacyjne w celu zwrdcenia uwagi ze wzgledu na niewlasciwa
jakos$¢ mikrobiologiczng produktu, ale uptynat termin przydatnosci do spozycia.
Ponadto w przypadku 2 zakwestionowanych prébek pobranych do badan, stwierdzono brak
koniecznosci zgloszenia do systemu RASFF.
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NADZOR NAD CHEMIKALIAMI I SRODOWISKIEM PRACY

W 2025 roku ewidencjg objeto 194 zaklady pracy, zatrudniajace 6085 pracownikow.
W poréwnaniu z rokiem ubiegltym, liczba zewidencjonowanych podmiotéw utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie. Wérodd zewidencjonowanych zaktadéw ponad potowe (55 %) stanowity
firmy zatrudniajace do 9 pracownikéw. Czynnos$ci kontrolne przeprowadzono w 71 zaktadach,
przeprowadzajagc w nich 80 kontroli. W celu poprawy warunkéw pracy i1 zapobiegania
powstawaniu choréb zawodowych wydano:

- 11 decyzji merytorycznych (zawierajacych 49 nakazéw),

- 6 decyzji przedtuzajacych termin wykonania obowigzkow,

- 2 decyzje uchylajace nakazy,

- 1 decyzje umarzajaca postepowanie.

W 2025 r. stwierdzono wykonywanie pracy w narazeniu na czynniki szkodliwe przez 909
pracownikow, w tym:

- w narazeniu na hatas — 472 osoby,

- w narazeniu na zapylenie — 437 osoby.

W przekroczeniu NDN hatasu pracowaly 73 osoby.

W celu zapewnienia wykonania przez zobowigzanych nakazéw decyzji wydano 3 upomnienia.
W wyniku stwierdzonych nieprawidtowo$ci w ramach sprawowanego biezacego nadzoru
sanitarnego w zakresie higieny pracy wydano 19 decyzji ptatniczych.

Nadzor nad warunkami pracy w podmiotach leczniczych

W zwigzku z prowadzonym nadzorem nad podmiotami leczniczymi, w roku sprawozdawczym
skontrolowano, w zakresie srodowiska pracy, 10 zaktadow ochrony zdrowia, zatrudniajacych
362 pracownikow. Nieprawidtowos$ci nie stwierdzono.

Ocena warunkow pracy podczas zabezpieczania / usuwania wyrobow zawierajacych
azbest z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

W 2025 r. kontynuowano nadzor nad warunkami pracy podczas prowadzenia prac polegajacych
na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest. Do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tucholi wptyneto 18 zgtoszen ww. prac.

Choroby zawodowe

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tucholi wptynely 4 zgloszenia
podejrzen chorob zawodowych (w 2024 r. - 5, w 2023 r. - 8). W ramach postgpowan
wyjasniajagcych w zakresie choréb zawodowych przeprowadzono 7 wizytacji, wydano 1
decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej (przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane
sposobem wykonywania pracy: przewlekte zapalenie kaletki maziowej u kobiety), pozostate
postepowania sg w toku.

Czynniki rakotworcze i mutagenne w miejscu pracy
W 2025 r. prowadzony byt nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy pracownikow

narazonych na dziatanie czynnikéw rakotwodrczych i mutagennych. Nadzorem sanitarnym
objeto 49 zaktadow pracy, zatrudniajacych tacznie 136 pracownikoéw. Przeprowadzono 12
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kontroli, podczas ktérych nieprawidlowosci w tym zakresie nie stwierdzono.
Nadzor nad chemikaliami
Produkty biobojcze, detergenty, czynniki chemiczne i ich mieszaniny

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tucholi przeprowadzit tacznie 35
kontroli w zakresie nadzoru nad produktami biobdjczymi, detergentami, czynnikami
chemicznymi 1 ich mieszaninami, wyniku ktérych wydano 1 decyzje nadajgc jej rygor
natychmiastowej wykonalno$ci, ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie zdrowia ludzi.
Decyzja dotyczyta wycofania z obrotu produktu: Obrus PVC, w ilosci 4 szt., dla ktorego zostato
stwierdzone przekroczenie dopuszczalnej zawartos$ci ftalanu bis (2-etyloheksylu) (DEHP).

W 2025 r. zgodnie z ogolnopolska akcja kontroli rynku w zakresie produktéw biobdjczych
grupy produktowej PT 3 (stosowanie w higienie weterynaryjnej), PT 8 oraz PT 10
(przeznaczonych do konserwacji drewna oraz materialdéw budowlanych), a takze produktow
przeznaczonych wytacznie dla uzytkownikow profesjonalnych, PPIS w Tucholi podejmowat
dzialania kontrolne nad ww. produktami w okresie od lutego do wrze$nia. Nadzorem objeto
dystrybutorow prowadzacych sprzedaz stacjonarng. Podstawowym celem przeprowadzonych
akcji bylo zwigkszenie bezpieczenstwa konsumentoOw przy rosngcym zainteresowaniu ww.
produktami. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tucholi w 2025 r. brat udzial w projekcie
REACH-EN-FORCE-13 (REF-13) zainicjowany przez Forum dziatajace przy Europejskiej
Agencji Chemikaliow w Helsinkach. Gléwnym zalozeniem projektu REF-13 byty kontrole
produktéw chemicznych sprzedawanych online, ktére miaty sprawdzi¢ ich zgodno$ci z
przepisami wynikajacymi z rozporzadzen REACH 1 CLP w odniesieniu do substancji
chemicznych, ich mieszanin i wyrobow. Przeprowadzono 1 kontrole w tym zakresie,
nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Produkty kosmetyczne

W roku 2025 roku pod nadzorem organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu
tucholskiego znajdowato si¢ 16 obiektow wytwarzania, konfekcjonowania i obrotu produktami
kosmetycznymi. Majac na uwadze bezpieczenstwo konsumentdéw, przeprowadzono ogotem 13
kontroli. Nieprawidtowos$ci nie stwierdzono. W 2025 roku prowadzono akcje zwigzang z
analiza czystosci mikrobiologicznej produktéw kosmetycznych. Skupiata si¢ ona na
produktach przeznaczonych dla dzieci. Pobrano 2 prébki (zel myjacy 3 w 1, chusteczki
nawilzane) produktow kosmetycznych, dla ktorych wyniki badan byly zgodne =z
obowigzujacymi wymogami. W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Tucholi nie otrzymat zgloszen dotyczacych nieprawidtowosci w zakresie produktow
kosmetycznych w ramach systemu Safety Gate (dawniej RAPEX).

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne

W 2025 roku nie prowadzono postgpowan administracyjnych w sprawach podejrzenia
wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg sg
obowigzane zglosi¢ panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wlasciwemu ze
wzgledu na siedzibg tego podmiotu, wystgpienie zatrucia $srodkiem zastepczym lub nowg
substancja psychoaktywna albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego
przyczynag moglo by¢ albo bylo zatrucie $rodkiem zastgpczym lub nowg substancja
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psychoaktywng. W 2025 r. otrzymano dwa zgloszenia dotyczace zatrucia amfetaming
(mgzczyzna 38 lat) oraz skretem (mezczyzna 16 lat), informacje na temat zatru¢ przekazano do
organdéw §cigania.

W roku sprawozdawczym prowadzone byly rowniez dziatania edukacyjno-informacyjne

w ramach czynnosci inspekcyjnych oraz postgpowan administracyjnych w przedmiocie choréb
zawodowych. Ww. dziatania, dotyczace m.in. czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

w $rodowisku pracy, choréb zawodowych czy ochrony zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych 1 papierosow
elektronicznych, podjeto podczas 99% kontroli. Pracodawcéw informowano takze

o koniecznosci weryfikacji oceny ryzyka zawodowego z uwagi na konieczno$¢ uwzglednienia
narazenia na czynniki reprotoksyczne.

NADZOR NAD WARUNKAMI HIGIENICZNYMI W PLACOWKACH
NAUCZANIA, WYCHOWANIA I WYPOCZYNKU

Biezacy nadzor obejmowatl oceny stanu sanitarno-higienicznego budynkow, pomieszczen,
dostepnosci wody pitnej i toalet, wentylacji w budynkach, wyposazenia i sprzetu, higieny
procesOw nauczania, infrastruktury sportowej i rekreacyjnej, ciagéw komunikacyjnych i terenu
wokot placowek oraz turnuséw wypoczynku.

W roku sprawozdawczym pod nadzorem znajdowaly si¢ 62 state placoéwki oswiatowo-
wychowawcze oraz 153 turnusy wypoczynku. Przeprowadzono tacznie 116 kontroli. W ramach
prowadzonych postgpowan administracyjnych wydano 3 decyzje nakazujace usuniecie
stwierdzonych nieprawidlowosci, aby zapewni¢ uczniom bezpieczne i higieniczne warunki
pobytu w szkotach i1 placowkach oraz 1 decyzje umarzajaca postepowanie administracyjne w
zwigzku z usuni¢ciem nieprawidlowosci.

Warunki higieniczne i zdrowotne nauki i pobytu w szkolach i placowkach

Wigkszos¢ skontrolowanych szkoét zapewniata uczniom w petni bezpieczne warunki pobytu,
przy czym nie stwierdzono bezposredniego zagrozenia dla ich zdrowia. Zastrzezenia dotyczace
stanu obiektow stwierdzono w 4 placowkach szkolnych, ktore wymagaty prac remontowych
w zakresie, takim jak doprowadzenia do wilasciwego stanu sufitdow i $cian, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, pomieszczen do zaje¢ WF, innych pomieszczen przeznaczonych dla
ucznidéw, powierzchni sprzgtu do ¢wiczen. Wszystkie placowki byly podtaczone do wodociagu
miejskiego lub gminnego. Oceniajagc warunki pobytu w placowkach stwierdzono, ze stan
sanitarno-higieniczny w roku sprawozdawczym byt zadawalajacy.

Higiena procesow nauczania

Przedmiotem analizy pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byly wybrane elementy
srodowiska fizycznego, ktére pozwolity na szczegdlowa ocene warunkéw pobytu i nauki. W
ramach nadzoru nad warunkami higieny procesOw nauczania facznie wykonano 16 badan.
Tygodniowy rozktad lekcji oceniono w 16 oddziatach. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w
tym zakresie. Spedzanie przerw na $wiezym powietrzu zapewnily uczniom wszystkie
skontrolowane szkoty.

W okresie sprawozdawczym dokonano oceny 434 stanowisk pracy ucznia w szkotach
podstawowych; niedostosowanych do wzrostu bylo 101 stanowisk, co stanowito 23%
poddanych ocenie (wydano zalecenia). Wtasciwie dobrany tornister korzystnie wplywa na
ksztattowanie prawidlowej postawy ciala u dzieci 1 mlodziezy, w zwigzku z tym przebadano
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541 uczniéw w 37 oddziatach. Pomiary wskazaty, ze zbyt ciezkie plecaki nosito 88 uczniow,
co stanowi 16 % wszystkich poddanych ocenie.

Jednym z wielu kluczowych badan elementéw srodowiska szkolnego podlegajacym ocenie
byto zapewnienie uczniom mozliwo$ci pozostawiania w szkotach czgéci podrecznikéw i innych
materialdow edukacyjnych. Mozliwo$¢ taka zapewnitlo uczniom 100% skontrolowanych
placowek.

W roku sprawozdawczym w skontrolowanych szkotach podstawowych, szkotach

ponadpodstawowych, zajecia wychowania fizycznego prowadzone s3 na salach
gimnastycznych lub salach zastepczych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ WF.
Placowki szkolne korzystaja réwniez z innych miejsc prowadzenia zaj¢¢ gimnastycznych poza
placowka szkolng tj. hala sportowa, kregielnia oraz z zewnetrznych boisk sportowych nie
bedacych w strukturze danej placowki.
W ramach kontroli sanitarnych prowadzono réwniez dziatania informacyjno-edukacyjne, na
ktérych poruszono tematy w zakresie dostosowania mebli szkolnych do wymagan ergonomii
w szkotach, wagi tornistrow szkolnych i miejsc pozostawienia podrecznikdw i1 przyborow
szkolnych, poruszano aspekt czystosci gtowy czy profilaktyki wad wzroku (aspekt oswietlenia
w salach lekcyjnych) oraz zapobiegania zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella oraz
szczepien przeciw HPV.

Warunki higieniczne i zdrowotne zorganizowanych form wypoczynku

W 2025 r. w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
zarejestrowanych bylo na terenie powiatu tucholskiego 153 turnusy zorganizowanego
wypoczynku dzieci i mtodziezy (w 2024 r. -158). W ramach sprawowanego biezacego nadzoru
sanitarnego facznie skontrolowano 62 turnusy, w tym 11 zimowych i 51 letnich. Z wypoczynku
zimowego 1 letniego skorzystalo 2671 uczestnikéw (liczba uczestnikow zadeklarowanych
tacznie w 2025 r. - 7308).

W zakresie nadzoru nad letnim wypoczynkiem dzieci 1 mtodziezy w roku 2025 stwierdzono
podczas kontroli naruszenia wymagan higienicznych i zdrowotnych w miejscach organizacji
wypoczynku dzieci 1 mtodziezy tj: nagromadzenie znacznych ilosci odpadow komunalnych,
brak biezacej cieptej wody przy umywalkach do mycia rgk w ustgpach, brak do wgladu
umowy/dokumentacji na $wiadczenie ustug w zakresie wywozu odpadoéw komunalnych,
niewlasciwy stan higieniczny brodzikow prysznicowych oraz sufitu w pokojach dla
uczestnikow. Wydane zostaty 4 decyzje administracyjne w celu poprawy stanu higienicznego
w miejscach organizacji wypoczynku dzieci 1 mlodziezy.

Wypoczynek dzieci i mlodzieiy na terenie powiatu tucholskiego w latach 2021-2025
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Ponadto w trakcie letniego wypoczynku odnotowano 4 interwencje. Przeprowadzone wizje
lokalne w 3 przypadkach potwierdzily zasadno$¢ wniesionych skarg, natomiast w 1 obiekcie
nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W czasie wypoczynku letniego i zimowego we wspOlpracy z pracownikami profilaktyki
zdrowotnej w ramach akcji ,,Bezpieczne ferie 2025” oraz ,,Bezpieczne wakacje 20257,
podobnie jak w latach poprzednich realizowano dzialania informacyjno-edukacyjne o
charakterze prozdrowotnym, stacjonarnie w placowkach oraz w mediach spotecznosciowych.
Ponadto 17 wspolnych kontroli przeprowadzono z przedstawicielami: Strazy Pozarnej oraz
Policji w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa podczas wypoczynku.

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Gtownym kierunkiem dzialania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest sprawowanie
nadzoru nad tworzeniem prawidtowych warunkéw zdrowotnych 1 higienicznych w miejscach
bytowania ludzi, w zwigzku z tym eliminowanie nieprawidlowych rozwigzan na etapie
planowania, projektowania, realizacji i dopuszczenia do uzytkowania obiektow budowlanych.

W roku 2025 r. zadanie to byto realizowane poprzez:
uzgadnianie:

- zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na $rodowisko - wydano 12 uzgodnien,

- dokumentacji projektowej — wydano 66 uzgodnien,

opiniowanie:

- projektow planéw zagospodarowania przestrzennego — wydano 5 opinii, w tym 1
negatywna,

- projektow decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu lub decyzji o
ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego — wydano 1321 postanowien,

- potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania na $rodowisko i zakresu raportu dla
przedsigwzie¢ zaliczonych do mogacych znaczaco oddzialywaé¢ na $rodowisko —
wydano 37 opinii,

- warunkéw realizacji przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddzialywa¢ na srodowisko
przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody — wydano 22
opinie, w tym 1 negatywna,

- udziat w procedurach dopuszczania do uzytkowania obiektoéw budowlanych — wydano
15 opinii.

Z tego zakresu w 2025 roku zostalo ogdtem rozpatrzonych 1597 spraw oraz 1487 spraw
zatatwiono w trybie milczacej zgody, co jest wartoscig wyzszg o okoto 430% w stosunku do

roku 2024.
Liczba opinii wydanych w latach 2021 — 2025

2000
1500
1000

500

2021 2022 2023 2024 2025

26



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU TUCHOLSKIEGO W ROKU 2025

PROMOCJA ZDROWIA

PPIS w Tucholi jest inicjatorem i koordynatorem dziatan promujacych zdrowie. Zadania te
realizowane s3 poprzez podejmowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do dostarczenia
spoleczenstwu wiedzy na temat problemoéw zdrowia 1 jego uwarunkowan, m.in.
popularyzowanie zasad higieny, zdrowego zywienia, metod zapobiegania chorobom czy
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

W roku 2025 przyje¢to nastepujace priorytety:

1.

Kontynuowanie dzialan w ramach realizacji interwencji ogdlnopolskich: Trzymaj
Forme!, Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i1 Zwalczania AIDS,
wojewodzkich m.in. Dobre sposoby na zakazne choroby, Podstepne WZW, Znamig!
Znam je?, Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami, Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne, Profilaktyka choroéb pasozytniczych — wszawica, owsica, §wierzb oraz
inicjatyw adresowanych do oséb przybylych z Ukrainy i innych przedsigwzigé
wynikajacych z biezacych potrzeb na terenie powiatu tucholskiego.

Wzmocnienie dziatan w ramach profilaktyki uzaleznien. Realizowane programy oraz
interwencje: Dopalacze — trzecia strona zjawiska, Bieg po zdrowie, Czyste powietrze
wokot nas, Swiatowy Dzief bez Tytoniu, Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia.

Bardzo waznym aspektem byly dziatania edukacyjne skierowane do Seniorow, ponadto
realizowali$my interwencje m.in. Bezpieczne Ferie, Bezpieczne wakacje.

Udziat w imprezach masowych realizujac dziatania informacyjno-edukacyjne
skierowane do kazdej grupy odbiorcéw, m.in. Dni Otwarte PSSE, inauguracja akcji
Bezpieczne wakacje, 66. Dni Borow Tucholskich, obchody Migdzynarodowego Dnia
Oso6b z Niepelnosprawnos$ciami oraz festyny szkolne.

W 2025 r. realizowano interwencj¢ nieprogramow3 pn. Kalendarz dziatan oswiatowo —
zdrowotnych, ktérej celem jest objecie dziataniami edukacyjnymi rdéznych grup
odbiorcéw. Dziatania w kazdym tygodniu ukierunkowane byly na inny problem
zdrowotny lub zagadnienie zwigzane z profilaktyka. W ciggu roku zrealizowano 48
tematy prozdrowotne. Lacznie przeprowadzono 114 dziatan, adresowanych do okoto
36 830 odbiorcow.

W 2025 r. w zakresie dziatah profilaktycznych wspotpracowalismy z licznymi podmiotami
zewngetrznymi m.in. Komendg Powiatowg Policji w Tucholi, Pahstwowgq Strazg Pozarng w
Tucholi, Nadlesnictwem Tuchola oraz Nadle$snictwem Woziwoda, Tucholskim Parkiem
Krajobrazowym, a takze z licznymi placowkami oSwiatowymi na terenie powiatu
tucholskiego.
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