Ziobro-Prostko Katarzyna

Od: Skargi i wnioski <raport@webankieta.pl>
Wystano: niedziela, 11 stycznia 2026 21:39

Do: Skargi Wnioski

Temat: Skarga lub wniosek MRPIPS

UWAGA: Ta wiadomos¢ pochodzi od zewnetrznego nadawcy - zachowaj ostroinos$é, szczegélnie w
przypadku linkéw i zalgcznikow.

Skarga lub wniosek MRPIPS

Witaj,

Poprzez strong GOV.PL wypetniono nowy formularz dotyczgcy Skarg i Wnioskow.

Imie:
Nazwisko:
Adres mailowy:

Ulica:
Numer domu:

Kod:

Miejscowosc: -

Tresc:

Pani Agnieszka Dziemianowicz Bgk

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
ul. Nowogrodzka 1/3/5

00 513 Warszawa

Wnoszgcy petycje:

PETYCJA OBYWATELSKA

w sprawie wprowadzenia ustawowego tytutu , psycholog terapeuta” oraz ograniczenia wykonywania psychoterapii
wyfacznie do 0sdb z wyksztatceniem psychologicznym
sktadana w kontekscie prac nad nowg ustawg o zawodzie psychologa.

PETYCJA



Na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach, zwracam
sie z uprzejma, lecz stanowczg prosba o podjecie prac legislacyjnych zmierzajacych do:

1. Wprowadzenia ustawowego, chronionego tytutu zawodowego , psycholog terapeuta”.
2. Ograniczenia mozliwoéci wykonywania psychoterapii wytacznie do oséb posiadajacych:
e ukoriczone studia magisterskie z psychologii,

e ukoriczone szkolenie terapeutyczne lub psychoterapeutyczne,

¢ udokumentowang superwizje pracy klinicznej.

3. Zakazu uzywania tytutu , psychoterapeuta” przez osoby nieposiadajgce wyksztatcenia psychologicznego.
4. Utworzenia panstwowego rejestru psychologéw terapeutdw, prowadzonego przez wtasciwy organ pafstwowy.

UZASADNIENIE
1. Konieczno$¢ uporzadkowania systemu kwalifikacji w obszarze zdrowia psychicznego

W przestrzeni publicznej funkcjonuje obecnie tytut ,psychoterapeuta”, ktdry nie jest powigzany z zadnym
kierunkiem studidw, nie wynika z zadnej dziedziny nauki i nie wskazuje na przygotowanie kliniczne.

W praktyce oznacza to, ze tytutem tym moga postugiwac sie osoby o dowolnym wyksztatceniu w tym ekonomisci,
prawnicy, pedagodzy, trenerzy rozwoju osobistego, a nawet osoby bez wyksztatcenia wyzszego.

Taki stan rzeczy prowadzi do dezorientacji spotecznej oraz stwarza realne zagrozenie dla zdrowia publicznego.
2. Psychoterapia jest formg leczenia i powinna by¢ specjalizacjg psychologii

Psychoterapia, zgodnie z definicjami naukowymi oraz standardami miedzynarodowymi, stanowi interwencjg
kliniczna, wymagajacg wiedzy z zakresu:

* psychopatologii,

e diagnozy klinicznej,
 neuropsychologii,

e zaburzen osobowosci,

* mechanizmdéw obronnych,

¢ oceny ryzyka samobdjczego,
e interwencji kryzysowej.

Zakres ten jest integralna czescig wyksztatcenia psychologicznego, co jednoznacznie wskazuje, ze psychoterapia
powinna by¢ specjalizacjg psychologii, analogicznie do specjalizacji lekarskich.

3. Tytut ,psychoterapeuta” nie spetnia funkcji informacyjnej ani ochronnej
W obecnym stanie prawnym pacjent nie ma mozliwosci odréznienia:

* psychologa,

* psychoterapeuty,
¢ coacha,

¢ osoby po kursie,

* osoby bez studidw.

Tytut ,psychoterapeuta” nie informuje o Zzadnym poziomie wyksztatcenia, przygotowania klinicznego ani
kompetencji diagnostycznych.
Prowadzi to do naduzyé, nieporozumien oraz zagrozen dla pacjentéw.
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4. Wprowadzenie tytutu , psycholog terapeuta” rozwigzuje problem u podstaw

Proponowany tytut:

e jest dwucztonowy,

e jest niepodzielny,

e jednoznacznie wskazuje na wyksztatcenie psychologiczne,
e jednoznacznie wskazuje na przygotowanie terapeutyczne,
* jest zrozumiaty spotecznie,

e uniemozliwia podszywanie sie pod specjalistow.

Tytut ,psycholog terapeuta” bytby chroniony w catosci, co oznacza, ze nie mozna bytoby uzywaé jedynie stowa
»terapeuta” ani jedynie stowa ,psycholog” w kontekscie leczenia zaburzen psychicznych.

Tak jak lekarz wykonuje zawéd lekarza ze specjalizacjg, tak psychoterapie powinien wykonywaé psycholog ze
specjalizacja terapeutyczna.

Wszystkie inne osoby mogtyby dziata¢ wytgcznie jako:

e terapeuci rozwojowi,

e trenerzy,

* doradcy,

¢ osoby prowadzace dziatalno$¢ paramedyczna.

Nie mogtyby wprowadza¢ pacjentow w btad.
5. Polska pozostaje jednym z nielicznych panstw UE bez jasnych regulac;ji

—Wwigkszol panistw europefskich psychoterapiajest

e specjalizacjg psychologii lub medycyny,

* zawodem chronionym,

* powigzanym z diagnozg kliniczng,

e wykonywanym wytgcznie przez osoby z wyksztatceniem kierunkowym.

Wprowadzenie tytutu ,psycholog terapeuta” pozwolitoby Polsce dostosowa¢ sie do europejskich standardéw
ochrony zdrowia psychicznego.

WNIOSEK KONCOWY
Whnosze o:

* wprowadzenie ustawowego tytutu ,psycholog terapeuta”,

* powigzanie wykonywania psychoterapii wytgcznie z wyksztatceniem psychologicznym,
* zakaz uzywania tytutu ,psychoterapeuta” przez osoby bez studiéw psychologicznych,
e stworzenie panstwowego rejestru psychologéw terapeutdéw,

* zapewnienie pacjentom bezpieczenstwa i przejrzystosci w dostepie do specjalistow.

Psychoterapia jest formga leczenia.
Leczenie musi by¢ prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie przygotowanie kliniczne.



Z wyrazami szacunku,

Wygenerowano: 11/01/2026

webankieta.pl



