Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Swidnicy

70 wrzesnia

10 wrzesnia, jak co roku obchodzimy Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom.
Swigto zainicjowane w 2003 roku przez Miedzynarodowe Towarzystwo Zapobiegania
Samobojstwom (IASP) we wspétpracy z Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Swiatowa
Federacja Zdrowia Psychicznego (WFMH). W Polsce Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobojstwom organizowany jest od 2018 roku przez Polskie Towarzystwo Suicydologiczne
w ramach kampanii spotecznej ,,Zycie warte jest rozmowy”. Celem tego dnia jest zwigkszenie
$wiadomosci spolecznej w zakresie tematyki samobojstw i wsparcie psychologiczne dla 0sob,

u ktorych pojawiaja si¢ mysli samobojcze.

Every

40

seconds,
someone dies by suicide

World Health
Organization

Wedtug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia na catym $wiecie:
- pond 700 000 ludzi rocznie odbiera sobie zycie,

- co 40 sekund kto$ popetnia samobojstwo,



- co 3 sekundy podejmowana jest przez kogos$ proba samobojcza.

W Polsce kazdego dnia zycie odbiera sobie 15 0sob, a prawie 300 podejmuje takie proby.
Pandemia COVID-19, z ktéra mierzy si¢ $wiat i ktora stala si¢ najwazniejsza kwestig

w obszarze zdrowia publicznego wzmocnita sitl¢ oddzialywania stresorow, prowadzac do

obnizenia nastrojow spotecznych. Polacy zyli w strachu, tracili prace, byli odizolowani od

swoich bliskich. W pandemii pogorszyla si¢ tez kondycja psychiczna najmtodszych. Wedtug

danych Komendy Gtownej Policji, od stycznia do maja 2021 r. byto o prawie 19 proc. wigcej

zamachoéw samobojczych niz rok temu.

Promocja zdrowia psychicznego daje szans¢ jednostce na zrozumienie 1 rozwdj
wlasnych zasobow, ktore w znaczacy sposob przyczyniajg si¢ do osiggania peini wiasnych
mozliwosci psychicznych. Zdrowie psychiczne jest podstawa do radzenia sobie z wymaganiami
codziennego zycia. Dlatego tak wazne jest upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, a Swiatowy Dzien Zapobiegania Somobéjstwom shizy wlasnie temu.
Zach¢camy Panstwa do zapoznania si¢ z materiatami publikowanymi na stronach
internetowych:

- Swiatowej Organizacji Zdrowia: https://www.who.int/

- Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego: https://suicydologia.org/

- Kampanii ,,Zycie warte jest rozmowy”: https://zwjr.pl/
- Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Samobojstwom: https://ptzs.pl/

- Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie

- Gtownego Inspektoratu Sanitarnego: https://www.gov.pl/web/gis
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Przypominamy réwniez o profilu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidnicy

na portalu spotecznosciowym: https://www.facebook.com/psseswidnica, gdzie na biezgco

udostepniamy informacje, materiaty informacyjno-edukacyjne, linki do stron internetowych

kampanii spotecznych oraz darmowych materiatow dydaktycznych z zakresu promocji zdrowia

oraz profilaktyki.

10 WRZESNIA

Swiatowy Dzien
Zapobiegania
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Wiecej informacji nt. Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwa znajda Panstwo na:

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

- stronie internetowej Swiatowej Organizacji Zdrowia

https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab 1.
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