MEBLE SZKOLNE - STOLIKI I KRZESELKA

Podczas dostosowywania mebli szkolnych
do wzrostu uczniow
NALEZY ZWRACAC UWAGE NA

Udokumentowanie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan
ergonomii:

tj. w dzienniku lub w innym dokumencie przy danym uczniu zanotowany:

- wzrost i /lub wysoko$¢ podkolanowa ucznia (mierzong na siedzaco)

- numer mebli szkolnych jaki danemu uczniowi odpowiada)

L. Nr ucznia Wzrost / Nr /kolor
z dziennika WYS. mebli w jakich
podkolanowa uczen powinien

siedzie¢

Uczniowie/przedszkolaki znaja numery rozmiardw krzesel/ stolikow,
2. W ktorych powinni siedzie¢

Meble edukacyjne oznakowane zgodnie z PN
3. Stara norma: PN-EN 1729-1:2007
NOWA NORMA: PN-EN 1729-1:2016-2

Meble edukacyjne prawidlowo zestawione i oznaczone:
- stolik i krzesto zestawione w jednakowym rozmiarze:
(mozna oznaczy¢ kolorem)
Nr 2 — kolor fioletowy

4,
Oznakowanie i dostosowanie Nr 4 — kolor czerwony
do ergonomii uczniéw Nr 5 — kolor zielony
zgodnie z zalaczong Tabelg Nr 1 Nr 6 — kolor niebieski
Nr 7 — kolor brazowy
5 Wysokos¢ siedziska - krzesetka (w cm) - mierzy si¢ od strony podkolanowej

(w razie potrzeby nalezy zmierzy¢ w celu prawidtowego oznakowania krzesetka)

6 Wysokos¢ stolika (w cm)
' (w razie potrzeby nalezy zmierzy¢ w celu prawidlowego oznakowania stolika)
Pomiary uczniow nalezy wykonywaé¢ dwukrotnie w ciagu roku, w celu dostosowania do ergonomii.

UWAGA! od 2016 r. kazde nowe meble kupowane do szkoty muszg by¢ zgodne z nowa
normg (NOWA NORMA: PN-EN 1729-1:2016-2)
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MEBLE SZKOLNE - STOLIKI I KRZESELKA

Tabela Nr 1 - oznakowanie i dostosowanie do ergonomii uczniow mebli edukacyjnych

Wszystkie wymiary w centymetrach

Numer 1
rozmiaru

Kod koloru Pomaranczowy IS

Wysokos¢
podkolanowa 25-28 |28-31,5 |31,5-35,5|35,5-40,5/40,5-43,5|43,5-48,5
(bez butéw)

ber butdw) 93-116 [108-121 |119-142 |133 - 159 |146-176,5/ 159 - 188

Wysokos¢
siedziska 26 31 35 38 43 46
[+ 10 mm]
Wysokos¢
stolika 71
[+ 10 mm]

PN-EN 1729-1:2016-2

PRAWIDLOWA POZYCIASIEDZACA PODCZAS PRACY
PRZY STOLE/BIURKU

A Stopy w butach powinny plasko spoczywaé na
podiodze.

B Powinien by¢ wystarczajacy przeswit migdzy udem
| spodem piyty, umozliwiajacy swobodny ruch.

C Nie powinno by¢ nacisku podudzia na przednia
czes¢ siedziska.

D Wysokos¢ stolu powinna byé tak dobrana, zeby
tokcie w przyblizeniu byly na tym samym poziomie
co przednia krawgdz pivty stotu, gdy ramiona swo-
bodnie pionowo zwisaja.

E Oparcie powinno sztywno podpieraé plecy w strefie
ledzwiowej, ponizej lopatek.

F Powinien by¢ zachowany odstep migdzy tylnymi
czesciami ndg a przednig krawedzig siedziska.

G Powinien by¢ zachowany odpowiedni odstep mig-
dzy podparciem ledZzwiowym a siedziskiem, umoz-
liwiajacy swobodny ruch czgsci siedzeniowej ciala.
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