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Pani

Szanowna Pani,

odnoszac sie do tresci petycji przestanej do Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie
wprowadzenia standardow ochrony dobrostanu psychicznego uczniow na Zzajeciach
wychowania fizycznego poprzez odejscie od selekcyjnych metod podziatu na grupy,
informuje, ze celem wychowania fizycznego, zgodnie z nowg, realizowang obecnie koncepcja
- jest umozliwianie kazdemu uczniowi rozwijania podstawowych umiejetnosci ruchowych
oraz sprawnosci fizycznej w sposéb dostosowany do indywidualnych mozliwosci i potrzeb,
budowanie pozytywnej, trwatej motywacji do aktywnosci fizycznej, ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, wspdétpracy z innymi, uczciwosci sportowej i szacunku
dla réznorodnosci.

Zajecia wychowania fizycznego sg prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego
zgodnie z programem nauczania przedstawionym przez nauczyciela wychowania fizycznego
i dopuszczonym do uzytku w szkole przez dyrektora szkoty. Program nauczania do zajec
wychowania fizycznego powinien uwzglednia¢ tresci nauczania okreslone w podstawie
programowej w zakresie wychowania fizycznego oraz moze wykraczaé¢ poza podstawe
programowa, jezeli nauczyciel tak zdecyduje. Natomiast w kazdym przypadku program
nauczania powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniéw,
dla ktérych jest przeznaczony.

Od 1 wrzesnia 2025 r. w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych jest realizowana
nowa podstawa programowa wychowania fizycznego, ktéra ktadzie nacisk na rozwdj
podstawowych umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych dzieciom i mtodziezy oraz
podejmowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Opiera sie na
ksztattowaniu kompetencji ruchowych uczniéw, budowaniu motywacji do podejmowania
aktywnosci fizycznej oraz promowaniu zdrowego stylu zycia poprzez ruch i zabawe -
nie ogranicza sie jedynie do realizacji celéw operacyjnych czy oceny wybranych elementéw
sprawnosci fizycznej.

Podstawa programowa w zakresie wychowania fizycznego nie okresla obowigzku
stosowania przez nauczyciela ,selekcyjnych metod podziatu na grupy’, o ktérych mowa
w petycji.

W celu wspierania nauczycieli wychowania fizycznego, ale réwniez dyrektoréw szkét oraz
wszystkich zaangazowanych w edukacje fizyczng dzieci i mtodziezy w interpretacji
i wdrazaniu nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego na wszystkich etapach
edukacyjnych - w klasach I-lll, IV-VIIl szkoty podstawowej oraz w szkotach
ponadpodstawowych, na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (www.zpe.gov.pl) zostat
opublikowany dodatkowy materiat informacyjny - Komentarz metodyczny dla nauczycieli
wychowania fizycznego'.

L https://zpe.gov.pl/a/komentarz-metodyczny/D3R9MU3QQ
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Szczegdlng uwage poswiecono w komentarzu m.in. skutecznym i réznorodnym strategiom
dydaktycznym. Zarekomendowano np. wprowadzenie form wspdétzawodnictwa
dostosowanych do wieku uczniéw, z naciskiem na zabawe i pozytywne doswiadczenia
ruchowe, zamiast koncentracji na wygranej. W dokumencie promuje sie rowniez stosowanie
w trakcie lekcji wychowania fizycznego elastycznych form ¢wiczen w sytuacjach obnizonej
sprawnosci niektorych uczniéw, aby uczen wcigz pozostawat w ruchu w mozliwy dla niego
sposdb. Zaakcentowano takze potrzebe zapewnienia szerokiej oferty form aktywnosci
fizycznej, rowniez tych mniej popularnych (np. CrossFit, kalistenika, outdoor fitness, sporty
walki, sporty rakietowe, Rugby Tag, formy aktywnosci z réznych kregdéw kulturowych),
co utatwia odkrycie indywidualnych preferencji i talentéw ucznidow oraz zapobiega
monotonii. Wychowanie fizyczne powinno umozliwia¢ doswiadczanie réznorodnych form
aktywnosci fizycznej - sportowej, rekreacyjnej, ekspresyjnej i kulturowej, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb uczniéw; wspiera¢ dobrostan psychofizyczny ucznia, wzmacnia¢
jego odpornos¢, poczucie sprawczosci i samoswiadomosé; uczy¢  wspotpracy,
odpowiedzialnosci, empatii i komunikacji, rozwijajac kompetencje spoteczne niezbedne
w dorostym zyciu.

Zmiana roli wychowania fizycznego przejawia sie réwniez w postrzeganiu nauczyciela - jako
mentora i przewodnika, ktéry zacheca uczniéw do aktywnosci fizycznej poprzez wtasne
postawy i styl pracy, wspieraich rozwéj w sposéb elastyczny i wtaczajacy, tworzy srodowisko
bezpieczenstwa, wspdtpracy i réznorodnosci, taczy wiedze z dziataniem.

Decyzje o sposobie prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, w tym o stosowanych
metodach nauczania - podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego. Nalezy podkreslic,
ze kazdy nauczyciel, w tym nauczyciel wychowania fizycznego, obowigzany jest m.in.
rzetelnie realizowad zadania zwigzane z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi
funkcjami szkoty: dydaktyczng, wychowawczg i opiekuhcza, w tym zadania zwigzane
Z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote,
wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju oraz dba¢ o ksztattowanie u uczniéw postaw
moralnych i obywatelskich. Nauczyciel powinien réwniez dbaé o zdrowie psychiczne swoich
ucznidéw i uczennic.

Majac powyzsze na uwadze, nalezy podkresli¢, ze za przebieg lekcji wychowania fizycznego,
w tym dobér form i metod realizacji tych zaje¢ - odpowiada nauczyciel wychowania
fizycznego, do ktérego rodzice uczniéw moga zwrdécic sie ze swoimi obawami oraz sugestiami
dotyczacymi np. przebiegu lekcji. Uwagi dotyczace dotyczacego sposobu prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego przez nauczyciela wychowania fizycznego zgtasza¢ mozna réwniez
dodyrektoraszkoty, ktéry sprawuje nadzér pedagogiczny nad zatrudnionymi nauczycielami,
w tym nauczycielem wychowania fizycznego.

Réwnoczesnie Minister Edukacji dostrzega problemy zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz koniecznos$¢ realizowania dziatan w zakresie zwiekszania dobrostanu
psychicznego ucznidw i rozwigzywania probleméw kazdego ucznia i uczennicy.
Podejmowane s3g starania, aby szkota byta bardziej przyjazna i wspierajgca uczniéw
z problemami i kryzysami psychicznymi, bez stygmatyzacji i dyskryminacji.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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