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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na ztozona 15 maja br. petycje nr 681/26 w sprawie organizacji corocznych
wydarzen prozdrowotnych/targéw zdrowia w stolicy gmin jako targéw walki z
najczestszymi przyczynami zgonéw w danej gminie, danym powiecie, ukierunkowanych
m.in. na profilaktyke sercowa, naczyniows i kardiologiczna, choréb uktadu nerwowego,
nowotwordw i zmniejszenie umieralnosci z powodu choréb cywilizacyjnych, prosze o

przyjecie ponizszego.

Uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia realizuje liczne zadania w tym obszarze.
Narodowy Program Chorob Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 stanowi wieloletni
program rzagdowy ukierunkowany na ograniczenie zachorowalnosci i umieralnosci z
powodu choréb uktadu krazenia oraz redukcje najwazniejszych czynnikéw ryzyka, takich
jak nadcisnienie tetnicze, zaburzenia lipidowe, otytosc czy cukrzyca. Istotnym elementem
Programu jest rozwaj dziatan profilaktycznych obejmujacych edukacje zdrowotna,
promocje zdrowego stylu zycia oraz zwiekszanie zgtaszalnosci na badania przesiewowe i

wczesne wykrywanie choréb.

System opieki - Krajowa Sie¢ Kardiologiczna funkcjonuje w oparciu o przepisy ustawy o
Krajowej Sieci Kardiologicznej, stanowigc element systemowych rozwigzan wspierajgcych
realizacje celéw Narodowego Programu Chorob Uktadu Krazenia, zapewniajac

kompleksows i skoordynowang opieke nad pacjentami z chorobami uktadu krazenia,
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obejmujaca diagnostyke, leczenie oraz monitorowanie stanu zdrowia, przy wspétpracy

poszczegdlnych pozioméw systemu ochrony zdrowia.

W ramach dziatan edukacyjnych i profilaktycznych realizowanych w Narodowym
Programie Chordéb Uktadu Krazenia rozwijana jest koncepcja ,,10 dla Serca”, obejmujaca
dziatania ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych nawykéw zdrowotnych.
Koncepcja ta porzadkuje kluczowe obszary stylu zycia wptywajace na zdrowie, takie jak
kontrola parametréw zdrowotnych, wtasciwe zywienie, aktywnos¢ fizyczna czy
ograniczenie uzywek. Ze wzgledu na wspélny charakter czynnikéw ryzyka podejscie to
rozwijane jest aktualnie jako , 10 dla Zdrowia”, obejmujac profilaktyke réznych choréb

cywilizacyjnych.

Dziatania te wspierane sg przez narzedzia cyfrowe, w tym rozwigzania dostepne w ramach
Internetowego Konta Pacjenta (mojelKP), takie jak ankieta ,10 dla Serca”, umozliwiajaca

ocene stylu zycia i identyfikacje czynnikow ryzyka.

Ponadto w ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia realizowane sg
szeroko zakrojone dziatania edukacyjno-informacyjne i promocyjne, ukierunkowane na

zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Obejmujg one m.in. kampanie medialne, emisje tresci edukacyjnych w ogdélnopolskich
programach telewizyjnych i audycjach o charakterze prozdrowotnym, a takze dziatania

prowadzone w mediach spotecznosciowych.

W ramach tych inicjatyw poruszane sa kluczowe zagadnienia zwigzane z czynnikami ryzyka
choréb uktadu krazenia, w tym nadcisnienie tetnicze, zaburzenia lipidowe, cukrzyca,
otytos¢, palenie tytoniu oraz nadmierne spozycie alkoholu, jak réwniez tematy dotyczace
wczesnego rozpoznawania standéw zagrozenia zdrowia, takich jak zawat serca czy udar
mdzgu. Dziatania te obejmujg rowniez promocje badan profilaktycznych oraz
upowszechnianie zasad zdrowego stylu zycia, w tym koncepcji ,10 dla Zdrowia” (wczesniej
,10 dla Serca”).

Od 7 lat w Polsce realizowana jest Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO) - jest to
program wieloletni na lata 2020-2030 wprowadzajacy kompleksowe zmiany w polskiej
onkologii. Strategia zostata przyjeta przez Rade Ministréw w drodze uchwaty w dniu 4
lutego 2020r.

Najwazniejszym celem NSO jest zwiekszenie ilosci oséb przezywajacych 5 lat od
zakonczenia terapii onkologicznej oraz zmniejszenie zapadalnosci na choroby
nowotworowe. Poprawie ma ulec réwniez jako$¢ zycia pacjentéw w trakcie leczenia

onkologicznego, jak i po jego zakonczeniu.
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NSO wytycza kierunki rozwoju systemu opieki zdrowotnej w zakresie onkologii, wskazujac
na 5 obszaréw, ktére sa kluczowe dla odwrdécenia niekorzystnych trendéw
epidemiologicznych, poprawy skutecznosci terapii onkologicznych i dostosowania

rozwigzan systemowych do potrzeb pacjentéw z choroba nowotworowsa.

W ramach strategii realizowany jest szereg dziatan profilaktycznych majacych na celu m.in.:
upowszechnienie wiedzy na temat przyczyn wystepowania nowotworéw, informowanie i

zachecanie do wykonywania bezptatnych badan profilaktycznych, czy szczepieniach.
W ramach NSO w kontekscie dziatan profilaktycznych zrealizowano m.in.:

» 27 maja 2025 r. uruchomiono Narodowy Portal Onkologiczny. Jest to oficjalny
serwis wiedzy onkologicznej w Polsce, ktéry taczy wiedze medyczng z
praktycznymi wskazéwkami. To narzedzie, ktére utatwia zrozumienie i zacheca do
Swiadomego podejsécia do tematyki zdrowia. Powstat, przede wszystkim, z myslg o
pacjentach onkologicznychiich bliskich. Link do Portalu:

https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl

Znajdziemy tam informacje o chorobach onkologicznych, ale réwniez o aktywnosci
zawodowej w trakcie choroby i po jej zakonczeniu, o powrocie do codziennego
zycia po chorobie, o radzeniu sobie ze stresem i szukaniu wsparcia
psychologicznego.
> Zmiany w Programie profilaktyki raka szyjki macicy (od 2025 r.) - wprowadzono
nowe badania test HPV HR (typy wysokoonkogenne, m.in. 16 i 18), cytologia na
podtozu ptynnym (LBC) - bardziej czuta niz klasyczna.
» Darmowe szczepienia przeciw HPV dla dziewczyn i chtopcéw w wieku 9-14 |at.
» Rozszerzono grupy wiekowe w badaniach przesiewowych:
e Rakszyjki macicy: 25-59 — 25-64 lat
e Rakpiersi: 50-69 — 45-74 |at
Prowadzenie kampanii edukacyjnych (np. ,Planuje Dtugie Zycie”).
Programy badan przesiewowych:
1. Badania mammograficzne w ramach Programu profilaktyki raka piersi - dla
kobiet w wieku 45-74 |ata;
2. Badania HPV DNA oraz cytologia w ramach Programu profilaktyki raka szyjki
macicy - dla kobiet w wieku 25-64 lata;
3. Badania kolonoskopowe w ramach Programu badan przesiewowych raka jelita
grubego- dla oséb, ktore:
e nie majg objawow sugerujacych nowotwor jelita grubego
e nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat

e spetniajg kryterium wiekowe: 50-65 lat oraz 40-49 lat - jesliich
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e krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.
> Program Moje Zdrowie - dla 0s6b w wieku 20 lat i wiecej (nie ma goérnej granicy
wieku), ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia, ktére wypetnia ankiete

online (w Internetowym otwiera sie w nowej karcie) lub w przychodni POZ.

W celu poprawy dostepu do wtasciwej opieki psychiatrycznej Ministerstwo Zdrowia
opracowato i wdraza kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki

psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju.

Model sSrodowiskowy poprzez udzielanie Swiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposob adekwatny do
potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw psychicznych, moze
przyczynic sie do zwiekszenia efektéw terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku

stygmatyzacji pacjentow.

Od 2018 roku w Polsce trwa reforma opieki psychiatrycznej, w ramach ktérej dorosli
pacjenci maja prawo skorzystac ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych w centrach zdrowia
psychicznego. To miejsce, w ktérym mozna uzyskac natychmiastowga, bezptatng pomoc w
zwiazku z problemami ze zdrowiem psychicznym przez cata dobe, bez koniecznosci
posiadania skierowania lub wczesniejszego umawiania wizyty. To kompleksowa,
skoordynowana i bliska miejscu zamieszkania pomoc, ktéra zwieksza szanse na szybki

powrét do réwnowagi i trwate wzmocnienie zdrowia psychicznego.

W chwili obecnej funkcjonuje 118 centréw zdrowia psychicznego, ktére obejmuja
dziataniem 50 % dorostej populacji Polski. Intencjg Ministerstwa Zdrowia jest wdrozenie

modelu Centréw Zdrowia Psychicznego w skali ogélnokrajowej od 1 stycznia 2027 r.

Wiecej informacji o centrach zdrowia psychicznego:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego

Postulowana organizacja wydarzen takich jak targi zdrowia wpisuje sie w kierunki dziatan
profilaktycznych realizowanych przez Ministerstwo Zdrowia i moze stanowic¢ jedng z form
dziatan edukacyjnych oraz promocji zdrowego stylu zycia. Tego rodzaju inicjatywy moga
sprzyja¢ upowszechnianiu zatozen m.in. koncepcji 10 dla Zdrowia”, a takze promocji
narzedzi wspierajacych profilaktyke zdrowotng, w tym rozwigzan dostepnych w
Internetowym Koncie Pacjenta oraz rozwijanych narzedzi informacyjnych, takich jak

projektowany portal kardiologia.gov.pl oraz https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl.
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Jednoczesnie dziatania tego rodzaju majg charakter lokalny i nie stanowia elementu
systemowych rozwigzan realizowanych w ramach programéw prowadzonych przez
Ministerstwo Zdrowia. Ich organizacja pozostaje w kompetencjach wtasciwych podmiotéw,
w szczegdlnosci jednostek samorzadu terytorialnego (gmin, powiatow), przy czym moga by¢

realizowane we wspoétpracy z innymi instytucjami.
Z wyrazami szacunku
Anna Baumann-Popczyk

Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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