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Szanowna Pani Minister,

Ubiegly rok zostat ustanowiony przez Rzecznika Praw Pacjenta rokiem zdrowia psychicznego
z uwagi na 25-lecie obowigzywania ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego!. Preambuta do tej ustawy mowi, ze ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw o0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow
panstwa”. Zadanie to jest realizowane przez organy wiadzy rzadowej i samorzadowej oraz instytucje
do tego powotane. W tym duchu uprzejmie prosze o osobiste zainteresowanie Pani Minister tematem

rehabilitacji psychiatrycznej realizowanej poprzez sport, turystyke i rekreacje.

Szczegdlnie istotng role w wypeklnianiu przywotane] misji odgrywajg szpitale
i oddzialy psychiatryczne oraz placowki leczenia uzaleznien. Przebywaja w nich osoby
doswiadczajace  kryzysu  psychicznego, wymagajace  wzmozonego  wsparcia. Jednym
z najwazniejszych elementéw leczenia pacjentow jest rehabilitacja psychiatryczna opisana
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2014 r. w sprawie zaje¢ rehabilitacyjnych
organizowanych w szpitalach psychiatrycznych?. Jej glownym celem jest ich usprawnienie fizyczne,
emocjonalne i intelektualne pacjentow zmagajacych si¢ z kryzysem psychicznym niezbedne
do poprawy funkcjonowania spotecznego w S$rodowisku po opuszczeniu szpitala. Oddziatywanie
terapeutyczne powinno by¢ kompleksowe i obejmowac zardwno farmakoterapig, psychoterapi¢ oraz
rehabilitacje. Zgodnie z ww. rozporzadzeniem do rehabilitacji psychiatrycznej poza réoznymi formami
terapii zajgciowej, psychoedukacji czy treningu umiejetnosci spolecznych, rownie istotna jest terapia

ruchowa osiggana za pomocg zaj¢¢ sportowych, turystyki i rekreacji.
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Aktywno$¢ ruchowa dostosowana do mozliwosci chorego to jedno z podstawowych zadan
rehabilitacji pacjenta psychiatrycznego. Pacjent oddziatu psychiatrycznego duza czgs¢ czasu spedza
w 10zku, szczegolnie podczas aktywnej fazy leczenia farmakologicznego, co wplywa niekorzystnie
na jego szeroko pojeta sprawno$¢ fizyczng. Zajecia poprawiajace sprawnos$¢ ruchowa pacjentow
przebywajacych na oddziale psychiatrycznym maja na celu zapobieganie spadkowi tej sprawnosci,
natomiast u chorych, u ktérych sprawnos$¢ ta ulegta obnizeniu — jej przywracanie. Terapia ruchem
wplywa na pozytywne funkcjonowanie emocjonalne pacjentdw. Przeprowadzanie zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych wymaga przygotowanych do tego celu terendw przyszpitalnych. Zgodnie z punktem
VIIL.1 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 marca 2019 roku w sprawie
szczegblowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza® ,,oddziat psychiatryczny ma dostep do terenu przeznaczonego
na cele terapeutyczno-rekreacyjne”. Przy wielu potrzebach inwestycje te, tak potrzebne

do rehabilitacji psychiatrycznej pacjentow, nie zawsze sa traktowane jako priorytetowe.
Szanowna Pani Minister,

Dziatajac na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta*, w imieniu oséb doswiadczajacych kryzysu psychicznego
uprzejmie proszg o rozwazenie mozliwosci udzielenia wsparcia dla szpitali psychiatrycznych na cele
zwigzane z tworzeniem przyszpitalnych terenow sportowych i rekreacyjnych. Begde zobowigzany
za przekazanie informacji o zasadach ubiegania si¢ o $rodki finansowe na ten cel z puli pozostajgcej
w gestii Ministra Sportu. Wyrazam nadziej¢ na pozytywne przyjecie mojej prosby i zapewniam

0 gotowosci wspotpracy, a poznanie stanowiska Pani Minister bedzie dla mnie bardzo istotne.

Z wyrazami osobistego szacunku

Z upowaznienia
RZECZNIKA PRAW PACJENTA

Grzegorz Blazewicz
Zastgpca Rzecznika Praw Pacjenta
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