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WITAMY W PROGRAMIE ,STOP HCV”

Dla oséb zakazonych HCV zwalczenie wirusa i powrét do zdrowia to zadanie wymagajgce czasu
i zaangazowania. Pierwszym waznym krokiem w jego realizacji jest decyzja o rozpoczeciu leczenia. Musisz
iednak pamietaé, ze jedynie przeprowadzenie petnej, zaleconej przez lekarza terapii daje szanse na poko-
nanie wirusa. To dla Ciebie Gtéwna Inspekcja Sanitarna oraz Polska Grupa Ekspertéw HCV opracowata
program ,STOP HCV”. Zadanie, jakie postawiliémy przed sobg, to wsparcie i edukacja pacjentéw z za-
paleniem watroby. Program powstat, aby pomoéc Ci w ukoniczeniu skutecznego leczenia. Wielu osobom
juz sie to udato i zndw mogq cieszy¢ sie petnig zycia. Chcemy gosci¢ w tej grupie takze Ciebie.

Program ,STOP HCV” jest uzupetnieniem informacji przekazywanej Ci przez lekarzy i pielegniar-
ki. Jego poszczegolne elementy sq efektem wspodtpracy z osobami zakazonymi HCV oraz konsultagji
z wybitnymi specjalistami, pielegniarkami i pracownikami spotecznymi. Program ,STOP HCV” zapro-
iektowano z myslg o tym, aby utatwi¢ Ci przejécie przez trudny okres terapii.

W poradniku znajdziesz wiele informacji i wskazéwek, ktére przydadzq Ci sie na co dzien, a tak-
ze objasnienia réznych termindw medycznych. Wreszcie, moze on stuzy¢ jako miejsce przechowywania
catej dokumentacji zwigzanej z chorobg.

Powodzenia!
Zespot programu ,,STOP HCV”

Dzigkujemy za konsultacje medycznq poradnika prof. dr. hab. med. Waldemarowi Halocie.

Informacja zawarta w ,,Poradniku dla oséb zakazonych HCV” nie moze zastqgpic profe-
sjonalnej porady lekarskiej. Gtéownym zrédtem wiedzy na temat Twoje| choroby i jej le-
czenia powinien by¢ Twéj lekarz. W wypadku jakichkolwiek pytan lub wgtpliwosci skon-
taktuj sie z lekarzem.

Co przygotowaliSmy w programie ,STOP HCV"?

BROSZURA INFORMACYJNA DLA RODZINY | PRZYJACIOL OSOB ZAKAZONYCH HCV

Na pewno masz bliskich, przyjaciét lub kolegow z pracy, ktérzy mogq by¢ zainteresowani Twojg
chorobq i chcieliby zaproponowa¢ Ci swojg pomoc. By¢ moze chcesz poprosi¢ wybrang osobe, aby ak-
tywnie uczestniczytla w Twoim leczeniu. Zatgczona z tytu poradnika broszura informacyjna zostata na-
pisana z myslg wiasnie o takich ludziach. Wyjas$nia ona, czym jest HCV, opisuje metody leczenia i moz-
liwe dziatania niepozgdane oraz to, w jaki sposéb ludzie mogg Ci pomoc. Broszure znajdziesz w kie-
szeni po wewnetrznej stronie tylnej oktadki poradnika. Daj jq osobie, ktéra chciataby poszerzy¢ swojq
wiedze o tym, przez co przechodzisz.

KALENDARZ TERAPII

,Kalendarz terapii” powstat specjalnie z myslg o tym, aby$ mégt odpowiednio zorganizowaé
swoje leczenie.

Kazdg czes¢ programu ,STOP HCV” zaprojektowano tak, aby utatwi¢ Ci przejscie przez calq te-
rapie. Nie boj sie korzysta¢ z zaproponowanej pomocy. Przekonasz sie, ze z pomocq mozesz stawié czo-
ta réznym trudnosciom.

Powodzenial



Poradnik pomoze Ci by¢ dobrze zorganizowanym, dobrze poinformowanym, a takze za-
wsze panowa¢ nad sytuacjq.

Co znajdziesz w poradniku?

Poradnik pomoze Ci by¢ dobrze zorganizowanym, dobrze poinformowanym, a takze rozwigzywa¢
problemy zwigzane z terapiq. Doskonale nadaje sie do przechowywania waznych dokumentéw oraz ro-
bienia notatek dotyczqgcych leczenia. Traktuj go jak uniwersalny przewodnik, zawierajgcy wszystkie waz-
ne informacije. Znajdziesz w nim miedzy innymi:

1. Watroba - laboratorium chemiczne cztowieka
W tym rozdziale znajdziesz podstawowe informacje o watrobie, jej funkcjach, a takze chorobach i ich objawach.
2. Fakty o HCV - poznaj swojg chorobe

W tym rozdziale znajdziesz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczqgce HCV i jego le-
czenia. Prosta formuta pytan i odpowiedzi pozwala szybko dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb moze prze-
biega¢ choroba i co moze da¢ leczenie.

3. Jak radzié sobie z dziataniami niepozqgdanymi?

Ten rozdziat méwi o tym, jakich dziatan niepozgdanych mozna sie spodziewa¢ i jak sobie z nimi ra-
dzi¢. Przeczytaj ten rozdziat i wracaj do niego zawsze, gdy bedziesz potrzebowaé pomocy.

4. Zycie z HCV

Na tych stronach znajdujqg sie informacije, jak sobie radzi¢ z réznymi problemami osobistymi i emo-
cjonalnymi, ktére czesto pojawiajq sie u 0séb z przewlektym zapaleniem waqtroby typu C. To bardzo
wazny rozdziat, ktéry méwi o relacjach z rodzing i przyjaciotmi, ale takze o tak prozaicznych spra-
wach jok na przyktad podrézowanie.

5. Stowniczek

Proste definicje najczesciej uzywanych terminéw i nazw utatwig Ci porozumiewanie sie z lekarzem
i pielegniarkg. To wazne, aby$ wiedziat i dobrze rozumiat, na czym polega leczenie. Zadawaj pyta-
nia, gdy czego$ nie wiesz. Jesli nadal nie rozumiesz jakiego$ stowa lub wyrazenia, poszukaj ich na
stronach stowniczka.



MIT: Jesli rozpoznano u mnie przewlekte zapalenie wqtroby typu C, ale nie mam
zadnych objawéw, nie musze chodzi¢ do lekarza, dopdéki nie zaczne sie czué¢ na-
prawde zle.

FAKT: Wizyty u lekarza sq bardzo wazne, aby ochronié¢ Ciebie przed niekorzystnymi na-
stepstwami zakazenia. Systematyczne monitorowanie stanu zdrowia pozwoli na rozpo-
czecie terapii w najlepszym momencie.

Zapytaj lekarza, jok czesto powinienes przychodzi¢ na wizyty kontrolne.

1. WATROBA - LABORATORIUM
CHEMICZNE CZLtOWIEKA

WATROBA - LABORATORIUM CHEMICZNE
CZtOWIEKA

Waqtroba jest jednym z najwazniej-
szych organéw warunkujgcych prawi-
dtowe funkcjonowanie naszego organi-
zmu. Nazywana laboratorium cztowieka
jest odpowiedzialna za prawidtowy
przebieg ponad 5000 funkcji zyciowych,
ktore nieustannie zachodzqg w naszym
organizmie.

Watroba nalezy réwniez do jednych
z najbardziej wyrozumiatych organéw.
Zle traktowana przez nas samych (np. po-
przez naduzywanie alkoholu, przyjmowa-
nie narkotykéw) lub zakazona wirusami
nie skarzy sie az do czasu, gdy z powodu
trwatego i czesto nieodwracalnego juz
uszkodzenia nie moze dalej poprawnie
funkcjonowad.

Watroba to najwiekszy ludzki narzqd -
u dorostego wazy ok. 1,5 kg. Umiejscowiona jest
w gérnej prawe| czeséci jamy brzusznej, ponizej
ptuc, przykryta zebrami. Szacuije sie, ze wgtroba
odpowiada za prawidtowy przebieg ponad 500
proceséw chemicznych warunkujgeych zycie czto-
wieka oraz ponad 5000 réznych funkcji zycio-
wych. Jest to ogromne laboratorium chemiczne.
Tryliony mikroskopijnych komoérek watroby nie-
ustannie produkujg energie, hormony, czynniki
krzepniecia i odpornosciowe, a takze usuwaijq
toksyny z organizmu. Choroba wgtroby prowadzi
czesto do zaburzen innych narzgdéw i uktadéw.




Wybrane funkcje watroby:

* produkcja zéfci niezbednej w procesach trawie-
nia i wchtaniania;

* regulacja gospodarki weglowodanowe;j
(utrzymuje prawidtowe stezenie glukozy we
krwi, przeksztatca glukoze w glikogen i od-
wrotnie);

* udziat w procesach syntezy (enzyméw, hormo-
now, biatek, w tym czynnikéw krzepniecia, itd.);

* ydziat w procesach biotransformacji — degrada-
cji i detoksykacji wielu zwigzkéw (np. alkoholu);

e ydziat w zamianie cukréw i biatek na tuszcze
oraz spalaniu kwaséw ttuszczowych;

* regulacja produkcji cholesterolu, ktéry jest m.
in. sktadnikiem $cian komaérkowych oraz okre-
$lonych hormonéw;

* magazynowanie roznych sktadnikéw, takich jak
glikogen, ttuszcze, weglowodany, biatka, wita-
miny (A, D, B9, B12), a takze zeloza.

Choroby watroby

W przypadku wiekszoéci choréb wgtroba
maniezwyktq zdolno$¢ regeneracii. Cztowiek mo-
ze normalnie funkcjonowa¢ nawet po fizycznej
utracie 50 proc. tego narzgdu. W niektérych sytu-
acjach watroba ulega jednak nieodwracalnemu
uszkodzeniu. Dochodzi do jej przebudowy, bli-
znowacenia oraz upo$ledzenia funkcji. Wystepuije
to u chorych na marskos$¢ watroby. W jej przebie-
gu mogq wystepowaé powiktania w postaci za-
grazajgcych zyciu krwawien z przewodu pokarmo-
wego, wodobrzusza i encefalopatii (zaburzen czyn-
nos$ci mézgu). Wowcezas jedynym sposobem rato-
wania zycia pacjenta jest przeszczepienie narzqdu.
Proces chorobowy moze przebiega¢ bardzo wol-
no, przez wiele lat, co jest typowe dla zakazenia
HCV. W niektérych chorobach do niewydolnosci
watroby dochodzi bardzo szybko, nawet w ciggu
kilku dni, np. przy zatruciu muchomorem Przyczy-
nq uszkodzenia wgtroby mogq by¢ m. in.:

* choroby drég zétciowych (wrodzone zaburzenia
rozwoju, stwardniajgce zapalenie drog zétcio-
wych, marsko$¢ zétciowa pierwotna);

* niektére wrodzone choroby, przebiegajqce
z nieprawidtowq przemiang materii i wytwarza-
niem substancji uszkadzajgcych watrobe (tyro-
zynemia, niedobér alfa-1-antytrypsyny, hemo-
chromatoza, choroba Wilsona, cholestaza ro-
dzinna, glikogenozy);

* choroby migzszu watroby (przewlekte zapalenia
wirusowe watroby, marsko$¢ watroby, autoim-
munologiczne zapalenia watroby, ostra martwi-
ca wagtroby w przebiegu zakazen wirusowych
i zatrud);

* nowotwory watroby i drég zétciowych.

Objawy choréb wagtroby

Objawy choréb watroby sq zmienne i nie-
state. Dotyczy to réwniez zéttaczki, ktéra moze
by¢ $ladowa lub w ogole nie wystepuje. W prze-
biegu choréb watroby mogg wystepowaé:

* przedtuzajqce sie zmeczenie, apatia, stany de-
presyjne;

* nudnosci, wymioty;

e 76ttaczka, odbarwione stolce, ciemne zabar-
wienie moczu;

* $wiqd skéry, bole miesni i stawow;
* krwawienia z przewodu pokarmowego;

* zaburzenia krzepniecia krwi pod postaciq prze-
dtuzajgcych sie krwawien z drobnych uszkodzen
skéry i bton $luzowych;

* powigkszenie obwodu brzucha i obrzeki kon-
czyn dolnych;

* zaburzenia psychiczne zwigzane z uposledze-
niem czynno$ci moézgu (encefalopatia watro-
bowa).

Niekiedy choroby waqtroby przebiegajq bez-
objawowo. Réwniez wyniki badan biochemicz-
nych krwi mogq by¢ prawidtowe, mimo postepu-
jgcego procesu chorobowego. W konsekwenciji,
aby wykry¢ chorobe watroby, czesto niezbedne
jest wielokrotne powtarzanie bardzo specjalistycz-
nych badan. Sq one dostepne w coraz liczniej-
szych o$rodkach referencyjnych.



2. FAKTY O HCV -
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FAKTY O HCV — POZNAJ SWOJA CHOROBE

HCV to nazwa wirusa, ktéry u wiekszosci za-
kazonych wywotuje przewlekte zapalenie watroby ty-
pu C. Wirus HCV stanowi bardzo powazne zagro-
zenie, gdyz moze doprowadzi¢ do marskosci i raka
watroby, a tym samym do przedwczesnej $mierci.

Szacuje sig¢, ze w Polsce okoto 730 000
oso6b jest zakazonych wirusem HCV.

Sposéréd nich zdiagnozowano dotychczas
okoto 15 000 osoéb. Reszta, ponad 700 000

oséb, ciggle nie jest $wiadoma zakazenia.

Podstawowe informacje o HCV

Co to jest zapalenie wgtroby? Co to jest wiruso-
we zapalenie wgtroby typu C?

Zapalenie watroby to stan zapalny spowo-
dowany miedzy innymi zakazeniami wirusami. Jak
dotqd poznano 5 typdéw wirusowego zapalenia
watroby: A, B, C, D, E. Rézniq sie one sposobem
przenoszenia, czasem trwania i ciezkosciq prze-
biegu. Na przyktad zapalenia watroby typu A i E
sq przenoszone przez zakazong zywno$¢ i wode,
a zapalenia typu B, C i D przenoszq sie przez kon-
takt z ludzkqg krwig lub w czasie stosunku ptciowe-
go (dotyczy to gtownie typu B). Zapalenia watro-
by typu B i C (wzw B i wzw C) odznaczajqg sie du-
7q czestosciq przewlektych nastepstw chorobo-
wych. Nalezy pamieta¢, ze szczepionka zapobie-
gajgca zachorowaniu na wzw B nie chroni przed
wirusowym zapaleniem watroby typu C. Dotych-
czas nie wynaleziono szczepionki na wzw C.

Skqd mam wiedzie¢, czy jestem zakazony HCV?
Wielu ludzi nie widzi zadnych niepokojgcych
objawéw: dobrze wyglgdajqg i czujqg sie zdrowi. Nie-
stety, na zapalenie watroby typu C mozna choro-
waé przez wiele lat bezobjawowo. Wirus zostaje
w tych przypadkach wykryty w okresie pdznych
i niekiedy nieodwracalnych nastepstw chorobo-
wych. Objawy zakazenia HCV nie sq charaktery-
styczne. Czasem pacjenci skarzq sie na niezbyt na-
silone objawy, takie jak: ostabienie, gorgczka i bé-
le miesni, nudnosci czy ostabiony apetyt. Bardzo
rzadko moze pojawic sie zottaczka (zétte zabarwie-

nie skéry i oczu). W tych przypadkach dopiero zle-
cone przez lekarza badania mogq wykaza¢ obec-
no$¢ wirusa HCV i stopien uszkodzenia waqtroby.
Badania mozna powtarza¢ co pewien czas.

Jak mozna sie zakazi¢ HCV?e

Wirus HCV jest przenoszony przez kontakt
z zakazonq krwig ludzkq, rzadziej drogq seksual-
nqg lub z matki na dziecko. Wiele oséb nigdy nie
dowiaduje sie, w jaki sposéb nastgpito u nich za-
kazenie.

Do zakazenia moze dojs¢ w czasie zabie-
gu chirurgicznego lub innych czynnosci
powodujqgcych uszkodzenie skéry, wyko-
nanych niedbale lub przy uzyciu zle wy-
sterylizowanego sprzetu medycznego al-
bo przyboréw kosmetycznych.

Do sytuacji potencjalnie groznych nalezg:

drobny zabieg medyczny, np. zastrzyk, pobra-
nie krwi, usuniecie znamienia;

* transfuzja krwi, przed rokiem 1993, dializa nerek;
* zabieg stomatologiczny;

* zabieg kosmetyczny z uzyciem cqzek, nozyczek,
przektuwanie uszu lub innych czedci ciata oraz
wykonywanie tatuazy;

* korzystanie ze wspdlnej maszynki do golenia,
szczoteczki do zebow lub innych przyborow,
ktére mogq by¢ zakazone wirusem;

* przyjmowanie narkotykéw dozylnie lub donosowo;

* utrzymywanie przygodnych kontaktéw seksual-
nych z wieloma partnerami. Ryzyko przeniesie-
nia wirusa z matki zakazonej HCV na nowona-
rodzone dziecko jest niewielkie.

Wiele oséb nigdy nie dowiaduje sig, w jaki
sposo6b nastgpito u nich zakazenie.

Czy zakazenie HCV wystepuje czesto?

To zaskakujgco czeste zakazenie. Szacuje
sie, ze w Polsce zyje ponad 730 tysiecy ludzi
z HCV. Wéréd przewlekle zakazonych oséb, co
pigta jest zagrozona marskos$cig watroby i jej po-



wiktaniami. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuije, ze na catym $wiecie liczba oséb
zakazonych HCV wynosi 170 milionéw, a kazde-
go roku przybywa kolejne 3 — 4 miliony.

Jaka jest réznica miedzy ostrym a przewleklym
zapaleniem watroby?

Wirusowe zapalenie watroby typu C moze
przebiega¢ jako zakazenie ostre (trwajgce ponizej
6 miesiecy) lub przewlekte (powyzej 6 miesiecy).
W czasie ostrego zakazenia organizm stara sie
zwalczy¢ wirusa, a gdy to sie uda choroba ustepu-
je i wiekszo$¢ uszkodzonej tkanki wgtrobowej re-
generuje sie. Choroba przechodzi w posta¢ prze-
wlektq, gdy organizmowi nie uda sie usung¢ wiru-
sa w czasie 6 miesiecy. Wirus moze by¢ przez pe-
wien czas nieaktywny lub uszkadza¢ watrobe od
samego poczatku zakazenia.

Czym grozi wirusowe zapalenie wgtroby typu C2

Watroba jest organem niezbednym do zy-
cia. Wykonuje wiele zadan: oczyszcza organizm
z toksyn (takze z alkoholu i lekow), wytwarza nie-
zbedne sktadniki (ttuszcze, biatka, cholesterol)
i odpowiada za wiele innych reakcji niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Uszkodzona wagtroba nie moze spetnia¢ wszyst-
kich tych zadan. Wirusowe zapalenie wgtroby ty-
pu C moze prowadzi¢ do marskosci i raka pier-
wotnego wqtroby oraz krancowej jej niewydolno-
$ci. W niektérych przypadkach niezbedne jest na-
wet przeszczepienie tego narzqdu.

Wykryto u mnie wirus HCV. Czy musze sie podda¢
leczeniu?

Jesli chorujesz na wirusowe zapalenie wg-
troby typu C i nie leczysz sie, zwiekszasz ryzyko
rozwoju uszkodzenia wgtroby w stopniu zagroza-
igcym Twojemu zyciu (marsko$¢ i niewydolno$é
watroby oraz rak wgtroby). Przewlekte zapalenie
watroby to choroba, ktérg nalezy traktowa¢ po-
waznie. Stosuj sie do zalecen lekarza specjalisty.

Zakazenie HCV trzeba traktowaé powaz-
nie. Stosuj sie sciSle do zalecen lekarza
specjalisty.

Jak mozna zapobiec zakazeniu innych?

* Nie uzywaj cudzych igiet ani przyboréw toaleto-
wych, takich jak: zyletki, szczoteczki do zebow,
pilniki do paznokci i cqgzki — czegokolwiek, na
czym mozesz zostawi¢ nawet $lad krwi.

* Jesli decydujesz sie na manicure, przektuwanie
uszu i innych czesci ciata lub tatuaz upewnij sie,
czy narzedzia sq sterylne.

* Nie ma powodu, aby obawiaé sig¢ uzywania
wspolnie przedmiotéw takich jak naczynia czy
sztucce.

* Zawsze opatruj nawet najmniejsze skaleczenia
plastrem.

Jakie badania powinny zostaé wykonane przed
rozpoczeciem leczenia?

Przed rozpoczeciem terapii lekarz powinien
doktadnie sprawdzi¢, w jakim stopniv zostata
uszkodzona watroba i jaki jest ogélny stan Twoje-
go zdrowia. W tym celu potrzebne bedzie prze-
prowadzenie szeregu badan. Przeprowadzono juz
u Ciebie test na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV.
Pozytywny wynik wskazuje, ze Twéj organizm ze-
tknat sie z wirusem, natomiast nie przesqdza o za-
kazeniu. Przeciwciata anty-HCV mozna stwierdzi¢
takze u oséb, ktérych organizm sam zwalczyt wi-
rusa. Aby potwierdzi¢ zakazenie, nalezy wykona¢
test HCV-RNA, wykazujgcy obecno$¢ wirusa we
krwi. Dopiero pozytywny wynik tego testu moze
potwierdzi¢ diagnoze. Przed rozpoczeciem lecze-
nia wazne jest takze ustalenie postepu choroby.
Oprécz badan krwi, na podstawie ktérych okre-
$lona zostanie aktywno$¢ enzyméw wgtrobowych
(AspAT, AIAT), moze by¢ potrzebne przeprowa-
dzenie biopsji wgtroby, czyli pobrania niewielkie-
go fragmentu tkanki watroby. Dzigki temu bada-
niu mozliwe bedzie zbadanie stopnia uszkodzenia
tego organu przez wirusa HCV.

Fakty dotyczqce leczenia

UWAGA: Obecnie obowiqgzujgcym stan-
dardem terapii jest leczenie skojarzone
z zastosowaniem pegylowanego interfe-
ronu i rybawiryny. Piszgc o leczeniu, ma-
my na mysli jednoczesne stosowanie
w terapii pegylowanego interferonu alfa
i rybawiryny.

Na czym polega leczenie skojarzone pegylowa-

nym interferonem alfa i rybawirynq?

Interferon jest ztozong substancjq biatko-
wq wytwarzang przez organizm. Odznacza sie wy-
bitng zdolnoscig hamowania namnazania sie (re-
plikacji) wirusow zakazajgcych komérki organi-
zmoéw, hamuje podziaty komérkowe i wzmaga



funkcje charakterystyczne dla poszczegélnych ty-
pow komorek. Stosowany w leczeniu zakazenia
HCV, interferon hamuje powstawanie nowych ge-
neracji wirusa. Jezeli dojdzie do replikacji, nowo-
powstate czgstki wirusa nie sq zdolne do opuszcze-
nia komorki. Dzigki temu mozliwa jest catkowita
eliminacja wirusa z organizmu. Pegylowany inter-
feron alfa to posta¢ interferonu alfa poddana mo-
dyfikacji polegajgcej na dodaniu czgsteczki poli-
etylenoglikolu. Taka zmiana pozwala na wydtuze-
nie czasu dziatania leku, co powoduije zwiekszenie
skutecznosci leczenia oraz umozliwia rzadsze po-

.
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dawanie leku w poréwnaniu z klasycznym interfe-
ronem. Rybawiryna jest lekiem przeciwwirusowym
nalezgcym do grupy tzw. analogéw nukleozydéw.
Stosowana w leczeniu skojarzonym z pegylowa-
nym interferonem alfa zwieksza skuteczno$é terapii
na przyktad w zakazeniu genotypem 2/3 HCV na-
wet do ponad 90%. W leczeniu HCV nie stosuje
sie samej rybawiryny.

Dlaczego powinienem sie leczyé?

Rozpoczecie leczenia jest krokiem ku wyelimi-
nowaniu wirusa z Twojego organizmu. Chroni
przed skutkami zakazenia HCV, takimi jak marskos¢
i pierwotny rak watroby. Nie poddajqc sie leczeniu,
ponosisz ryzyko trwatego uszkodzenia watroby. Le-
karz zaproponowat Ci leczenie tego rodzaju, ponie-
waz zdiagnozowane u Ciebie zakazenie wirusem
HCV przeksztafcito sie w przewlekte zapalenie wag-
troby typu C. Obecnie stosowane standardy lecze-
nia zakazenia HCV wskazujq leczenie skojarzone ja-
ko metode o wyzszej skutecznosci w poréwnaniu
z monoterapiq (przy wykorzystaniu interferonu). Po-
pro$ swojego lekarza, aby udzielit Ci wiecej infor-
macji na temat tej metody leczenia.

Jak mam stosowa¢ leczenie?

Leczenie polega na wstrzykiwaniu pegylo-
wanego interferonu alfa raz w tygodniu oraz przyj-
mowaniu doustnie kapsutek rybawiryny dwa razy
dziennie zgodnie z zaleceniem lekarza. Leczenie
nosi nazwe skojarzonego, poniewaz inaczej niz
w monoterapii, gdzie stosuje sie tylko jeden lek,
tutaj przyjmuije sie dwa leki jednoczesénie.

Jak dtugo bede musiat stosowaé leczenie?

W zaleznosci od genotypu wirusa, standar-
dowy okres leczenia wynosi 24 (genotyp 2/3
HCV) lub 48 tygodni (genotyp 1,4,5,6 HCV), acz-
kolwiek w zaleznosci od zachowania sie wiremii
w pierwszych miesigcach terapii moze on by¢
krétszy lub duzszy. Przy genotypie 1, 4, 51 6 le-
karz podejmuje decyzje o kontynuacji bgdz prze-
rwaniu terapii na podstawie wynikow badan wire-
mii po 3 lub 6 miesigcach terapii. Pét roku po za-
koriczeniu kazdej terapii jest przeprowadzane ba-
danie na obecnoéci wirusa we krwi, majgce na
celu sprawdzenie czy osiggnieta zostata trwata eli-
minacja wirusa.

O tym, jok dlugo powiniene$ przyjmowac
leki, zdecyduje Twoj lekarz.

Jakie sq dziatania niepozqdane leczenia?

Dziatanie niepozgdane to dodatkowe
dziatanie, jakie wiele lekow wywiera na orga-
nizm w trakcie leczenia. Zwykle jest to niechcia-
ny, niepozqdany wptyw na nasze ciato lub psy-
chike. Jeden lek moze u réznych oséb wywoty-
wac rézne reakcje. Wazne jest, aby$ zawsze, gdy
dokuczajg Ci dziatania niepozgdane, zgtosit to
swojemu lekarzowi lub pielegniarce. Pamietaj,
ze gtéwnym zrodtem wiedzy na temat Twojej
choroby i jej leczenia powinien by¢ lekarz.
W wypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci
dotyczqcych stanu zdrowia lub przebiegu lecze-
nia, kontaktuj sie wtasnie z nim. Zawsze poste-
puj zgodnie z zaleceniami lekarza. Leczenie sko-
jarzone moze wywota¢ powazne dziatania nie-
pozqdane. Przed podjeciem decyzji o jego roz-
poczeciu nalezy przedyskutowad z lekarzem kwe-
stie ewentualnych korzyéci i zagrozen zwigzanych
z terapiq. Po rozpoczeciu leczenia konieczne be-
dq regularne wizyty kontrolne i badania labora-
toryine, ktére majqg stuzy¢ ocenie, czy terapia
przynosi oczekiwane efekty i czy wystepujq dzia-
tania niepozgdane.



Natychmiast skontaktuj sie ze swoim leka-
rzem, je$li zauwazysz u siebie nastepujgce objawy:

* zaburzenia psychiczne, kitére nie wystepowaty
wczesniej lub ktére sie nasilajg, takie jak mysli
samoboijcze lub mysli o skrzywdzeniu innych;

* bél w klatce piersiowej;

* krwawienia, np.: krwawienia z dzigset, krwio-
mocz, krwiste stolce lub biegunka z krwig, sin-
ce pojawiajqgce sie bez powodu;

* pogorszenie wzroku.

Zaburzenia psychiczne

Leczenie moze prowadzi¢ do zaburzen nastroju
i zaburzen zachowania. Nalezg do nich rozdraz-
nienie i depresja (smutek, niska samoocena, po-
czucie bezradnosci). Niektérzy pacjenci przeja-
wiajg agresjie. Osoby, ktore kiedys byty uzalez-
nione od narkotykéw, mogq powréci¢ do nato-
gu. Jezeli jeste$ w trakcie terapii jakiejkolwiek
choroby psychicznej, w tym depresii, lub zastoso-
wano u Ciebie takq terapie w przesztosci, musisz
o tym powiedzie¢ lekarzowi. Jezeli stwierdzono
u Ciebie lub masz $wiadomo$¢ uzaleznienia od
alkoholu czy narkotykéw bezzwtocznie poinfor-
muj o tym lekarza.

Objawy ze strony serca

Niektérzy pacjenci w trakcie leczenia od-
czuwajq objawy ze strony uktadu krgzenia. Nie-
kiedy wystepuje u nich niskie ci$nienie tetnicze,
przyspieszone tetno i, bardzo rzadko, zawat serca.
Pamietaj, ze béle w okolicy serca mogqg by¢ obja-
wem zawatu. Jesli kiedykolwiek miate$ ktopoty
z sercem, powiedz o tym lekarzowi.

Zaburzenia w sktadzie krwi

Leczenie czesto powoduje obnizenie licz-
by biatych krwinek i ptytek krwi, a niekiedy ery-
trocytéw. U niektérych pacjentéw liczba tych
krwinek spada do niebezpiecznie niskiego po-
ziomu. Moze to prowadzi¢ do zmian w dawko-
waniu lekow.

Choroby autoimmunologiczne (nowe lub za-
ostrzenie istniejgcych wczesniej)

U niektorych pacjentéw stosujgeych lecze-
nie rozwijajq sie choroby autoimmunologiczne
(komorki obronne atakujg wtasne komérki i na-

rzqdy): reumatoidalne zapalenie stawédw, toczen
rumieniowaty uktadowy, tuszczyca. U pacjentéw,
ktorzy wezesniej chorowali na chorobe autoim-
munologiczng, leczenie moze g nasila¢.

Objawy ,grypopodobne”

Wiekszo$¢ pacjentéw, ktérzy poddajq sie
leczeniu, skarzy sie na objawy ,grypopodobne”:
bol gtowy, bole miesni, tatwe meczenie sie i go-
rqczke. Czes¢ tych objawéw (gorgezka, bél gtowy)
zwykle ustepuje po pierwszych kilku tygodniach
przyimowania lekow.

Uczucie silnego znuzenia

Wielu pacjentéw w trakcie leczenia odczu-
wa bardzo silne zmeczenie.

Utrata apetytu

Czesto wystepujg nudnosci, brak apetytu
i utrata masy ciata.

Zaburzenia ze strony tarczycy

U niektérych pacjentéw pojawiaijg sie zabu-
rzenia w wydzielaniu hormonéw tarczycy. Do ich ob-
jawdéw nalezy utrata koncentracji, uczucie zimna lub
gorqgca niezaleznie od temperatury otoczenia, spa-
dek lub przyrost masy ciata, zmiany na skérze.

Wzrost stezenia cukru we krwi

U niektérych pacjentéw zaburzeniu ulegaijq
mechanizmy kontroli stezenia cukru (glukozy) we
krwi. W efekcie moze wzrosng¢ stezenie glukozy
we krwi (cukrzyca).

Wypadanie wloséw

W czasie leczenia czesto dochodzi do wy-
padania wloséw. Po zakonczeniu terapii objaw
ten zazwyczaj ustepuje i wtosy odrastajq.

Reakcje skérne

Czesto w miejscu wstrzykniecia wystepuje
zaczerwienienie, obrzek i $wigd. Jesli objawy te
nie ustepujqg po kilku dniach, skontaktuj sie z le-
karzem. W czasie leczenia moze wystgpi¢ wysyp-
ka. W takim wypadku lekarz moze zaleci¢ Ci lek,
ktory ztagodzi objawy.

Powazne wady rozwojowe ptodu

Leczenie moze spowodowa¢ $mier¢ ptodu,
powazne wady rozwojowe lub inne zaburzenia
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u Twojego nienarodzonego dziecka. Jezeli jeste$
kobietq w wieku rozrodczym, musisz mie¢ ujemny
wynik festu cigzowego bezposrednio przed rozpo-
czeciem leczenia, w trakcie leczenia i przez 4 mie-
sigce od jego zakonczenia. Réwniez partnerki
mezczyzn poddanych terapii nie powinny zaj$¢
w cigze w trakcie leczenia partnera oraz w ciggu
7 miesiecy po zakonczeniu terapii. Pacjentki
w trakcie leczenia i w okresie 4 miesiecy od jego
zakonczenia powinny stosowa¢ dwie skuteczne
metody zapobiegania cigzy. Pacjenci-mezczyzni
powinni stosowa¢ prezerwatywy, a ich partnerki
skuteczne metody zapobiegania cigzy, w trakcie
leczenia oraz w ciggu 7 miesiecy od zakonczenia
leczenia. Musisz stosowa¢ antykoncepcje, nawet
iedli sqdzisz, ze jeste$ nieptodna/-y lub ze Twoja
ptodno$¢ jest niska. Porozmawiaj z lekarzem na
temat metod antykoncepcji dla siebie i dla part-
nera/partnerki. Powyzsze zestawienie nie obejmu-
je wszystkich potencjalnych dziatan niepozqda-
nych, jokie mogq wystgpi¢ w czasie leczenia.
Dziatania te opisane sq w ulotkach o leku zatg-
czonych do opakowania. Wiecej informacji na te-
mat leczenia uzyskasz od swojego lekarza.

Kontrola w czasie leczenia

Stosowanie sie do zalecen lekarza i regu-
larne wizyty kontrolne sgq jednymi z wazniej-
szych czynnikéw sukcesu terapii. W trakcie le-
czenia musisz pamieta¢, ze jedynie ukoriczenie
petnego cyklu terapeutycznego daje szanse na
wyeliminowanie wirusa z organizmu. Podczas
wizyt kontrolnych lekarz oceni reakcje Twojego
organizmu na leczenie, sprawdzi czynno$ci wg-
troby, bedzie rowniez mégt wskaza¢ Ci sposo-
by postepowania przy wystgpieniu dziatan nie-
pozgdanych terapii.

Jakie badania powinny zostaé wykonane
w trakcie leczenia?

W czasie leczenia nalezy poddawaé sie sys-
tematycznym badaniom oceniajgcym skuteczno$é
terapii oraz ryzyko ze strony dziatan niepozqda-
nych. Z zasady leczenie rozpoczyna sie w warun-
kach szpitalnych.

W przypadku zakazenia wirusem o geno-
typie 1, 4, 5 lub 6 w zaleznosci od stezenia wi-
remii w punkcie wyjécia oraz w zaleznosci od jej
zachowania sie po jednym lub trzech lub szeséciu
miesiqgcach terapii, wyznacza sie czas leczenia,
ktéry moze by¢ skrécony do 24 tygodni lub wy-
dtuzony do 72 tygodni mimo, ze standard tera-
pii w tych przypadkach to 48 tygodni.

Waznym momentem terapii jest 12 i 24
tydzien leczenia, gdyz sq to okresy, w ktérych
wyniki badania wiremii mogqg decydowa¢
o uznaniu terapii za nieskuteczng i jej prze-
rwaniu lub wydtuzeniu okresu terapii. Lekarz
powinien Cie poinformowa¢ przed rozpocze-
ciem terapii, ze od wynikéw tych badan zale-
zy jej kontynuacja. Po zakonczeniu leczenia
nalezy sie poddawa¢ badaniom wedtug wska-
z6wek lekarza.

[... ]

Trwata odpowiedz terapeutyczna

Dowodem na skuteczna terapie jest uzyska-
nie tzw. trwate] odpowiedzi wirusologicznej. Jest
to niewykrywanie wiremii w okresie 24 tygodni od
iej zakonczenia. Wyjgtkowo rzadko zdarza sie aby
po tym okresie wystqpit nawrét zakazenia. W tych
przypadkach powszechnie uwaza sie pacjenta za
wyleczonego.



3. JAK RADZIC SOBIE

Z DZIALANIAMI NIEPOiADANYMI

JAK RADZIC SOBIE Z DZIALANIAMI NIEPO-
ZADANYMI?

Czujesz sie, jakby$ miat grype?

To prawda, ze leczenie interferonem moze
wywotywaé objawy ,grypopodobne” o niewiel-
kim lub umiarkowanym nasileniu: gorgczke,
dreszcze, bole gtowy i miesni. Wystepujg one
najczescie] na poczqtku leczenia po 4 — 6 godzi-
nach od zastrzyku. Jesli obserwujesz u siebie te
objawy, nie ma powodu do niepokoju. Niekté-
rym mozna zaradzié, a inne powinny ustgpi¢ sa-
moistnie w miare uptywu czasu. Objawy przypo-
minajgce grype sq czestym dziataniem niepozg-
danym leczenia. Sposobem na pozbycie sie tych
objawéw jest zastosowanie dostepnych bez re-
cepty lekéw przeciwbolowych. Naijlepiej przyjgé
lek przed zastrzykiem, dzieki temu zapobiegniesz
lub zmniejszysz gorqgczke i bol gtowy. Jesli przyj-
mujesz lek przed snem, najgorsze objawy mozesz
Jprzespac¢”. Pamietaj, aby skonsultowa¢ przyjmo-
wanie dodatkowych lekéw ze swoim lekarzem.

Zauwazytem, ze Zle sie czuje przez kilka godzin po
zastrzyku. Czy robie co$ nie tak?

Nie. Zdarza sie, ze pacjenci czujq sie zle
przez kilka godzin po podaniu inferferonu. Réb
zastrzyk tuz przed potozeniem sie spa¢, co pozwo-
li ,przespa¢” objawy ,grypopodobne”. Zapytaj
tez lekarza, czy mozesz przed zastrzykiem przyjqé
tabletke leku dostepnego bez recepty, ktéry zta-
godzi dolegliwoéci. Nie przerywaj leczenia bez
rozmowy z lekarzem, poniewaz przyjmowanie le-
ku zgodnie z zaleceniami jest bardzo wazne.

Czy powinienem przerwaé leczenie, jeéli mam
nudno$ci?

Sprobuj przezwyciezyd stabos¢ i staraj sie jak
najdtuzej nie przerywac terapii. Skontaktuj sie z le-
karzem lub pielegniarkg. Mogg Ci poméc w opa-
nowaniu wiekszosci dziatan niepozgdanych.

Picie duzej ilosci plynéw ztagodzi wiele ob-
jaowéw niepozqdanych leczenia. Pomaga na
przyktad w wypadku zmeczenia, wzmaga

apetyt, a nawet hamuje nudnosci. Po za-
konczeniu leczenia picie duzej ilosci pty-
néw bedzie zdrowym nawykiem. Pamietaj,
aby codziennie wypija¢ od 10 do 16 szkla-
nek wody, klarownego soku owocowego
lub innego napoju bezalkoholowego.

Czy w razie bdlu i gorqgczki moge przyjmowaé ja-
kieg leki?2

Najprawdopodobniej mozesz, ale powinie-
nes to najpierw uzgodni¢ z lekarzem. Informuj le-
karza o wszystkich lekach, jakie przyjmuijesz z in-
nych powodéw, w tym takze o lekach kupowa-
nych bez recepty. Jesli cierpisz na bole gtowy, mo-
zesz sprébowa¢ roéznych metod zmniejszajgcych
napiecie, takich jak: medytacja, masaz, przykta-
danie cieptych oktadéw na kark lub po prostu od-
poczynek z zamknietymi oczami. Niektérym dole-
gliwoéciom mozna zapobiec, dbajgc o dobre na-
wodnienie organizmu.

Jak moge obnizyé gorqczke, nie przyjmujqc zad-
nych lekéw?

Temperature ciata mozna obnizy¢, myjqc
sie ggbkg w letniej wodzie.

Co zrobi¢, kiedy jest sie zbyt zmeczonym, zeby
zrobié cokolwiek?

Zmeczenie i brak sit mogq by¢ spowodowane
zaréwno samgq chorobg, jak i leczeniem. Objawy te sq
okreslane mianem znuzenia i nalezq do najczedcie;
spotykanych objawéw wérdéd oséb zakazonych HCV.

Dlaczego czuje sig taki zmeczony? Co jest powo-
dem znuzenia?

Uczucie zmeczenia i ostabienia czesto wy-
stepuje u pacjentéw przyjmujgcych interferon. Jest
to reakcja organizmu na zapalenie wgtroby oraz
na leczenie. Moze sie do niego przyczyniad row-
niez stres, niepokdj i depresja. Znuzenie moze sie
objawia¢ na wiele sposobéw: ostabieniem pa-
mieci, tatwym popadaniem w irytacje, brakiem
checi do dziatania, trudnoscig w koncentracji i in-
nymi zmianami nastroju i zachowania. Twéj orga-
nizm moze by¢ zmeczony i potrzebowaé odpo-
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czynku. Jesli jednak mimo odpowiedniej ilosci snu
nadal czujesz sie zmeczony, mozesz to przypisac
wtasnie znuzeniu. Odpoczywaj i nie wymagaj od
siebie zbyt wiele.

Zapamietaj, chociaz czujesz si¢ zle, le-
karz moze Ci poméc w opanowaniu
wiekszosci objawéw nie pozgdanych. Nie
przerywaj terapii.

Czy to, ze czuje sie zmeczony, oznacza, ze moja
choroba postepuije?

Znuzenie w czasie leczenia nie oznacza, ze
Twoj stan sie pogarsza. Moze to by¢ po prostu dzia-
tanie niepozgdane leczenia. Wystepowanie dziatan
niepozgdanych moze wbrew pozorom oznacza¢, ze
leczenie odnosi skutek. Tylko lekarz moze stwierdzi¢,
czy Twoja choroba postepuje. Pamieta: lepiej sku-
pi¢ sie na tym, w jaki sposéb doda¢ sobie sit niz dla-
czego odczuwasz zmeczenie.

Co moge zrobi¢, zeby odzyskaé¢ sity?

Ponizej przedstawiono kilka sposobow, kté-
re pomogty innym pacjentom w trakcie leczenia:

* Pij duzo plynéw. Wypijaj dziennie 10 — 16 szkla-
nek wody, klarownego soku (np. jabtkowego,
zurawinowego) lub innych napojéw bezalkoho-
lowych, zwtaszcza przed zastrzykami i po nich.

* Wypoczywaj. Dobrze sie wysypiaj, a w ciqgu
dnia nie odmawiaj sobie krétkich drzemek.
Nawet zwykte wylegiwanie sie, bez zasypiania,

doda Ci sit.

» Cwicz. Moze sie to wydawa¢ niemozliwe, kiedy
jeste$ zmeczony, ale lekkie ¢wiczenia na $wie-
zym powietrzu, jak intensywny spacer, mogq
doda¢ energii i zmniejszy¢ stres.

* Jedli to mozliwe, zmieri swéj plan pracy. Kiedy
Twéj organizm domaga sie wypoczynku, nie
odmawiaj mu. Nie pracuj zbyt wiele — ogranicz
swoje obowiqgzki w pracy i w domu, zwtaszcza
w dni po przyjeciu dawki interferonu.

Réb sobie zastrzyk przed péjéciem spaé. Znuze-
nie czesto pojawia sie po kilku godzinach od
zastrzyku; przyjecie leku tuz przed udaniem sie
na spoczynek pozwoli ,przespac¢” objawy.

Pamietaj: lepiej skupic sie¢ na tym, w jaki
sposéb dodaé sobie sit niz dlaczego od-
CcZuwasz zmeczenie.

Co wiecej?

Jesli znuzenie stanowi dla Ciebie duzy pro-
blem postaraj sie:

* Zmieni¢ rodzaje czynnodci, jakie wykonujesz.

* Znalezé sposéb, aby lepiej sobie radzié z danq
czynnodciq albo kogo$, kto Ci w tym pomoze.
Moze jeste$ zmeczony, bo zbyt wiele rzeczy ro-
bisz sam.

* Skontaktuj sie¢ z innymi pacjentami. Pamietaj,
ze dzieki swoim do$wiadczeniom bedq mogli
wesprze¢ Cie psychicznie. Oni najlepiej wie-
dzq, przez co przechodzisz i mogq udzieli¢ wie-
lu porad, jak sobie radzi¢ z objawami niepozqg-
danymi takimi jak znuzenie.

Depresja

Swiadomos¢ przewlektej choroby i niepew-
nos$¢ wynikow leczenia mogq by¢ bardzo stresujg-
ce. U niektérych oséb powoduje to czeste waha-
nia nastroju, poczucie zagubienia, niepokdj
i smutek. Jesli zauwazysz u siebie jakiekolwiek ob-
jawy depresji, powiedz o tym bezzwtocznie leka-
rzowi. Istnieje wiele sposobéw, aby te objawy zta-
godzi¢. W ostatnim czasie w coraz wigkszej liczbie
o$rodkéw warunkiem kwalifikacji do terapii jest
konsultacja psychiatryczna. Ma to wazne znacze-
nie w rozpoznawaniu zaburzen psychicznych, kté-
re sq wynikiem stosowanych lekéw.

W jaki sposéb objawia sie depresja?

Do objawéw depresji nalezy miedzy innymi:
dtugo utrzymujgce sie uczucie gtebokiego smut-
ku, poczucie bezradnosci, ptacz, silne wahania
nastroju i utrata zainteresowania tym, co kiedy$



sprawiato przyjemnos$¢. Depresja to gtebokie
zmiany nastroju, stosunku do $wiata i stylu zycia,
ktore trwajg mimo préb otrzgsniecia sie. Prawdg
jest tez, ze krétkotrwate wahania nastroju, poczu-
cie zagubienia, niepokoj i smutek wystepujg
w czasie leczenia bardzo czesto. Dlatego jesli wy-
stepujg u Ciebie powyzsze objawy lub cierpisz na
dtuzej trwajqce wahania nastroju, depresje lub je-
$li masz mysli samobojcze, niezwlocznie powia-
dom o tym swojego lekarza.

Swiadomos$é przewlektej choroby i nie-
pewnos$¢ wynikéw leczenia mogq by¢
bardzo stresujqgce. U niektérych oséb po-
woduje to czeste wahania nastroju, po-
czucie zagubienia, niepokéj i smutek.

Czy nie mam prawa czu¢ sie przygnebiony?

W pewnym sensie masz. Jeste$ przeciez
chory na powazng chorobe i zapewne martwisz
sie 0 swojq przyszto$é. Mozesz czu¢ sie zestreso-
wany z powodu zmian w codziennym zyciu, obja-
wow niepozqdanych leczenia, spraw rodzinnych
i zawodowych. Nie ma jednak powodu, aby przez
dtugi czas niepotrzebnie cierpiec.

Dlaczego mam stabszq pamieé i gorszq koncen-
tracje?

Pogorszenie koncentracji i stabsza pamieé
mogq by¢ konsekwenciq leczenia. Przeming wraz
z jego zakonczeniem. No$ ze sobq kalendarzyk
i zamiast zapamietywaé rézne terminy i zadania,
zapisuj je na papierze. Skontaktuj sie z innymi pa-
cientami. Na pewno opracowali wiele metod sku-
tecznego radzenia sobie z tym objawem.

Co moge zrobi¢, jeéli podejrzewam, ze mam de-
presje?

Po pierwsze, powiadom lekarza o swoich
obawach. Zgtaszanie lekarzowi objawéw niepo-
zqdanych jest wazne, poniewaz zna on ich przy-
czyny i moze zaproponowal co$, CO pomoze.
Konsultacja psychiatryczna wydaje sie w tym przy-
padku nieunikniona. Po drugie, sprawdz na stro-
nach Stowarzyszenia Pomocy Chorym z HCV
,Prometeusze”, czy w Twojej okolicy dziata grupa
wsparcia dla oséb z zapaleniem wgtroby — lokal-
ny oddziat ,Prometeuszy”. Spotkanie z osobg,
ktéra przezyta to samo co Ty, pomoze Ci spojrze¢
na swojq sytuacje z innej strony. Niezaleznie od

tego z kim rozmawiasz — rodzing, przyjaciétmi czy
cztonkami stowarzyszenia pacjentéw — nie krepuj
sig: moéw otwarcie o tym, co czujesz.

Kiedy poczuje sie lepiej?

U niektorych pacjentéw ktopotliwe objawy
niepozqdane, takie jak wahania nastroju i depre-
sja, mogq sie zmniejszy¢ dopiero pod koniec le-
czenia lub trwa¢ jeszcze po zakonczeniu terapii.
Jednak u wiekszoéci oséb mozna zaradzi¢ im
wczesniej, tak aby catkowicie ustgpity w czasie le-
czenia. Najwazniejsze, aby pamieta¢, ze przyjmo-
wanie lekéw to krok w strone wyleczenia choroby
i poprawy zdrowia.

Leczenie jest diugie. Jak mam przetrwaé ten
okres?

Staraj sie mysle¢ pozytywnie. Moze to zna-
czqco wplyngé réwniez na to, jak sie czujesz.

I Pamietaj, ze leczenie kiedys sie skonczy.

* Zwracaj uwage na to, ile zastrzykéw masz juz
za sobq, a nie przed sobg.

* Powtarzaj sobie, ze niedogodnoéci leczenia sq
przemijajgce.

* Gtoény émiech pozwoli Ci si¢ odprezyé. Na-
prawde $miech to zdrowiel!

* Nie zapominaj o przyjemnoéciach i spotykaniu
sie z przyjaciétmi. Planowanie réinych zajeé
w trakcie leczenia sprawia, ze czas biegnie
szybciej.

* W miare mozliwoéci chodz do pracy. Staraj sie
zy¢ tak jak zawsze.

Utrata apetytu

Czy zmienit sie Twoj apetyte Niektére osoby
przyjmujqce inferferon skarzq sie, ze inacze| od-
czuwajq smak potraw. Inne po prostu nie czujq
gtodu. Jednak podczas leczenia zdrowe odzywia-
nie sie jest wazniejsze niz kiedykolwiek.

Dlaczego nie mam ochoty na jedzenie?

Niektorzy pacjenci w trakcie leczenia zakaze-
nia HCV nie mogq przyjmowa¢ positkéw z powodu
nudnosci. Inni tracq zainteresowanie jedzeniem, po-
niewaz sq zdenerwowani, zmartwieni albo przestra-
szeni. Jedzenie schodzi na drugi plan takze wtedy,
gdy kto$ czuje sie samotny lub ma za mato ruchu.
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Co powinienem robi¢, gdy w ogéle nie moge
iesc2

Bardzo wazne jest, aby w trakcie leczenia
wypija¢ przynajmniej 10 =16 szklanek wody lub
klarownego soku owocowego dziennie. Picie sa-
mej wody nie dostarcza wartoéci odzywczych,
a jedynie wypetnia zotqdek. Dlatego oprécz wody
trzeba probowac¢ roéznych sokéw. W te dni kiedy
nie masz ochoty na jedzenie, pij koktajle mleczne
lub rosét. Jesli czujesz sie na sitach, mozesz na
pét godziny przed positkiem uda¢ sie na krétki
spacer, aby poprawi¢ sobie apetyt.

Najwazniejsze, abys pamietal, ze przyj-
mowanie lekéw to krok w strone wyle-
czenia choroby i poprawy zdrowia.

Jak moge poprawié apetyt?

Przede wszystkim jedz wiecej wtedy, kiedy
masz ochote na jedzenie. Zamiast positkéw przyj-
mowanych trzy razy dziennie, jedz czedciej i mniej-
sze porcje. Planuj positki wtedy, gdy czujesz sie
wypoczety albo gdy spotykasz sie z przyjaciotmi.
Dodawaj do potraw wiecej zidt, przypraw, cytryny
i pieprzu, o ile nie podrazniajq zotgdka, aby po-
prawi¢ ich smak i aromat.

Czy w czasie leczenia schudne?

Utrata masy ciata nie jest bezposrednim
dziataniem niepozgdanym leczenia, ale konse-
kwencjg innych objawéw, takich jok nudnosci
i brak apetytu. Zdarza sie, ze osoby przyjmujgce
interferon czujq sie najedzone juz po kilku kesach.
Daje to poczgtek niekorzystnym zmianom w orga-
nizmie: pacjent przyjmuje mniej kalorii, traci na
wadze i ma mniej sit, co ostabia jego odpornos¢
i zwigksza ryzyko zakazenia. Jesli zauwazysz u sie-
bie duzy spadek masy ciata, powiadom o tym le-
karza lub pielegniarke, ktérzy zaproponujg Ci
wiasciwg pomoc.

Na pewne potrawy mam ochote, a na inne —nie.
Czy to normalne?

Tak, mozesz je$¢ to, na co masz ochote,
oczywiscie w granicach rozsqdku. Musisz dba¢
o to, zeby mie¢ duzo sity, dlatego jedzenie musi
by¢ kaloryczne. Jezeli czasem mozesz patrze¢ tyl-
ko na lody — smacznego! Pamietaj jednak, ze po-
trzebujesz takze bardziej pozywnych produktéw

jak $wieze owoce i warzywa oraz produkty zbozo-
we, nabiat czy jaja.

Odczuwam metaliczny smak w ustach. Czy to od
lekow?

Moze tak by¢. Myj zeby kilka razy dziennie
i ptucz usta roztworem sody oczyszczonej lub pty-
nem do ptukania ust niezawierajgcym alkoholu.
Pomagaijq takze migtowe i kwaskowate cukierki.

Bardzo wazne jest, aby w trakcie leczenia
wypijaé¢ przynajmniej 10 - 16 szklanek
wody lub klarownego soku owocowego
dziennie.

Nudnosci, wymioty i biegunka

Do objawéw niepozgdanych leczenia nale-
zq nudnosci, wymioty i biegunka. Na szczescie
do$¢ tatwo mozna im zaradzi¢, wiec nie krepuj sie
zwréci¢é o pomoc do lekarza czy pielegniarki lub
oséb ze stowarzyszenia ,Prometeusze”.

Czy nudnoéci w trakcie leczenia sq zjawiskiem
normalnym?

Leczenie interferonem moze u niektérych
pacjentéw powodowaé nudnoséci. Pamietaj, ze nie
jest to objaw, na ktéry nie mozna nic poradzi¢.
Lekarz moze Ci przepisa¢ odpowiednie leki, ktére
zmniejszq dolegliwosci.

Jak moge zapobiec nudno$ciom?

Dostepne sq leki na recepte, ktére hamuijq
nudnosci i wymioty. Cho¢ moze trudno w to uwie-
rzy¢, niektérzy pacjenci pozbyli sie tych dolegliwo-
$ci, tgczqc leki z technikami relaksacyjnymi takimi
jak joga i medytacja. Jesli masz poranne mdtosci,
przed wstaniem z tézka przegryz kilka krakersow
lub kilka kawatkéw pieczywa chrupkiego. Lekki
wysitek, np. spacer (ale nie po jedzeniu), réwniez
moze zmniejszy¢ nudnosci. Niektore czynniki, ta-
kie jak zapach gotowania, pusty zotqdek albo ttu-
ste potrawy, mogg prowokowaé¢ nudnosci. Spré-
buj zapisywa¢ w kalendarzyku, kiedy wystgpity
nudnosci i co je sprowokowato, aby mozna byto
tego unikng¢ w przysztosci.

Co moge zrobi¢, kiedy juz mam nudnosci?

Zrobienie sobie zastrzyku z interferonu na
krétko przed potozeniem sie spa¢ pozwoli ,prze-
spa¢” objawy niepozgdane, w tym nudnosci.



Nudnosci, bedq mniejsze, gdy bedziesz o siebie
dbat. Oznacza to zapewnienie sobie odpowied-
niej ilosci snu i wlasciwe odzywianie. Wskazane
jest takze picie duzej ilosci wody i klarownych so-
kéw owocowych — przynajmniej 10-16 szklanek
dziennie.

Jesli masz poranne mdtosci, przed wsta-
niem z t6zka przegryz kilka krakerséw lub
kilka kawatkow pieczywa chrupkiego.
Lekki wysitek, np. spacer (ale nie po jedze-
niv), rowniez moze zmniejszy¢ nudnosci.

Co mam robi¢ w przypadku wymiotéw?2

Zawsze, gdy wymioty sie powtarzajg, powi-
nien Cie zbada¢ lekarz. Jesli wymioty zdarzajq sie
tylko raz na pewien czas, nie staraj sie ich po-
wstrzymywa¢. Wazne jest wtedy picie wody maty-
mi porcjami, aby nie dopusci¢ do odwodnienia.
Zbyt duza ilo$¢ ptynu na raz réwniez moze po-
drazni¢ zotqdek. Jesli Twoj zotgdek nie przyjmuje
niczego, mozesz ssa¢ kawatki lodu. Kiedy poczu-
jesz sie lepiej, zacznij od diety potptynnej, np. ga-
laretki albo zupy.

Co robi¢ w przypadku biegunki?

U pacjentéw przyjmujqcych interferon bie-
gunka nie jest rzadkosciqg. Jesli jest bardzo silna
lub sie przedtuza, skontaktuj sie z lekarzem. Poni-
zej przedstawiono kilka wskazéwek pozwalajg-
cych na unikniecie biegunki:

* Unikaj potraw: ttustych i smazonych, surowych
warzyw i owocdw, potraw bardzo ostrych i bo-
gatych w btonnik jak fasola, pieczywo grubo-
ziarniste, makarony, kukurydza i brokuty.

* Sprébuj produktéw, ktére sq odizyweze, ale nie
nasilajg biegunki, np.: jogurt, masto orzechowe,
kurczak lub indyk bez skory, chuda wotowina lub
ryba (nie smazone). Dobre sq réowniez dojrzate
banany, twardg i serki do smarowania.

* Pij duzo wody i klarownych sokéw, aby uzupet-
ni¢ ptyny, ktére tracisz w czasie biegunki. Pij
ptyny o temperaturze pokojowe;.

* Biegunka moze powodowaé utrate sodu i potasu
z organizmu; uzupetniaj ich niedobdr, spozywa-
igc produkty takie jak: pomidory i sok pomidoro-
wy, banany, nektar brzoskwiniowy lub morelowy,
gotowane ziemniaki lub purée ziemniaczane.

Zmiany na skérze i wypadanie wtoséw

Leczenie interferonem moze powodowad
wypadanie wtoséw i ktopoty z suchq skérg. Na
szcze$cie wypadanie wloséw spowodowane lecze-
niem jest najczesciej przejsciowe, a podraznienia
skéry mozna zwykle tatwo ztagodzi¢.

Dlaczego wypadajg mi wtosy?

Niezbyt nasilone wypadanie wlosow (tysie-
nie) jest jednym z potencjalnych dziatan niepozqg-
danych leczenia interferonem. Utrata wloséw mo-
ze sie nasila¢ w czasie terapii, ale mimo to nie
przerywaj przyjmowania interferonu $cisle wedtug
zalecen lekarza. Musisz pamieta¢, ze wlosy z cza-
sem odrosng, a Ty, podejmujgc leczenie, robisz
wszystko co w Twoje| mocy, aby wréci¢ do zdro-
wia. Sprobuj chodzi¢ w czapce, kapeluszu albo
chustce. Jesli uwazasz, ze utrata wloséw jest zbyt
duza, powiedz o tym lekarzowi lub pielegniarce.

Dlaczego mam takq suchq i swedzqcq skére?

Czasem w trakcie leczenia interferonem
moze wystqpi¢ wysypka, $wiqd i inne reakcje skor-
ne. Zwykle nie sq one zbyt nasilone. Jesli jednak
masz bardzo suchqg i swedzqcq skére, by¢ moze
juz wczesniej miate$ ktopoty ze skérg, tak zwany
wyprysk, ktéry sie nasilit w czasie leczenia. Czeste
zmiany miejsca wstrzykniecia mogq zmniejszy¢
wysychanie i $wiqd skoéry. Unikaj dtugich kgpieli
w gorqcej wodzie, poniewaz mogg one nadmier-
nie wysusza¢ skoére. Jedli podraznienie skory nie
ustepuije lub jest bardzo ucigzliwe, popros lekarza
lub pielegniarke o dodatkowe lekarstwa. W wy-
padku pojawienia sie obrzeku, zaczerwienienia
lub boélu w czasie wstrzykiwania leku albo w kilka
minut po podaniu, nalezy to natychmiast zgtosi¢
lekarzowi lub pielegniarce.
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4. ZYCIE Z HCV

HCV - SPRAWA CAtEJ RODZINY

Choroba, taka jak przewlekte zapalenie wg-
troby typu C, jest sprawq catej rodziny. Kazdy bedzie
musiat wykaza¢ nieco wiecej cierpliwosci i zdoby¢
wiecej informacji na temat zapalenia watroby i jego
leczenia. Musisz zrobi¢ wszystko, co w Twojej mocy,
aby inni zrozumieli Twoje problemy.

Jak moge poméc rodzinie w zrozumieniu infor-
macji © moim zdrowiu?

Wyttumacz im, co sie dzieje, starajgc sie
méwi¢ prostym jezykiem. Daj im broszure infor-
macyjng, ktérg otrzymates. Opowiedz o swojej
chorobie i wyjasnij, na czym polega leczenie. Wy-
ttumacz swoim bliskim, ze uczucie ztosci, smutku,
poczucia winy czy strachu sq w ich sytuacji catko-
wicie naturalne.

Czy powinienem méwi¢ o chorobie matym
dzieciom?

Mate dzieci mogqg mie¢ trudnosci z pora-
dzeniem sobie z wiadomoscig o chorobie rodzica,

Z

szczegolnie gdy nie rozmawia sie z nimi na jej te-
mat. Utrzymanie choroby w tajemnicy przed nimi
jest z reguty niemozliwe, poniewaz dzieci wyczu-
waijq, ze co$ jest nie tak. Gdy starasz sie je chro-
ni¢, mogqg reagowa¢ lekiem nieproporcjonalnym
do sytuacji.Twoje obawy zwigzane z leczeniem
mogq sprawi¢, ze odsuwasz sie od dzieci, na co
one mogq reagowa¢ ztym zachowaniem. Dzieci
moggq sie ztosci¢ z powodu utraty zainteresowania
ze strony rodzicéw lub baé sie, ze zostang opusz-
czone. Jaki z tego wnioseke Koniecznie musisz
porozmawia¢ o swojej chorobie z dzie¢mi.

Niezaleznie od tego jak ciezka jest sytu-
acja, w ktérej sie znalezliSmy, trzeba pré-
bowa¢ znalezé¢ réwniez jej jasng strone.
Twoje pozytywne nastawienie pomoze
przetrwaé najgorsze nie tylko Tobie, ale
tez innym. ,W medycynie niewiele jest
smiechu, ale za to w smiechu jest wiele
medycyny”.

Josh Billings




Jak mam wyttumaczyé¢ rodzinie na co choruje?

Chociaz wirusowe zapalenie watroby typu
C jest chorobg skomplikowang, mozesz o niej
opowiedzie¢ w sposdb prosty, biorgc pod uwage
wiek rozméwcy. Mate dziecko potrzebuje naj-
prostszych informacji: jeste$ chory, wiec musisz
i$¢ do lekarza, mozesz sie czu¢ przez chwile go-
rzej, ale bierzesz lekarstwa, ktére — masz nadzie-
ie — pomoggq. Starsze dzieci bedq w stanie zrozu-
mie¢ wiece|. Doroste osoby doceniq Twojq szcze-
ro$¢, a wspdlna wizyta u lekarza moze okaza¢ sie
dla nich niezwykle owocna. Niech przeczytajq
materiaty, ktére Ci przekazalismy — ,Broszure in-
formacyjng dla rodzin i przyjaciét oséb zakazo-
nych HCV” i ,Poradnik dla oséb zakazonych
HCV”. Oto inne rady:

* Przeéwicz to, co masz powiedzieé. Pozwoli Ci to
przedstawi¢ fakty jasno i spokojnie.

* Zapewnij bliskich, ze nie sqg winni chorobie.
Dzieci, zwlaszcza mate, czesto winiq sie za cho-
roby wystepujgce w rodzinie.

* Wyttumacz, ze zapalenie waqtroby typu C nie
przenosi si¢ przez podanie reki, kaszel, kicha-
nie, dotyk, jedzenie, wode, reczniki czy talerze.

* Powiedz cztonkom rodziny, zwtaszcza dzieciom,
zeby nie bawili sie Twojq golarkq, szczoteczkq
do zebéw ani innymi przyborami, na ktérych
moze sie znajdowaé krew. Chron ich takze
przed zuzytymi strzykawkami: chowaj je w do-
brze zamykanym pojemniku, przechowywanym
w miejscu niedostepnym dla dzieci (na przyktad
specjalnym pojemniku na igly dostarczonym
przez lekarza, starej puszce po kawie lub butel-
ce z twardego plastiku).

Uwaga: Zapytaj lekarza, gdzie mozesz
wyrzucaé petne pojemniki.

Dlaczego od czasu rozpoznania u mnie zapalenia
waqtroby moje dziecko Zle sie zachowuje?

Ukrywanie swoich emocji moze by¢ przyczy-
ng ztego zachowania dzieci. Grzeczne dziecko
zaczyna sie zachowywa¢ jok chuligan, a pigtkowy
uczen przynosi do domu dwéje. Pamigtajqc, ze to,
jak zachowuije sie dziecko, zalezy od jego wieku
i stopnia dojrzatosci, zapoznaj sie z ponizszymi in-
formacjami, ktére pomogq Ci zrozumie¢ reakcje
dziecka na Twojq chorobe:

* Brak pewnoici siebie, lek, bezradnosé. Kiedy
$wiat dziecka nagle przestaje by¢ bezpieczny,
dziecko czuje sie narazone na atak. Zte zacho-
wanie czasem pozwala mu poczué, ze jest
mocniejsze i ze panuje nad sytuacjq.

* Poczucie, ze jest sig opuszczonym i niekochanym.
Rodzic, ktéry ze zrozumiatych wzgledéw poswie-
ca wiecej uwagi sobie, moze pos$wiecaé mniej
czasu dzieciom, ktére z tego powodu czujq sie
niekochane. Mogg dawa¢ temu wyraz — zamy-
kajq sie w sobie, stajq sie ponure lub krzyczq.

* Poczucie winy. Dziecko, ktére czuje sie winne
temu, ze chorujesz, moze sqdzi¢, ze powinno
by¢ ukarane; w tej sytuacji réwniez bedzie sie
zle zachowywac.

* Rozterka, smutek, gniew. Kiedy dzieci prébujg
uporaé sie z tymi uczuciami, czujq sie wobec
nich bezsilne. Bijgc sie z bratem lub siostrq,
dziecko odzyskuje poczucie panowania nad sy-
tuacjq i czuje sie lepiej.

Co moge zrobi¢, zeby moja choroba nie stata sie
ciezarem dla rodziny?

Nie wyolbrzymiaj swoich dolegliwosci. Pamie-
taj jednak, ze préby odsuniecia bliskich od Twojej
choroby mogq pozbawi¢ Cie wsparcia i zrozumienia
z ich strony. A w czasie leczenia bedziesz tego potrze-
bowa¢ najbardziej. Szczero$¢ w kontaktach z bliski-
mi umozliwi im wyrazenie ich wiasnych odczu¢ na te-
mat Twojej choroby. To pomoze takze im.

Walka ze stereotypami

Kazda choroba, takze przewlekte zapalenie
watroby typu C, moze odizolowaé¢ chorego od
otoczenia. Dziatania niepozqgdane leczenia i brak
wiedzy o chorobie wéréd innych ludzi mogq spra-
wi¢, ze poczujesz samotnos$¢ i odciecie od $wiata,
a nawet wstyd.

Zapewnij bliskich, ze to nie oni spowodo-
wali chorobe. Dzieci, zwlaszcza mate,
czesto winiqg sie za choroby wystepujgce
w rodzinie.

Dlaczego mam ochote ukryé to, ze choruje na za-
palenie watroby typu C?

By¢ moze wyczuwasz negatywny stosunek
innych ludzi do oséb zakazonych HCV. Wielu pa-
cjentéw zaczyna sie wstydzi¢ swojej choroby, bo
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niektérzy traktujq ich jak ,brudnych” czy ,obrzydli-
wych”. Wynika to przede wszystkim z braku wiedzy
na temat wirusa i sposobéw zakazenia.

Co mam zrobié, aby to zmienié2

Zacznij od préby wyjasnienia im, na czym
polega zapalenie wqgtroby; mozesz w tym celu
wreczy¢ im egzemplarz broszury informacyijne;.
Staraj sie zmieni¢ sposéb myslenia ludzi, ktérzy
Cie otaczajq. Pamietaj, ze ci, ktérzy majg nega-
tywny stosunek do choroby albo nic o niej nie wie-
dzqg, nie powinni wprawia¢ Cie w przygnebienie.
Powtarzaj sobie, ze Twoja choroba nie jest karg.
Po prostu masz chorg watrobe — podobnie jak mi-
liony ludzi na $wiecie — i wymagasz leczenia.

Dlaczego czuje sie samotny?

Pacjent z zapaleniem watroby czuje sie osa-
motniony, chociaz wtasnie bardziej niz kiedykol-
wiek potrzebuje wsparcia i zrozumienia. By¢ mo-
ze to Ty izolujesz sie od ludzi. Moze tak sie zda-
rzy¢, kiedy nie akceptujesz swojej choroby lub gdy
uwazasz, ze nie potrzebujesz pomocy. Musisz to
zmienic¢ i zaczq¢ rozmawia¢ z ludzmi.

Co mam robi¢, jesli czuje sie¢ samotny?

Nie czekaj az inni przyjdg do Ciebie. Wyjdz
z domu i poszukaj ich!

* Jeéli czujesz sie na sitach, wyjdz z domu i spo-
tkaj sie z ludZmi: w kawiarni, klubie, na spotka-
niu organizowanym przez stowarzyszenia pa-
cientéw lub w domach kultury.

* Zapisz sie na kurs z dziedziny, joka zawsze cie
interesowata: rysunek, twércze pisanie, obstu-
ga komputera.

Podzielenie si¢ swoimi odczuciami z kims,
kto naprawde rozumie, przez co przecho-
dzisz, pomoze Ci poczu¢, ze nie jestes sam.

* Chod? codziennie na krétkie spacery i witaj sie
z napotkanymi osobami, znanymi z widzenia.

* Staraj sie powrécié do normalnego zycia —
sprébuj w miare mozliwoéci pracowaé.

Czy grupa wsparcia zmniejszy poczucie osamot-

nienia?

Na pewno tak. Grupy wsparcia i inne formy
samopomocy mogq by¢ doskonatym sposobem

na to, aby osoba z powazng chorobg wrécita do
ludzi i do zycia. Podzielenie sie swoimi odczucia-
mi z kim$, kto naprawde rozumie, przez co prze-
chodzisz, pomoze Ci poczu¢, ze nie jeste$ sam.
Sprawdz na stronach Stowarzyszenia Pomocy
Chorym z HCV ,Prometeusze”, czy w Twojej oko-
licy dziata grupa wsparcia dla oséb z zapaleniem
watroby — lokalny oddziat ,Prometeuszy”. Skon-
taktuj sie z osobami ze stowarzyszenia przez tele-
fon lub Internet. Zawsze tez mozesz zatozy¢ lokal-
ny oddziat ,Prometeuszy” w swoim miescie —
w tym celu zgto$ sie do wtadz stowarzyszenia.
W miare mozliwo$ci sprébuj pracowaé — codzien-
ne kontakty ze wspotpracownikami na pewno
zmniejszq poczucie osamotnienia.

Zycie z zapaleniem wgtroby

Wielu pacjentéw opowiada o znajomych,
ktorzy gdy dowiedzieli sie o ich zakazeniu HCV
zaczeli zachowywa¢ sie inaczej. Pewnie znasz ta-
kg sytuacje z wltasnego zycia. Pamietaj, najwaz-
niejsze jest, aby znajomi wiedzieli, ze pomimo
choroby Ty sie nie zmieniasz i nie chcesz straci¢
z nimi kontaktu.

Dlaczego niektérzy z moich przyjaciét przestali sie
ze mnq kontaktowaé?

Ludzie mogq réznie zareagowaé na wiado-
mos$¢, ze osoba, ktérg znajq, jest zakazona wiru-
sem HCV. Niektorzy nie bedq wiedzieli, jak sie za-
chowac¢. Inni zaczng Cie unika¢, bo bedq sie ba-
li o wlasne zdrowie. Czasem ludzie obawiajg sie,
ze powiedzq co$ niewtasciwego albo nie rozumie-
iq, przez co przechodzisz. Prawdopodobnie to Ty
bedziesz musiat zrobi¢ pierwszy krok i sprawi¢,
aby dowiedzieli sie wiecej na temat choroby i jej
leczenia. Pomoze Ci w tym broszura informacyj-
na. Masz szanse zmienic¢ ich stosunek do oséb za-
kazonych tym wirusem.

Czasem ludzie obawiajq sie, ze powiedzq
cos niewtasciwego albo nie rozumiejq,
przez co przechodzisz.

Co moge zrobié, gdy kto$ z bliskich boi si¢ mnie
dotykaé?

Niektorzy ludzie, takze dorosli, wychodzg
z btednego zatozenia, ze mogq sie zakazi¢
HCV, kiedy podasz im reke, w ich poblizu kich-
niesz, zakaszlesz, obejmiesz ich albo tylko na



nich spojrzysz. Musisz im wyttumaczy¢, w jaki
sposéb przenosi sie HCV, korzystajgc z tego po-
radnika lub broszury informacyjnej. Osoby po-
waznie chore nadal potrzebujg dotyku i blisko-
$ci innych ludzi, moze nawet bardziej niz przed
zachorowaniem.

Czy moge zakazié partnera/partnerke w czasie
stosunku piciowego?

Tak, chociaz ryzyko jest niewielkie. Mimo
rozbiezno$ci poglgdéw stosunek seksualny z oso-
bg zakazong wirusem HCV moze zagraza¢ prze-
niesieniem zakazenia i jest uznany za potencjalny
czynnik ryzyka. Dlatego zawsze najbezpieczniej
jest stosowaé prezerwatywy. Dobrze tez by¢ szcze-
rym z przysztym partnerem seksualnym i poinfor-
mowad, ze jest sie chorym na wirusowe zapalenie
watroby typu C.

Czy w czasie leczenia nie bytoby najlepiej po pro-
stu powstrzymaé sie od seksu?

Musi to by¢ wspélna decyzja partneréw. Ist-
nieje wiele sposobéw okazywania sobie uczucia,
a na pewno oboje potrzebujecie uczucia w tym
stresujgcym okresie. Pamietaj, ze spontaniczne
obejmowanie lub przytulanie sie w t6zku mogq
zapewni¢ bardzo silne poczucie bliskosci.

Cigza
Jesli jeste$ w ciqzy ani Ty, ani Twéj partner,
nie mozecie poddawac¢ sie leczeniu.

Jezeli jestes kobietq — nie podejmuj lecze-
nia, jezeli jeste$ w cigzy. Nie planuj cigzy w cza-
sie leczenia lub w okresie 4 miesiecy od jego
zakonczenia.

I Ryzyko zakazenia HCV poprzez kontakty
seksualne jest niewielkie.

Jezeli jestes mezczyzng — nie planuj z partner-
kg cigzy w trakcie Twojego leczenia i w okresie
7 miesiecy po jego zakonczeniu. Leczenie skojarzo-
ne pegylowanym interferonem alfa i rybawiryng mo-
ze spowodowa¢ $mier¢ ptodu, powazne wady roz-
wojowe lub inne zaburzenia u Waszego nienaro-
dzonego dziecka. U wszystkich gatunkéw zwierzqt,
u ktérych przeprowadzono odpowiednie badania,
stwierdzono znaczqce dziatanie teratogenne, np.
powodowanie niedorozwoju koriczyn u ptodu.

Jezeli jeste$ kobietq w wieku rozrodczym,
musisz mie¢ ujemny wynik testu cigzowego bez-
posrednio przed rozpoczeciem leczenia,
w trakcie leczenia i przez 4 miesiqce od jego
zakonczenia. Réwniez partnerki mezczyzn
poddanych terapii nie mogqg zaj$¢ w cigze
w trakcie leczenia partnera oraz w ciggu
7 miesiecy po jego zakonczeniu. Pacjentki
w trakcie leczenia i w okresie 4 miesiecy od
jego zakonczenia powinny stosowa¢ dwie sku-
teczne metody zapobiegania cigzy. Pacjenci-
-mezczyzni powinni stosowacl prezerwatywy,
a ich partnerki dwie skuteczne metody zapo-
biegania cigzy, w trakcie leczenia oraz w cig-
gu 7 miesiecy od zakonczenia leczenia.
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Musisz stosowa¢ antykoncepcje, nawet jesli
sqdzisz, ze jeste$ nieptodna/-y lub ze Twoja
ptodnos¢ jest niska. Porozmawiaj z lekarzem
na temat metod antykoncepcji dla siebie i dla
partnera/partnerki. Je$li zajdziesz w cigze
w czasie leczenia lub w ciggu 4 miesiecy po
jego zakonczeniu albo jesli Twoja partnerka
zajdzie w cigze w czasie leczenia lub w okre-
sie 7/ miesiecy od jego zakonczenia, nie-
zwtocznie skontaktuj sie ze swoim lekarzem,
ktéry dla ochrony dziecka moze zleci¢ prze-
prowadzenie badan prenatalnych.

Czy pacjenci-mezczyzni powinni zwréci¢ uwage
na to ostrzezenie?

Zdecydowanie tak. Ostrzezenie dotyczy
réowniez pacjentéw-mezczyzn, poniewaz lek moze
by¢ przeniesiony do organizmu partnerki razem
z nasieniem. Dlatego zaréwno pacjenci, jak i ich
partnerki, powinni stosowaé w czasie leczenia
i w okresie 7 miesiecy od jego zakoriczenia dwie
skuteczne metody antykoncepc;i.

Nie planuj z partnerkq cigzy w trakcie le-
czenia i w okresie 7 miesiecy po jego za-
konczeniu.
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Co powinnam robi¢, aby uniknqé niepotrzebnego
ryzyka?

Przede wszystkim nie wolno Ci rozpoczq¢
terapii, jesli nie wykonata$ testu cigzowego i jego
wynik nie jest ujemny. W trakcie leczenia i w okre-
sie 4 miesiecy od jego zakoniczenia bedziesz wy-
konywata test cigzowy raz w miesigcu, aby wyklu-
czy¢ zajécie w cigze. Powinna$ réwniez w tym cza-
sie stosowa¢ dwie skuteczne metody antykoncep-
cji. Zapytaj lekarza o metody antykoncepcji dla
siebie i Twojego partnera.

Czy bede mogta zajé¢ w ciqze zaraz po zakonhcze-
niv leczenia?

Nie! Zanim zaczniesz starania o zaj$cie
w cigze, bedziesz musiata odczeka¢ petne 4 mie-
siqgce od zakonczenia terapii. W tym czasie be-
dziesz musiata wykonywat testy cigzowe. Nalezy
takze pamietac¢, ze partnerki pacjientéow przyjmu-
igcych leczenie zanim zajdg w cigze, muszq od-
czeka¢ 7 miesiecy od zakonczenia terapii.

Co powinnam zrobié, jeéli okaze sie, ze jestem
w ciqzy?

Natychmiast skontaktuj sie ze swoim le-
karzem! Dla maksymalnej ochrony zdrowia
dziecka zdecyduj sie na wykonanie badan pre-
natalnych.

Co moge zrobié, gdy jestem w ciqzy, ale chce sie
podda¢ leczeniu?

Leczenie nie jest przeznaczone dla pacjentek
w cigzy. Popro$ lekarza, aby doktadnie wyttuma-
czyt Ci, jokie leczenie jest dostepne dla Ciebie.

Jak naijlepiej wykorzysta¢ wizyty kontrolne u lekarza?

Rozmowy z lekarzem bedq wazng czedciq ca-
tego leczenia. Pozwolg one upewnic¢ sie, ze dokonu-
jesz wtasciwego wyboru i zoptymalizowa¢ jakos¢
opieki. Dziel sie z nim wszystkimi swoimi niepokoja-
mi. Konsultuj ewentualne objawy niepozgdane,
przerwy w terapii lub zmiany dawek lekéw. Wykorzy-
staj kontakt z lekarzem jako element psychoterapii.

Bezposrednio przed rozpoczeciem lecze-
nia musisz mie¢ ujemny wynik testu cig-
zowego. W czasie leczenia i 4 miesiecy od
jego zakonczenia test cigzowy bedziesz
robita co miesiqc.

Musisz aktywnie uczestniczy¢ w wizycie u le-
karza. Oto kilka wskazéwek:

* Nie béj sie pytaél Jako pacjent masz prawo
wiedzie¢, co sie z Tobq dzieje. Nie krepuj sie
zadawad lekarzowi lub pielegniarce pytan doty-
czqcych swojego leczenia i stanu zdrowia. Po-
stuguj sie listq pytan, ktére zapisate$ wezesnie;.

* Nie boj sie méwi¢! Doktadnie opowiedz leka-
rzowi lub pielegniarce, jak sie czujesz. Nie ukry-
waj niczego, czego sie wstydzisz lub uwazasz za
zbyt osobiste.

Powiedz lekarzowi o kazdym nietypowym
objawie i dziataniu niepozgdanym, jakie wystgpig
w trakcie leczenia. Wiecej informacji na ten temat
poszukaj w rozdziale poswieconym dziataniom
niepozgdanym. Jesli nie znajdziesz w nim odpo-
wiedzi na nurtujgce Cie pytania, porozmawiaj
o tym z lekarzem lub pielegniarkg. Pamietaj, ze
gtéwnym zrédtem informacji na temat Twojego
stanu zdrowia i leczenia powinien by¢ lekarz. Po-
winiene$ powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich innych
lekach, jakie przyjmujesz, nawet o witaminach,
$rodkach przeczyszczajgeych i preparatach do-
stepnych bez recepty. Pozwoli to unikng¢ obja-
wéw spowodowanych interakcjq interferonu z in-
nymi substancjami. Jesli miate$ kiedy$ alergiczng
lub inng nietypowq reakcje na leki, takg jak wy-
sypka, gorqczka lub $wiszczqcy oddech, poinfor-
muj o tym lekarza lub pielegniarke. O tym, ze
chorujesz na zapalenie wagtroby i podlegasz lecze-
niu, powinien wiedzie¢ takze Twoj dentysta.

Co zrobi¢, zeby nie zapomnie¢ o nurtujgcych
mnie pytaniach?

Wielu pacjentom przydaty sie nastepujgce
wskazéwki:

* Zapisuj pytania. Mozesz je zapisywac w miejscu
na notatki. Lista pytan pozwoli w jasny sposdb
przedstawi¢ swoje watpliwosci, dajqc lekarzowi
wiece| czasu na odpowiedz, a Tobie na wystu-
chanie go. Migj liste zawsze pod rekq i nie za-
pomnij jej, idgc do lekarza.

Rozmowy z lekarzem bedq wazng czescig
catego leczenia.

Powiedz lekarzowi o kazdym nietypowym
objawie i dziataniu niepozqdanym, jakie wystgpiq
w trakcie leczenia.



* Notuj réwniez odpowiedzi. Dzieki temu tatwiej
Ci bedzie przypomnieé sobie, co powiedziat le-
karz, i sprawdzi¢, czy uzyskates odpowiedzi na
wszystkie pytania.

* Jesli czego$ nie rozumiesz, powiedz o tym. Nie
krepuj sie powiedzie¢, ze czego$ nie rozumiesz.
Jesli potrzebujesz wiecej czasu, popros o to le-
karza.

* Popro§ drugq osobe, zeby poszta z Tobq na
wizyte.

Ztosé

Ztoé¢ to naturalna i czesta reakcja na
chorobe takq jok wirusowe zapalenie wagtroby
typu C. Poczucie niepewnosci i dyskomfort,
zwigzane z chorobg, znacznie obnizajq jako$¢
zycia. Powiniene$ staraé sie roztadowa¢ swoj
gniew i zto$¢, wyrazajgc swoje uczucia w spo-
so6b konstruktywny.

Zwykle jestem osobg spokojng, ale od kiedy wiem
o chorobie, ztoszcze sie duzo czesciej. Dlaczego?

Osoby przewlekle chore czesto reagujg
gniewem i frustracjg na to, ze nie panujg w petni
nad swoim ciatem. Ztoszczq sie na siebie, ze do-
puscity do zakazenia, ztoszczq sie nawet na leka-
rza, ze leczenie trwa tak dtugo. Ztoszczq sie tez na
innych ludzi za to, ze majq do nich negatywny sto-
sunek. Wszystkie te odczucia sq reakcjq catkowi-
cie normalng.

Wciqz zadaije sobie pytanie: dlaczego spotkato to
wlasnie mnie?

To normalna reakcja. W trakcie choroby
pytanie to pojawi sie wielokrotnie. Pacjenci czesto
czujq zniechecenie, gdy zachodzg w gtowe, kiedy,
w jaki sposéb, od kogo zakazili sie wirusem zapa-
lenia wagtroby — i nie znajdujg odpowiedzi. Nie-
ktorzy zastanawiajq sie, czy zostali w ten sposéb
ukarani, sqdzq, ze zrobili co$ ztego i ,zastugujq”
na chorobe. Cho¢ czujesz sie osamotniong ofia-
rq przypadku, prawda jest taka, ze oprécz Ciebie
w Polsce zakazonych wirusem HCV jest okoto
730 tysiecy ludzi.

Osoby przewlekle chore czesto reagujq
gniewem i frustracjq na to, ze nie panujq
w petni nad swoim organizmem.

Czasem czuje ztoé¢, ale powstrzymuije jq w sobie.

Gniew jest naturalng, ludzkg emocjq. Jed-
nak niektérym z nas wpojono przekonanie, ze nie
powinno sie go okazywa¢, dlatego thumimy go
w sobie. Niestety emocije nie znikajq, ale ujawnia-
iq sie w inny sposéb. Powstrzymywanie ich za
wszelkg cene moze spowodowaé utrate panowa-
nia nad sobg i wybuch ztosci w nieoczekiwanym
momencie. Najlepiej jest zaakceptowaé wszystkie
swoje uczucia — smutku i szczedcia, strachu, gnie-
wu i mitosci.

W jaki sposéb moge opanowaé gniew?

Pierwszy krok na drodze do opanowania
gniewu to przyznaé, ze czuije sie ztos¢ i zastanowié
sie, czym ona jest spowodowana. Istniejq sposo-
by wytadowywania ztodci:

* Zmiana podejécia. Unikaj zachowan, ktére
mogqg pogarszaé przebieg choroby. Przyjmuj
lekarstwa $cisle wedtug zalecen lekarza.

* Znalezienie ujécia dla nadmiaru emocji. Znajdz
sobie nowe zajecie albo hobby, ktére odwréci
Twojq uwage od zakazenia HCV. Staraj sie tez
w miare mozliwoéci kontynuowaé prace.

* Wsparcie innych oséb. Moze znajdzie sie ktos
bliski, kto Cie wystucha, kiedy bedziesz chciat
da¢ upust swoim uczuciom. Mozesz zwrécié sie
takze do profesjonalnego terapeuty lub stowa-
rzyszenia pacjentow.

* Wiecej ,luzu”. Wyjdz z pokoju, w ktérym nastg-
pita denerwujqca Cie sytuacja albo policz do
dziesieciu. Zyskasz w ten sposéb czas, aby
ochtong¢ i uspokoi¢ sie.

* Czynnosci, ktére uspokajajq. Czytanie ksigzki,
joga, medytacja — dobre jest wszystko, co od-
wréci Twojq uwage od drazliwych probleméw.

Pierwszy krok na drodze do opanowania
gniewu to przyzna¢, ze czuje sie ztos¢ i za-
stanowic sie, czym ona jest spowodowana.

Jak poradzi¢ sobie ze stresem?

Swiadomo¢¢ zakazenia HCV, wynikajgce
z tego zmiany w codziennym zyciu, a takze samo
leczenie mogq powodowaé¢ u wielu pacjentéw
duzy stres. Radzenie sobie z codziennym stresem
jest wazng czeséciqg pokonywania choroby. Jedli
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przyjmujesz swo| stan z pozytywnym nastawie-
niem, lepiej poradzisz sobie ze stresem niz osoba,
ktora sie poddaije. Jesli radzisz sobie ze stresem,
to Ty panujesz nad sytuacjqg, nie pozwalajgc, aby
choroba zapanowata nad Tobg.

Co to wihasciwie jest stres?

Stres jest reakcjg organizmu na wszelkie,
spoczywajgce na nim obcigzenia — psychiczne i fi-
zyczne, pozytywne i negatywne. Wiekszoé¢ z nas
kojarzy stres negatywny, ale zapominamy, ze ist-
nieje rowniez stres pozytywny: wysitek fizyczny, no-
wa praca, awans, $lub lub przeprowadzka do no-
wego domu.

Jakie sq objawy stresu?

Stres moze objawia¢ sie na dwa sposoby:
fizycznie i psychicznie. Do objawoéw fizycznych na-
lezg: napieciowe bodle gtowy, bezsennosé, osta-
biony lub nadmierny apetyt, wysypka, uczucie
braku powietrza, gryzienie paznokci, zgrzytanie
zebami i zaciskanie szczek. Objawy psychiczne
stresu to napiecie, drazliwos¢, niepokdj, zniecier-
pliwienie i trudno$¢ koncentracii.

Dlaczego, od czasu rozpoznania u mnie choroby,
statem sie taki nerwowy?

Zdenerwowanie i niepokdj to normalna re-
akcja na kazde pogorszenie zdrowia i samopo-
czucia. Wiadomo$¢ o tym, ze jeste$ zakazony
HCV moze ze zrozumiatych wzgledéw wywota¢
obawe o to, co sie stanie w przysztosci i jak zmie-
ni sie Twoje zycie. Mozliwo$¢ podiecia leczenia
moze cze$ciowo zmniejszy¢ te leki. Jesli odczu-
wasz staty niepokdj lub Twéj niepokdj sie nasila,
porozmawiaj z kim$ o tym. Poczujesz ulge, jesli sie
komus$ wyzalisz: przyjacielowi lub bliskim. Poroz-
mawiaj takze ze swoim lekarzem o sposobach ra-
dzenia sobie z tq sytuacjq.

Jak moge sobie z tym radzié¢?

Wazne, aby roztadowywa¢ stres. Stosuj po-
zytywne metody roztadowywania stresu:

* Panuj nad stresem, stale pogtebiajgc wiedze na
temat zapalenia wagtroby i tego, jak mozna
z nim zyC.

* Rozmawiaj o tym z rodzing i przyjaciétmi.

* Nie$ pomoc innym jako wolontariusz.

* Wspétpracuj ze swoim lekarzem i pielegniarkg,
wypetniajgc ich zalecenia i zadajgc pytania.

Co mam zrobi¢, zeby przestaé sie zamartwiaé?

Przede wszystkim uwierz, ze mozesz pano-
wa¢ nad swoimi uczuciami. Kiedy nauczysz sie ra-
dzi¢ sobie ze stresem, odzyskasz poczucie pano-
wania nad sytuacjq. Ofto kilka wskazéwek:

* Przez pierwszy tydzieh zapisuj wszystko to, cze-
go sie obawiasz. Nastepnie schowaj zapisang
kartke na nastepny tydzien. Kiedy bedziesz jgq
czytaé ponownie, zastanéw sie, czy cokolwiek
z tej listy sie sprawdzito. Zwykle to, czego sie
boimy, nigdy nie staje sie rzeczywistosciq.

* Zastanéw sie, co tak naprawde Cie niepokoi.
Czasem pod niepokojem ukrywajg sie inne
emocje. Przypomnij sobie, co robite$ lub
o czym myslate$ bezposrednio przed tym, za-
nim pojawit sie niepokd;.

* Zajmij sie czym$, co Cie odpreza: czytaniem
ksigzki, medytacjq, jogq albo po prostu usiqdz?
wygodnie i nie réb nic.

* Skoncentruj sie na tym, co jest teraz. Kiedy sie
skupisz na terazniejszosci — tym, co sie dzieje
tu i teraz — nie bedziesz myslat o tym, co be-
dzie potem.

* Pomyél, ile juz dla siebie zrobite§, chociazby
podejmujqc leczenie i biorgc udziat w progra-
mie ,Wygraj z HCV”. Czynisz wszystko, co
zgodnie z wiedzg medyczng jest mozliwe, aby
zwalczy¢ wirusa. Mozesz by¢ z siebie dumny!

Czy istniejq negatywne metody pozbywania sie
stresu?

Tak. Prébujge poradzi¢ sobie ze stresem, lu-
dzie robiq czasem rzeczy szkodliwe dla siebie i in-
nych: siegajq po alkohol i narkotyki, przejadaiq sie,
palg tyton, izolujg sie od innych ludzi. Zachowania
takie pozwalajg chwilowo zapomnie¢ o stresie, ale
dzieki temu nie pozbedziesz sie stresu na state. Mo-
gq takze szkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

Méj przyjaciel uwaza, ze spacer roztadowuije na-
piecie. Czy to prawda?
Tak! Aktywno$¢ fizyczna moze zmniejszy¢

stres, powodujgc uwalnianie w mézgu substancii
chemicznych zwanych endorfinami. Dziatajg one



przeciwbélowo i w sposéb naturalny poprawiajg
nastréj. Pamietaj, aby przed rozpoczeciem jakich-
kolwiek ¢wiczen skonsultowad sie z lekarzem.

W jaki inny sposéb mozna sobie radzi¢ ze stresem?

Techniki radzenia sobie ze stresem mogq
ztagodzi¢ niektére psychiczne i fizyczne niepo-
zqdane objawy zaréwno zapalenia wgtroby, jak
i leczenia. lIstnieje mnostwo ksigzek, broszur
i artykutéow na ten temat. Czeé¢ z nich znajdziesz
w bibliotece lub na stronach internetowych. Tak
samo jak w wypadku kazdego programu ¢wi-
czen, przed podjeciem ktérej$ z nizej wymienio-
nych metod relaksacji uzgodnij to ze swoim le-
karzem.

* Medytacja. Skupienie sie na rytmicznym odde-
chu lub na przedmiocie, mysli, stowie bgdz
dzwieku pozwala oczysci¢ umyst z chaotycznych
i negatywnych mysli.

* Hipnoza. Hipnoza, ktéra idzie o krok dalej niz
medytacja, pozwala rozproszy¢ negatywne my-
§li, catkowicie oczyszczajgc umyst i wprowadza-
igc pozytywne nastawienie do $wiata.

* Trening oddychania. Pozwala rozluzni¢ mie-
$nie, zwolni¢ czynnoé¢ serca, obnizy¢ ciénienie
krwi i zwiekszy¢ jej doptyw do rgk i stép.

* Wizudlizacja. Po osiggnieciu stanu gtebokiej
relaksacji pacjenci mogq sie nauczy¢ wizualizo-
wac, czyli wyobrazaé sobie, ze wirus zapalenia
watroby jest staby i bezbronny, ze leczenie jest
w petni skuteczne, a organizm wraca do petne-
go zdrowia.

Panuj nad stresem, stale pogtebiajgc wie-
dze na temat zapalenia waqgtroby i tego,
jak mozna z nim zyé.

Witasciwe odzywianie sie

U pacjentéw chorych na przewlektq cho-
robe takq jok wirusowe zapalenie watroby typu
C zdrowe odzywianie sie jest wazniejsze niz kie-
dykolwiek. Po pierwsze — pozwoli ono dtuzej za-
chowa¢ sity i umozliwi skuteczniejszq walke z wi-
rusem. Po drugie — cze$ciowo zapobiegnie dzia-
taniom niepozgdanym, jakie mogq wystgpi¢
w czasie leczenia. Najwazniejszym obostrze-
niem w chorobach watroby jest catkowity zakaz
picia alkoholu.

Jaki jest zwigzek miedzy zdrowym odzywianiem
a wqtrobg?

Bardzo silny! Wszystko, co jesz i pijesz, prze-
chodzi przez watrobe. W wypadku przewlektego
zapalenia watroby typu C zdrowe odzywianie sie
jest wazniejsze niz kiedykolwiek. Witasciwe pokar-
my zapewniq sity potrzebne w czasie leczenia.

Co powinienem jeé¢ w trakcie przyjmowania in-
terferonu?

Niektérzy lekarze uwazajq, ze potrzebuijesz
o 20 proc. sktadnikéw odzywczych wiecej niz
przed zachorowaniem. Dzieki temu organizm be-
dzie w stanie broni¢ sie przed zakazeniami, napra-
wia¢ uszkodzone tkanki i zachowa¢ ogdlnie dobry
stan zdrowia. Kazdego dnia powiniene$ spozywad
produkty z nastepujgcych grup: owoce i warzywa,
produkty o duzej zawartosci biatka (mieso, dréb,
jajka); produkty zbozowe (pieczywo, makaron, ryz,
ptatki zbozowe); nabiat (mleko wzbogacone
w wapn, sery, jogurty).

Uwaga: W czasie biegunki unikaj na-
biatu i produktéw o duzej zawartosci
btonnika. W razie przedtuzania sie
biegunki lub wymiotéw skontaktuj sie
z lekarzem.

Co robi¢, jeéli zle sie czuje i nie mam ochoty na
jedzenie?

Nie zmuszaj sie. Postaraj sie maksymalnie
wykorzysta¢ te chwile, kiedy jeste$ w stanie cos$
zjes¢. Wybieraj wysokokaloryczne i bogatobiatko-
we pokarmy i napoje, jak krakersy z mastem orze-
chowym, ser, koktajle mleczne. Je$li mozesz jes¢
tylko to, co Ci naprawde smakuje, nie krepuj sie.
Dobrze na apetyt wptywa jedzenie kazdego dnia
czegos$ innego, tym bardziej ze zadna potrawa nie
jest doskonata i nie zapewnia wszystkich niezbed-
nych sktadnikéw odzywczych.

Rano, kiedy masz wiecej sity, przyrzgdzaj
satatki i kréj owoce - pézniej, w ciqgu
dnia, bedziesz mégt zjes¢ cos zdrowego.

Co zrobi¢, kiedy nie czuje sie na sitach, aby
gotowaé?

Pozwé| gotowad innym tak czesto, jak to tyl-
ko mozliwe! Nie wstydz sie przyjmowaé jedzenia
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i oferowanej pomocy od rodziny czy znajomych.
Jesli jednego dnia przypomng sobie o Tobie wszy-
scy naraz, zamroz to, czego nie wykorzystates. Oto
kilka wskazowek, ktére inni pacjenci z wirusowym
zapaleniem watroby typu C uznali za przydatne:

* Planuj potrawy, ktére Ty lub Twoja rodzina mo-
zecie przyrzqdzi¢ tatwo i szybko — potrawy du-
szone, zupy, potrawki.

* Przyrzqdzaj wiecej porciji i zamrazaj na kolejne
razy. (Jesli zamrazasz, duszone potrawy z ryzem
lub makaronem, gotuj je krocej, poniewaz ,doj-
dg” w czasie ponownego podgrzewania).

* Rano, kiedy masz wiecej sity, przyrzqdzaj satat-
ki i kr6j owoce — pozniej, w ciqgu dnia, be-
dziesz mégt zjesé co$ zdrowego.

* Réb liste zakupéw i trzymaij jq pod rekqg na wypa-
dek, gdyby kto$ chciat pojs¢ za Ciebie do sklepu.

* Kiedy jeste$§ zmeczony, uzywaj jednorazowych
naczyn i serwetek, aby utatwi¢ sobie sprzqtanie
po jedzeniu.

Co jeszcze powinienem jeé¢ i pi¢ w trakcie leczenia?

Twéj organizm stale potrzebuje wody do
prawidtowego funkcjonowania komérek i pod-
trzymywania czynnosci takich jak trawienie i wy-
dalanie produktéw przemiany materii. Wypija-
nie 10 — 16 szklanek wody lub klarownego so-
ku (np. jabtkowego, zurawinowego) dziennie
nie tylko zapewnia wtasciwg ilo$¢ ptynu, ale tak-
ze chroni przed niektérymi objawami niepozg-
danymi leczenia. Pamietaj jednak, aby poza
wodq pi¢ réwniez inne ptyny — dostarczasz wte-
dy organizmowi dodatkowych sktadnikéow od-
zywczych. Unikaj kofeiny i alkoholu, poniewaz
dziatajgc moczopednie, powodujg one utrate
ptynéw z organizmu.

Co moge zrobi¢, aby zmieni¢ niezdrowy sposéb
odzywiania?

Pierwszym krokiem w zmianie na lepsze jest
u$wiadomienie sobie, ze mozesz dokona¢ wyboru
tego, co jesz. Nastepnie zastanéw sie dobrze, jak
wyglgdajg Twoje positki i co chcesz w nich zmie-
ni¢. Wypisz niezdrowe potrawy, ktére jesz najcze-
$ciej i pomysl, jok mozna ich unika¢ albo czym je
zastqpi¢. Nie zmieniaj za jednym razem wiecej niz
iednej potrawy. Jedli do tej pory nie jadtes $nia-
dan, zacznij je jes¢ regularnie. Kiedy przyzwycza-

isz sie juz do $niadan, zréb kolejng zmiane, na
przyktad zrezygnuj z chipséw w czasie oglgdania
telewizji. Zamiast nich mozesz zje$¢ jabtko pokro-
jone na mate czqgstki.

Podrézowanie w czasie leczenia

Jednodniowa wycieczka lub wyjozd na
weekend mogq przypomnie¢ Ci, ze mozna cieszy¢
sie zyciem.

Czy w czasie leczenia moge podrézowaé?

Tak, mozesz podrézowa¢, zabierajgc leki
ze sobq. To, czy przebywasz w domu, czy prowa-
dzisz bardziej aktywny tryb zycia, zalezy od tego,
jak sie czujesz i jak sobie radzisz w czasie lecze-
nia. Wycieczka moze Cie podnie$¢ na duchu
i moze stanowi¢ oznake tego, ze robisz plany
i nie poddajesz sie.

Czy powinienem zachowaé szczegélne $rodki
ostrozno$ci?¢

Ofto kilka rzeczy, o ktérych powiniene$ pa-
mieta¢, odbywajgc podréz w czasie leczenia:

* Popro$ lekarza o pisemne zaéwiadczenie o sta-
nie zdrowia, zawierajqce rozpoznanie i stoso-
wane przez Ciebie leczenie. Jest to szczegdlnie
wazne, gdy wyjezdzasz za granice. Lekarz powi-
nien da¢ Ci takze zapasowe leki.

* Spakuj takq ilo$¢ lekéw, joka bedzie Ci po-
trzebna w czasie podrézy oraz dodatkowq ilos¢
na wypadek jej przedtuzenia sie. Popro$ leka-
rza o wiecej informacji, dotyczqcych podrézo-
wania w czasie leczenia.

Wycieczka moze Cie podnies¢ na duchu
i moze stanowi¢ oznake tego, ze robisz
plany i nie poddajesz sie.

* Jezeli udajesz sie w podréz samolotem, nie
wktadaj lekéw do bagazu, ktéry bedzie podle-
gat kontroli. Zapakuj je do torby termoizola-
cyjnej na jedzenie lub do przenosnej lodéwki,
albo wnie§ do samolotu w bagazu podrecz-
nym. Jezeli z powodu ewentualnych nudnosci
lub braku apetytu bedziesz potrzebowat spe-
cialnych positkéw, co najmniej 24 godziny
przed odlotem skontaktuj sie z przedstawicie-
lem linii lotniczych.



Co dalej?

Pacjenci z przewlektym zapaleniem watroby
typu C bojq sie tego, co czeka ich w przysztosci.
Poniewaz nie ma gwarancji wyleczenia, nie myslg
o tym, aby robi¢ plany na przysztos¢. Inni uwaza-
iq, ze ich zycie juz nigdy nie bedzie takie jak daw-
niej albo ze nie ma sensu nic robi¢, bo niczego to
nie zmieni. To powszechne stereotypy, ktérym nie
wolno ulega¢.

Co mam robié, aby — zyjqc z zapaleniem waqtroby
— czué, ze wcigz panuje nad swoim zyciem?

Twoje samopoczucie zalezy od tego, co ro-
bisz. Oto kilka cennych rad:

* ZmieA zachowania negatywne na pozytywne
i prozdrowotne. Zmniejszysz ryzyko innych cho-
réb i powiktan, jesli zaczniesz sie wtasciwie odzy-
wia¢, zapewnisz sobie odpowiednio duzo ruchu
i wypoczynku, pozbedziesz sie stresu, a takze rzu-
cisz palenie, odstawisz alkohol i inne uzywki.

* Myél pozytywnie. Zmien sposéb myslenia i zwra-
cania sie do siebie na pozytywny. lle razy w Two-
ich myslach pojawiato sie: ,Nie potrafig tego zro-
bi¢” albo ,Nie mam sity, zeby... ”. Takie stwier-
dzenia odbierajg Ci wiare w siebie. Zamiast fego,
méw: ,Poradze sobie, jesli tylko sprébuje” albo
»,Mam wystarczajqgco sity, aby to zrobi¢”.

* Porozmawiaj z kimé. Nie krepuj sie, zadzwon
do przyjaciela albo kogo$ z rodziny. Mozesz
porozmawiac tez z przyjaciétmi ze stowarzysze-
nia pacjentow.

Co mam robi¢, kiedy koniec leczenia wydaje sie
tak odlegty?

Kalendarz terapii, dotqczony do tego po-
radnika, pomoze Ci tatwiej znie$¢ dtugi okres

leczenia i na biezqco kontrolowaé¢ jego prze-
bieg. Korzystaj z niego! Za kazdym razem, gdy
zajrzysz do kalendarza, zobaczysz, ze pozostat
Ci o jeden tydzien i o jeden zastrzyk mniej do
konca leczenia. Istniejg réwniez inne sposoby
na to, aby leczenie sie tak nie dtuzyto. Oto kil-
ka propozyciji:

* Nagradzaj sie ulubionym przysmakiem. Po kaz-
dym kolejnym zastrzyku spraw sobie przyjem-
no$¢, zjadajgc ulubiony przysmak.

* Zastanéw sie, jak uczcisz zakofczenie tera-
pii. Perspektywa mitego wydarzenia sprawi,
ze dni uptyng szybcie|. Skonczyte$ terapie.
Gratulacje. Nawet jesli znalazte$ sie wsérod
oséb, ktére nie pozbyty sie wirusa HCV, za-
hamowate$ postep choroby. Bqgdz z siebie
dumny! Pamietaj, ze pojawiajq sie nowe leki
o innym mechanizmie dziatania — to dla Cie-
bie kolejna szansa.

Praktyczne wskazéwki
Kiedy Twoje leczenie zbliza sie ku koricowi:

1. Nie skupiaj sie na przysztosci, ale na dniu dzi-
siejszym. Skoncentrowanie sie na tym, co masz
zrobié tu i teraz, przyniesie Ci wiecej pozytku,
niz zamariwianie sig¢ tym, co moze przynies$¢
przyszto$é.

2. Nie wahaj sie prosi¢ innych o pomoc: to nie
egoizm, a wzmacnia wigz miedzy ludzmi.

3. Jak dawniej, podejmuj decyzje i réb plany.
Zastanéw sie, jak uczcisz zakohczenie terapii.
Mito jest mie¢ w perspektywie co$ przyjemne-
go, a Ty z pewnoéciq na to zastugujesz!
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5. SLOWNICZEK TERMINOW

Znajdziesz tu definicje wielu pojec i nazw badan, z ktérymi spotkasz sie w czasie leczenia.

cetaminofen — aktywny sktadnik niektérych lekéw prze-
ciwbolowych i obnizajgcych gorgcezke, dostepnych bez
recepty.

AIDS (zespét nabytego uposéledzenia odpornosci) — choro-
ba wirusowa, w ktérej zdolnoé¢ organizmu do zwalczania zaka-
zen jest znacznie ostabiona.

Aminotransferaza alaninowa (ALT) — enzym, produkowa-
ny przez komérki watroby. Aktywno$é tego enzymu bada sie
po to, aby sprawdzi¢, czy doszto do uszkodzenia waqtroby.

Aminotransferaza asparaginianowa (AST) — enzym, pro-
dukowany przez komérki watroby. Aktywno$é tego enzymu
bada sie po to, aby sprawdzi¢, czy doszto do uszkodzenia
watroby.

Antygen — kazda substancja rozpoznawana przez organizm
jako obca i odrzucana przez uktad odpornosciowy. Antygeny
mogqg pochodzi¢ z zewngtrz (toksyny, bakterie, biatka innych
organizméw) albo z wnetrza organizmu (wlasne komérki).

adania kliniczne — szczegétowo kontrolowane bada-
nia testujgce bezpieczenstwo i skutecznoé¢ lekéw i in-
nych metod leczenia.

Badanie przesiewowe — poszukiwanie choroby u oséb,
ktére nie majq objawow.

Bezobjawowy — bez zauwazalnych objowéw choroby.

Biate krwinki — wazna grupa komérek krwi, odpowiedzial-
na za odporno$¢ organizmu.

Biatka — substancje chemiczne, wytwarzane przez organizm
cztowieka i wszystkie organizmy zywe. Biatka sq niezbedne
do wzrostu, prawidtowego funkcjonowania i naprawy tkanek.

Bilirubina — substancja chemiczna o brunatnym zabarwie-
niu, barwnik zétci.

horoba przenoszona drogq ptciowq — kazda choroba,
ktérqg mozna sie zarazi¢ w czasie stosunku ptciowego.

Chorobowos$é — liczba ludzi chorych na dang chorobe
w danej populacji (1000 lub 10000 mieszkancéw).

Cytokiny — biatka przypominajgce dziataniem hormony,
kontrolujgce reakcje immunologiczne. Cytokiny sq wytwarza-
ne przez wiele réznych komérek.

wysitek polegajgcy na
rytmicznych ruchach, taki jok szybki spacer lub bieg,
ktéry wzmacnia serce i poprawia zdolno$¢ organizmu do

wiczenia aerobowe -

wykorzystywania tlenu.

epresja — stan psychiczny, ktéry trwa przez dtugi czas

(tygodnie i miesigce), objawiajgcy sie uczuciem smutku
i bezradnosci, zniecheceniem, trudnosciq w skupieniu uwagi
i brakiem aktywnosci.

Dietetyk — wykwalifikowana osoba, ktéra pomaga w plano-
waniu zdrowego odzywiania sie, zaréwno pojedynczym oso-
bom, jak i instytucjom (szkoty, szpitale).

Dtugotrwata odpowiedz na leczenie — pozytywny skutek le-
czenia utrzymuijqcey sie przez diugi czas.

DNA (kwas deoksyrybonukleinowy) — obecny w zywych ko-
moérkach zwigzek, ktéry przechowuje informacije genetyczng.

Droga zakazenia — sposéb, w jaki czynnik zakazny moze sie
przenosi¢ z cztowieka zakazonego na zdrowego.

Drogi zétciowe — drogi wyprowadzajgce z6t¢ z watroby
wraz z pecherzykiem zétciowym.

Dziatania niepozgdane — niekorzystny wptyw leczenia na
organizm lub psychike

ncefalopatia wagtrobowa — choroba mézgu, ktéra wyste-
puje u niektérych oséb z marskoscig watroby. Do jej obja-
wéw nalezy dezorientacja, bezsennoé¢, a czasem $pigczka.

Enzymy — wytwarzane w organizmie substancje, ktére przy-
spieszajq rézne reakcje chemiczne.

Enzymy wskaznikowe — wytwarzane w watrobie biatka, kto-
rych stezenie mozna bada¢ w celu wykrycia ewentualnego
uszkodzenia tego narzqdu.

Epidemiologia — nauka o chorobach: ile przypadkéw za-
chorowan wystepuje w duzych grupach ludzi, np. w miescie
lub kraju, kto jest narazony na chorobe itp.

Ekspozycja — narazenie na kontakt z wirusem, bakteriq itp.

atszywie dodatni — wynik badania jest fatszywie dodatni,
gdy méwi, ze choroba lub zakazenie wystepujqg, podczas gdy
w rzeczywistosdci nie wystepujg.

Fatszywie ujemny — wynik badania jest fatszywie ujemny, gdy
moéwi, ze choroba lub zakazenie nie wystepujg, podczas gdy
w rzeczywistodci wystepujq.

Flawiwirusy — grupa wiruséw, ktére powodujg m. in. zéttg

gorqczke, zapalenie mézgu i zapalenie watroby typu C.
enotyp — réznice w budowie genetycznej wirusa HCV
pozwalajgce na wyrdznienie szesciu jego typdw.

Grupy podwyzszonego ryzyka — grupa ludzi szczegdlnie
narazona na dang chorobe.



emofilia — choroba dziedziczna, w ktérej krzepniecie

krwi jest znacznie zwolnione, co powoduje obfite krwa-
wienia nawet z drobnych skaleczed. Hemofilia wystepuje tyl-
ko u mezczyzn; kobiety sq nosicielkami choroby.

Hemoglobina - substancjo przenoszgca tlen, zawarta
w czerwonych krwinkach.

Hepadnawirusy — grupa wiruséw uszkadzajgcych watrobe,
nalezy do nich HBV.

Hepatocyt — komérka watroby.

buprofen — skfadnik niektérych lekéw dostepnych bez re-
cepty, zmniejszajgcych bol, obrzek i gorgczke.

Interferony — biatka o dziataniu przeciwwirusowym i popra-
wiajgce odporno$¢ produkowane w wybranych komérkach
organizmu. Interferon alfa — jedna z postaci interferonu, wy-
twarzana przez ludzki organizm.

eczenie skojarzone — leczenie danej choroby dwoma
lub wiecej lekami jednoczesnie.

Leki dozylne — leki podawane bezposrednio do zyty.

arsko$é watroby — przewlekte schorzenie, w ktérym
zdrowa tkanka watroby zostaje w duzej mierze zastgpio-
na przez tkanke bliznowatq.

Martwica — $§mier¢ komorek, czesci tkanek lub narzgdu, np.
watroby.

Monogamiczny — zwigzek monogamiczny to taki, w ktérym
pozostaje sie z jednym partnerem seksualnym przez dhugi
czas.

Monoterapia — leczenie danej choroby jednym lekiem.

Morfologia krwi — podstawowe badanie krwi, ktére podaije
liczbe krwinek biatych i czerwonych, a takze stezenie hemo-
globiny.

awrdt — ponowne wystgpienie objawéw choroby po
okresie bezobjawowym.

Niedokrwisto$¢ — spadek stezenia ogélnej ilosci krwi, liczby
krwinek czerwonych lub hemoglobiny we krwi.

Nieodpowiadajqcy na leczenie — pacjenci, ktérzy nie re-
agujg na zastosowane leczenie w okreslonym czasie.

Nosiciel — osoba bez zadnych objawéw choroby, ktéra mo-
ze zakazi¢ innych.

dpowiedz immunologiczna - reakcja obronna orga-
nizmu na atak drobnoustrojéw chorobotwérczych lub
innych substanciji (antygenéw).

Osocze — ptynna cze$é krwi (bez krwinek).

tyny ciata — ptyny ustrojowe wytwarzane w organi-

zmie, takie jak krew, $lina, sperma. W ptynach ciata
przenoszone sq substancje zaréwno pozyteczne, jak
i szkodliwe.

Ponowne leczenie — ponowne rozpoczecie leczenia z po-
wodu nawrotu choroby lub braku reakcji na poprzednie le-
czenie (reterapia).

Profilaktyka — zapobieganie chorobom; likwidowanie lub
unikanie czynnikéw i zachowan, ktére powodujq chorobe,
tez podawanie szczepionek.

Promiskuityzm — utrzymywanie stosunkéw ptciowych z wie-
cej niz jednym partnerem/partnerkq.

Przeciwciata — krgzqce we krwi biatka, ktére pomagaijg
w niszczeniu drobnoustrojéw atakujgcych organizm. Przeciw-
ciata sq czescig uktadu odpornosciowego, w skfad ktérego
wchodzi wiele wyspecjalizowanych komérek majgeych za za-
danie zwalczanie zakazen.

Przeszczepienie (transplantacja) — przeniesienie narzqdu
wewnetrznego lub tkanki z jednej osoby do drugiej, np. prze-
szczepienie wqtroby.

emisja — catkowite lub czesciowe ustgpienie objawéw
choroby.

RNA (kwas rybonukleinowy) — zawarta w komérkach sub-
stancja chemiczna, ktéra pomaga w odczytywaniu informacg;i
genetycznej zakodowanej w DNA w celu wytwarzania biatek.

Rokowanie — przewidywanie przebiegu choroby, w tym
szans na wyleczenie.

tres — obcigzenie fizyczne lub psychiczne organizmu,
ktére moze mie¢ wptyw zaréwno na organizm, jak i na
psychike.

Szczepienie — podanie szczepionki, w zastrzyku, doustnie lub
donosowo, w celu uodpornienia przeciwko chorobie zakaznej

oksyczny — trujqcy, szkodliwy.

Transaminazy — enzymy wydostajqce sie do krwi po uszkodze-
niu komarki watrobowej. Sq wyktadnikami choroby watroby.

ktad immunologiczny — wszystkie czynnosci organi-
zmu, ktére majg go broni¢ przed zakazeniem.

gtroba — najwigkszy w ludzkim organizmie narzqd we-

wnetrzny. Watroba zapobiega zatruciu organizmu przez
toksyny, wytwarza wiele waznych substancii i wykonuje wiele in-
nych zadan, niezbednych do zachowania zdrowia.

Wirus — mikroskopijne zywe czqsteczki, ktére powodujqg cho-
roby ludzi, zwierzqt i ro$lin, przenikajgc do komérek i zmie-
niajgc ich czynnosé¢ tak, aby umozliwiaty powstawanie wiru-
séw potomnych.

Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) — przenoszony
drogg pokarmowq. Wywotuje ostre zakazenie, ktére niemal
u wszystkich pacjentéw ustepuje samoistnie. Istnieje szcze-
pionka przeciwko wirusowi typu A.

Wirus zapalenia wgtroby typu B (HBV) — przenoszony
przez kontakt z ludzkqg krwig lub drogq ptciowq. Wirus moze
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przechodzi¢ z matki na dziecko. Czasem towarzyszy mu wirus
zapalenia watroby typu D. Wirusowe zapalenie watroby typu
B (wzw B) moze by¢ przewlekte. Istnieje szczepionka przeciw
wirusowi typu B.

Wirus zapalenia watroby typu C (HCV) — przenoszony gtéw-
nie przez kontakt z ludzkg krwig. Wirusowe zapalenie watroby
typu C (wzw C) jest zwykle przewlekfe. Nie ma przeciw niemu
szczepionki. Podobnie jak HBV jest wirusem onkogennym.

Wirus zapalenia watroby typu D (HDV albo delta) — prze-
noszony przez kontakt z ludzkq krwig lub drogq ptciowq. Wy-
stepuje tylko u pacjentéw z zapaleniem watroby typu B, cho¢
nie wszyscy chorzy z wzw B majq zapalenie wagtroby typu D.

Wirus zapalenia watroby typu E (HEV) — przenoszony dro-
gq pokarmowq. Wirusowe zapalenie wgtroby typu E ma po-
sta¢ ostrego zakazenia i ustepuje samoistnie niemal u wszyst-
kich chorych. W Europie wystepuije sporadycznie. Grozny dla
kobiet w Il trymestrze cigzy.

Wizualizacja — skupienie sie na obrazie powstajgcym w wy-
obrazni. Jedna z technik relaksacyjnych lub technik rozwigzy-
wania probleméw.

Wstrzykniecie — wprowadzenie do ciata (na przyktad za po-
mocq igly) ptynu, zawierajgcego lek lub sktadniki odzywcze.
Istniejg trzy zasadnicze rodzaje wstrzyknie¢: domiesniowe,
dozylne, podskérne

Wyleczenie — ustgpienie wszystkich objawéw choroby wraz
z usunieciem przyczyny.

achorowalno$é — liczba nowych przypadkéw danej
choroby wystepujgca w ciggu roku.

Zachowanie wysokiego ryzyka — zachowanie, ktére zwiek-
sza ryzyko zakazenia sie lub przeniesienia choroby.

Zakazenie wertykalne — przeniesienie choroby z matki na
dziecko w okresie cigzy (wewngtrzmacicznie), w czasie poro-
du lub karmienia piersiq.

Zakazenie oportunistyczne — zakazenie charakterystyczne
dla pacjentéw o obnizonej odpornosci.

Zakazenie wewngtrzszpitalne — zakazenie, do ktérego do-
chodzi w czasie leczenia szpitalnego, np. w czasie transfuzji krwi.
Zapalenie - reakcja organizmu objawiajgca sie zaczerwie-
nieniem, obrzekiem, nadmiernym uciepleniem tkanek oraz
bolem i uposledzeniem funkgji.

Zapalenie watroby (hepatitis) — stan zapalny watroby, kt6-
remu czasem towarzyszy zéttaczka, powigkszenie wagtroby,
znuzenie i nudnosci. Najczesciej spowodowana zakazeniem
wirusami hepatotropowymi, ktére atakujg watrobe (wirusowe
zapalenie watroby). Postaci zakazenia:

Ostre zapalenie wqtroby — zakazenie wirusowe o nagtym po-
czqtku, ktére ustepuje w ciggu maksymalnie 6 miesiecy.
Przewlekte zapalenie wqtroby — wirusowe zakazenie watroby,
ktore trwa ponad é miesiecy (z objawami lub bez).

Znuzenie — uczucie silnego zmeczenia, braku sit, mimo wy-
starczajqcej ilosci snu.

6t¢ — wydzielina watroby zageszczona w pecherzyku z6t-
ciowym utatwiajgca trawienie i wchtanianie.

Zoéttaczka — z6tte zabarwienie skéry i oczu spowodowane
odktadaniem sie bilirubiny. Moze by¢ objawem nieprawidto-
wego funkcjonowania watroby.

Badania

Biopsja — zabieg polegajgcy na pobraniu matego fragmen-
tu tkanek do badania mikroskopowego w celu rozpoznania
choroby lub stadium zakazenia (np. biopsja watroby).

Czas protrombinowy — badanie, ktére mierzy zdolno$¢ krwi
do krzepniecia, co $wiadczy réwniez o czynnosci watroby.

ELISA (enzymatyczny odczyn immunoadsorpcyjny) — ba-
danie krwi, za pomocq ktérego mozna wykry¢ przeciwciata
anty-HCV. To samo badanie co EIA (odczyn immunoenzy-
matyczny).

EIA (odczyn immunoenzymatyczny) — badanie krwi, za
pomocq ktérego mozna wykry¢ wirusowe zapalenie wgtroby.
To samo badanie co ELISA (enzymatyczny odczyn immuno-
adsorpcyjny).

PCR (polimerazowa reakcja tancuchowa) — badanie, za

pomocq ktérego mozna wykry¢ bardzo mate ilosci wirusowe-
go DNA i RNA we krwi.

Préby watrobowe — szereg badan krwi, kiére stuzg ocenie
czynnosci watroby i drog zétciowych.

RIBA (rekombinowany immunobloting) — badanie krwi, kt6-
re mierzy poziom przeciwciat przeciw wirusowi HCV we krwi.
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