ENTEROBACTERIACEAE OPORNE NA KARBAPENEMY

Klebsiella pneumoniae NDM

INFORMACJA DLA PACJENTA

Co to jest NDM?

Enetrobacteriaceae sg to bakterie, ktdore bytujag w przewodzie pokarmowym kazdego
cztowieka. Karbapenemy sg to antybiotyki, ktore stosowane sg w leczeniu ciezkich zakazen.
Klebsiella pneumoniae NDM oznacza grupe bakterii Enterobacteriaceae, ktére uodpornity sie na
wiekszos¢  antybiotykdw w tym na karbapenemy. Rozprzestrzenianie NDM wynika m.in.
z masowego stosowania antybiotykdw zaréwno w leczeniu szpitalnym jak i w leczeniu
prowadzonym przez lekarza rodzinnego.

Czy obecno$é NDM naraza pacjenta na zakazenie?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow NDM bytuja w przewodzie pokarmowym nie
stanowigc zagrozenia i nie powodujg powstania objawdéw zakazenia, jest to tzw. nosicielstwo
przewodu pokarmowego. W niektérych sytuacjach NDM moze spowodowac zakazenie, np. gdy
pacjent poddany jest chemioterapii, gdy jest cewnikowany do pecherza moczowego lub gdy
leczony jest w oddziale intensywnej terapii.

Jak dochodzi do nabycia NDM?

Bakteria moze fatwo rozprzestrzenia¢ sie w $Srodowisku szpitalnym czy domach opieki,
najczesciej poprzez bezposredni kontakt z innym chorym, ktéry jest nosicielem NDM.

Kogo nalezy informowac o stwierdzonym wczesniej nosicielstwie NDM?

W przypadku przyjecia do szpitala lub powstania objawdw zakazenia, nalezy poinformowac
lekarza leczgcego o fakcie wczesniejszego stwierdzenie NDM. Na karcie informacyjnej
wypisywanego pacjenta powinna by¢ dokonana adnotacja o stwierdzeniu bakterii NDM.

Czy nalezy leczy¢ nosicielstwo NDM w przewodzie pokarmowym?

Nie nalezy leczy¢ nosicielstwa NDM w przewodzie pokarmowym. Koniecznos$¢ leczenia
wystepuje gdy powstajg objawy zakazenia wywotane przez tg bakterie, do ktorych nalezg m.in.
zakazenie drog moczowych, zakazenie rany chirurgicznej. NDM nie powoduje biegunki i innych
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.



Jakie podejmowane sa dziatania w szpitalu wobec pacjentéw z NDM?

W kazdym szpitalu pacjent z NDM musi by¢ poddany izolacji na osobnej sali lub z innymi
pacjentami, u ktorych stwierdzana jest ta sama bakteria. Pacjent z NDM moze by¢ odwiedzany
przez cztonkédw rodziny i znajomych, przy przestrzeganiu zasad prowadzenia mycia rgk przed
kontaktem z odwiedzanym i bezwzglednie przed wyjsciem z Sali. Po wyjsciu z sali izolacyjnej osoby
odwiedzajgce powinny opusci¢ oddziat, nie mozna wchodzi¢ na inne sale chorych.

Czy nalezy podejmowac¢ dodatkowe Srodki ostroznosci w warunkach domowych?

W warunkach domowych nalezy przestrzegaé¢ prowadzenia czestego mycia rgk. Nie s3
zalecane inne srodki ostroznosci, jak rowniez ograniczanie kontaktu z domownikami .

Nie jest konieczne ograniczanie przebywania w miejscach publicznych oraz pracy.

Czy mozna pozby¢ sie bakterii NDM?

Nosicielstwo w przewodzie pokarmowym moze utrzymywac sie przez miesigce. Wiekszosc¢
pacjentow pozbywa sie nosicielstwa w ciggu 6 miesiecy. Pozbycie sie bakterii NDM powinno zostaé
potwierdzone

e w co najmniej dwdch badaniach wymazu z odbytu i jednym badaniu genetycznym
lub
e w co najmniej trzech ujemnych posiewach wykonanych w odstepie > 48 godz.

Dla nosicieli NDM badania wykonywane w WSSE w Poznaniu bezptatnie nie wczesniej niz po
miesigcu od wypisania ze szpitala

Czy fakt kolonizacji pacjienta NDM moze skutkowac ograniczeniami w dostepie do stuzby zdrowia?

Absolutnie nie, niedopuszczalne jest aby szpital, dom opieki, zaktad opiekunczo-leczniczy,
os$rodek rehabilitacji, odmawiat lub opdzniat wykonanie leczenia ze wzgledu na obecnos¢ NDM.
Kazdy szpital musi dysponowac salg izolacyjng umozliwiajgcg bezpieczny pobyt pacjenta z NDM.

Co nalezy zrobié¢ w sytuacjach przeprowadzania badan w placéwkach stuzby zdrowia?

Przed wizytg w placéwkach stuzby zdrowia, ktére majg charakter przeprowadzenia badan
krwi, usg , tomografii itp. nalezy przeprowadzi¢ higiene rak.

W przypadku pobierania krwi nie jest konieczne podejmowanie innych dziatan niz zwrdcenie uwagi
czy personel medyczny przestrzega zasad higieny rak.



Jak sprawdzi¢ ustapienie nosicielstwa NDM?

Badania na ustgpienie nosicielstwa NDM mozna przeprowadzi¢ nie wczesniej niz 1 miesigc
po ostatnim badaniu w ktorym NDM zostato stwierdzone. Badania s3 prowadzone m.in. w
Laboratorium Mikrobiologii i Parazytologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Poznaniu

Konsultacje specjalistyczne dla pacjentow z NDM wpisanych ze szpitali

Konsultacje sg prowadzone przez zespdt lekarski Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Adres:

Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej
ul. Wieniawskiego 3

61-712 Poznan

Sekretariat: tel. 61 854 6138



