Przywiez z wakacji
tylko dobre

wspomnienia

nowe narkotyki — dopalacze:
czy ten temat mnie dotyczy?

Wihtasnie koriczysz rok szkolny, zaczynasz wakacje?

Czeka Cie odpoczynek, wyjazdy, moze podejmiesz
wakacyjna prace, poznasz nowe miejsca i ludzi.

Woakacje sprzyjaja rozluznieniu i rozrywce, jesli
chcesz, by taczyty sie tylko z dobrymi
wspomnieniami, pamietaj, by podczas spedzania
wolnego czasu nie straci¢ czujnosci. Mozesz
spotkad sie z sytuacja, w ktérej w Twoim otoczeniu
pojawia sie dopalacze, czyli nowe narkotyki.

Co musisz wiedzieé
o dopalaczach?

W naszym kraju produkcja i sprzedaz dopalaczy jest zakazana, dlatego
czesto prezentowane sa one jako produkty kolekcjonerskie, kadzidetka
czy sole do kapieli.

« Na opakowaniach dopalaczy producenci przedstawiaja je jako produkty
bezpieczne, od ktérych nie mozna sie uzalezni¢. Nie jest to prawda,
nie ma réwniez informacji na temat ich sktadu i tak naprawde nie wiadomo,
co sie w nich znajduje i jaki beda miaty wptyw na organizm zazywajacego.

« Uzywanie dopalaczy, ktére w rzeczywistosci sa chemicznymi substancjami
psychoaktywnymi, jest szkodliwe i moze mieé tragiczne skutki dla
zdrowia, a nawet zycia.

o Dopalacze moga mieé rézne przeznaczenie oraz dziatanie, np.
rozluzniajace, pobudzajace lub halucynogenne, ale ich zazywnie
powoduje powazne skutki uboczne: zaburzenia pracy serca, zaburzenia
koordynacji i zawroty gtowy, wzrost cisnienia z krwotokami, nudnosci,
wymioty, poty i drgawki, skoki temperatury. Czesto pod ich wptywem
dochodzi do utraty kontroli nad soba i swoim zachowaniem i niezbedna
jest pomoc medyczna.

Sa bardzo toksyczne — nawet niewielkie
dawki wptywaja na osrodkowy uktad
nerwowy.

Dlaczego
dopalacze s3
szkodliwe?

Ich sktad nie jest znany.
tatwo je przedawkowac.
Juz pierwsza dawka moze prowadzi¢ do

nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych,
a nawet Smierci.

Dlatego, jesli dobra zabawa,
ciekawos$¢ czy czyjas namowa
przybliza Cie do zetkniecia sie

z dopalaczami, zastanéw sie, czy dla
tych sytuvacji warto narazaé swoje
zdrowie i Zycie.
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