Zaszczep dziecko, ciesz sie zdrowiem.

Nieco historii

Rozwdj nauki i wprowadzenie szczepien ochronnych zmienit historie $wiata. Doskonatym
przyktadem potwierdzajgcym role szczepien w profilaktyce choréb zakaznych byta
readykacja ospy prawdziwej, ktora byta jedng z najgrozniejszych wirusowych chordb
cywilizacyjnych o ciezkim przebiegu i wysokiej $miertelnosci - $rednio 30%. Choroba
prowadzita do uszkodzenia wzroku, bezptodnos¢ i pozostawiata szpecace blizny. W XX wieku
w wyniku zachorowan na ospe prawdziwg zmarto na swiecie okoto 300 milionéw ludzi.
Szczepionka na ospe prawdziwg zostata stworzona przez lekarza Edwarda Jennera w 1796
roku. Dzieki intensywnym dziataniom WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) polegajacym na
wdrozeniu w latach 60- tych ubiegtego wieku Intensywnego Programu Eradykacji Ospy
Prawdziwej o zasiegu globalnym majacym na celu promocje szczepiern ochronnych, w 1980

WHO mogta zakomunikowaé, ze Swiat jest wolny od ospy prawdziwe;.

Dlaczego warto sie szczepic?
Szczepienia to najbezpieczniejsza droga nabycia odpornosci na zakazenie, ktéra mozina

uzyska¢ w sposéb kontrolowany, unikajgc ciezkiego przebiegu choroby.
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* https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegolne/52624,szczepionki-i-ich-dzialanie



W puncie A widzimy nabieranie odpornosci przez dziecko przy przebiegu choroby na skutek
kontaktu z zarazkiem. Choroba moze mie¢ przebieg od tagodnego do ciezkiego
z powiktaniami. Przeciwciata i wyspecjalizowane komodrki odpornosciowe powstajgce
w wyniku kontaktu z wirusem lub bakteriag pomagajg zwalczy¢ chorobe. Ponadto chronig
organizm dziecka przed ponownym zachorowaniem. W punkcie B dziecko jest zaszczepione.
Szczepienie nasladuje naturalne zakazenie i stymuluje naturalng odpornos$é na zachorowanie,
ale bez wywotania choroby. Szczepionka podobnie jak leki moze wywofa¢ skutki uboczne.
Jednak zdecydowanie wiekszo$¢ niepozgdanych odczyndw poszczepiennych ma charakter

tagodny lub umiarkowany.

Czym jest szczepionka?

Szczepionka jest preparatem biologicznym. Jej rolg jest bezpieczne imitowanie zakazenia
drobnoustrojem a zarazem uzyskanie odpornosci takiej jak w przypadku przebycia choroby.
Szczepionka moze zawiera¢ zywy, ostabiony lub martwy drobnoustréj lub jego fragmenty —
np. szczepionka mMRNA, ktéra jest uznawana za bardzo bezpieczng, a technologia jej produkgji
jest rozwijana od okoto 20 lat. Doskonatym przyktadem szczepionek mRNA sg preparaty
przeciw SARS-CoV-2 firmy Pfizer/BioNTech i Moderna.

Zgodnie z komunikatem Ministra Zdrowia w sprawie szczepien przeciw COVID-19
w Narodowym Programie Szczepien u oséb w grupie wiekowej 12-18 lat szczepienia

sg wykonywane przy uzyciu szczepionek mRNA w schemacie dwudawkowym:

e Comirnaty (Pfizer-BioNTech) przy zachowaniu rekomendowanego odstepu 21 dni
miedzy dawkami,
e Spikevax (Moderna) przy zachowaniu rekomendowanego odstepu 28 dni miedzy

dawkami.

Dlaczego szczepionka mRNA jest bezpieczna.

e nie ma mozliwosci zaistnienia infekcji, poniewaz jest dostarczany przepis na tylko jedno
biatko wirusa (sposrdd kilkudziesieciu biatek wirusowych oraz materiatu genetycznego
wirusa niezbednych dla jego istnienia)

e mRNA jest naturalnym sktadnikiem naszych komorek

e mRNA jest w komérkach krétko (godziny), po czym ulega degradacji do naturalnych,

nieszkodliwych sktadnikéw



e bardzo niewielka dawka szczepionki wystarczy do wywotania efektu terapeutycznego
— np. w szczepionce Pfizer/BioN-Tech jest to 30 mikrogramow, czyli ponad 100 tysiecy
razy mniej niz cukru na tyzeczce od herbaty

e pierwsze badania kliniczne z wykorzystaniem mRNA to rok 2001, bezposrednie
podanie mRNA pacjentowi rok 2009

e terapeutyczne mRNA, jego skuteczno$é i bezpieczedstwo sg badane w kontekscie
réznych choréb od wielu lat

e nie ma mozliwo$ci modyfikowania DNA przez materiat genetyczny wirusa, ktory jest w

szczepionce

SARS-VoV-2 jako zrédto globalnej pandemii

Epidemia pokazata, ze niektdore koronawirusy majg duzg zdolnos¢ do przenoszenia sie
ze zwierzat na ludzi. Wirus przenosi sie drogg kropelkowa, bez koniecznosci bliskiego kontaktu.
Natomiast dtugi czas wylegania sie choroby pozwala na transmisje na duze odlegtosci.
Zakazony cztowiek moze zakazac przed pojawieniem sie objawdw, jak réwniez cze$¢ z oséb

ma tagodne objawy, co utatwia transmisje wirusa. Zatem aktualne sg bardzo stowa:

... Stoimy dzi$ przed prostym wyborem zaszczepienia sie na COVID-19 lub brania udziatu
w trudno przewidywalnej loterii zwigzanej z zachorowaniem oraz dalszym pogtebianiem sie

kryzysu gospodarczego i zdrowotnego”...*

*https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/02/nauka-przeciw-pandemii_biala-
ksiega_2021_02_05.pdf

Zrédia:

https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/02/nauka-przeciw-pandemii_biala-
ksiega_2021_02_05.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-u-dzieci-i-mlodziezy-komunikat-ministra-zdrowia/
https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegolne/52624,szczepionki-i-ich-dzialanie
https://lekarz.mp.pl/szczepienia/przeglad/przeglad-covid-19/276926,jakie-nop-zglaszano-u-nastolatkow-
szczepionych-przeciwko-covid-19
https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/aktualnosci/277891,szczepienia-przeciwko-covid-19-dzieci-i-mlodziezy


https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/02/nauka-przeciw-pandemii_biala-ksiega_2021_02_05.pdf
https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/02/nauka-przeciw-pandemii_biala-ksiega_2021_02_05.pdf
https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/02/nauka-przeciw-pandemii_biala-ksiega_2021_02_05.pdf
https://naukaprzeciwpandemii.pl/app/uploads/2021/02/nauka-przeciw-pandemii_biala-ksiega_2021_02_05.pdf

