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Lista ,TOP 10" zawiera informacje o najpopularniejszych substancjach psychoaktywnych, wykrytych
w zabezpieczonych produktach, oferowanych na polskim rynku jako ,nowe narkotyki’. Dane pochodza
z laboratoriéw uprawnionych do przeprowadzania badan, majgcych na celu ustalenie, czy dany produkt
jest srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng.

Prowadzone obecnie badania nad pojawiajgcymi sie na rynku substancjami psychoaktywnymi
potwierdzajg ich szkodliwy wplyw na zdrowie i zycie ludzi. Dlatego niezbedna jest rzeczowa informacja,
majgca na celu uswiadomienie potencjalnym odbiorcom ryzyka zwigzanego z konsumpcjg tego typu
produktéw. Zespot ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia Ilub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych przy Ministrze Zdrowia zbiera i analizuje dane
w tym zakresie, opierajgc sie na publikacjach naukowych, raportach Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA) a takze na opisach uzytkownikow publikowanych na
forach internetowych.

,Nowe narkotyki” z reguly zawierajg nieznane dla uzytkownika mieszaniny psychoaktywnych zwigzkow
chemicznych, ktorych sktadnikami mogg byC jedna lub wiecej substancji czynnych, wypetniacze oraz
nierzadko przypadkowe zanieczyszczenia. W krétkim czasie przed, po zazyciu, albo jednoczesnie, biorgcy
,nowe narkotyki” pijg alkohol lub wspomagajg sie kolejnymi substancjami psychoaktywnymi albo lekami.
Stanowi to dodatkowe zagrozenie i utrudnia rozpoznanie oraz wiasciwe leczenie w szpitalach i osrodkach
toksykologicznych.



Czesto skfad i dziatanie oferowanych produktow nie sg znane sprzedajgcemu a tym bardziej kupujgcemu.
Réwniez reakcja organizmu jest zmienna i nieprzewidywalna. Co stanowi realne zagrozenie zdrowia
i zycia. Uzywanie ,nowych narkotykdéw”, nawet jednorazowe, moze doprowadzi¢ do groznego dla zycia
ostrego zatrucia albo zgonu. Uzywanie substancji psychoaktywnych prowadzi do uzaleznienia,
dezintegracji osobowosci, depresji lub innych zaburzen psychicznych a to z kolei do rozpadu rodziny,
przerwania nauki, utraty pracy i innych negatywnych skutkow spotecznych. W 2017 r. odnotowano
4324 zatru¢ ,nowymi narkotykami” oraz 27 zgonow. Natomiast w 2018 r. zarejestrowano 4257 zatrucia
oraz 65 zgonow.

Wyniki badan wskazujg, ze substancje psychoaktywne zawarte w ,nowych narkotykach” najczesciej
nalezg do nastepujgcych grup chemicznych:

- syntetyczne katynony (psychostymulanty o dziataniu podobnym do kokainy czy amfetaminy, ktore
mogg powodowac zaburzenia uktadu krgzenia oraz halucynacje wzrokowe i stuchowe)

- syntetyczne kannabinoidy (imitujg dziatanie marihuany czy haszyszu i mogg powodowac ostre
objawy psychotyczne oraz trwate zmiany w centralnym uktadzie nerwowym)

- syntetyczne opioidy (psychodepresanty silniejsze od heroiny, ich uzycie powoduje zwolnienie akcji
serca (bradykardia), zaburzenia swiadomosci i oddychania a w kohcu zahamowanie (porazenie)
osrodka oddechowego i Smierc)

Mniej popularne sg w Polsce syntetyczne halucynogeny (psychodeliki) oraz benzodiazepiny.



Syntetyczne
katynony

Syntetyczne
kannabinoidy
18,56%

Inne substancje

1,77%
Piperydyny i
pirolidyny

0,40% ioi

- | Syntetyczne Syntetyzcggcj/ opioidy
Benzodiazepiny halucynogeny Rl
0,57% (psychodeliki)
1,06%







Lista ,TOP 10" w ujeciu procentowym [%]

Z analizy badan wynika, ze w 2017 r. wykryto 107 substancji psychoaktywnych, z ktérych na ,Liste

TOP 10” wybrano te, ktore wystgpity najczesciej. Przedstawiono je w tabeli i diagramie ponizej.
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4-CEC 5

Nazwa I[UPAC: 1-(4-chlorophenyl)-2-(ethylamino)propan-1-one

Numer CAS: 777666-01-2

Status prawny: 4-CEC - nowa substancja psychoaktywna zgodnie z rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: 4-CEC to substancja z grupy syntetycznych katynonéw.

Wykazuje reakcje stymulujgce. Jest przyjmowana donosowo, doustnie oraz
doodbytniczo. Na podstawie opinii uzytkownikdw, mozna przyjg¢, ze jednorazowa

dawka potrzebna do zamierzonego dziatania narkotycznego wynosi 100 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia
tetniczego, bole w klatce piersiowej

uktad nerwowy: drazliwos¢, niepokoj, brak motywaciji, zaburzenia swiadomosci

uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty, bole brzucha

uktad moczowy: uszkodzenie nerek



N-propylopentedron

Nazwa I[UPAC: 1-phenyl-2-(propylamino)-1-pentanone

Numer CAS: 18268-15-0

Status prawny: N-propylopentedron - nowa substancja psychoaktywna zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substanciji: N-propylopentedron jest substancjg z grupy syntetycznych

katynondéw. Wykazuje dziatanie psychostymulujgce. Najpopularniejszym sposobem
przyjecia tej substancji jest wcigganie do nosa oraz podawanie doustne. Zgodnie
z opinig uzytkownikow, mozna przyjg¢, ze jednorazowa dawka powodujgca

wystepowanie zamierzonych efektow narkotycznych wynosi 40 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: czestoskurcz serca (tachykardia), wzrost cisnienia
tetniczego, bole w klatce piersiowej
uktad nerwowy: ataki paniki, agresja, halucynacje wzrokowe i stuchowe

uktad pokarmowy: nudnosci



HEX-EN [

Nazwa I[UPAC: 2-(ethylamino)-1-phenylhexan-1-one w

Numer CAS: 18410-62-3

Status prawny: HEX-EN - substancja psychotropowa grupy [-P zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: HEX-EN zaliczany jest do grupy syntetycznych katynonow.

Efekty ktore wywotuje sg porownywalne przez uzytkownikéw z tymi, ktoére wystepujg po
zazyciu kokainy. Najpopularniejszym sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie
oraz palenie. Na podstawie opinii uzytkownikdw, mozna przyja¢, ze jednorazowa

dawka potrzebna do wywotania dziatania narkotycznego wynosi 40 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: uczucie szybkiego, nierbwnego bicia serca, wzrost
cisnienia tetniczego, niewydolnos¢ oddechowa

uktad nerwowy: urojenia, brak apetytu, nerwowos¢, niepokdj, zgrzytanie zebami
(bruksizm)

uktad pokarmowy: nudnosci, suchos¢ w jamie ustnej



5F-ADB Ly

o
/
Nazwa IUPAC: methyl-[2-(1-(5-fluoropentyl)-1H-indazole- \
3-carboxamido)-3,3-dimethylbutanoate]
Numer CAS: 1838134-16-9
Status prawny: 5F-ADB - Srodek odurzajgcy grupy I-N  zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substanciji: 5SF-ADB jest syntetycznym kannabinoidem dodawanym do

mieszanek roslinnych w celu wywotania, zmodyfikowania lub wzmocnienia efektu
narkotycznego ich dziatania. Najczestszym sposobem przyjmowania jest palenie
w postaci ,jointow” lub za pomoca lufki. Zgodnie z opinig uzytkownikéw, jednorazowa

dawka potrzebna do zamierzonego efektu odurzajgcego wynosi 150 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia
tetniczego, bole w klatce piersiowej

uktad nerwowy: pobudzenie, agresja, Spigczka, zaburzenia postrzegania

uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty

uktad miesniowy: wzmozone napiecie miesni



PV8 o

Nazwa I[UPAC: 1-phenyl-2-(1-pyrrolidinyl)heptan-1-one

Numer CAS: 13415-55-9

Status  prawny: PV8 - nowa  substancja psychoaktywna  zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: PV8 to substancja nalezgca do grupy syntetycznych

katynondéw, ktéra wykazuje dziatanie stymulujgce i empatogenne. Najpopularniejszym
sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie, podanie doustne lub palenie. Na
podstawie opinii uzytkownikdw, mozna przyjac, ze dawka potrzebna do zamierzonego

dziatania narkotycznego wynosi 40-60 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: uczucie szybkiego, nierbwnego bicia serca, wzrost
cisnienia tetniczego, niewydolnos¢ oddechowa

uktad nerwowy: halucynacje wzrokowe i stuchowe, niepokoj, bezsennos¢, zaburzenia
koncentracji

uktad pokarmowy: suchos¢ w jamie ustnej



NEP o

Nazwa I[UPAC: 2-(ethylamino)-1-phenyl-pentan-1-one

Numer CAS: 18268-16-1

Status prawny: NEP - nowa  substancja  psychoaktywna  zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: NEP zaliczany jest do grupy syntetycznych katynondéw,
ktory wykazuje dziatanie psychostymulujgce. Najpopularniejszym sposobem przyjecia
tej substancji jest wcigganie oraz waporyzacja. Mozna okresli¢, ze dawka wywotujgca

pozgdany efekt narkotyczny miesci sie w zakresie 40-60 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: zaburzenia krgzenia obwodowego, wzrost cisnienia
tetniczego, zatrzymanie czynnosci serca

uktad nerwowy: drazliwos$¢, nerwowosc¢, zaburzenia koncentracii

uktad pokarmowy: nudnosci, suchos¢ w jamie ustnej

inne: zaburzenia metaboliczne




MDMB-CHMICA T

NN
Nazwa IUPAC: methyl (2S)-2-[[1-(cyclohexylmethyl)indole- TN
Z =N
3-carbonyl]lamino]-3,3-dimethylbutanoate \\O

Numer CAS: 1971007-95-0

Status prawny: MDMB-CHMICA - $Srodek odurzajgcy grupy I-N zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: MDMB-CHMICA nalezy do grupy syntetycznych

kannabinoidéw i wykazuje dziatanie podobne do delta-9-THC (gtéwny psychoaktywny
sktadnik konopi). Najczestszym sposobem przyjmowania jest palenie w postaci
,jointow” lub za pomocyg lufki. Zgodnie z raportem EMCDDA dla zamierzonego efektu

odurzenia stosuje sie maksymalnie dawki od 0,1 do 15 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia
tetniczego, bole w klatce piersiowej

uktad nerwowy: zawroty gtowy, halucynacje wzrokowe i stuchowe, ataki paniki,
niepokdj, epizody psychotyczne

uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty

uktad miesniowy: skurcze miesni



3-CMC :

Cl”

Nazwa IUPAC: 1-(3-chlorophenyl)-2-(methylamino)propan-1-one

Numer CAS: 1049677-59-9

Status prawny: 3-CMC - substancja psychotropowa grupy [-P  zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: 3-CMC jest syntetycznym katynonem o dziataniu

psychoaktywnym, stymulujgcym osrodkowy uktad nerwowy. Substancja przyjmowana
jest gtownie donosowo, rzadziej doustnie i doodbytniczo. Mozna okresli¢, ze
jednorazowa dawka 3-CMC, ktorej zazycie prowadzi do wystgpienia oczekiwanych

efektow narkotycznych wynosi 200 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: zaburzenia krgzenia obwodowego, wzrost cisnienia
tetniczego, bole w klatce piersiowej

uktad nerwowy: halucynacje, zaburzenia koncentracji, splatanie, drazliwosc, urojenia,
bezsennos¢

uktad pokarmowy: wymioty, nudnosci



4-CMC :

Nazwa I[UPAC: 1-(4-chlorophenyl)-2-(methylamino)propan-1-one

Numer CAS: 1225843-86-6 Cli

Status prawny: 4-CMC - substancja psychotropowa grupy [-P  zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: 4-CMC zaliczany jest do grupy syntetycznych katynonow

0 dziataniu psychoaktywnym, stymulujgcym ukiad nerwowy. Najpopularniejszym
sposobem przyjecia tej substancji jest wcigganie, podanie doustne i doodbytnicze.
Dawkowanie 4-CMC zalezy od sposobu jego podania. Mozna przyjg¢, ze dawka

wywotujgca pozadany efekt narkotyczny wynosi 200 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: przyspieszenie czynnosci serca, wzrost cisnienia
tetniczego, zatrzymanie czynnosci serca

uktad nerwowy: nerwowos¢, drazliwos¢, niepokoj, halucynacje, bezsennosc,
zaburzenia swiadomosci

uktad pokarmowy: wymioty, nudnosci

uktad moczowy: uszkodzenie nerek



NEMNP o KA

Nazwa IUPAC: 2-(ethylamino)-1-(4-methylphenyl)pentan-1-one

Numer CAS: 18297-05-7

Status prawny: NEMNP - nowa substancja psychoaktywna zgodnie

z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.

Charakterystyka substancji: NEMNP nalezy do grupy syntetycznych katynonéw, ktory

dziata stymulujgco na osrodkowy uktad nerwowy. Najczestszym sposobem przyjecia
tej substancji jest wcigganie do nosa. Na forach internetowych mozna uzyskac
informacje, ze sg stosowane dawki od 40 mg do 200 mg. Mozna przyjac, ze srednia

dawka wywotujgca efekt odurzenia wynosi ok. 150 mg.

Dziatania niepozgdane m.in.:

uktad sercowo-naczyniowy: uczucie szybkiego, nierbwnego bicia serca, wzrost
cisnienia tetniczego, bodle w klatce piersiowej

uktad nerwowy: psychoza, niepokdj, splatanie, zaburzenia koncentracji

uktad pokarmowy: bdle brzucha, wymioty

inne: zaburzenia metaboliczne



