ZACHOWANIA RYZYKOWNE
Wakacje to takze okres sprzyjajacy
zawieraniu nowych, nie zawsze
przemys$lanych znajomosci. Jest bardzo
prawdopodobne, ze ws$rod osob, ktore
spotka mtodziez, bedg osoby zakazone HIV.
Czesto tego nieswiadome. HIV to ludzki
wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornosci, ktory ,,atakuje” system
odpornosciowy cztowieka. Z wirusem mozna
zy¢ wiele lat nie wiedzac o tym, ale trzeba
pamieta¢, ze nie przyjmujac  lekow
ograniczajgcych namnazanie sie wirusa
prowadzi do catkowitego zniszczenia
odpornosci organizmu, co w konsekwencji
powoduje AIDS.

DROGI ZAKAZENIA:

Podczas kontaktow seksualnych bez
prezerwatywy z osobg zakazong.
- Poprzez kontakt z krwig osoby zakazonej
np. podczas zaktucia zanieczyszczonag igta.
- Podczas cigzy albo porodu lub karmienia
piersia wirus moze przeniesc sie z zakazonej
matki na dziecko.

JAK UNIKNAC ZAKAZENIA?
Podczas kazdego kontaktu seksualnego
nalezy uzywac zawsze prezerwatywy.

- Zachowac ostroznosc, gdy ktos sie skaleczy
-zatozy¢ rekawiczki lub poszukac¢ personelu
medycznego.

- Zabiegi kosmetyczne i tatuaz powinny by¢
wykonywane tylko przez wykfalifikowane
osoby w sprawdzonych miejscach. Nalezy
pytac¢ sie, czy uzywane narzedzia sg sterylne.
Jesli cos wzbudzi watpliwosci nalezy
zrezygnowac z zabiegu.

- Nie nalezy pozycza¢ maszynki do golenia,
szczoteczki do zebow i innych przyborow
kosmetycznych (nawet osobom, ktére dobrze
znasz!).

Telefony zaufania

Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii

Telefony Zaufania
Narkomania
800199990

czynny codziennie

w godz. 16-21

Uzaleznienia behawioralne
801 889 880
czynny codziennie
w godz. 17-22

Telefon Zaufania dla 0séb z Ukrainy
bezptatny: 8001108 11
oraz

ptatny wedtug taryfy operatora
222907000
Czynny codziennie w godzinach 16.00-
21.00.

WSSE S2CZECIN
BEZPIECZNE

WAKACJE

Z Inspekcjag Sanitarng sie znam
i bezpiecznie wypoczywam

https://www.gov.pl/web/wsse-szczecin



Poczucia wiezi i przynaleznosci do
rodziny. Chcg czu¢, ze sa kochane,
rozumiane i moga liczy¢ na wsparcie swoich
rodzicow. Potrzebuja szacunku, rodzinnej
atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa.

Poczucia wtasnej wartosci. Chcag aby
doceniac ich wysitki w osigganiu sukcesow.
Pragng mie¢ pewnosc¢, ze nie zostang
skrytykowane i odrzucone jak cos$ sie nie
uda.

- Wiarygodnosci. Musza widzie¢, ze rodzic
postepuje zgodnie z tym co przekazuje
dziecku.

Wymagajg umiejetnosci przyznania sie do
wtasnych stabosci, niewiedzy i btedow.

- Sprawiedliwego traktowania. Przekonania,
ze rodzice w niejasnej sytuaciji zareaguja

w oparciu o wnikliwe wyjasnienie sprawy.

Stanowczosci w waznych sprawach.
Potrzebuja
jasno okreslonych regut i konsekwencji
w ich przestrzeganiu.

- Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chca
mie¢ pewnos$¢, ze rodzice respektuja ich
prawo do

prywatnosci

Dlatego jesli dziecko obraca sie w nowym
towarzystwie, badz wiemy, Zze pozna
nowych znajomych nie bojmy sie mowic¢

o swoich obawach oraz przygotujmy
dziecko na ewentualne sytuacje, ktore
mogg wynikngc¢ z kontaktu dziecka z nowym
srodowiskiem.

BEZ PRZYKRYCH DOSWIADCZEN, CZYLI

Z CZYM DZIECKO MOZE MIEC PIERWSZY
KONTAKT PODCZAS WAKACJI

Okres wakaciji letnich to czas odpoczynku,
beztroskiej zabawy, ale takze okres
mozliwego kontaktu z narkotykami lub
dopalaczami, pierwszymi inicjacjami
seksualnymi, papierosami, a takze
alkoholem.

NOWE NARKOTYKI

Dawna potoczna nazwa tych substanciji
psychoaktywnych to tzw. Dopalacze.
Zaliczamy do nich m.in.
najpopularniejsze:sztuczne Katynony
oraz syntetyczne Kanabinoidy. Dopalacze
charakteryzuja sie gtownie tym, ze nawet
mikroskopijne dawki charakteryzujg sie
wysokg toksycznoscig i moga powodowac
uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego i narzgdow wewnetrznych.

WYROBY TYTONIOWE
Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym
papierosowy zawiera az 4 000 tys.
substancji toksycznych, w tym 55
rakotworczych. Podczas spalania tytoniu
wydzielajg sie m.in.. substancje smoliste,
tlenek wegla, aceton, kadm, amoniak,
cyjanowodor, fenol oraz wiele innych.
Palenie tytoniu prowadzi do nikotynizmu,
z ktorym zwigzane sg trzy podstawowe
jednostki chorobowe, do ktoérych naleza
nowotworowe, choroba

choroby
wiencowa oraz niewydolnosc¢ ptuc.

Nalezy pamietac¢, ze palacze sg szczegolnie
narazeni na zakazenie koronawirusem COVID-
19. Palenie tytoniu i nowatorskich wyrobow
tyrtoniowych zaburza funkcjonowanie ptuc,
utrudniajac organizmowi walke z
koronawirusami i innymi patogenami. Dlatego
tym bardziej zachecamy do zerwania

z tym natogiem. Amerykanska Agencja ds.
Zywnosci i Lekow podkresla, ze decyzja
dopuszczajgca do sprzedazy nowatorskie
wyroby tytoniowe (e-papieros, JUUL) nie jest w
zaden sposob zwigzana z potwierdzeniem, ze
tego rodzaju wyroby sa w jakimkolwiek stopniu
zdrowsze.

Picie alkoholu moze =zaburzy¢ prawidtowy
rozwoj fizyczny i psychiczny nastolatkow.
Alkohol to substancja wptywajaca na
osrodkowy uktad nerwowy, ktory u cztowieka
dojrzewa do 21 roku zycia. Rozwijajacy sie
mozg jest strukturg niezwykle podatng i
wrazliwg na uszkodzenie.

Zaburzen funkcji wchtaniania
odzywczych - niedoborow,
Rozkojarzenia, problemoéw z koncentracjg
uwagi i pamiecia.
- Zapalenia trzustki, watroby (marskos¢),
- Uzaleznienia.

substancji




