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»Trudnosci sg po to, zeby sie rozwija¢. Moj Kompas Odpornosci”
SCENARIUSZ LEKCJI | KLASY 4-6

Scenariusz przygotowany w ramach Ogdlnopolskiego Programu Fundacji Digital University - Be.Net,
ktérego celem jest wsparcie edukacji w zakresie nowoczesnych technologii, sztucznej inteligencji,

cyberbezpieczenstwa, dezinformacji oraz kompetencji i zawodow przysztosci.

Model MOC
Scenariusz opiera sie na autorskim modelu MOC, ktory porzgdkuje najwazniejsze elementy
odpornosci psychicznej w prosty i zapamietywalny sposéb.

— Mysili
To sposéb, w jaki interpretujemy wydarzenia. Dzieci i mtodziez uczg sie zauwazacé
wlasne przekonania, odréznia¢ fakty od interpretacji oraz zastepowaé¢ mysli, ktére
odbierajg site, bardziej wspierajgcymi sposobami myslenia.

— Odwaga
Odwaga nie oznacza braku leku. To gotowo$¢ do dziatania mimo obaw,
podejmowania nowych wyzwan i uczenia sie na btedach. W programie uczniowie
¢wiczg wytrwatosc, elastycznos¢ oraz gotowo$¢ do ponawiania préb.

— Codzienne dziatania
Odpornos¢ psychiczng buduje sie poprzez mate, regularne kroki. Uczniowie uczg sie
planowania dziatah, wykorzystywania wtasnych zasobéw i zauwazania codziennych
sukcesow.

Model MOC stanowi wspdlny jezyk dla scenariuszy opracowanych dla 4 grup wiekowych,
dzieki czemu nauczyciele mogg konsekwentnie wzmacnia¢ te same kompetencje na
réznych etapach edukacji.

Cwiczenia zostaty dostosowane do wieku uczniéw. Nie sg powielane pomiedzy grupami
wiekowymi — kazda grupa pracuje innymi metodami i jezykiem odpowiednim do swojego
etapu rozwoju.

Przeglad
Zajecia wprowadzajg uczniow w temat swiadomego wychodzenie trudnosciom naprzeciw.
Uczniowie rozwijajg w sobie umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami i

przeciwnosciami w zyciu.

Czas trwania:
(Jesli zechcesz, poswie¢ wiecej czasu na dany temat. Zdecyduj po zapoznaniu

sie ze scenariuszem. Wez pod uwage grupe uczniow, z ktérymi pracujesz.)
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Cele gtéwne zajeé:
¢ Budowanie odpornosci psychiczne;j
¢ Rozwijanie wytrwatosci
e Ksztaltowanie elastycznosci w rozwigzywaniu problemow

e \Wzmacnianie poczucia wptywu na wiasne dziatania

Cel dla ucznia (jezykiem dziecka):

L,Naucze sie dzi$ nie poddawac, kiedy pojawiajg sie trudnosci.”

Przygotowanie do zaje¢ - Materiatly

samoprzylepne karteczki,

tasma,

wydrukowane karty sytuacyjne,

papierowe liscie /kartki z rysunkiem liscia lub karteczki samoprzylepne.
kartki papieru

karta pracy ucznia,

karta pracy nauczyciela.

Cele szczegotowe
Uczen:

potrafi odréznié¢ problem od porazki

zna strategie radzenia sobie z trudnosciami,

potrafi znalez¢ kilka rozwigzan jednego problemu,

rozumie znaczenie wspotpracy,

potrafi zaplanowaé pierwszy krok prowadzacy do rozwigzania trudnej sytuaciji,
dostrzega zwigzek miedzy sposobem myslenia a zachowaniem.

Rozwijane kompetencje

odpornosc¢ psychiczna,
samoregulacja,
wspotpraca,
komunikacja,
krytyczne myslenie,
kreatywnosc,
odpowiedzialnosg¢,
wytrwatosc.

Metody pracy

e gra decyzyjna,
e burza mézgow,
e metoda stacji zadaniowych,
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dyskusja kierowana,
refleksja indywidualna,
praca w parach,

praca zespotowa.

Formy pracy:

indywidualna,

w parach,

w matych grupach,
z catg klasa.

Przebieg zajeé
1. Faza wprowadzajaca

Zapisz na tablicy dwa stowa — sukces i porazka. Popros o kilka komentarzy. Zapytaj, czy

czasami moze sie zdarzyC tak, ze sukces staje sie porazka, a porazka sukcesem.
Cwiczenie ,,To byto trudne... ale...” (5 minut)
Nauczyciel rozdaje uczniom po jednej karteczce.

Polecenie: Przypomnij sobie sytuacje, ktéra na poczgtku wydawata sie bardzo trudna, ale

ostatecznie udato Ci sie jg pokonac. Nie podpisuj sie.
Po zapisaniu odpowiedzi nauczyciel odczytuje kilka losowo wybranych odpowiedzi.
Nastepnie zapytaj:

e Co pomogto tym osobom?
e Czy sukces przyszedt od razu?

e Czy kto$ urodzit sie od razu Swietnym pitkarzem, matematykiem lub muzykiem?
Podsumowanie
Zapisz na tablicy:
Trudnosé # Porazka
Oraz

Trudnosé = Mozliwos¢ uczenia sie
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Zapytaj, czy jest to zrozumiate. Wyjasnij, czy uczniowie wiedza, co to jest kompas. Zapyta;,

czym moze by¢ prywatny Kompas Odpornosci.

Na koniec wypetnijcie Karte Pracy - Zadanie 1. To bylo trudne, ale...

2. Faza realizacyjna

Gra ,,Labirynt decyzji”’ (12 minut)

Celem gry jest pokazanie, ze niemal kazdy problem mozna rozwigza¢ na kilka sposobow.
Klasa zostaje podzielona na 4-5 zespotdéw. Kazdy zespdt otrzymuje jedng karte sytuacyjng
Przyktad 1

Masz przygotowac prezentacje. Dzieh wczesniej komputer przestaje dziatac.

Co robisz?

Przykiad 2

Najlepszy kolega obrazit sie na Ciebie. Nie odpisuje na wiadomosci.

Co mozesz zrobic?

Przyktad 3

Dostates stabg ocene, cho¢ wiozyte$/as duzo pracy w nauke...

Jakie masz mozliwosci?

Przykiad 4

Twoja druzyna przegrywa wazny mecz.

Co robicie dalej?

W ramach przydzielonej sytuacji problemowej wspdlnie wymysicie i wpiszcie

rozwigzania
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Kazda grupa powinna znalez¢ minimum pie¢ réznych rozwigzan. Nie wolno ocenia¢

pomystéw. Liczy sie liczba mozliwosci.
Na zakonczenie kazda grupa prezentuje swoje propozycije.

Pozwdl chetnym uczniom podzieli¢ sie efektami ich wspdlnej pracy. Czy co$ byto dla nich

zaskoczeniem? Czy wszyscy mieli podobne pomysty rozwigzan?
Nastepnie zapytaj:

e Czy wszystkie rozwigzania byty podobne? Jesli nie, czym sie roznity?
e Co daje nam szukanie wielu mozliwosci?

o Dlaczego pierwszy pomyst nie zawsze jest najlepszy?

Karta Pracy - Zadanie 2. Labirynt decyzji - Szukam mozliwosci

Cwiczenie ,,Drzewo Wytrwatosci” (12 minut)
Narysuj na tablicy duze drzewo.

Kazdy uczen otrzymuje trzy papierowe liscie /kartki z rysunkiem liscia lub karteczki

samoprzylepne.

Na pierwszym lisciu wpisuje:
Co jest dla mnie trudne?

Na drugim:

Co pomaga mi sie nie poddac?
Na trzecim:

Z czego jestem dumny/a?

Uczniowie po kolei przyklejaja liscie na tablicy. Przyjrzyjcie sie wspdlnie waszej pracy. Czy
jest w niej co$ zaskakujgcego?

Po zakonczeniu nauczyciel podsumowuje:
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Liscie na drzewie symbolizujg nasze sposoby komunikowania sie ze Swiatem, radzenia
sobie z trudnosciami zewnetrznymi. Jednak kazde drzewo jest silne nie tylko dzieki lisciom,

gateziom czy konarom, ale réwniez dzieki swoim korzeniom.
Naszymi korzeniami sg:

e doswiadczenia,
e rodzina,

e przyjaciele,

e wiedza,

o wytrwatosé,

¢ odwaga.

3. Faza podsumowujgca
Miniwyktad - Cztery kroki odpornosci (5 minut)

Nauczyciel pokazuje prosty schemat budowania odpornosci psychicznej, polegajacy na
niewycofywaniu sie, kiedy pojawia sie trudnos¢, lecz zatrzymaniu sie na moment,
przemysleniu problemu i podjeciu dalszych dziatan. W ten sposéb powstaje w nas

wewnetrzna sita zwana Odpornoscig.
Cztery kroki budowania odpornosci

1. Zatrzymaj sie.

!

2. Nazwij problem.
!

3. Znajdz kilka rozwigzan.
!

4. Zrob pierwszy krok.
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Zapytaj, czy wszystko jest zrozumiate. Jesli nie, wyttumacz kolejny raz. Popros$ uczniow o

podanie przyktaddw.

Cwiczenie ,,Kompas decyzji” (8 minut)

Kazdy uczen otrzymuje karte z narysowanym kompasem. Na Srodku karty pracy z

kompasem kazdy uczen wpisuje swoj aktualny problem.
W czterech kierunkach zapisuje:

Péinoc

Co moge zrobi¢ sam?

Potudnie

Kto moze mi pomoc?

Wschaéd

Czego moge sie nauczy¢?

Zachod

Co sie stanie, jesli nic nie zrobie?

Po wykonaniu zadania potgcz uczniéw w pary, aby wspolnie omowili swoje odpowiedzi,

ttumaczac niezrozumiate aspekty.

Karta Pracy - Zadanie 4. Kompas decyzji

Podsumowanie - Méj plan (3 minuty)
Na koniec popros$ uczniow, aby kazdy dokonczyt zdanie:

1. Odporno$¢ psychiczna to dla MNie.........c..eeveiiiiii i
2. Nastepnym razem, gdy pojawi Si€ trudnOSC..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e

3. Pierwszy krok, ktdry zrobig jeszcze dziSiaj.........cououruiiiiiiiiiiiieee e
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Karta Pracy - Zadanie 5 - Méj plan

Popros chetne osoby, by podzielity sie swoimi przemysleniami.

4. Praca domowa (opcjonalnie)
Zadanie po zajeciach — ,, Tydzien Matych Krokow”

Przez siedem kolejnych dni uczniowie wybierajg jedno niewielkie wyzwanie, ktére wymaga
systematycznosci (np. codzienne czytanie przez 10 minut, ¢wiczenie trudnego dziatania

matematycznego, nauka kilku stéwek z jezyka obcego czy regularne porzadkowanie biurka).
Kazdego dnia zapisujg efekty swojej pracy:

e O zrobili,
e CO0 byto trudne,

e co pomogto im wytrwac.

Na kolejnych zajeciach omawiajg swoje doswiadczenia i zastanawiajg sie, jak mate,

regularne dziatania wptywajg na budowanie odpornosci psychiczne;j.

Karta Pracy - Zadanie 6. ,,Tydzien Malych Krokéw”

Wiecej bezptatnych materiatow dydaktycznych znajdziesz na platformie edukacyjnej

programu Be.Net: https://benet.edu.pl/

Autor: Tomasz Chudzinski
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