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ZAWIADOMIENIE O SPOSOBIE ZAŁATWIENIA PETYCJI

Główny Inspektor Sanitarny1, po rozpatrzeniu petycji z 14 września 2025 r. P^^^^H 
w sprawie zdrowia konsumentów, działając na podstawie art. 10 ust. 1 i art. 13 

ust. 1 oraz art. 15 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach3 zawiadamia, że przedmiotowa 
petycja nie zasługuje na uwzględnienie.

UZASADNIENIE

W zgłoszonej petycji Wnioskująca przedstawiła następujące propozycje:
1) na opakowaniach, gdzie wieczko pokazuje termin ważności w miesiącach po otwarciu, 

winna być data maksymalnego terminu ważności informująca po jakim czasie nie 
używać danego produktu;

2) na opakowaniach, gdzie pisze najlepiej spożyć przed, producent winien umieścić 
informację o czynnościach wydłużających termin ważności oraz maksymalny termin 
do spożycia.

Odnosząc się do propozycji pierwszej, informowanie konsumentów o datach ważności 
produktów spożywczych zostały już uregulowane w przepisach horyzontalnego 
rozporządzenia regulującego kwestie dot. znakowania żywności, tj. rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w 
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, zmiany rozporządzeń 
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia 
dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 
1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 
2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporządzenia Komisji (WE) nr 608/20044. Przepisy 
rozporządzenia określają w jaki sposób należy podać datę minimalnej trwałości oraz termin 
przydatności do spożycia na opakowaniu środka spożywczego oraz ustanawiają stosowne 
definicje w tym zakresie (artykuł 24 oraz załącznik X rozporządzenia (UE) nr 1169/2011).

1 Dalej: „GIS”.
2 Dalej: „Wnosząca”.
3 Dz. U. z 2018 r. poz. 870, dalej: „ustawa o petycjach”.
4 Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011 s. 18-63 ze zm„ dalej: „Rozporządzenie (UE) nr 1169/2011”.
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„Data minimalnej trwałości środka spożywczego" oznacza datę, do której dany środek 
spożywczy zachowuje swoje szczególne właściwości pod warunkiem jego właściwego 
przechowywania" (art. 2 ust. 2 lit. R rozporządzenia (UE) nr 1169/2011).
Formy prezentowania daty minimalnej trwałości:

1) „Najlepiej spożyć przed ..." - gdy data zawiera oznaczenie dnia,
2) „Najlepiej spożyć przed końcem..." - w innych przypadkach.

Opcję drugą podaje się w przypadku produktów, których trwałość:
- przekracza trzy miesiące, lecz nie przekracza 18 miesięcy - wówczas wystarczy 

oznaczenie miesiąca oraz roku;
- przekracza 18 miesięcy - wówczas wystarczy oznaczenie roku.

Zatem w przypadku oznaczenia miesiąca i roku np. „Najlepiej spożyć przed końcem 
06.2024" - produkty spożywcze mogą znajdować się w obrocie handlowym do końca 
ostatniego dnia miesiąca wskazanego w oznakowaniu, tj. do końca dnia 30 czerwca 2024 r. 
(do godziny 23:59). Natomiast nie oznacza to, że produkt taki nie nadaje się po tej dacie do 
spożycia. Ponieważ w przypadku daty minimalnej trwałości wskazana data oznacza termin 
do kiedy produkt może, zgodnie z prawem, znajdować się w obrocie (na sali sprzedaży jako 
dostępny do zakupu). Produkty oznakowane datą minimalnej trwałości z założenia są 
trwałe mikrobiologicznie, a okres ich przechowywania i zdatności do spożycia może być 
znacznie dłuższy. Dlatego konsumenci powinni monitorować takie produkty 
przechowywane w domu i sprawdzać czy nie pogarszają się ich cechy organoleptyczne 
(smak, zapach, barwa itd.). Żywność należy zawsze przechowywaćw domu w warunkach 
zgodnych z zaleceniami producenta.
Jednocześnie w opinii GIS, kwestie interpretacji daty minimalnej trwałości i przydatności do 
spożycia środków spożywczych powinny być tematem edukacji konsumentów (również 
dzieci i młodzieży), np. w ramach przedmiotu Edukacja Zdrowotna (czytanie etykiet 
produktów spożywczych jest wskazane w podstawie programowej). Interpretacja ww. 
przepisów dot. znakowania datą jest również dostępna na stronie internetowej Głównego 
Inspektoratu Sanitarnego.
Odnosząc się do propozycji drugiej, w przepisach rozporządzenia (UE) nr 1169/2011 
uregulowana została już kwestia podawania informacji nt. warunków przechowywania (art. 
9 ust. 1), które podaje się po informacji „Należy spożyć do,...7 „Najlepiej spożyć przed...". 
W przypadku terminu przydatności do spożycia („Należy spożyć do,...") odnoszącego się do 
produktów spożywczych, które z mikrobiologicznego punktu widzenia szybko się psują, 
warunki przechowywania podaje się obowiązkowo. Natomiast w przypadku daty 
minimalnej trwałości, która odnosi się do produktów trwałych mikrobiologicznie („Najlepiej 
spożyć przed...") - warunki przechowywania podaje się tam gdzie zasadne, aby produkt 
mógł być przechowywany przez określony czas.
Obowiązkiem przedsiębiorcy jest określenie daty minimalnej trwałości, do której produkty 
mogą być w sprzedaży i zachowują swoje właściwości jakościowe. Przedsiębiorca dokonuje 
oceny tego terminu na podstawie badań przechowalniczych, które mają określone 
parametry podczas ich wykonywania (np. wilgotność, temperaturę, brak dostępu do 
światła). W momencie sprzedaży środek spożywczy przechodzi w ręce konsumenta i tym
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samym po jego stronie jest już monitorowanie warunków przechowywania żywności oraz 
sprawdzanie, czy nie pogarszają się jego cechy organoleptyczne (smak, zapach, barwa itd.). 
Określony produkt spożywczy może dłużej zachowywać swoje cechy jakościowe u jednego 
konsumenta, a krócej u innego, dlatego też nie jest możliwe aby producent ponosił 
odpowiedzialność za wszystkie swoje produkty po dacie minimalnej trwałości, określonej 
na podstawie badań przechowalniczych przeprowadzonych w kontrolowanych warunkach. 
W opinii GIS, kwestia właściwego przechowywania żywności i stosowania się do zaleceń 
producenta oraz ocena przydatności do spożycia po dacie minimalnej trwałości powinna 
być elementem edukacji konsumentów, a nie zmiany przepisów. Od kilku lat GIS wraz z 
podległymi organami Państwowej Inspekcji Sanitarnej włącza się w kampanie edukacyjne 
Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA), które w swoim zakresie 
dotyczą również znakowania żywności5. Kampanie prowadzone są m.in. w szkołach, a dzięki 
zaangażowaniu terenowych organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej osiągają bardzo 
dobre zasięgi. Przykładowo, kampania przeprowadzona w 2023 r. (#EUChooseSafeFood)6 
miała na celu wspieranie mieszkańców i mieszkanek Europy w podejmowaniu świadomych 
decyzji dotyczących zakupu żywności. Dzięki niej konsumenci mieli dostęp do praktycznych 
i przystępnych informacji dotyczących zagadnień takich jak pomoc w odczytywaniu etykiet 
umieszczonych na środkach spożywczych czy też porad na temat przygotowywania i 
przechowywania żywności.

5 https://www.gov.pl/web/gis/od-choosesafefood-do-safe2eat-niezmiennie-o-bezpieczenstwie- 
zywnosci.
https:,- -www.gov.pl/web/gis/kampania-safe2eat-2025-buduiemy-zaufanie-konsumentow-do- 
bezpieczenstwazywnosci-w-ue.
6 https://www.gov.pl/web/gis/rusza-iii-edycia-kampanii-efsa-wvbierai-bezpieczna-zywnosc- 
euchoosesafefood.

Reasumując, petycja nie jest uzasadniona, GIS nie widzi potrzeby zmiany przepisów prawa 
żywnościowego w kontekście postulatów w niej przedstawionych.

Paweł Grzesiowski
Główny Inspektor Sanitarny

/dokument podpisany elektronicznie/

Pouczenie

Zgodnie z art. 13 ust. 2 ustawy o petycjach, sposób załatwienia petycji nie może być 
przedmiotem skargi.

Klauzula informacyjna Głównego Inspektora Sanitarnego z siedzibą w Warszawie 

dla interesantów (petentów) i uczestników postępowania administracyjnego
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1. W celu realizacji wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych, w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 
119 z 04.05.2016, str. l,z późn. zm.) - dalej: „RODO”, Główny Inspektor Sanitarny z 
siedzibą w Warszawie informuje, że jest administratorem Pani/Pana danych osobowych w 
rozumieniu art. 4 pkt 7) RODO.
2. Z Głównym Inspektorem Sanitarnym z siedzibą w Warszawie (ul. Targowa 65,03-729 
Warszawa) - dalej: „Administrator”, można skontaktować się:
a. drogą tradycyjną, kierując korespondencję na adres: Główny Inspektorat Sanitarny, ul. 
Targowa 65,03- 729 Warszawa,
b. drogą elektroniczną, kierując wiadomość poczty elektronicznej na adres: 
inspektorat@sanepid.gov.pl
c. telefonicznie, pod numerem (+48) 22 34 53 300,
d. za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP: GIS/skrytka
3. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można kontaktować się 
w sprawach
dotyczących ochrony danych osobowych oraz realizacją praw z tym związanych: 
a. drogą elektroniczną, kierując wiadomość poczty elektronicznej na adres: 
iod@sanepid.gov.pl
b. drogą tradycyjną, kierując korespondencję na adres: Główny Inspektorat Sanitarny, ul. 
Targowa 65,03-729 Warszawa (z dopiskiem: „Inspektor Ochrony Danych”).
4. Pani/Pana dane osobowe, w zależności w jakiej roli Pani/Pan występuje (składający: 
wniosek/skargę/petycję, uczestnik postępowania) mogą być przez Administratora 
przetwarzane w celach następujących i woparciu o następujące podstawy prawne: 
a. w celu rozpatrzenia petycji zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o 
petycjach i wypełniania obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze - podstawa 
prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. c) RODO oraz art. 9 ust. 2 litg) RODO, 
b. w celu rozpatrzenia skargi lub wniosku zgodnie z przepisami ustawy z dnia 14 czerwca 
1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego - podstawa prawna przetwarzania: art. 6 
ust. 1 lit. c) RODOorazart. 9 ust. 2 litg) RODO, 
c. w celu rozpatrzenia wniosku o udzielenie dostępu do informacji publicznej zgodnie z 
przepisami ustawy z dnia 6 września 2001 r. o dostępie do informacji publicznej - podstawa 
prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. c) RODO, 
d. w celu realizacji zadań z zakresu administracji publicznej tj. prowadzenia postępowań 
administracyjnych, w tym przekazywania informacji, wezwań, przeprowadzania kontroli, 
czynności sprawdzających, przesłuchań, udostępniania akt, przeprowadzania dowodów w 
sprawie, wydawania decyzji i postanowień w oparciu o przepisy ustawy z dnia 14 czerwca 
1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego - podstawa prawna przetwarzania: art. 6 
ust. 1 lit. c) i e) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit g) RODO,
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e. w celu prowadzenia korespondencji, w tym bieżącej komunikacji związanej ze sprawą, 
która Pani/Pana dotyczy, co stanowi prawnie uzasadniony interes Administratora - 
podstawa prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, 
f. w celu podejmowania obrony przed roszczeniami lub dochodzenia roszczeń, co stanowi 
realizację prawnie uzasadnionych interesów Administratora - podstawa prawna 
przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. F RODO),
g. w celu przechowywania danych dla celów archiwizacyjnych, w tym na potrzeby 
podejmowania obrony przed potencjalnymi roszczeniami oraz na potrzeby wykazywania 
prawidłowości spełnienia obowiązków prawnych spoczywających na Administratorze, co 
stanowi realizację prawnie uzasadnionego interesu Administratora - podstawa prawna 
przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. f) oraz art. 9 ust. 2 lit. f) RODO.
5. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty współpracujące, w tym realizujące na 
rzecz Administratora lub Skarbu Państwa-Głównego Inspektoratu Sanitarnego usługi, w 
szczególności usługi techniczne i organizacyjne (np. doradcy, audytorzy, podmioty 
świadczące usługi IT, usługi serwisowe) oraz podmioty uprawnione do ich otrzymania na 
podstawie przepisów prawa.
6. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane:
a. przez czas wykonywania przez Administratora obowiązków wynikających z przepisów 
prawa,
b. przez okres niezbędny do udokumentowania przez Administratora przed organami 
administracji publicznej, w tym organem nadzoru w zakresie ochrony danych osobowych, 
prawidłowości spełnienia obowiązków prawnych na Administratorze spoczywających, 
c. w celach archiwizacyjnych, w tym na potrzeby podejmowania obrony przed 
potencjalnymi roszczeniami oraz gdy dotyczy to historii prowadzonej korespondencji i 
udzielanych odpowiedzi na zgłaszane zapytania - nie dłużej niż przez wynikający z 
przepisów kodeksu cywilnego okres przedawnienia roszczeń i przez okres niezbędny do 
udokumentowania przez Administratora przed organami administracji publicznej 
prawidłowości spełnienia obowiązków prawnych na nim spoczywających, 
d. w celach prowadzenia korespondencji - przez czas realizacji przez Administratora takich 
działań lub do czasu złożenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych lub do momentu 
stwierdzenia dezaktualizacji danych.
7. Posiada Pani/Pan prawo do żądania od Administratora dostępu do treści swoich danych, 
prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia 
danych, na zasadach i w przypadkach przewidzianych w przepisach RODO.
8. W przypadku, gdy podstawą przetwarzania danych osobowych jest realizacja przez 
Administratora prawnie uzasadnionych interesów (o których mowa powyżej), na zasadach i 
w przypadkach przewidzianych w przepisach RODO przysługuje Pani/Panu prawo do 
wniesienia do Administratora w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania 
danych z przyczyn związanych z Pani/Pana szczególną sytuacją.
9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie przez Administratora 
Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO.

5/6



10. Podanie danych osobowych w celach:
a. wynikających z przepisów prawa jest obligatoryjne na podstawie przepisów prawa, 
b. w pozostałych przypadkach jest dobrowolne jednakże niezbędne do udzielenia 
odpowiedzi na Pani/Pani wniosek/petycję/skargę/zapytanie.
11. Dane osobowe nie są przetwarzane w sposób zautomatyzowany, który jednocześnie 
mógłby prowadzić do podejmowania wobec Pani/Pana decyzji wywołującej skutki prawne 
lub w podobny sposób istotnie wpływać na Pani/Pana sytuację.
12. Dane osobowe nie są przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy tj. do 
państwa trzeciego ani organizacji międzynarodowej w rozumieniu RODO.
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