JADL.OSPIS
W DNIACH OD 07.09. - 11.09.2026

Data I SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD KOLACJA
07.09 Kakao(7) 250ml, masto(7) 10g masto(7) 10g, salata 8g, zupa ogorkowa z ziemniakami(9) 400g, ziemniaki opiekane 300g, kefir(7) 150
2026 dzem 5g, twarozek(7) 70g, miéd 5g, ser z6lty(7) 35g, leczo z indyka 350g, ml, schab pieczony(1,3,9,10,6) 40g,

rzodkiewka 30g, ogérek Swiezy 70g, pieczywo razowe 150g,(1,6,7,11) ryz 100g, masto(7) 20g, salata 8g, salatka z
B-85g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) jabtko 150g kompot 250ml, banan 200g, pomidora 70g, herbata z cytryna,
T-88¢g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 340,20 kcal 923,74 kcal pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-330g 693,30 kcal 100g,(1,6,7,11)

B-30g, T-31g, W-118g, 667,60 kcal
razem: 2624,84 kcal

08.09. Platki owsiane(1,7) 350g, masto(7) masto(7) 10g, wedlina krupnik 400g, (9,1) kielbasa na goraco (z pieca)(1,6,7,3)
2026 10g, wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, drobiowa(3,6,7,9) 20g, ryba smazona(4,3,1) 150g, z cebulka 150g, ser z6kty(7) 35g,

salata 8g, jogurt owocowy (7) papryka swieza 70g, ziemniaki z koperkiem 300g, masto(7) 20g, pomidor 70g,
B-102g 150g, herbata z cytryna, pieczywo razowe 150g,(1,6,7,11) suréwka z pora 175g, herbata z cytryna,
T-111g buleczka ziarnista 70g(1,11,7) jabtko 200g kompot 250 ml, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-375¢g kajzerka 50g, (1,6,7,11) 414,50 kcal brzoskwinia 120g, 100g,(1,6,7,11)

766,90 kcal 987 kcal 774,04 kcal

razem: 2942,44 kcal
B-34g, T-37g, W-83g,

09.09. Kawa z mlekiem(1,7) 250 ml, wedlina | maslo(7) 10g, salata 8g, zupa brokutowa (9,7)400g, salatka jarzynowa(7) 200g, szynka
2026 drobiowa(3,6,7,9) 20g, masto(7) 10g, wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, fasolka po bretonsku vege(1,9) 350g, wiejska(1,3,9,10,6) 40g, salata 8g, masto

5g, serek wiejski (7)200g, pieczywo razowe150g,(1,6,7,11) pieczywo(1,6,7,1) 100g, (7)20g, herbata z cytryna,
B-78g pomidor 70g, jabtko 200g, kompot 250ml, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
T-87¢g buleczka ziarnista 70g, (1,11,7) 396,10 kcal sliwki 250g, 100g,(1,6,7,11)
W-341g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 1095 kcal 613,80 kcal

632,40 kcal

B-32g, T-36g, W-142g,

razem: 2627,3 kcal




10.09. Kasza manna (1,7)350g, dzem 5g, maslo(7) 10g, ser z6ity(7) 35g, zupa pomidorowa z ryzem(9) 400g, pasta z makreli 150g,(4)

2026 miéd 5g, masto(7) 10g, jajko na satata 8g, kotlet schabowy(1,3) 150g, kietbasa szynkowa(1,3,9,10,6) 40g,
twardo(3) 60g, szczypior 5g, pieczywo razowe 150g,(1,6,7,11) ziemniaki z koperkiem 300g, maslo(7) 20g, salata 8g,

B-91g ogorek Swiezy 70g, jabtko 200g, marchewka tarta z jablkiem 175g, baklazan grilowany 100g,

T-97g herbata z cytryng, 400,2 kcal kompot 250 ml, herbata z cytryna,

Ww-218g buleczka ziarnista 70g, (1,11,7) nektarynka 130g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
kajzerka 50g,(1,6,7,11) 1128 kcal 100g,(1,6,7,11)
727,40 kcal 503,20 kcal

B-37, T-39g, W-89g, razem: 2758,8 kcal

11.09. Kakao(7) 250ml, masto(7) 10g, masto(7) 10g, ser mozzarella(7) 50g, zalewajka 400g,(1,7,9) PROWIANT

2026 wedlina drobiowa 20g, salata 8g, pomidor 70g, kopytka z mastem i bulka tarta(1,3,7) 350g, - jogurt do picia 250 mL,(7)
buteczka ziarnista 70g,(1,11,7) pieczywo razowel50g,(1,6,7,11) kalafior 150g, - pomararcza 200g,

B-64g kajzerka 50g,(1,6,7,11) kompot 250 ml, - batonik ziarnisty 50g,(1,5,11,8)

T-91g 537,30 kcal 301,20 kcal winogrona 200g, 554,27 kcal

W-354g 1188 kcal razem: 2580,77 kcal

B-29g, T-42g, W-163g,

ZASTRZEGAMY PRAWO

WPROWADZANIA ZMIAN W JADLOSPISIE
UWAGA - Z PRODUKTOW NA DRUGIE SNIADANIE PROSZE, ROBIC KANAPKI DO SZKOLY

LEGENDA: B - Biatko, T-—Tiuszcze, W —Weglowodany

W jadtospisie numerami oznaczone s3 substancje i produkty powodujgce alergie (Alergeny)

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty oraz przyprawy moga zawierac

éladowe ilogci alergenéw glutenu, laktozy, soi, selera i gorczycy.




