Katowice, dnia Imarca 2023 r.

Szanowni Paristwo Dyrektorzy Przedszkoli,

mam przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do realizacji Wojewddzkiego Projektu pt. ,.Klub
Zdrowego Przedszkolaka” w jego nowej odslonie. Projekt dedykowany jest dzieciom
przedszkolnym, rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom wychowania przedszkolnego, a jego
celem jest zwigkszenie $wiadomosci i wiedzy na temat postaw prozdrowotnych, propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci.

Zajecia zostaly podzielone na szes¢ modutow tematycznych, z ktérych kazdy zawiera
materialy informacyjno-edukacyjne w formie elektronicznej. Tematyka dotyczy: profilaktyki
chorob wirusowych przenoszonych droga kropelkowa, profilaktyki chorob zakaznych,
bezpiecznego korzystania ze stonca, profilaktyki choréb odkleszczowych, realizacje programu
edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas™ oraz realizacje ekologicznego programu
dla przedszkoli ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne™.

Podczas realizacji projektu nauczyciel sam decyduje o przebiegu zaje¢, wsrdd
przygotowanych materiatdéw ma do dyspozycji: prezentacje, karty pracy, teledysk edukacyjny,
film edukacyjny, podktady muzyczne, piosenki edukacyjne, gr¢ edukacyjna, plakaty, banery i inne
materialy, ktore sa cennym narzedziem pracy dla nauczycieli.

Dziecko uczestniczgce w zajeciach bedzie kolejno zdobywaé odznaki edukacyjne, aby na koniec
zdoby¢ zloty medal dla uczestnika ,.Klubu Zdrowego Przedszkolaka™. Po zrealizowaniu zajec
kazda placowka otrzyma zaswiadczenie udzialu w projekcie ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka™.

Podejmowane tematy wzbogaca wiedze dzieci z dziedziny zdrowia, pozwolg wyksztatci¢
u nich postawe prozdrowotng, umozliwig nabycie okreslonych umiejetnosci oraz przyswojenie
prawidtowych przyzwyczajen i nawykéw higieniczno—zdrowotnych.

Dzieki Panstwa zaangazowaniu w edukacj¢ zdrowotna dzieci, projekt realizowany jest
w placowkach przedszkolnych wojewoddztwa slagskiego od 2017 roku, edukacjg obj¢to juz ponad
500 tysiecy dzieci. Dziekuje za dotychczasowa wspolprace, majac nadzieje na dalsze wspdlne
dziatania promujace zdrowy styl zycia wsrod najmtodszych mieszkancéw naszego wojewddztwa.
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