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RZESISTKOWICA
() WPROWADZENIE

£

Rzesistkowica
to jedno z czestszych ‘
zakazen uktadu
moczowo-ptciowego
na swiecie. Wywotuje
je jednokomoérkowy
pasozyt - rzesistek
pochwowy. Do jego
przeniesienia
dochodzi praktycznie
tylko podczas
kontaktow seksualnych.



Teoretycznie mozliwa jest transmisja zakazenia
rowniez podczas uzywania wspolnych przyboréw
do kapieli, recznikéw lub korzystania ze wspoél-
nych toalet (deski klozetowe), ale zdarza sie to
rzadko, bo pasozyt jest wrazliwy na wysychanie.

U kobiet w cigzy rzesistkowica moze byc¢ przy-
czyng przedwczesnego pekniecia bton ptodo-
wych i przedwczesnego porodu.
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Rzesistkowica zwieksza ryzyko
zakazenia HIV nawet 3-krotnie.
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OBJAWY

Wiekszosé¢ zakazen wsréd mezczyzn jest
bezobjawowa i mogg one pozostawacd
w takim stanie nawet przez kilka lat.

U kobiet czesciej
wystepuja zakazenia %
objawowe. Q
Zazwyczaj dochodzi \
do zapalenia pochwy, { \
cewki moczowej ®

i gruczotéow
przycewkowych.

U mezczyzn objawowe
zakazenia skutkujg
zapaleniem cewki

moczowej, hajgdrzy
lub prostaty.




Okres od zakazenia
do wystgpienia
pierwszych
objawow
wynosi zwykle
5-28 dni.
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Pacjenci najczesciej skarzg sie

na pieczenie cewki moczowej L
wystepujgce samoistnie i podczas

oddawania moczu.

Obecnosc¢ rzesistka byta niekiedy potwierdzana
w odbytnicy, ale wydaje sie, ze jest to jedynie
efekt przeniesienia go w trakcie seksu analne-
go, a sam pasozyt nie wywotuje zmian chorobo-
wych w tej okolicy.

DIAGNOSTYKA

Standardem diagnostycznym byto tzw. badanie
wiszacej kropli bezposrednio pod mikrosko-
pem. Metoda ta charakteryzuje sie jednak niska
czutoscig i czestym brakiem technicznych moz-
liwosci wykonania badania w gabinecie.



Obecnie standardem jest badanie molekularne
PCR wymazu z miejsca, w ktorym podejrzewa
sie zakazenie.

Wymaz moze wykonac kazdy lekarz, a préobke
nalezy dostarczy¢ do laboratorium.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie
z ginekologiem, urologiem,

wenerologiem lub specjalista %
chordéb zakaznych.
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ﬁ 38 LECZENIE

53

Leczenie moze )
wdrozy¢ kazdy lekarz. 4

Zalecana terapia

polega na jednorazowym
przyjeciu doustnie

2 g metronidazolu

lub 2 g tynidazolu.

Niezmiernie istotne jest
jednoczesne leczenie
wszystkich partneréw seksualnych.
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%’257 PROFILAKTYKA

Jedynag metodga profilaktyki podczas kontaktow
seksualnych jest prawidtowe i konsekwentne
uzywanie prezerwatyw.

Zaleca sie rowniez wykonanie badania dia-
gnostycznego przed rozpoczeciem wspotzycia
Z nowym partnerem seksualnym.
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Wiecej informacji V /@

o rzesistkowicy ¢ 3
i innych zakazeniach S —

przenoszonych droga ptciowa

znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
droga piciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
. zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)

i22 692 82 26

(potaczenie ptatne zgodnie z taryfa operatora)
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