Poz. 28

SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA 
SPECJALISTYCZNEGO Z ZAKRESU PODNOSZENIA I PRZEMIESZCZANIA KONSTRUKCJI I ELEMENTÓW BUDOWLANYCH

………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
[bookmark: _Hlk216960995]dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)


Obowiązuje od 07.04.2026 r.
1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać jedno z poniższych kryteriów
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko*
	Jednostka organizacyjna PSP
lub inna organizacja 
	absolwent przedmiotowego szkolenia posiadający minimum 5-letnie doświadczenie 
w strukturach SGPR w funkcji starszego ratownika
	absolwent warsztatów tematycznych w przedmiotowym zakresie posiadający minimum 5-letnie doświadczenie 
w strukturach SGPR w funkcji starszego ratownika

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk200006778]* – st. służbowy nie dotyczy osób spoza PSP

UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy realizować zgodnie z zasadą, że na jednego prowadzącego może przypadać maksymalnie 6 słuchaczy.

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	[bookmark: _Hlk218498069]Jednostka 
lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	Dzień 3
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



[bookmark: _Hlk216962532]Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczony na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla …………………………..
(podać liczbę grup)

	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 6 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Wielofunkcyjne narzędzie ratownicze 
(łom wielofunkcyjny np.: typu Halligan)
	2 szt.
	
	
	

	2. 
	Młot 5 kg
	2 szt.
	
	
	

	3. 
	Młotek ciesielski 
	2 szt. 
	
	
	

	4. 
	Podręczny sprzęt ratowniczy (łomy, brechy)
	4 szt.
	
	
	

	5. 
	Nożyce ręczne do cięcia prętów i drutu o średnicy min. 10 mm
	1 szt.
	
	
	

	6. 
	Piłka do metalu
	1 szt.
	
	
	

	7. 
	Łopata / szufla
	2 szt.
	
	
	

	8. 
	Pojemnik do wyciągania gruzu 
(kastra budowlana)
	1 szt.
	
	
	

	Dodatkowo organizator szkolenia zobowiązany jest zapewnić poniższy sprzęt 
w podanej liczbie na każde szkolenie bez względu na liczebność słuchaczy na szkoleniu

	9. 
	Ciężki samochód ratownictwa technicznego z żurawiem lub inny samochód specjalny co najmniej z dźwigiem przewoźnym (HDS)
	1 szt.
	
	
	

	10. 
	Maszyna budowlana (ładowarka teleskopowa)
	1 szt.
	
	
	

	11. 
	Młot 10 kg
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Kotwy stalowe fi 10
	20 szt.
	
	
	

	13. 
	Gwoździe 100 mm – 2 kg
	1 zestaw
	
	
	

	14. 
	Siłowniki hydrauliczne o nośności min. 50 ton 
Skok tłoka min. 60 mm zasilane pompą hydrauliczną ręczną
	4 zestawy
	
	
	

	15. 
	Podpory gotowe umożliwiające regulację długości w zakresie 1 m do 3m
	4 zestawy
	
	
	

	16. 
	Ratowniczy zestaw pneumatyczny siłowy wysokociśnieniowy, składający się z:
· wysokościowej poduszki podnoszące o nośności Fmax od 200 kN - 6 szt. (dopuszcza się poduszki o jednakowej nośności),
· osprzętu do zasilania z butli sprężonego powietrza wysokociśnieniowych poduszek pneumatycznych (m.in.: sterownik, reduktor, przewody pneumatyczne itp.),
· butli na sprężone powietrze do poduszek pneumatycznych o pojemności min. 6l – 
4 szt.
Możliwość układania poduszek w stosie min 2 szt. (na sobie)
	1 zestaw
	
	
	

	17. 
	Ratowniczy zestaw pneumatyczny siłowy wysokociśnieniowy, składający się z:
· wysokościowej poduszki podnoszące o nośności Fmax od 200 kN - 6 szt. (dopuszcza się poduszki o jednakowej nośności),
· osprzętu do zasilania z butli sprężonego powietrza wysokociśnieniowych poduszek pneumatycznych (m.in.: sterownik, reduktor, przewody pneumatyczne itp.),
· butli na sprężone powietrze do poduszek pneumatycznych o pojemności min. 6l – 
4 szt.
Możliwość układania poduszek w stosie min 3 szt. (na sobie)
	1 zestaw 
	
	
	

	18. 
	Ściągacz linowy (przeciągarka ręczna, wciągarka przenośna o napędzie ręcznym) o sile uciągu 
min. 1600 kg wraz z liną min. 20 m.b.
⦁ zawiesia pasowe – 2 szt.,
⦁ zblocze linowe – 1 szt.,
⦁ szekla – 3 szt.,
(Parametry poszczególnych części zestawu dobrać do parametrów posiadanej wciągarki)
	2 zestawy
	
	
	

	19. 
	Wciągarkę ręczną łańcuchową o nośności 
2000 – 5000 kg, wraz z łańcuchem o długości min 3 m 
⦁ zawiesia pasowe – 2 szt.,
⦁ szekla – 2 szt.,
(Parametry poszczególnych części zestawu dobrać do parametrów posiadanej wciągarki)
	1 zestaw
	
	
	

	20. 
	Zawiesia linowe 
(do obciążenia 5000 kg)
	4 szt.
	
	
	

	21. 
	Zawiesia taśmowe 
(do obciążenia 5000 kg)
	6 szt.
	
	
	

	22. 
	Zawiesia łańcuchowe 
(do obciążenia 5000 kg)
	4 szt.
	
	
	

	23. 
	Szekle 
(do obciążenia 5000 kg)
	10 szt.
	
	
	

	24. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
- szkoleniowy
	1 szt.
	
	
	

	25. 
	Plecak ratownika medycznego
- szkoleniowy
	1 szt.
	
	
	

	26. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
- szkoleniowy
	1 szt.
	
	
	

	27. 
	Deska ortopedyczna
	1 szt.
	
	
	

	28. 
	Nosze podbierakowe
	1 szt.
	
	
	

	29. 
	Nosze typu „sked”
	1 szt.
	
	
	

	30. 
	Nosze typu „półsked”
	1 szt.
	
	
	

	31. 
	Manekin ewakuacyjny
(o wadze ok. 60-80 kg)
	1 szt.
	
	
	

	32. 
	Piła ukośnica 
(z posuwem oraz zakresem cięcia elementów drewnianych o długości 340 mm i głębokości cięcia min 110 mm)
	1 szt.
	
	
	

	33. 
	Stół przenośny do ukośnicy
	1 szt.
	
	
	

	34. 
	Zestaw drewna. Składający się z: 
· kantówka o przekroju 100 x 100 mm i długości 5000 mm – 3 szt.,
· kantówka o przekroju 150 x 150 mm i długości 5000 mm – 3 szt.,
· kantówka o przekroju 100 x 100 mm i długości 1000 mm – 50 szt.,
· kantówka o przekroju 100 x 100 mm i długości 500 mm – 50 szt.,
· kantówka o przekroju 50 x 100 mm i długości 500 mm – 25 szt.,
· klin drewniany o przekroju 100 x 100 mm i długości 500 mm oraz górną częścią płaską o długości 100 mm. – 40 szt.,
· klin drewniany o przekroju 50 x 100 mm i długości 500 mm oraz górną częścią płaską o długości 100 mm. – 40 szt.,
· klin drewniany o przekroju 100 x 100 mm i długości 300 mm oraz górną częścią płaską o długości 100 mm. – 50 szt.,
	1 zestaw
	
	
	

	35. 
	Płyty drogowe o ciężarze w zakresie 1,2 – 1,5 t
	5 szt.
	
	
	

	36. 
	Płytę betonową o wymiarach około 3 x 3 m, o zmiennej grubości od 15 do min 30 cm
	2 szt.
	
	
	

	37. 
	Kostkę betonową o wymiarach min. 1x1x1 m
	2 szt.
	
	
	

	38. 
	Nieforemny element betonowy o masie min. 2,5 t
	2 szt.
	
	
	

	39. 
	Belkę lub słup betonowy o przekroju min. 40x40 cm (średnicy 40 cm) i długości min. 5 m
	2 szt.
	
	
	

	40. 
	Element lub złożone elementy betonowe o ciężarze łącznym min. 20 t.
	2 zestawy
	
	
	

	Sprzęt alpinistyczny przewidziany do działań technicznych* 
bez względu na liczebność słuchaczy na szkoleniu

	41. 
	Lina półstatyczna 50 m w worze
	2 szt.
	
	
	

	42. 
	Karabinek stalowy
	6 szt.
	
	
	

	43. 
	Bloczek pojedynczy
	2 szt.
	
	
	

	44. 
	Bloczek podwójny
	2 szt.
	
	
	

	45. 
	Przyrząd zaciskowy
	2 szt.
	
	
	

	46. 
	Przyrząd do opuszczania / zjazdu
	1 szt.
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia 
organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	47. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	48. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	


Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
· ochronników słuchu, 
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych

	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1. 
	Plac betonowy o wymiarach min 20 x 20 m do układania konfiguracji z elementów do pozoracji
	
	

	2. 
	Stanowisko w gruzowisku z elementami i konstrukcjami budowlanymi (elementy do pozoracji)
	
	







Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)
