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. WSTEP

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.
U. z 2024 r. poz. 416) Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z
zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad
warunkami:

a. higieny srodowiska,

b. higieny pracy w zaktadach pracy,

c. higieny radiacyjnej,

d. higieny proceséw nauczania i wychowania,
e. higieny wypoczynku i rekreacji,

f. zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktéw kosmetycznych,

g. higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz
pomieszczenia, w ktdrych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne

- w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i
ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych
i zawodowych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ptocku?® obejmuje swojg dziatalnoscia
miasto Ptock na prawach powiatu oraz powiat ptocki, w sktad ktérego wchodzi 15 gmin:
Bielsk, Bodzanéw, Brudzen Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, £ack, Mata Wies, Nowy
Duninéw, Radzanowo, Stubice, Stupno, Stara Biata, Starozreby, Wyszogréd.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego? powierzchnia nadzorowanego obszaru
wynosi 1885 km?, z czego miasto Ptock zajmuje 88 km?, a powiat ptocki 1797 km?2. Obszar
ten zamieszkuje tacznie 219 159 oséb, w tym 110 015 mieszkancéw miasta Ptocka oraz
109 144 mieszkancow powiatu ptockiego.

Na warunki zdrowotno-sanitarne obszaru istotny wptyw majg uwarunkowania
gospodarcze, w szczegdlnosci rozwiniety przemyst, rolnictwo oraz sektor ustug. Na terenie
miasta Ptocka funkcjonuje przemyst rafineryjny i petrochemiczny, skoncentrowany w
najwiekszym zaktadzie przemystowym - ORLEN, a takze inne podmioty wykorzystujace w
procesach produkcyjnych produkty petrochemiczne.

Z uwagi na centralne potozenie miasta oraz skale dziatalnosci przemystu rafineryjnego i
petrochemicznego, na terenie Ptocka i gmin oSciennych wystepuje intensywny ruch
komunikacyjny. Obszar ten charakteryzuje sie réwniez obecnoscig najwiekszej w Polsce
sieci podziemnych rurociggdéw transportujgcych materiaty niebezpieczne. Transport
kolejowy i drogowy odbywa sie przez jedyny w Ptocku most drogowo-kolejowy nad rzeka
Wista. Przez miasto przewozone sg znaczne ilosci substancji niebezpiecznych, w tym
tadunki tatwopalne, substancje zrace, toksyczne oraz wybuchowe, co ma istotne znaczenie
dla oceny zagrozen zdrowotnych i Srodowiskowych.

Gminy wchodzace w sktad powiatu ptockiego maja w wiekszosci charakter rolniczy. W
gminach tack i Nowy Duninéw, oprécz dziatalnosci rolniczej, rozwinieta jest turystyka i
rekreacja, co zwigzane jest z wystepowaniem rozlegtych komplekséw lesnych oraz licznych
jezior srédladowych.

1 zwana dalej PSSE w Ptocku
2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-
przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html
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SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ
W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej sprawowali nadzér:

a. nad urzadzeniami stuzacymi do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi;

b. kapieliskiem,

c. ptywalniami miejskimi i basenem hotelowym,
d. obiektami uzytecznosci publicznej

e. oraz innymi obiektami.

W ramach nadzoru nad obiektami uzytecznosci publicznej przeprowadzane byty kontrole
zaréwno planowane jak réwniez wynikajace z wniesionych interwencji.

W ramach nadzoru nad urzadzeniami stuzagcymi do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w
wode przeznaczong do spozycia przez ludzi, zgodnie z przyjetym harmonogramem
pobierano prébki wody do badan. Pobierano réwniez prébki wody z kapielisk, ptywalni i
basenu.

Uczestniczono w dokonywaniu odbioréw sanitarnych nowych obiektéw uzytecznosci
publicznej, wydawano opinie dotyczace organizacji imprez masowych, decyzje
administracyjne dotyczace ekshumacji zwtok i szczatkéw ludzkich, opiniowano wnioski w
sprawach sprowadzenia na teren miasta Ptocka oraz wywozu za granice zwtok i szczatkéw
ludzkich, opiniowano uchwaty dotyczace regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na
terenie miasta Ptocka.

1. Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

Zaopatrzenie mieszkancéw miasta Ptocka w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi
realizowane jest przez ,Wodociagi Ptockie” Sp. z 0.0.

Na terenie miasta Ptocka funkcjonujg 2 wodociagi zbiorowego zaopatrzenia, tj.:
— wodociag zaopatrywany ze Stacji Uzdatniania Wody w Ptocku (ul. Gérna 56).

Zrédtem zasilania w wode SUW w Ptocku jest osiem studni gtebinowych, tj.: K-1A
Borowiczki Pienki, gmina Stupno; K-5 ul. Gérna 56B, Ptock; K-6 ul. Gérna 56B, Ptock;
K-7 Borowiczki Pienki, gmina Stupno; llc - Borowiczki Pienki, gmina Stupno; Vb -
Borowiczki Pienki, gmina Stupno; VIb - Borowiczki Pieriki, gmina Stupno; XVI -
Borowiczki Pienki, gmina Stupno oraz ujecie powierzchniowe z Wisty, ul. Grabéwka
28A, Ptock.

taczna érednia dobowa produkcja wody wynosi 15 321 m®/ dobe.

Stacja Uzdatniania Wody przy ulicy Gérnej 56 oprocz miasta Ptocka zaopatruje w
wode dodatkowo nastepujace miejscowosci: Maszewo Duze, Maszewo, Brwilno
Gorne, Nowe Trzepowo, cze$¢ Mankowa w gminie Stara Biata, Nowe Gulczewo w
gminie Stupno, Dzierzazna, Poptacin, Brwilno Dolne w gminie Nowy Duninéw oraz
Nowe Boryszewo w gminie Radzanowo.

Liczba osdb zaopatrywanych z wodociggu Ptock - 98 810 (na terenie miasta).

— wodociag zaopatrywany ze Stacji Uzdatniania Wody w Ptocku - Gérach (ul. Gory 6a).

Zrédtem zasilania w wode SUW w Ptocku - Gérach sa trzy studnie gtebinowe, tj.: 4, 5 i
6 Gory, teren SUW przy ul. Géry 6a.

Srednia dobowa produkcja wody wynosi 705 m*/ dobe.
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Stacja Uzdatniania Wody przy ul. Géry 6a zaopatruje w wode osiedle Géry,
Ciechomice, Pradoline Wisty wraz z osiedlem Radziwie oraz miejscowo$¢ Grabina w
gminie £ack.

Liczba osdb zaopatrywanych z wodociggu Ptock - Gory - 6 920 (na state
zameldowanych w miescie).

Podstawowym Zrédtem informac;ji okreslajagcym jako$¢ wody sg badania. Woda poddawana
byta systematycznej kontroli jako$ci w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w zakresie
parametréw oraz z czestotliwoscig uzgodniong z Paristwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Ptocku?.

Na bazie uzyskanych sprawozdan z badarn wody w 2025 r. stwierdzano przydatnos¢ wody
do spozycia.

W zakresie objetym badaniami woda spetniata wymagania dotyczace jako$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.
z 2017 r. poz. 2294).

W 2025 r. odnotowano jeden przypadek przekroczenia parametréw jakosci wody. W dniu
23 wrzesnia 2025 r. wszczeto postepowanie administracyjne dotyczace wodociggu
publicznego Ptock, stwierdzono przekroczenie parametru: Grupa Coli (wartos$¢ otrzymana:
1 w 100 ml metoda NPL, warto$¢ parametryczna: O w 100 ml metoda NPL). Wydano
komunikat o warunkowej przydatnosci. Zarzadca - ,Wodociagi Ptockie” Sp. z 0.0. wdrozyt
natychmiastowe dziatania naprawcze, w wyniku ktérych uzyskana zostata wartos¢
parametryczna powyzszego oznaczenia. W dniu 29 wrzesnia 2025 r. wydano komunikat o
catkowitej przydatnosci wody do spozycia.

Badania jakos$ci wody prowadzit Oddziat Laboratoryjny Higieny Komunalnej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie oraz laboratorium ,,Wodociagi Ptockie”
Sp. z.0.0. (laboratorium zatwierdzone przez PPIS w Ptocku).

PPIS w Ptocku dokonywat biezgcych oraz okresowych ocen jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, o czym informowat na biezaco Zarzadce sieci oraz Prezydenta Miasta
Ptocka.

2. Ocena jakosci wody w kapielisku ,,Sobotka” i ptywalniach miejskich.
PPIS w Ptocku w 2025 r. sprawowat nadzér sanitarny nad:

— kapieliskiem zorganizowanym na wodach zalewu ,,Sobétka” w Ptocku.*

Sezon kapielowy zostat ustalony na okres od 13 czerwca 2025 r. do 7 wrzesnia 2025 r.
Organizatorem kapieliska byta Gmina - Miasto Ptock.

W trakcie sezonu kapielowego PPIS w Ptocku sprawowat nadzér nad jakoscig wody do
kapieli. Probki wody do badan pobierane byty w ramach kontroli urzedowej, a takze w
ramach kontroli wewnetrznej przez organizatora kapieliska. Na podstawie poboru i
badan prébek wody PPIS w Ptocku wydat 4 biezace oceny stwierdzajgce przydatnosé
wody do kapieli.

— trzema ptywalniami miejskimi: JAGIELLONKA, PODOLANKA, AQUAPARK PtOCK;

3 zwany dalej PPIS w Ptocku

4 Uchwata Nr 204/X/2025 Rady Miasta Ptocka z dnia 27 lutego 2025 r. w sprawie wykazu
kapielisk na rok 2025 na terenie Gminy - Miasto Ptock oraz okreslenia sezonu
kapielowego
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— basenem Hotelu CZARDASZ w Ptocku.
W roku 2025 prowadzono ogétem 3 postepowania administracyjne:

— na ptywalni JAGIELLONKA ze wzgledu na stwierdzone przekroczenie wartosci
parametru: Pseudomonas aeruginosa;

— na ptywalni PODOLANKA ze wzgledu na stwierdzone przekroczenie wartosci
parametru: Liczba bakterii bakterii Legionella Sp.;

— na basenie Hotelu CZARDASZ ze wzgledu na stwierdzone przekroczenie wartosci
parametru: Liczba bakterii Legionella Sp.

Zarzadcy obiektéw w kazdym z przypadkéw podejmowali dziatania naprawcze, w wyniku
ktérych uzyskali pozytywne wyniki z bada wody. Przewazajgca wiekszo$¢ przebadanych
probek wody pochodzacych z niecek basenowych oraz wody wprowadzanej do niecek z
systemu cyrkulacji odpowiadata wymaganiom obowigzujgcego rozporzadzenia.
Odnotowane przekroczenia miaty charakter incydentalny i byty szybko usuwane przez
wiascicieli ptywalni.

Wydano 111 ocen o przydatnosci wody do kapielii 1 o nieprzydatnosci wody do kapieli.

Koncowe oceny wydane przez PPIS w Ptocku potwierdzity spetnienie wymagan
sanitarnych okres$lonych dla tych obiektow.

3. Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publicznej.

W 2025 r. w grupie obiektow i urzadzen objetych nadzorem sanitarnym PPIS w Ptocku
znajdowaty sie w szczegdlnosci: szpitale, przychodnie, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze,
domy pomocy spotecznej, noclegownie dla bezdomnych, zaktad karny, hospicja, autobusy
turystyczne, autobusy komunikacji miejskiej, pojazdy do transportu zwtok, zaktady
fryzjerskie i kosmetyczne, gabinety odnowy biologicznej, solaria, gabinety tatuazu, obiekty
hotelarskie, a takze inne obiekty uzytecznosci publicznej, takie jak teatr, domy kultury,
kina, piaskownice czy izba wytrzezwien.

Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze ogdlny stan sanitarny
nadzorowanych obiektéw utrzymywat sie na zadowalajgcym poziomie. W przypadkach, w
ktérych ujawniono nieprawidtowosci, podejmowano stosowne dziatania nadzorcze majace
na celu ich usuniecie oraz poprawe warunkéw sanitarnych.

4. Ogdlna ocena stanu sanitarnego miasta Ptocka w 2025 r w zakresie higieny
komunalnej:

Stan sanitarny miasta Ptocka w zakresie higieny komunalnej w ocenianym okresie
utrzymywat sie na dobrym i stabilnym poziomie. Dziatania podejmowane w ramach
nadzoru sanitarnego przyczyniaty sie do utrzymania wtasciwego poziomu bezpieczenstwa
sanitarnego mieszkancéw miasta, a ujawniane nieprawidtowosci miaty najczesciej
charakter jednostkowy i byty sukcesywnie eliminowane.
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Lp. Obszar dziatania 2024 2025
Kontrole sanitarne na terenie miasta Ptocka 305 (réznica w
liczbie kontroli
1. 1442 wynika z
nowego systemu
naliczania
kontroli)
o Probki wody do badan Iaborgtoryjnych ‘ 116 121
pobranych w ramach kontroli urzedowej
woda na ptywalniach 49 52
woda do spozycia 21 16
w tym:
woda w kierunku bakt. Legionella sp. 45 52
kapielisko Sobdtka 1 1
3. Opinie dotyczace imprez masowych 22 30
4, Decyzje w sprawach ekshumacji 82 62
Opinie dotyczace sprowadzenia z zagranicy i
5. X . 28 22
wywozOow za granice zwtok
6. Odbiory sanitarne nowych obiektéw 34 39
7 Opinie dotyczace regulaminu utrzymania 0 5

porzadku na terenie miasta Ptocka

Tabela 1: Zestawienie dziatalnosci Sekcji Higieny Komunalnej na terenie miasta Ptocka w
roku 2025 v. rok 2024
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. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW |
WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Gtéwnym celem Sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia byto zapewnienie wysokiego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej, wprowadzanej do obrotu oraz
oferowanej w zaktadach gastronomicznych.

Pod nadzorem PPIS w Ptocku znajdowato sie 1012 obiektéw zlokalizowanych na terenie
miasta Ptocka.

W roku 2025 przeprowadzono tacznie 1103 kontrole, w tym: 534 kontrole kompleksowe,
229 kontroli sprawdzajacych, 29 kontroli interwencyjnych, 204 kontrole tematyczne.

Kontrole tematyczne dotyczyty gtéwnie postepowan zwigzanych z zatwierdzaniem
zaktadow i wpisem do rejestru, a takze akcji takich jak ,Bezpieczne wakacje” czy nadzér
nad obiektami w okresie letnim.

Dodatkowo wykonano 107 kontroli zwigzanych z pobieraniem prébek w ramach
urzedowej kontroli zywnos$ci oraz monitoringu.

Natozono 112 mandatéw karnych na tagczng kwote 28 300 zt.

zestawienie kontroli

1200
1000
800 W tematyczne

600 W interwencyjne
MW sprawdzajace

400
B kompleksowe

200

0

2023 2024 2025

Wykres 1: Zestawienie rodzajéw kontroli przeprowadzonych w latach 2023 -2025
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Rodzaj zaktadu

llos¢ obiektow

llos¢ obiektéow

w2024 r w2025r
Wytwoérnie lodéw 7 7
Automaty do lodow 3 3
Piekarnie 6 8
Ciastkarnie 7 6
Przetwdrnie owocowo-warzywne i grzybowe 4 3
Zaktady garmazeryjne 1 2
Zaktady przemystu zbozowo-mtynarskiego 1 1
Wytwérnie makaronow 1 1
Wytwoérnie wyrobdw cukierniczych 3 3
Wytwérnie chrupek, chipséw i prazynek 1 1
Wytwoérnie suplementéw diety 3 3
Producenci pierwotni 8 8
Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 6 6
Producenci zywnosci w warunkach domowych 10 15
Inne wytwérnie zywnosci 8 7
Sklepy spozywcze 297 278
super, hipermarkety 41 43
Kioski 8 7
Apteki 46 48
Magazyny hurtowe 42 35
Obiekty ruchome i tymczasowe 17 12
Srodki transportu 29 32
Inne zaktady/obiekty obrotu zywnoscia 117 116
Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego 142 152
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Zaktady matej gastronomii 74 71
Zaktady matej gastronomii w zaktadach 14
tymczasowych lub ruchomych 19

Stotéwki pracownicze 5 5
Stotéwki w bursach i internatach 2 2
Stotéwki w przedszkolach 39 39
Stotowki w zaktadach specjalnych i 2
wychowawczych 2

Inne zaktady zywienia 13 15
Bufety przy zaktadach pracy 5 5
Bloki zywienia w szpitalach 3 3
Bloki zywienia w domach opieki spotecznej 2 2
Stotéwki w Ztobkach i domach matego dziecka 8 9
Stotowki szkolne 23 22
Zaktady ustug cateringowych 4 2
Zaktady materiatow i wyrobéw przeznaczonych 23
do kontaktu z zywnoscia 22

Razem 1029 1012

Tabela 2: Zestawienie obiektéw w podziale na poszczegdlne kategorie.

Kategorie obiektow stanowigce najwiekszy udziat w ogélnej liczbie w 2025 r. (top 5):
Sklepy spozywcze - 278 (27,5%)
Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego - 152 (15,0%)
Inne zaktady/obiekty obrotu zywnoscia - 116 (11,5%)
Zaktady matej gastronomii - 71 (7,0%)
Apteki - 48 (4,7%)
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b %

Sklepy spozywcze

Zywienie otwarte

Inne obiekty obrotu

Mata gastronomia

Apteki

0 5 10 15 20 25
Udziat procentowy [%]

Wykres 2: Udziat wybranych kategorii obiektow w 2025 r.

Dziatalnosc¢ z zakresu higieny zywienia

W ramach kontroli kompleksowych dokonano oceny sposobu zywienia w placéwkach
oswiatowych, zgodnie z obowigzujacym rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

Kontrolg objeto 17 szkdt sposrdd 22 funkcjonujacych na terenie miasta Ptocka (77,3%)
oraz 21 przedszkoli na 39 ogotem (53,8%).

Wszystkie skontrolowane placéwki dostosowaty organizacje zywienia do aktualnie
obowigzujacych przepiséw. Stwierdzone drobne nieprawidtowo$ci miaty charakter
incydentalny, wynikaty gtéwnie z niespdjnosci lub btednej interpretaciji przepiséw i byty
usuwane niezwtocznie po zakohczeniu kontroli.
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Kontrola zywienia w placowkach oswiatowych (2026)

| mmm wszystkie placowki
mmm Skontrolowane

35 4

Liczba placowek
4]
S
!

15 A

Szkoty Przedszkola

Wykres 3: Kontrola zywienia w placéwkach oswiatowych w 2025 r.

W 2025 rok w ramach badan zywnosci pobrano tagcznie 497 prébek zywnosci i materiatéw
do kontaktu z zywnoscig z czego w miescie Ptocku pobrano 467 prébek, w tym:

kierunek ilos¢ probek

3-MCPD 2
Alergeny (biatko soi, orzeszki ziemne) 3
Alkaloidy pirolizydynowe 1
Alkaloidy tropanowe 2
Antybiotykoopornos$¢ 2
Azotany 4
Mikrobiologia 281
Furan i jego pochodne 3
Gluten 3
GMO 3
Histamina 36
Alkohole: Karbaminian etylu, Cyjanowoddr, 2
Metanol
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Suplementy diety - koenzym Q10 1
Suplementy diety - kofeina 3
Suplementy diety - witaminy 4
Suplementy diety - substancje niedozwolone 2
Kryteria czystosci 3
Kumaryna 2
Metale szkodliwe dla zdrowia 30
Mikotoksyny 8
Nadchlorany 1
Napromienianie zywnosci 1
Ocena znakowania 3
Parametry jetczenia 3
Pozostatosci pestycydéw 7
Skazenie promieniotworcze 23
Substancje konserwujace 17
Barwniki z grupy Sudan 2
WWA 6
Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu 9
Z zywnoscia (migracja specyficzna)

Tabela 3: Zestawienie pobranych prébek oraz kierunkéw badan

Nadzoér nad suplementami diety

W 2025 r. prowadzono biezacy nadzér nad suplementami diety wprowadzanymi do obrotu
za posrednictwem sklepdéw internetowych, gtéwnie przez podmioty zarejestrowane na
terenie dziatania PPIS w Ptocku. Analizie poddawano informacje udostepniane przez
przedsiebiorcéw na stronach internetowych, w szczegélnosci pod katem zgodnosci z
obowigzujgcymi przepisami prawa zywnosciowego, w tym:

— rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i
(WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
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Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz
rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. U. UE. L. z 2011 r. Nr 304, str. 18 z
pozn. zm.);

— rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementéw diety (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 79 z pdzn. zm.);

— rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20
grudnia 2006 r. w sprawie os$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnosci (Dz. U. UE. L. z 2006 r. Nr 404, str. 9 z pézn. zm.).

Dodatkowo weryfikowano deklarowany sktad suplementéw diety, zwracajac szczegélng
uwage na wystepowanie substancji oraz surowcow roslinnych niedopuszczonych do
stosowania w tego typu produktach.

W zwigzku z watpliwosciami dotyczacymi produktu pn. Maslan sodu wydano decyzje
nakazujaca zaprzestania wprowadzania do obrotu na terytorium RP ww. produktu, jako
zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, do czasu zakoriczenia postepowania
wyjasniajacego.
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IV.  SEKCJA HIGIENY PRACY

Gtéwnym celem dziatania Sekcji Higieny Pracy jest ocena i kontrola zagrozen zdrowotnych
wystepujacych w srodowisku pracy w celu zapobiegania powstawania choréb
zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy oraz nadzér sanitarny nad
substancjami i mieszaninami chemicznymi. Do zadan Sekcji Higieny Pracy nalezy rowniez
kontrola przestrzegania przepiséw dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw
biobdjczych oraz nadzér nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o produktach
kosmetycznych.

1. Prowadzenie nadzoru w zakresie warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy:

—  przeprowadzono ogétem 253 kontroli sanitarnych, w tym: 143 planowanych, 63
kontroli sprawdzajacych wykonanie nakazéw, 20 kontrole tematyczne, 27 kontroli
interwencyjnych;

— wystawiono 41 decyzje nakazujace (w tym 4 umarzajace), 3 decyzje zmieniajace
termin, 6 decyzji dotyczacych choréb zawodowych oraz 53 decyzje ptatnicze.

Kontrole przeprowadzone w ramach biezacego nadzoru sanitarnego dotyczyty nadzoru
nad:

— substancjami chemicznymi i ich mieszaninami;

— czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w $rodowisku pracy (badania i pomiary, rejestry i
karty badan);

—  produktami biobdéjczymi;

—  preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym i reprotoksycznym w srodowisku pracy;

— czynnikami biologicznymi.

Woydane decyzje z zakresu biezacego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych zaktadach
pracy dotyczyty:

— braku badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy;
— obnizenia stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia;
—  braku oceny ryzyka zawodowego;

— uchybien w zakresie czynnikow rakotworczych (brak informaciji o czynnikach
rakotworczych, brak rejestru prac, brak rejestru pracownikéw);

— uchybien w zakresie stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin (brak spisu,
brak kart charakterystyki substancji/mieszaniny, brak oceny ryzyka zwigzanego ze
stosowaniem substanciji);

—  braku wyposazenia pracownikéw w ochrony indywidualne;

— niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy i pomieszczen
sanitarnych;

—  braku wyznaczonych i przeszkolonych oséb do udzielania pierwszej pomocy.

Stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia/natezenia (NDS i NDN)
w:

— 2 zaktadach - pytéw drewna - 4 osoby pracujace w przekroczeniach,

— 8 zaktadach - hatasu - 143 pracownikéw pracujacych w przekroczeniach,
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— 1 zaktadzie - substancji chemicznych (mangan) - 2 pracownikdw,

— 1 zaktadzie - drgania oddziatujace na organizm przez konczyny gérne - 5
pracownikow,

— 1 zaktadzie - pyty niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznos$¢ - 5 pracownikéw.

Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie stezenia/natezenia do wartosci
dopuszczalnej:

— substancji chemicznych (mangan) - w jednym zaktadzie 2 pracownikom,

— drgan - drgania oddziatujgce na organizm przez korficzyny gérne - 5 pracownikéw.

2. Nadzér nad kosmetykami

W wykazie zaktadéw wytwarzajacych produkty kosmetyczne prowadzonym przez PPIS w
Ptocku z terenu miasta Ptocka zarejestrowany jest 1 wytwoérca.

W 2025 r. przeprowadzono 1 kontrole u producentéw kosmetykéw.

3. Nadzér w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych

W 2025 roku nie zgtoszono przypadku zatrué¢ srodkami zastepczymi. Na terenie miasta
Ptocka nie ma sklepéw stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu srodki zastepcze.

Prowadzony jest co miesieczny monitoring dziatarh PPIS w Ptocku w ramach prowadzonego
nadzoru nad $rodkami zastepczymi i przekazywany do Mazowieckiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie.

4. Prowadzenie postepowania administracyjnego w zakresie choréb zawodowych

W 2025 roku wptyneto 9 zgtoszeh podejrzenia choroby zawodowej, wydano ogdtem
6 decyzji dotyczacych choréb zawodowych w tym: 4 decyzje o stwierdzeniu choroby
zawodowej, 1 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej oraz 1
decyzja umarzajgca postepowanie czeSciowo.

Stwierdzone choroby zawodowe:

— przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajagcym co najmniej 15 lat - wtérne zmiany przerostowe fatdéw gtosowych - poz.
15.2 wykazu choréb zawodowych,’

— przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat - niedowtad miesni wewnetrznych krtani z
wrzecionowata niedomykalnoscig fonacyjng gtosni i trwatg dysfonia, poz. 15.3
wykazu choréb zawodowych,

— nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikéw wystepujacych w
Srodowisku pracy, uznanych za rakotwoércze u ludzi: miedzybtoniak optucnej albo
otrzewne, wymieniong w poz. 17.2 wykazu choréb zawodowych,

— nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikéw wystepujacych w
srodowisku pracy, uznanych za rakotwoércze u ludzi: rak ptuca wymieniong, w poz. 17.1
wykazu choréb zawodowych (decyzja nieprawomocna).

5 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb
zawodowych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1836 z p6zn. zm.)

16/ 66



1 Kontrole sanitarne (ogotem) 253 395
2 Decyzje nakazujace 41 56
3 Decyzje zmieniajagce termin 3 19
4 Decyzje ptatnicze 53 64
5 Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowe;j 4 7

Decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby

6 . 1 7
zawodowej

7 Decyzja umarzajaca postepowanie czesciowo 1 0

8 Zgtoszenie podejrzenia choroby zawodowej 9 7

Tabela 4: Zestawienie dziatalnosci Sekcji Higieny Pracy - na terenie miasta Ptocka w roku
2024 v. rok 2025
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V.  STAN SANITARNY ZAKEADOW NAUCZANIA | WYCHOWANIA. DZIALALNOSC
W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

Liczba placéwek objetych nadzorem w roku 2025.

W zakresie higieny dzieci i mtodziezy w 2025 r. na terenie miasta Ptocka pod biezagcym
nadzorem sanitarnym byto 149 placéwek nauczania, wychowania i opieki oraz 80
zgtoszonych do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej turnuséw wypoczynku dzieci i
mtodziezy.

W roku 2025 przeprowadzono 128 kontroli sanitarnych oraz 52 kontrole w ramach
zimowego i letniego wypoczynku. Ogétem przeprowadzono 180 kontroli na terenie miasta
Ptocka.

Wykonano 9 wspdlnych kontroli w ramach realizacji Rzadowego Programu ,Razem
Bezpieczniej” z przedstawicielami: Urzedu Miasta Ptocka, Komendy Miejskiej Policji w
Ptocku oraz Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej w Ptocku w miejscach zwyczajowo
wykorzystanych na niezorganizowany wypoczynek.

160 150 149

140 128

120 113

100

80
60 52 52

40
20

0
Liczba placowek w ewidencji  Liczba placowek skontrolowanych Liczba skontrolowanych turnuséw
wypoczynku

2024 © 2025

Wykres 4: Liczba placdwek objetych nadzorem w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w
roku 2024 i 2025r.

Analizujac stan sanitarny placéwek pod wzgledem posiadanej infrastruktury kierowano sie
nastepujacymi kryteriami:

— stanem technicznym budynkéw;

— stanem biezacej czystosci i porzadku;

— warunkami do utrzymania higieny osobistej;

— higieniczng oceng rozktadéw zajec lekcyjnych;

— ergonomia stanowisk pracy przedszkolaka/ucznia;

— posiadaniem przez placéwki certyfikatéw na meble edukacyjne i sprzet sportowy;

— dostepnoscia infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego;
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— nadzorem nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Dokonujac oceny warunkéw pobytu dzieci i mtodziezy, korzystajacych z placéwek
uwzgledniono nastepujace kryteria:

— higiena pracy umystowej ucznia;

— ergonomia stanowisk pracy dziecka / ucznia;

— dostepnosc infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego;

— posiadanie przez placéwki certyfikatéw na meble edukacyjne i sprzet sportowy;

— nadzoér nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Podejmowane inwestycje i prace remontowe.

W roku 2025 przeprowadzono wiele prac remontowych i modernizacji, ktére miaty na
celu poprawe warunkéw pobytu uczniéw oraz wychowankéw w placéwkach oswiatowo-
wychowawczych.

Zakres inwestycji i remontéw w zakresie placowek o$wiatowo-wychowawczych na terenie
miasta Ptocka obejmowat:

— odnowienie elewacji;
— zakup mebli: regatéw, tawek i stolikéw;

— odwodnienie catego terenu, wykonanie opasek wokoét catego budynku, wykonanie
instalacji deszczowej;

— malowanie oraz od$wiezanie pomieszczen, sal lekcyjnych, szatni;
— modernizacje boisk;

— adaptacje i remont pomieszczen;

— malowanie pokoi mieszkalnych;

— montaz klimatyzatorow;

— wymiane biatej armatury;

— wymiane stolarki drzwiowej;

— generalny remont garderoby;

— malowanie pomieszczen kuchni i jadalni oraz wymiana mebli w tych pomieszczeniach;
— montaz podjazdu dla oséb niepetnosprawnych;

— cyklinowanie podtogi;

— wymiane urzadzen na placu zabaw;

— wymiane os$wietlenia.

Stan sanitarno-techniczny placéwek.

Od kilku lat obserwuje sie utrzymanie na zblizonym poziomie stanu technicznego
obiektéw, w ktérych prowadzona jest dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza.

W 2025 r. wystawiono 2 decyzje przedtuzajace termin wykonania obowiazkéow z decyzji
administracyjnych wystawionych w latach ubiegtych. 2 budynki o ztym stanie
technicznym, wymagaty remontu czesciowego lub kapitalnego, czyli wykonania robét
budowlanych polegajacych na odtworzeniu stanu pierwotnego lub modernizac;ji:
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Zespo6t Szkoét nr 1 w Procku, ul. Piaska 5 - prowadzone jest postepowanie
administracyjne nr HDiM1412/2018, dotyczace ztego stanu sanitarno-technicznego
nawierzchni boiska do gry w pitke koszykows i nozna, skoczni w dal. Termin
przedtuzenia decyzji: 31.12.2026 r.

Zespo6t Szkoét Technicznych w Ptocku al. Jana Kilinskiego 4 - prowadzone jest
postepowanie administracyjne nr N/HDiM/02/2021, dotyczace ztego stanu
sanitarno-technicznego $ciany szczytowej od strony warsztatéw, wiatrotapu przy
wejsciu do szatani, szatni pod oknem (odpadajgcy tynk), elewacji od strony sali
gimnastycznej z tuszczaca sie farbga, gzyms przy dachu z odpadajacym tynkiem.
Termin wykonania obowigzkéw z decyzji: 31.08.2026 .

Jako przyczyne uniemozliwiajacg wykonanie obowiazkéw z decyzji w okreslonym
pierwotnie terminie, dyrektorzy placéwek podawali brak srodkéw finansowych.

W Zespole Szkét Ustug i Przedsiebiorczos$ci w Ptocku, ul. Padlewskiego 2 obowigzki z
decyzji zostaty wykonane.

W roku 2025 pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia wydali
2 nowe decyzje administracyjne w:

Miejskim Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 15 w Ptocku, ul. Piasta
Kotodzieja 4, prowadzone jest postepowanie administracyjne nr HDM/03/2025,
dotyczace ztego stanu sanitarno-technicznego parkietu bez warstwy ochronnej
lakieru w salach zabaw, widocznych zaciekéw z odpryskami farby w 2
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zlokalizowanych przy salach zabaw,
zapadnietej kostki brukowej, z ubytkami i odpryskami tynku podmuréwki przy
schodach (wejscie i podjazd) od strony wejscia gtéwnego z terminem wykonania do
31 sierpnia 2026 r,;

Miejskim Przedszkolu nr 19 w Ptocku, ul. Stowackiego 27, prowadzone jest
postepowanie administracyjne nr HDM/02/2025 dotyczace ztego stanu sanitarno-
technicznego nieréwnej nawierzchni na przejsciu do placéwki i schodach
prowadzacych na plac zabaw, urzadzen na placu zabaw oraz nawierzchni z
wystajacymi korzeniami drzew, uszkodzonej podmuréwki ogrodzenia od strony
wejscia do budynku, z terminem wykonania do 31 sierpnia 2026 r.

2025
2024
4% 4%
96% 96%
B dobry stan techniczny B zty stan techniczny D dobry stan techniczny B zly stan techniczny

Woykres 5 i 6: Stan techniczny placowek w 2024 i 2025 roku
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Sporzadzono 2 wystgpienia pokontrolne dotyczace braku dokumentacji do celéw
sanitarno-epidemiologicznych personelu swietlicy miejskiej, przepalonych jarzeniéwek w
sali zabaw i odrabiania lekcji oraz ztego stanu elewacji budynku bursy. W 2025 roku
mandatéw karnych nie natozono.

2024 2025
Decyzje przedtuzajace termin 2 2
Decyzje finansowe 1 2
Wystapienia pokontrolne 5 2
Decyzje uchylajace - -
Umorzenia - -

Tabela 5: Decyzje i wystgpienia pokontrolne

Na poprawe warunkéw pobytu uczniéw i wychowankéw w placéwkach miaty wptyw
prowadzone prace budowlane, remontowe. Remonty kapitalne lub czesciowe placéwek
podnosity ich standard techniczny.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze prowadzone byty rowniez remonty biezace,
konserwacje i naprawy, ktére wptynety na bezpieczehstwo higieniczne i estetyke
pomieszczen.

Prace remontowe nie zawsze byty wykonywane w placéwkach na biezaco. Fakt ten
znajduje odzwierciedlenie w stopniu realizacji decyzji administracyjnych z lat ubiegtych.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w placéwkach nauczania i wychowania.

Waznym elementem warunkéw zdrowotnych jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy

w placéwkach nauczania i wychowania wzglednego komfortu przy zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych, stwarzanie warunkéw umozliwiajgcych zachowanie higieny osobistej

oraz wdrazanie pozadanych nawykoéw higienicznych. Utrudniong sytuacje w tym zakresie
obserwuje sie w placéwkach, w ktorych wystepuje niedobér urzadzen sanitarnych (oczek
wc i umywalek) w stosunku do liczby korzystajacych uczniéw. Zjawisko to odnotowano w
3 sposrod skontrolowanych placéwek w 2025 r. na terenie miasta Ptocka:

—  Szkole Podstawowej nr 6 w Ptocku,
—  Zakfadzie Doskonalenia Zawodowego w Ptocku, ul. Utaniska,

—  Zespot Szkét Technicznych.

Analiza w zakresie higienizacji proceséw nauczania w aspekcie:

a. Na zdrowie uczniéw w srodowisku szkolnym ma rowniez wptyw prawidtowa
organizacja procesu nauczania, zwtaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach
tygodniowego rozktadu zaje¢ szkolnych. Weryfikacja planéw lekcyjnych pod
wzgledem higienicznym dokonywana podczas biezacych kontroli placéwek
o$wiatowo-wychowawczych wykazuje, ze spetniaty one wymagania, w poréwnaniu do
roku poprzedniego.
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W roku 2025 dokonano analizy higienicznej oceny tygodniowych rozktadéw zajeé
lekcyjnych w 23 placéwkach, w 203 oddziatach: 16 szkotach podstawowych w 150
oddziatach, 4 zespotach szkét w 39 oddziatach i 3 liceach ogdélnoksztatcagcych w 14
oddziatach. Nieprawidtowe rozktady stwierdzono w 1 szkole podstawowej w 2 oddziatach
oraz w 1 zespole szkét w 2 oddziatach.

Szkoty Licea

podstawowe ogélnoksztatcace | 2SOty szkot

2024 2025 2024 2025 2024 2025

Placowki
skontrolowane z
prawidtowymi
rozktadami zajec

950% |937% | 200% 100 % 60,0% | 750%

Placowki

skontrolowane z
nieprawidtowymi
rozktadami zajec

50% 6,3 % 80,0 % 0% 400% | 250%

Tabela 6: Odsetek nieprawidtowosci w rozktadach zaje¢ lekcyjnych

Z punktu widzenia zjawiska rytmow biologicznych wazne jest wykonywanie pracy (nauka
dla ucznia jest praca) rytmicznie o statych porach dnia. W celu zachowania rytmicznosci
trybu dnia, réznica liczby godzin lekcyjnych miedzy kolejnymi dniami nie powinna by¢
wieksza niz jedna godzina.

Stwierdzane nieprawidtowosci podczas oceny tygodniowych rozktadéw lekcji to
najczesciej nieréwnomierne roztozenie zajec lekcyjnych w poszczegdlne dni tygodnia.
Najczesciej dotyka to szkot, w ktdrych nauczyciele pracuja jednoczesnie w kilku
placéwkach oraz w niektérych przypadkach - niewystarczajgca baza lokalowa w stosunku
do liczby uczniéw.

b. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2025 roku dokonano oceny
dostosowania mebli do wzrostu uczniéw, zwracano takze uwage na oznakowanie
mebli, odpowiednie ich zestawienie i stan techniczny.

szkoty

przedszkola e

Dostosowanie mebli zespoty szkét

do wzrostu uczniow
2024 2025 2024 2025 2024 2025

Liczba ocenionych

sleasmek 29 32 20 16 3 2

Liczba ocenionych

oddziatéw 92 88 99 67 18 9
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Liczba ocenionych

. 1486 1373 1634 1144 275 169
stanowisk

Tabela 7: Ergonomia mebli szkolnych

Z obserwacji wynika, ze placowki w miare posiadanych srodkéw finansowych wyposazaja
sale lekcyjne w ergonomiczne meble z certyfikatami.

c.  Waznym czynnikiem warunkujgcym prawidtowy rozwdéj i zdrowie ucznia jest jego
aktywnos¢ fizyczna. Wywiera ona hartujgcy wptyw na organizm, zwieksza ogdlng
wydajnos$¢ psychofizyczng mtodego cztowieka. Dlatego nie bez znaczenia sg warunki
srodowiskowe, w ktérych prowadzone s3 zajecia z wychowania fizycznego.

Jak wynika z danych podsumowujacych rok 2025, infrastruktura do prowadzenia zaje¢

z wychowania fizycznego w wiekszosci szkét jest zapewniona na odpowiednim poziomie.
Uczniowie mieli mozliwos¢ skorzystania z innych form wychowania fizycznego np. z zaje¢
na: basenie, boisku i stadionie sportowym, hali sportowej czy sali gimnastyczne;j.

Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne.

Obowiagzujgce przepisy prawa zapewniajg uczniom mozliwos¢ pozostawienia w szkole
czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych. Dtugotrwate noszenie przecigzonego plecaka
moze prowadzi¢ do zmeczenia, obcigzenia miesni i stawow, probleméw z koncentracja
oraz zwiekszonego ryzyka kontuz;ji.

W trosce o stan zdrowia i zapobiegania skrzywieniom kregostupa uczniowie maja
mozliwos$¢ pozostawienia w placéwkach podrecznikéw i przyboréw szkolnych. Jest to
kluczowy krok, ale sam w sobie nie rozwigzuje problemu. Wiele szkét teoretycznie
zapewnia miejsce na ksigzki, ale program nauczania wymusza korzystanie z podrecznika w
domu (powtdrki, zadania) oraz w niektérych placowkach brak jest miejsca na korytarzach
na postawienie szafek.

Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem plecakéw.

W celu dziatan na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad
postawy, zwrdcenie uwagi na wciaz istniejacy problem przecigzonych plecakéw i
tornistréw ucznidow pracownicy sekcji przeprowadzili akcje wazenia tornistréw w 1 szkole
podstawowej. Badania przeprowadzono wsréd 240 uczniéw z klas IV - VIII w 10
oddziatach (w 2 klasach z tego samego rocznika).

Na ogdlng liczbe 440 uczniéw przebadanych optymalng, tj. 10% norme obcigzenia ciezaru
ciata wagg tornistra uzyskato 128 ucznidéw, co stanowito 29,1%, natomiast u 273 uczniéw
uzyskano norme wysoka do 15% wagi ciata, co stanowi 62,0%. Pozostatych 39 uczniéw
posiadato tornistry/plecaki, w ktérych odnotowano wage powyzej 15% wagi ciata, co
stanowi 8,9%.
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do 10 % wagi ciata ucznia 10-15% wagi ciata ucznia = powyzej 15% wagi ciata ucznia

Woykres 7: Ocena obcigzenia uczniéw wagg tornistra w 2025 r.

2024

33,30%
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do 10 % wagi ciata ucznia 10-15% wagi ciata ucznia = powyzej 15% wagi ciata ucznia

Wykres 8: Ocena obcigzenia uczniéw wagg tornistra w 2024 r.

W 2025 r. nastapita poprawa w zakresie obcigzenia uczniéw waga tornistra w poréwnaniu
do 2024 r. Zwiekszyt sie odsetek uczniodw, ktérych tornister nie przekraczat 10% masy
ciata. Zmniejszyt sie udziat uczniéw, ktérzy nosza tornistry przekraczajace zalecane normy,
w tym szczegdlnie powyzej 15% masy ciata. Mimo pozytywnego trendu, nadal istotna
czes¢ ucznidw nosi tornister zbyt ciezkie, co wskazuje na potrzebe dalszych dziatah
profilaktycznych i edukacyjnych dzieci, rodzicéw oraz nauczycieli.

Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi

W 2025 roku prowadzono nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi
znajdujgcymi sie w szkolnych pracowniach chemicznych. Z zebranych informacji wynika,
ze na 24 skontrolowane szkoty 10 posiadaty niebezpieczne substancje chemiczne.
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Sytuacja z substancjami i preparatami chemicznymi na naszym terenie jest
uporzadkowana: szkoty posiadaty aktualne spisy substancji i preparatéw chemicznych
niebezpiecznych oraz karty charakterystyk. Substancje byty wtasciwie oznakowane i
przechowywane.

2024 2025

Odsetek skontrolowanych szkét posiadajacych

. . . . 76% 41,7%
niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

Tabela 8: Odsetek szkdt posiadajacych niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

Wypoczynek dzieci i mtodziezy.

W 2025 roku w Ptocku biezacy nadzoér sanitarny nad placéwkami sezonowego
wypoczynku prowadzono na podstawie zgtoszen zarejestrowanych w bazie Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Na terenie objetym nadzorem odnotowano 126 turnuséw.
Bezposrednim nadzorem sanitarnym objeto 75 turnusow (100% organizatordéw, ktérzy
zgtosili wiecej niz jeden turnus), w ktérych wypoczywato 2932 uczestnikow. Wszystkie
zgtoszone placowki byty dobrze przygotowane pod wzgledem sanitarnym, zapewniajac
odpowiednie warunki zakwaterowania oraz utrzymania higieny osobiste;j.

2024 2025
Liczba zewidencjonowanych turnuséw | 131 126
Liczba skontrolowanych turnuséw 84 75
Liczba uczestnikow 3097 2932

Tabela 9: Wypoczynek dzieci i mtodziezy

Wypoczynek letni zorganizowany byt w znacznym stopniu w miejscu zamieszkania,
adresowany do dzieci i mtodziezy szkét podstawowych, ktéry zapewniat uczestnikom
mozliwos$¢ wszechstronnego rozwoju, ksztattowanie nawyku zdrowego i aktywnego
spedzania wolnego czasu. Placowki oferowaty aktywne zajecia literacko-plastyczne,
taneczne, rekreacyjne, sportowe. Wszystkie zajecia prowadzono pod nadzorem
pedagogdw na terenie szkét.

W ramach Programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), na terenie
5 szkét podstawowych przeprowadzono dziatania edukacyjne w celu zwiekszenia wiedzy
zdrowotnej wéréd ucznidw i rodzicow na temat HPV i znaczenia szczepiehn ochronnych w
zapobieganiu wystepowania nowotworow.

Whioski:

v" Analizujac sytuacje pod wzgledem stanu sanitarno-technicznego placéwek mozna
stwierdzié, ze ulegta znacznej poprawie. Jednak w dalszym ciagu nie udato sie
wyegzekwowac wszystkich decyzji z lat ubiegtych.

v' Remonty kapitalne w placoéwkach nauczania i wychowania nieznacznie sie poprawity,
ale
w dalszym ciggu nie ma wystarczajacych srodkéw finansowych przeznaczonych na
wykonanie remontéw przez organy nadzorujace placéwki.
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v" Skontrolowane placéwki zapewniajg dzieciom i mtodziezy dostep do $rodkdw higieny
osobistej: mydta, papieru toaletowego, recznikdéw jednorazowych / suszarek i biezacej
cieptej wody.

v' Zdecydowana wiekszo$¢ skontrolowanych placéwek posiada certyfikaty na zakupione
meble, a pozostate meble sg w dobrym stanie technicznym.

v" Nieznacznie zmniejszyta sie liczba szkdt posiadajacych substancje chemiczne,
preparaty i ich mieszaniny, wykorzystywane w ramach zaje¢ z chemii. Czes$¢ placéwek
prowadzi zajecia
w formie teoretycznej z wykorzystaniem podstawowych produktéw spozywczych
codziennego uzycia.

v" Na terenie miasta Ptocka i powiatu ptockiego w 2025 r. w ramach letniego i zimowego
wypoczynku zorganizowano mniejszg ilo$¢ turnuséw, z ktérych mogli skorzystaé
uczestnicy wypoczynku. Wszystkie zgtoszone na wypoczynek placéwki byty dobrze
przygotowane pod wzgledem sanitarnym, gwarantowaty odpowiednie warunki
zakwaterowania i utrzymania higieny osobiste;.

DZIALALNOSC PROMOCJI ZDROWIA

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia inicjuje, koordynuje i nadzoruje
dziatalno$¢ oswiatowo -zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i
zachowan zdrowotnych, a w szczegélnosci:

wytycza kierunki przedsiewzie¢ zmierzajgce do zaznajamiania spoteczenstwa, z
czynnikami szkodliwymi dla zdrowia;

— popularyzuje zasady higieny racjonalnego zywienia;
— pobudza aktywnos$¢ spoteczng do dziatan na rzecz wtasnego zdrowia;

— ocenia dziatalno$¢ oswiatowo - zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placéwki
o$wiatowo - wychowawcze oraz placéwki stuzby zdrowia.

Dziatania podejmowane w 2025 roku wynikaty z:

ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia,

aktualnych probleméw zdrowotnych oraz potrzeb lokalnej spotecznosci.
Dziatania w poszczegdlnych obszarach w 2025 r. prowadzone byty w:

—  ztobkach,

— przedszkolach,

— szkotach podstawowych,

— szkotach srednich,

— placéwkach stuzby zdrowia,

— instytucjach znajdujacych sie na terenie miasta Ptocka,

—  w miejscach wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mtodziezy.
Wszystkie dziatania realizowane byty w ramach interwencji:

— programowych, tj. programoéw profilaktycznych,
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— nieprogramowych tj. réznych akcji i dziatan promujacych zdrowie.

Informacje byty przekazywane mieszkaricom miasta Ptocka za pomoca strony
internetowej oraz mediéw spotecznosciowych PSSE w Ptocku.

Gtéwnymi obszarami dziatania w 2025 r. byty:
— profilaktyka uzaleznien,

— profilaktyka nadwagi i otytosci,

— profilaktyka choréb nowotworowych,

— profilaktyka choréb zakaznych,

— propagowanie zdrowego stylu zycia.

W ramach koordynacji i monitorowania programéw prozdrowotnych przeprowadzono 100
wizytacji w placdwkach realizujgcych przedsiewziecia prozdrowotne. Realizacje
programow oceniono pozytywnie. Dziatania podejmowane byty zgodne z zatozeniami
programowymi, podejmowano takze dodatkowe inicjatywy w zakresie profilaktyki
zdrowotnej.

W poszczegdlnych obszarach realizowano w 2025 roku nastepujace przedsiewziecia
prozdrowotne:

1. Profilaktyka uzaleznien
1.1. Profilaktyka uzywania srodkéw psychoaktywnych

W miescie Ptocku realizowano kolejng edycje profilaktycznego programu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od srodkéw psychoaktywnych , ARS, czyli jak dbaé o
mitos¢?”. Program adresowany jest do uczniow szkét ponadpodstawowych iich rodzicéw,
a jego celem jest pogtebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych szczegélnie przez kobiety w cigzy.

W roku szkolnym 2024/2025 w programie udziat wzieto 10 szkét ponadpodstawowych z
terenu miasta Ptocka, edukacjg objeto: 754 ucznidw, 84 rodzicéw i 11 koordynatoréw.
Ogétem zasieg 849 osbéb. Zamieszczono na Facebooku/Instagramie 13 postéw/2113
odbiorcéw.

2023/2024 2024/2025
1000 952

10
e 950 2023/2024
862
900
2024/2025
850

Liczba szkdl biorgcych 800
udziat w programie Liczba oséb

Wyvykres 9 i 10: Liczba szkét i oséb bioracych udziat w programie ,ARS, czvyli iak dba¢ o mito$é?”

Ponadto, prowadzono edukacje na temat zwiekszenia $wiadomosci w zakresie
szkodliwosci zazywania narkotykéw/ nowych substancji psychoaktywnych tzw.
,dopalaczy” oraz alkoholu np. podczas ferii lub wakacji m.in.
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— dla dzieci przebywajacych w PSL-W- Klubie Osiedla ,tukasiewicza” w Ptocku - 14
0s0b;

— w Centrum Edukacji w Ptocku 2 grupy - 51 dzieci;

— Hotel Ptock 2 grupy - 56 0sdb;

—  Zespb6t Szkoét Technicznych w Ptocku 2 grupy - 120 oséb;

— dla dzieci ze $wietlic sSrodowiskowych w siedzibie PSSE w Ptocku 2 grupy - 72 osoby.

Ponadto, prowadzono edukacje w 4 szkotach w Ptocku dla 279 oséb oraz dla uczestnikéw
Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronka - 34 oséb. Zasieg ogdétem: 626 osdb.

Uczestnicy organizowanych przez nas zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych i odwiedzajacy
nasze stoiska podczas piknikéw/festynéw, w ktérych brali$my udziat mieli mozliwos¢
zrozumied dzieki narkogoglom i alkogoglom jak substancje psychoaktywne ograniczaja
sprawnos¢ psychofizyczna oraz zwiekszaja ryzyko wypadkéw i urazéw. Cwiczenia te
stanowity element profilaktyki wzmacniajacy Swiadomosé zagrozen zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z uzywaniem tych substancji. Kazdy moégt zaopatrzy¢ sie w
materiaty edukacyjne z zakresu szkodliwosci zazywania narkotykéw, nowych substancji
psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” oraz alkoholu

1.2. Profilaktyka palenia tytoniu

W placéwkach o$wiatowych w ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce, realizowano w 2025 r. nastepujace programy profilaktyczne
kierowane do uczniéw i ich rodzicéw:

—  Program przedszkolnej edukacji antynikotynowej pt.: ,Czyste powietrze wokét nas” -
udziat wzieto 15 przedszkoli z terenu miasta Ptocka, w realizacji uczestniczyto tacznie
1565 osdb (w tym: 730 dzieci, 812 rodzicow, 23 realizatorow/ koordynatorow).

— Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-11l szkét podstawowych i ich
rodzicéw pt. ,Nie pal przy mnie, prosze” - udziat wziety 3 szkoty podstawowe z
terenu Ptocka, tacznie udziat wzieto 675 oséb (w tym: 562 ucznidéw, 85 rodzicéw, 28
realizatoréw/ koordynatoréow.

— Program palenia tytoniu dla uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzicow
pt.: ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” - udziat wziety 2 szkoty podstawowe z terenu
Ptocka, tacznie udziat wzieto 333 osoby (w tym: 306 ucznidw, 11 rodzicow, 16
realizatoréw/ koordynatorow).

— Program antynikotynowe]j edukacji zdrowotnej dla IV klas szkét podstawowych pt.:
»Bieg po zdrowie” - udziat wzieto 5 szkét podstawowych z terenu Ptocka, program
swym zasiegiem objat tacznie 376 osob (w tym 198 ucznidw, 173 rodzicow, 5
koordynatoréw/realizatoréw).
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Liczba placowek bioragcych udziat w programie w 2025 r.
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Liczba placéwek biorgcych udziat w programie w 2024 r.
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Wykres 11: Liczba szkét biorgcych udziat w programach profilaktycznych antynikotynowych
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Liczba oséb biorgcych udziat w programie w 2025 r. . .
Liczba oséb biorgcych udziat w programie w 2024 r. -
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Wykres 12: Liczba oséb bioragcych udziat w programach profilaktycznych
antynikotynowych.

Na zlecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego prowadzono biezacy nadzér w zakresie
przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych w: placéwkach nauczania i wychowania, zaktadach opieki
zdrowotnej, zaktadach pracy, zaktadach gastronomicznych.

1.3. Swiatowy Dzien Bez Tytoniu - 31.V. 2025 r.

Na stronie internetowej i social mediach PSSE w Ptocku zamieszczono informacje na
temat obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz w siedzibie eksponowane byty
plakaty i wystawka tematyczna.

Dla zainteresowanych udzielane byty porady metodyczne oraz prowadzono dystrybucje
materiatéw tematycznych. Antynikotynowg edukacje zdrowotng prowadzono réwniez w
formie 7 stoisk profilaktyczno-edukacyjnych, w tym:

—  w Spétdzielczym Domu Kultury w Ptocku - ,Spétdzielczy Festyn Rodzinny” dla
mieszkancow Ptockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej - 108
0s0b;

— na Stadionie ,STOCZNIOWIEC” w Ptocku - 94 osoby;
—  w Miejskim Przedszkolu Nr 1 w Ptocku - ,Piknik rodzinny” - 94 osoby;

— w Szkole Podstawowej Nr 3 w Ptocku, Szkole Podstawowej Nr 12 w Ptocku i Szkole
Podstawowej Nr 16 w Ptocku;

— w ORLEN ARENIE - 192 osoby.

Podczas tych imprez badano pomiar cis$nienia krwi, tlenek wegla w wydychanym
powietrzu, prowadzono dystrybucje materiatéw oraz poradnictwo. Ogoélny zasieg - 488
0sob.
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Ponadto, przeprowadzono edukacje w Szkole Podstawowej Nr 20 w Ptocku dla 53
ucznidw i 2 nauczycieli oraz dla 22 podopiecznych DPS ,Przyjazne serca” w Ptocku.
Ogétem dla 77 oséb.

W mediach spotecznos$ciowych udostepniono 27 postéw/7110 odbiorcéw.
1.4. Swiatowy Dzien Rzucania Palenia - 20.X1.2025 r.

W siedzibie PSSE w Ptocku eksponowano wystawki: pn. ,Rzué palenie razem z nami”. Dla
zainteresowanych udzielane byty porady metodyczne oraz prowadzono dystrybucje
materiatéw tematycznych. Wystosowano list intencyjny do dyrektoréw szkét
ponadpodstawowych z terenu miasta Ptocka o wtaczenie sie do akcji przekazujac
konspekty zaje¢ dla nauczycieli.

Na stronie internetowej PSSE w Ptocku zamieszczono informacje na temat Obchodéw
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Udostepniono na social mediach 15 postéw/ 3754
odbiorcéw.

Antynikotynowg edukacje zdrowotng prowadzono réwniez w formie 3 stoisk
profilaktyczno - edukacyjnych, w tym:

— w Narodowym Funduszu Zdrowia Oddziat Ptock - 13 oséb;
— w Szkole Podstawowej ,Cogito” w Ptocku- 26 oséb;
— w ORLEN ARENIE - 15 osdb.

Podczas tych imprez badano pomiar cié$nienia krwi, tlenek wegla w wydychanym
powietrzu, prowadzono dystrybucje materiatéw oraz poradnictwo. Ogdlny zasieg - 54
osoby.

Ponadto, podejmowano inne dziatania majace na celu zwiekszenie swiadomosci w zakresie
szkodliwosci palenia tytoniu. | tak przeprowadzono szkolenie nt.: szkodliwosci palenia
papieroséw i e-papieroséw potaczone z badaniem poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu dla:

— 34 uczestnikéw Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronka oraz

— 40 pracownikéw Urzedu Miasta w Ptocku.

Uczestnicy mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z tematyczng walizkg edukacyjng, skorzystac z
materiatéw edukacyjnych. Ogélny zasieg: 74 osoby.

2. Profilaktyka nadwagi i otytosci

2.1. Ogdlnopolski program edukacyjny , Trzymaj forme!”.

W ptockich szkotach podstawowych realizowano XVIII edycje ogélnopolskiego programu
edukacyjnego , Trzymaj Forme!” dla kl. V-VIII szkét podstawowych. Gtownym celem
programu jest trwate ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.

W roku szkolnym 2024/2025 udziat wzieto 13 szkoét podstawowych z Ptocka, program
objat swym zasiegiem tgcznie 2943 osdb (w tym: 2108 uczniéw, 574 rodzicow, 16
koordynatoréw/ realizatoréw i 49 innych szkolnych realizatoréw oraz innych uczniéw
uczestniczacych sporadycznie w programie - 196 oséb).
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Wykres 13 i 14: Poréwnanie liczby placéwek i liczby uczestnikow biorgcych udziat w
programie ,Trzymaj Forme”w roku szkolnym 2023/2024 i 2024/2025.

Na stoiskach profilaktyczno-edukacyjnych prowadzono m.in.: poradnictwo, prezentowano
,Talerz zdrowia”, dzieci uktadaty ,Piramide zdrowia” i ,Talerz zdrowia” oraz prowadzono
edukacje dla uczestnikéw zaje¢ ,Bezpieczna zima” (2 grupy/31 oséb), ,Bezpieczne
wakacje” (10 grup/393 osoby) czy w Szkole Podstawowej Nr 16 w Ptocku podczas akgji
,Uzywki wrzu¢ do kosza” (93 osoby).

Przeprowadzono 6 ocen realizacji programu w szkotach podstawowych. Bez uwag.

Do Ogdlnopolskiego Konkursu z wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme”
przystapita Szkota Podstawowa Nr 11 w Ptocku - 9 uczniéw.

Informacje o programie ukazywaty sie na stronie internetowej PSSE w Ptocku i mediach
spotecznos$ciowych - 105 postow/23348 odbiorcow.

2.2. Kampania informacyjna EFSA ,Wybieraj Bezpieczna Zywno$¢” (czerwiec -
wrzesien).

Kluczowym przestaniem kampanii byto zachecenie obywateli do dokonywania
Swiadomych i pewnych wyboréw zywieniowych.

W celu dotarcia do jak najwiekszej liczby oséb wystano pisma z zaproszeniem do
wigczenia sie w kampanie do placéwek nauczania i wychowania, wyzszych uczelni,
Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatury w Ptocku, Galerii Handlowych, Biur
Podrézy. Eksponowano forme wizualng - podczas Piknikéw Rodzinnych, w siedzibie PSSE
w Ptocku, dla petentéw wytozono ulotki tematyczne. Przekazano materiaty tematyczne
m.in. do placéwek wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, osrodkéw wypoczynkowych.
Zorganizowano 9 stoisk informacyjno - profilaktycznych podczas ktérych udzielano porad
(Pikniki Rodzinne, Miasteczko Zdrowia, Forum Gospodarcze, Targi Ptockie) - zasieg 73
0s06b. Przeprowadzono 7 wyktadéw - zasieg 236 oséb. W mediach

spotecznosciowych udostepniono 61 postow/ zasieg 11933 odbiorcéw.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych

3.1. Program edukacyjny ,Wybierz zycie - pierwszy krok” celem programu jest
zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci na te chorobe. Realizowany
jest wérod uczniow szkot ponadpodstawowych. Program uczy odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i najblizszego otoczenia poprzez m.in. regularne wykonywanie badan. Do
XVII edycji w roku szkolnym 2024/2025 zgtosito sie 19 ptockich szkét
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ponadpodstawowych. Program objat swoim zasiegiem 4576 oséb w tym: 2318 uczniéw,
2203 rodzicéw, 55 koordynatoréw/ realizatoréw.

Przeprowadzono 4 edukacje wsréd ucznidw w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy z
Zespotu Szkét Centrum Edukacji w Ptocku i Zespotu Szkét Zawodowych im. M.
Sktodowskiej - Curie w Ptocku - zasieg 124 osoby.

Podczas Piknikéw Rodzinnych, na stoiskach informacyjno-edukacyjnym udzielano porad
i przekazywano materiaty tematyczne - zasieg 170 oséb,

Zamieszczono informacje na stronie internetowej PSSEw Ptocku. W mediach
spotecznos$ciowych udostepniono 41 postéw / 14318 odbiorcéw.

3.2. Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka skéry - czerniaka ,,Znamie! Znam
je?”. Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody
zabezpieczania sie przed tym groznym nowotworem skoéry. W roku szkolnym 2024/2025
program realizowaty 23 szkoty ponadpodstawowe z terenu miasta Ptocka. Zasieg
programu to 2409 oséb, w tym: (2086 ucznidéw, 223 rodzicéw, 70 nauczycieli, 30
realizatoréw).

Podczas akcji ,Bezpieczne wakacje” rozprowadzano ulotki dotyczace uswiadamiania
ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie ultrafioletowe.
Zamieszczono informacje na stronie internetowej oraz 2 posty w mediach
spotecznos$ciowych - 247 odbiorcéw.

3.3. Program edukacyjny ,Zdrowe piersi s3 OK!” jest adresowany do mtodziezy szkét
ponadpodstawowych. Gtéwnym celem programu jest ksztattowanie nawyku pielegnaciji i
dbatosci o piersi oraz budowanie $wiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wéréd
ucznidw (dziewczat i chtopcow) oraz wsrdd oséb z ich najblizszego otoczenia. Program
realizowato 15 szkdt, zasieg 2045 oséb, w tym: 1259 uczniéw, 739 rodzicow, 47
koordynatoréw/ realizatoréw.

Na stronie internetowej PSSE w Ptocku zamieszczono informacje o programie. W mediach
spotecznos$ciowych udostepniono 71 postéw 21526 odbiorcéw.

Podczas 18 piknikéw rodzinnych na terenie miasta Ptocka, na stoiskach informacyjno-
edukacyjnym prowadzono pokazy i nauke samobadania piersi z wykorzystaniem modeli
piersi oraz udzielano porad i przekazywano materiaty tematyczne - zasieg 325 oséb.

Przeprowadzono 9 zaje¢ edukacyjnych poswieconych tematyce raka piersi, uczestniczyto
w nich 200 oséb.
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Wykres 16: Poréwnanie liczby oséb biorgcych udziat w programach profilaktyki choréb
nowotworowych w latach 2024 i 2025.

4. Profilaktyka choréb zakaznych

4.1. Realizowany w ramach programow profilaktycznych choréb zakaznych w placowkach
os$wiatowych Program edukacyjny ,Podstepne WZW" - przeznaczony jest dla uczniéw
szkoét ponadpodstawowych. Jest on odpowiedzig na wcigz pojawiajace sie przypadki
zakazen HAV, HBV i HCV. Jednym ze sposobdw przeciwdziatania tej sytuacji jest
podnoszenie poziomu wiedzy pozwalajacej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji narazenia
na zakazenia, podejmowanie dziatan profilaktycznych, a takze umozliwiajgcej rozpoznanie
zakazenia i przez to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu sie. W roku szkolnym
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2024/25 VIl edycja programu byta realizowana przez 19 szkét z terenu miasta Ptocka.
Zasieg 2289 osbéb, w tym: 1926 ucznidw, 295 rodzicéw, 34 nauczycieli, 34 realizatoréw.

W mediach spotecznos$ciowych zamieszczono 4 posty/531 odbiorcéw.
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Wykres 17: Poréwnanie liczby oséb i szkét biorgcych udziat w programie ,Podstepne
WZW" w latach 2024 i 2025.

4.2. Kampania informacyjna na temat szczepien ochronnych, Europejski Tydzien
Szczepien

W ramach akcji na temat szczepien oraz Europejskiego Tygodnia Szczepiert zamieszczono
informacje na stronie internetowej PSSE w Ptocku, ktéra w siedzibie eksponowano w
formie wystawy tematycznej. Zamieszczono posty na Facebooku i na Instagramie
(Ogodtem: 156 postow/22130 odbiorcéw). Informacje o szczepieniach przekazano m.in. do:
Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku, ztobkéw, przedszkoli, szkot
podstawowych (np. odry) PCK, MOPS-u. Prowadzono dystrybucje tematycznych ulotek.

W ramach kampanii informacyjnej przeprowadzono zajecia edukacyjne:

— w5 szkotach podstawowych: Szkole Podstawowej nr 3 w Ptocku, Szkole
Podstawowej nr 18 w Ptocku, Szkole Podstawowej nr 20 w Ptocku, Szkole
Podstawowej nr 22 w Ptocku, Szkole Podstawowej nr 23 w Ptocku, dotyczace
szczepien przeciw wirusowi HPV dla rodzicéw - uczestniczyto 442 osoby,

— dla uczestnikéw Olimpiady PCK-34 osoby,
— pracownikow Urzedu Miasta - 40 oséb,
Ogotem zasieg - 534 osoby;

— spotkanie dotyczace szczepien przeprowadzone dla senioréw w siedzibie PSSE w
Ptocku - 5 oséb,

— dotyczace szczepien przeciw krztuscowi: 1 spotkanie w ,Szkole Rodzenia” w
Wojewoddzkim SZpita|L,l Zespolonym w Ptocku dla 11 oséb, 3 spotkania w ,Szkole
Rodzenia” w Szpitalu Swietej Tréjcy w Ptocku dla 44 osdb.
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Ogétem: 55 0s6b;

— dotyczace choréb zakaznych, dla 47 rodzicow w Miejskim Przedszkolu Nr 19 w
Ptocku.

Zorganizowano 2 stpiska informacyjno - edukacyjne (Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp.
Z 0.0. Przychodnia Swietej Tréjcy w Ptocku, Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna PLOT)
- Zasieg 112 oséb

Udzielono 46 porad (pacjenci przychodni- 18 osdb; spoteczenstwo lokalne - 28 oséb.)
Promowano zalety szczepien podczas imprez profilaktycznych.

4.3 Promocja Zdrowia Psychicznego

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia we wspébtpracy ze
specjalistami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 2 w Ptocku oraz Zaktadem
Medycyny Szkolnej Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. przeprowadzili cykl
zaje¢/warsztatéw pod hastem: ,Zdrowa gtowa moja sit3”, majacej na celu zwrdécenie
uwagi na podniesienie kondycji psychicznej uczniéw.

Program dedykowany byt do uczniéw klas VII-VIII szkét podstawowych oraz mtodziezy
szkét ponadpodstawowych. Zasieg: 3 szkoty/ 84 uczniéw. Zamieszczono informacje
na social mediach - 24 posty/ 4015 odbiorcow.

4.4. Profilaktyka choréb odkleszczowych.

Kleszcze sg nosicielami groznych dla ludzi patogenéw. Choroby przenoszone przez
kleszcze sg waznym i narastajgcym problemem epidemiologicznym i klinicznym na $wiecie
i w Polsce. Do zachorowan najczesciej rozpoznawanych w Polsce nalezg borelioza oraz
kleszczowe zapalenie mézgu. Popularyzacje wiedzy na temat rozpoznawania i
zapobiegania zachorowaniom na choroby odkleszczowe prowadzono poprzez zajecia
edukacyjne wraz z przekazywaniem materiatow (ulotki, plakat, wywieszki) m.in. na 10
turnusach wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy (393 osoby), w Miejskim Przedszkolu Nr
1 w Ptocku, Miejskim Przedszkolu Nr 12 w Ptocku, Miejskim Przedszkolu Nr 14 w Ptocku,
Miejskim Przedszkolu Nr 29 w Ptocku (139 osdb) oraz dla uczestnikdéw 25
festynéw/piknikéw-584 osoby. Zasieg ogdtem: 1116 oséb. Zamieszczono posty na
Facebooku 89 postéw/15078 odbiorcéw.

4.5. Program ,,Chron sie przed kleszczami wszelkimi sposobami”

Zrealizowany przez 1 szkote - LO im. WH. Jagietty w Ptocku. Zasieg: 4 klasy/94 uczniéw, 1
realizator. Ogdétem: 95 oséb.

4.6. Profilaktyka HIV/AIDS. W ramach Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w roku 2025 prowadzono dziatania edukacyjne w
tym:

Do szkét podstawowych i ponadpodstawowych przestano formularze, dotyczace
informacji z realizacji Profilaktyki HIV/AIDS w placéwce w roku 2024/2025 z prosba o
wypetnienie i przestanie do PSSE w Ptocku. Wptynety sprawozdania z 7 szkét z Ptocka.
Zasieg: 2363 osoby (uczniowie - 1924, rodzice - 401, realizatorzy - 26, inni -12);

Plakaty o tematyce HIV/AIDS (w jez. Polskim i ukrainskim) opracowane przez Krajowe
Centrum AIDS przekazano m.in.: do placéwek stuzby zdrowia.
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Wykres nr 18: Poréwnanie liczby osob i szkét od ktorych wptynety sprawozdania z realizacji
Profilaktyki HIV/AIDS w latach 2024 i 2025

Przez caty rok prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjno-oswiatowych do
placéwek. Byty to m.in. placéwki: nauczania i wychowania, zaktady opieki zdrowotnej, 11
placéwek wypoczynku zimowego oraz 12 wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy.
Ponadto na 27 stoiskach informacyjno-edukacyjnych (190 oséb).

Prezentowano i uaktualniano wystawki w siedzibie PSSE w Ptocku. Ekspozycje wizualne,
dotyczyty: aktualnej kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS skierowanej do mtodych
dorostych w wieku 18-24 lata #M0j pierwszy raz. Ja mam juz za sobg test na HIV a TY?”,
ktérej celem jest przede wszystkim popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV
oraz 18 maja 2025 r. - Dziers Zmartych na AIDS czy Swiatowego Dnia AIDS
obchodzonego co roku 1 grudnia, w tym roku pod hastem: ,Pokonywanie barier i zmiana
podejscia w odpowiedzi na HIV i AIDS” a takze Promocji Punktu Diagnostyczno-
Konsultacyjnego w Ptocku.

Uczestniczono on-line w XXXII Konferencji ,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i
spoteczenstwie”.

Informacje zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Ptocku, facebooku -
38 postow/4487 odbiorcow.

5. Profilaktyka zdrowego stylu zycia

5.1. Ogodlnopolski Program edukacyijny dla dzieci przedszkolnych pt. ,Skad sie biorg
produkty ekologiczne” skierowany takze do rodzicéw i opiekundw dzieci, gdyz zwieksza
to skuteczno$é programéw profilaktycznych. Celem programu jest zwiekszanie
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych od najmtodszych lat. W kolejnej V edycji programu w roku
przedszkolnym 2024/2025 wzieto udziat 12 przedszkoli z Ptocka. Program objat swoim
zasiegiem ogdtem 1334 osoby (754 dzieci, 516 rodzicdw, 64 nauczycieli). Zasieg

w social mediach - 18 postéw/15599 odbiorcéw.

5.2. Il edycja programu edukacyjnego #ZyjDobrze. Celem programu jest ksztattowanie
zachowan i postaw sprzyjajacych poprawie zdrowia w sferze fizycznej, psychicznej czy
spotecznej. W programie udziat wziety 4 ptockie szkoty podstawowe, uczestniczyto 1958
0s6b, w tym: 1315 uczniéw, 575 rodzicéw, 68 koordynatoréw.

Przeprowadzono 5 pogadanek/prelekcji dotyczacych tresci programowych obejmujacych
zasiegiem 309 odbiorcéw. Tematyka dot. m.in.: higieny rak i jamy ustnej oraz higieny
osobistej, a takze prawidtowego odzywiania. Uczniowie uktadali ,Piramide Zdrowia” i
»Talerz Zdrowia”, na modelu szczeki ¢wiczyli technike mycia zebdw, uczestniczyli w
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eksperymencie ,Jak przenosza sie bakterie”, zasieg w social mediach - 32 posty / 15674
odbiorcéw.
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Wykres 19: Poréwnanie liczby oséb i szkét biorgcych udziat w programach profilaktyki zdrowego stylu
zycia w latach 2024 i 2025

5.3. Kampania informacyjno - edukacyjna ,BEZPIECZNE FERIE” i ,BEZPIECZNE
WAKACIJE".

W ramach dziatan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem dzieci i mtodziezy
przeprowadzano 23 wizytacje miejsc wypoczynku zimowego i letniego. Przekazywano
materiaty edukacyjne przeznaczone dla wypoczywajacej mtodziezy i organizatoréw
wypoczynku. Przeprowadzono 12 zajec¢ edukacyjnych dla 424 oséb. Zorganizowano 12
stoisk informacyjno-profilaktycznych dla ok. 778 oséb. Na stronie internetowej PSSE w
Ptocku, Facebooku i Instagramie zamieszczono informacje dotyczace bezpiecznego
wypoczynku oraz tematyczne posty opracowane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w Warszawie i PSSE w Ptocku. Zasieg w social mediach: ferie - 11
postow / 1258 odbiorcéw, wakacje - 76 postow/14160 odbiorcow.

5.4. Kampania #PlantHealth4Life.

Hasto kampanii ,Dbaj o zdrowie roslin, chron zycie”. Gtdwnym jej celem byto zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancéw Europy na temat zdrowia roslin oraz podkreslenie zbiorowej
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro oraz zagrozenia, jakie moga wynikac z przywozenia
roslin do Polski (szczegdlnie z krajow spoza Unii Europejskiej).

W ramach kampanii wystano pisma z prosba o wtaczenie sie do szkét podstawowych,
ponadpodstawowych oraz biur podrézy. Zorganizowano 1 stoisko informacyjno -
profilaktyczne- zasieg 115 osdb.
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W siedzibie PSSE w Ptocku i na stoiskach profilaktyczno - informacyjnych eksponowano
plakat tematyczny Dla petentéw wytozono ulotki tematyczne. Ogdlny zasieg 462 osoby.
W mediach spotecznosciowych zamieszczono 4 posty/ 438 odbiorcow.

INNE PRZEDSIEWZIECIA EDUKACYJNO - INFORMACYJNE.
Swiatowy Dzien Zdrowia i Hasto roku 2025 ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przyszto$é”:

Informacja o hasle roku byta zamieszczona na stronie internetowej, w mediach
spotecznos$ciowych oraz prezentowana w siedzibie PSSE w Ptocku w formie wystawki. Na
zaproszenie Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Ptocku brali$my udziat w jury podczas
Konkursu ,Zdrowe Odzywianie”.

Z tej okazji zorganizowano w PSSE w Ptocku ,DNI OTWARTE".

Partnerzy wydarzenia: Komenda Miejska Policji w Ptocku, Komenda Miejska Paristwowej
Strazy Pozarnej w Ptocku, Wojewdédzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego w Ptocku przygotowali stoiska w ramach swojej dziatalnosci. Uczestnicy:
dzieci przedszkolne - 48, dzieci szkét podstawowych - 72, zaproszone osoby doroste - 46,
pracownicy PSSE w Ptocku - 40. Ogétem zasieg: 206 oséb.

Informacje ukazaty sie na naszych social mediach: 13 postéw/ 5690 odbiorcéw.

Swiatowy Dzieri Wiedzy o Antybiotykach/Europejski Tydzieri Wiedzy o Antybiotykach.
Prezentowano plakaty tematyczne: w siedzibie PSSE w Ptocku, na 3 stoiskach, podczas 2
edukacji (zasieg: 258 osdb). Udzielano porad na 3 stoiskach (zasieg: 52 osoby). Przestano 2
listy intencyjne do podmiotéw leczniczych. Prowadzono dystrybucje materiatéw do
placéwek stuzby zdrowia. Zamieszczano informacje w mediach spotecznos$ciowych 13
postow- 3427 odbiorcow.

Profilaktyka wszawicy i owsicy - podejmowano dziatania majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wszawicy poprzez: dziatania informacyjno-edukacyjne: dystrybucje
materiatéw informacyjno-edukacyjnych (ksigzeczki, ulotki, plakaty) do placéwek

nauczania i wychowania, wypoczynku letniego i zimowego a takze podczas piknikow/
festynéw/ zaje¢ edukacyjnych.: prowadzono pogadanki, przedstawiono prezentacje,
pokazy i doswiadczenia ,Jak skutecznie my¢ rece”, ,Dlaczego warto myc¢ rece mydtem?”
oraz ,Jak szybko przenosimy drobnoustroje”. Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla 48
dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 14 w Ptocku oraz dla rodzicéw w Miejskim Przedszkolu
Nr 19 w Ptocku - 47 oséb oraz dot. owsicy w Miejskim Przedszkolu Nr 29 w Ptocku dla 22
dzieci. Zasieg ogotem to: 117 oséb, natomiast w social mediach: 915 postéw/2968 osdb.

Profilaktyka wad postawy - przeprowadzono wazenie plecakéw uczniéw w wybranych 2
szkotach podstawowych w Ptocku (20 klas/463 ucznidéw). Ponadto, przeprowadzono
edukacje dla rodzicow w Miejskim Przedszkolu Nr 1 w Ptocku dla 105 oséb. Zamieszczono
11 tematycznych postéow w social mediach/2322 odbiorcow.

Profilaktyka zatru¢ pokarmowych - prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych
i pokaz ,Jak skutecznie my¢ rece” m.in.: w trakcie stoisk edukacyjnych organizowanych
podczas miejskich piknikéw rodzinnych w Ptocku czy zaje¢ edukacyjnych. Nagtasniano
w mediach spotecznosciowych: 113 postow/18500 odbiorcow.

Profilaktyka wscieklizny - prowadzono akcje informacyjng na stronie internetowej PSSE
w Ptocku oraz w mediach spotecznosciowych: 6 postéw/1180 odbiorcéw.

Profilaktyka choréb odzwierzecych - odpowiednie informacje zamieszczane byty w
mediach spotecznosciowych i na stronie internetowej PSSE w Ptocku (19 postow / 1987
odbiorcéw).

Profilaktyka Zatru¢ Grzybami - w siedzibie PSSE w Ptocku przygotowano wystawe
grzybow pt.: ,JADALNE CZY TRUJACE" oraz lekcje o grzybobraniu, na ktérg zaproszono
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uczniow ze szkoét podstawowych miasta Ptocka. Zajecia prowadzone byty przez
grzyboznawce PSSE w Ptocku oraz pracownika Nadlesnictwa Ptock. Udziat wzieto 305
0s6b z 2 przedszkoli i 7 szkét podstawowych oraz 5 senioréw.

Prowadzono dystrybucje materiatéw m.in. podczas akcji ,Bezpieczne wakacje”.
Przenosna wystawe grzybéw prezentowano podczas réznorakich imprez, w tym:

— dwukrotnie podczas wakacji: w ,,Osadzie Mtynarza” w Radotkach na pikniku
podsumowujacym ,Xlll Przygode z Bezpieczenstwem” - porady grzyboznawcy - 85
dzieci ze $wietlic srodowiskowych w Ptocku i w PSSE w Ptocku podczas zajec
podsumowujacych wakacje - 72 osoby. Zasieg: 157 o0sob;

— na ,Miasteczku Zdrowia” w ORLEN ARENIE w Ptocku - porad grzyboznawcy - zasieg
100 oséb.

Tematyczne informacje ukazywaty sie w mediach spotecznosciowych: 31 postéw/10 448
odbiorcéw.

Wojewoddzki Konkurs Fotograficzny ,Lesne Inspiracje”. Do szkdt podstawowych oraz
Kuratorium Oswiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku przestano regulamin konkursu z
prosba o rozpropagowanie. Informacje o konkursie zamieszczono w mediach
spotecznosciowych i stronie internetowej (2 posty/312 odbiorcow). Plakat prezentowano
w siedzibie PSSE w Ptocku.

XXXIII edycja Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK - etap
rejonowy dla uczniéw ptockich szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Na
zaproszenie PCK Oddziat Rejonowy w Ptocku brano udziat w jury. Test pisato 12 uczniéw
z 12 szkét. Podczas prac komisji przeprowadzono dla uczestnikéw zajecia edukacyjno -
profilaktyczne. Tematyka dotyczyta m.in. profilaktyki raka piersi, szczepienn HPV,
uzaleznien. Zasieg 34 osoby. Ukazat sie 1 post na Facebooku /272 odbiorcéw.

PODSUMOWANIE

Dziatalno$¢ Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dotyczyta kontynuacji i wdrazania
programow edukacyjnych, rekomendowanych przez Panistwowg Inspekcje Sanitarng, o
zasiegu ogolnopolskim, wojewddzkim, powiatowym i lokalnym. Wspierano realizatorow
programow edukacyjnych i przedsiewzie¢ prozdrowotnych poprzez organizowanie szkolen
i narad, udostepnianie materiatéw, udzielanie pomocy merytorycznej i metodyczne;j,
publikowano informacje prozdrowotne w mediach spotecznosciowych, koordynowano
programy edukacyjne i przedsiewziecia o$wiatowo-zdrowotnych poprzez inicjowanie
dziatan. W tym celu przeprowadzono 144 wizytacje placéwek wychowania i opieki,
wypoczynku dzieci i mtodziezy i placéwek ochrony zdrowia, w tym 100 w placéwkach na
terenie miasta Ptocka. Zorganizowano stoiska profilaktyczno - informacyjno - edukacyjne
w tym 41 na terenie miasta Ptocka. Zasieg: 3413 oséb.
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VI.  SEKCJA EPIDEMIOLOGII

Organy inspekgcji sanitarnej prowadzg nadzér nad placéwkami udzielajgcymi Swiadczenia
zdrowotne poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno-techniczny pomieszczen,
zapewnienie warunkéw izolacji pacjentéw, stosowanie procedur higienicznych
zapobiegajacych zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie w
przypadku wystapienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej i sprzetu zapobiegajgcego zaktuciom przez personel medyczny.
Podejmowane dziatania wynikajg z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1675) i aktow
wykonawczych do ww. ustawy.

Poza dziataniami przeciwepidemicznymi prowadzono czynnosci zwigzane z
wykonywaniem zadan statutowych zaplanowanych na 2025 rok, w tym:

e prowadzenie dziatan w dochodzeniach epidemiologicznych m.in. o zasiegu
miedzynarodowym;

e doskonalenie funkcjonowania Krajowego Systemu Wczesnego Ostrzegania i
Reagowania dla Choréb Zakaznych;

e prowadzenie dziatan w ramach swiatowego programu eliminacji odry i rézyczki;
e prowadzenie dziatan w ramach swiatowego programu eradykacji poliomyelitis;

e nadzor epidemiologiczny nad wystepowaniem ognisk zakazen szpitalnych
oraz wystepowaniem czynnikéw alarmowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
drobnoustrojow o wysokiej zjadliwosci lub opornosci na antybiotyki;

e wzmozenie nadzoru nad dziatalnoscia zespotéw kontroli zakazeh szpitalnych w
kontekscie wdrazania standardéw postepowania przeciwepidemicznego, w tym
zapobiegania transmisji biologicznych czynnikéw alarmowy oraz zakazen szpitalnych
wywotanych tymi czynnikami;

e zwiekszenie efektywnosci nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami zwigzanymi
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych;

e nadzor nad stanami magazynowymi szczepionek, ktére sg dystrybuowane przez PSSE
w Ptocku w ramach realizacji szczepien obowigzkowych zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych;

e o0szacowanie zapotrzebowania na zakup przez Ministra Zdrowia szczepionek na
potrzeby realizacji szczepien obowigzkowych zgodnie z Programem Szczepieh
Ochronnych;

e realizacja biezacych spraw z zakresu skarg, wnioskéw, petycji, dostepu do informacji
publicznej, interpelacji i zapytan postéw i senatoréw, odpowiedzi na wystapienia
innych organéw administracji, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw
Pacjenta;

e biezaca wspodtpraca z organizacjami miedzynarodowymi, jednostkami naukowymi
i stowarzyszeniami, ktorych statutowe cele dziatalnoéci mieszcza sie w obszarze
zapobiegania zakazeniom zwigzanym z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych.

W 2025 roku w miescie Ptock wykonano tacznie 190 kontroli, w tym 9 w dwéch
funkcjonujacych na terenie miasta Ptock szpitalach.

W roku sprawozdawczym z rejestru podmiotéw leczniczych wykreslono 40 podmiotéw
w zwiazku z ich likwidacja i zarejestrowano 21 nowopowstatych.
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Dziatalnos¢ kontrolno - represyjna

W roku 2025 pracownicy realizowali dziatania z zakresu biezgcego nadzoru, dziatania
edukacyjne i informacyjne, jak réwniez wdrazali dziatania naprawcze.

Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono uchybienia naruszajgce obowigzujace
przepisy prawa.

Wydano 3 decyzje nakazujgce usuniecie nieprawidtowosci wobec: Ptockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0., Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku oraz
Indywidualnej Praktyki Lekarskiej J. Popowskiego.

Gtéwnymi przyczynami wszczecia postepowan administracyjnych byt niewtasciwy stan
sanitarno-techniczny pomieszczen (Sciany, podtogi, sufity, stolarka drzwiowa), brak
wyposazenia stanowiska do higieny rak.

W 3 zaktadach wtasciciele nie zrealizowali nieprawidtowoéci w okreslonym decyzja
terminie i wystapili z prosba o jego prolongate. PPIS w Ptocku przychylit sie do ztozonych
whioskéw i w 2025 roku wydat decyzje przedtuzajace dla Poradni Stomatologicznej przy
ulicy Miodowej 2 w Ptocku, Przychodni Swietej Tréjcy przy ulicy Miodowej 2 w Ptocku,
Przychodni POZ filia nr 1 przy ulicy Zielonej 40 w Ptocku.

Oba funkcjonujace na terenie dziatalnosci PPIS w Ptocku szpitale nie spetniajg wymagan
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzagdzenia podmiotu wykonujacego
dziatalnos$¢ lecznicza (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 402).

W szpitalach toczy sie postepowanie administracyjne:

—  Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku w Ptocku - wydano decyzje przedtuzajace
z terminami realizacji do 31 grudnia 2026 r. i 31 grudnia 2027 r.

—  Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. - wydano decyzje przedtuzajace z
terminami realizacji do 31 grudnia 2028 r. i 31 grudnia 2029 r.

Z przeprowadzonych kontroli kompleksowych wynika, ze szpitale sukcesywnie realizuja
niezgodnosci zawarte w decyzjach. Stan sanitarno-techniczny oddziatéw ulega stopniowej
poprawie. W szpitalach nadal prowadzone s remonty majace na celu modernizacje,
poprawe funkcjonalno$ci oraz stopniowe dostosowanie do wymagan obowigzujgcych
przepisow.

Wojewodzki Szpital Zespolony
Kliniczny Oddziat Wewnetrzny, Kliniczny Pododdziat Endokrynologii i Diabetologii

W oddziale sukcesywnie prowadzone sg prace remontowe. Na korytarzu gtéwnym w
odcinku zenskim odmalowano powierzchnie $cian i sufitéw, zamontowano nowe odbojnice
scienne na catej dtugosci oraz zakupiono nowe krzesta dla oséb oczekujacych, wykonane z
materiatéw tatwo zmywalnych i umozliwiajagcych dezynfekcje. Od 1 kwietnia 2025 r. w
Klinicznym Oddziale Wewnetrznym funkcjonuje Kliniczny Pododdziat Endokrynologii

i Diabetologii- odcinek po generalnym remoncie, realizuje procedury zwigzane

z endokrynologia i diabetologia na 7 salach chorych (facznie 12 tézek).

Oddziat Neurotraumatologiczny

Czasowo usytuowany w pomieszczeniach zastepczych. Pomieszczenia docelowe w trakcie
generalnego remontu i modernizacji. Przewidywany termin przeniesienia - | kwartat 2026 .

Kliniczny Oddziat Chirurgii Dzieciecej
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Trwa generalny remont i przebudowa pomieszczen docelowych oddziatu. Planowane
zakonczenie remontu | kwartat 2026 r. Oddziat czasowo funkcjonuje w pomieszczeniach
zastepczych.

Oddziat Urazowo - Ortopedyczny

Polepszeniu ulegt stan sanitarno-higieniczny oddziatu poprzez wymalowanie powierzchni
$cian i sufitu w pokoju lekarskim i Sali chorych oraz odmalowanie powierzchni futryn przy
wszystkich drzwiach w oddziale,

Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej

Oddziat usytuowany na poziomie VIl pietra, utworzony po potaczeniu dwdch oddziatéw:
| Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej oraz Il Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej. Pomieszczenia po generalnym remoncie i przebudowie
oddane do uzytku w marcu 2025 r.

Oddziat Okulistyczny

Stan sanitarno-higieniczny ulegt poprawie poprzez - zapewnienie gtadkich, czystych
powierzchni $cian i sufitu oraz stolarki drzwiowej w pomieszczeniu porzagdkowym. Ponadto
zorganizowano dodatkowe pomieszczenie na drugi magazyn sprzetu medycznego do
przetrzymywania wyrobow sterylnych.

Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Szpital Swietej Tréjcy
Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny

Na poziomie parteru w sanitariacie przy sali przedporodowej uzupetniono brakujgce ptytki
glazury oraz naprawiono obudowe brodzika.

Wymieniono meble w gabinecie zabiegowy, pomalowano $ciany na korytarzu ginekologii
pooperacyjnej i odcinku potozniczym (I pietro) oraz $ciany korytarz a na Il pietrze.

Zapewniono gtadkie powierzchnie podtogi na sali intensywnego nadzoru

W ramach oddziatu od pazdziernika 2024 r. funkcjonuje szkota rodzenia ,Pod grzybkiem”
umiejscowiona na terenie szpitala w budynku wolnostojagcym. Budynek rozstat generalnie
wyremontowany.

Pododdziat Rehabilitacji Narzadu Ruchu

Wymalowano Sciany i sufity we wszystkich pomieszczeniach Pododdziatu Rehabilitacji
Narzadu Ruchu oraz naprawiono brodziki w weztach sanitarnych przy salach t6zkowych
(poprawiono nieszczelno$¢ odptywow, uzupetniono odpadajace ptytki).

Blok Operacyjny

Wymalowano $ciany na korytarzu przed salami operacyjnymi w czesci czystej, pokdj
socjalny oraz pomieszczenie personelu. Dodatkowo doprowadzono do wtasciwego stanu
$ciany w pomieszczeniu dezynfekcji wozkow.

Oddziat Neonatologii - wymieniono meble w gabinecie zabiegowym w odcinku rooming-in,
zapewniono dodatkowe pomieszczenie do przetrzymywania zapasowego sprzetu
wykorzystywanego do opieki nad noworodkami, wykonano malowania powierzchni $cian
w pomieszczeniu socjalnym oraz pokoju pielegniarki oddziatowej.

Oddziat Psychiatrii

Wykonano malowanie powierzchni $cian i sufitow w salach nr 8, 9 i 23, magazynie bielizny
czystej, korytarzu przed wejsciem na oddziat (przy izbie przyjec), sekretariacie oraz pokoju
psychologa.
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Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Zakupiono podnosnik kapielowy oraz wanne system 2000 przeznaczong do kapieli
pacjentéw, meble do gabinetu lekarskiego oraz gabinetu zabiegowego na poziomie
pierwszego pietra. W celu zabezpieczenia obiektu przed insektami zamontowano
moskitiere na drzwiach tarasowych.

Zaktad Sterylizacji
Doposazono w nowy specjalistyczny sprzet w tym:

— szafe transportows do dostarczania narzedzi sterylnych z Zaktadu Sterylizacji do Bloku
Operacyjnego,

— myjke ultradzwiekowa,

— koszyki stosowane w myjniach przelotowych zabezpieczajgce mikro narzedzia i drobne
elementy w trakcie proceséw mycia i dezynfekcji.

W szpitalach nadal prowadzone sg remonty majace na celu modernizacje i poprawe
funkcjonalnosci pomieszczen.

W roku 2025 nadal prowadzono dziatania edukacyjne. W trakcie kontroli zwracano
szczegoblng uwage na procedure dezynfekcji linii ssacych w unitach stomatologicznych oraz
pojemnikéw do wody schtadzajacej koncéwki stomatologiczne. Zwracano uwage na
regularne przeprowadzanie przegladéw klimatyzatoréw zamontowanych w
pomieszczeniach..

W lecznictwie otwartym poprawie ulegt stan sanitarno-techniczny w:

1. NZOZ Centrum Stomatologiczne Petromedika w Ptocku - wymalowano $ciany
i sufity we wszystkich pomieszczeniach, wymieniono tapicerki na fotelach
stomatologicznych, lampy oswietleniowe, oraz wymieniono wertykale w gabinetach;

2. NZOZ Caritas Diecezji Ptockiej Przychodnia i Hospicjum w Ptocku, ul. Sienkiewicza 54,
09-400 Ptock - w przychodni wymalowano Sciany i sufity na korytarzu, w gabinecie
zabiegowym i pokoju socjalnym, przeprowadzono generalny remont dwéch
sanitariatow dla pacjentéw. W dziale fizjoterapii - wymieniono zastony na materiaty o
powierzchniach zmywalnych, fatwych do dezynfekcji. W Hospicjum generalnie
wyremontowano 3 pokoje chorych (wymiana i poszerzenie stolarki drzwiowe;j,
malowanie powierzchni $cian i sufitdw, wymiana armatury sanitarnej w fazienkach);

3. Piotr Dejewski Indywidualna Praktyka Stomatologiczna w Ptocku - wymalowano
sciany i sufity w gabinecie, zakupiono nowy autoklaw i pomieszczenie wyposazono w
klimatyzator;

4. Grupa Zdrowie Gradowskiego, ul. Gradowskiego 26, 09-400 Ptock - usunieto ubytki,
zacieki i zagrzybienia oraz odpadajacy tynk na poczekalni, poziomie 1 pietra oraz na
klatce schodowej. Pomalowano $ciany i sufity we wszystkich pomieszczeniach na
poziomie parteru i 1 pietra. Dodatkowo zostata zorganizowana szatnia i pokdj socjalny
dla personelu. Zakupiono nowe kosze na odpady komunalne;

5. Swiat Zdrowia Operator Medyczny ul. Otolinska 8, 09-400 Ptock - pomalowano
sciany na klatce schodowej oraz w gabinetach lekarskich, czesciowo korytarz i zostata
potozona terakota na klatce schodowej. Malowanie dalszej cze$ci pomieszczen
odbedzie sie w miesigcach letnich - zadzwonié¢ pod koniec roku.

Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku. Postepowanie z bielizna.

W podmiotach leczniczych opracowane sg procedury utrzymania czystosci. Sprzety
porzadkowe oraz $rodki czysto$ciowe wydzielone, przechowywane w dostosowanych
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pomieszczeniach badz miejscach. Sprzet podzielony na strefy czystosci. Srodki
dezynfekcyjne w placéwkach dobierane i stosowane prawidtowo. Sprzatanie w szpitalach
prowadzone w sposéb zgodny z planem higieny szpitalnej, ktéry jest analizowany i
aktualizowany, zgodnie z biezgca sytuacjg epidemiologiczna. Prowadzona jest réwniez
ocena stopnia zanieczyszczenia mikrobiologicznego $rodowiska szpitalnego na podstawie
badan mikrobiologicznych, ktére potwierdzajg skutecznos$é procedur sprzatania i
dezynfekcji powierzchni.

W trakcie przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 2025 roku stwierdzono jedno
uchybienie w zachowaniu biezacej czystosci i higieny w PERFECT GUARD Rafat
Nagadowski, ul. Poptaciiska 37 w Ptocku. W stosunku do w.w podmiotu wszczeto
postepowanie administracyjne a przeprowadzona kontrola sprawdzajaca wykazata
usuniecie nieprawidtowosci i poprawe stanu sanitarnego.

W 2025 roku nie stwierdzono uchybien w zakresie postepowania z bielizng szpitalna.
Podczas kontroli zwracano uwage na postepowanie z odziezg roboczg i ochronng
personelu oraz stosowania odziezy jednodyzurowej z krétkim rekawem oraz innych
$rodkdéw ochrony indywidualnej dostosowanej do zagrozenia (maseczki ochronne, fartuchy,
kombinezony jednorazowego uzytku).

W podmiotach leczniczych wykonujgcych swiadczenia ambulatoryjne nie uzywa sie
bielizny wielorazowej za wyjatkiem odziezy roboczej i w nielicznych przychodniach -
parawanéw.

Nadzér nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza

Dezynfekcja

Wszystkie podmioty lecznicze na terenie miasta Ptocka realizujg procesy dezynfekcji
powierzchni dotykowych i bezdotykowych w oparciu o stosowne procedury i schematy
postepowania. Stanowiska higieny rak wyposazone w dozowniki z mydtem w ptynie,
reczniki jednorazowe w podajnikach krytych oraz kosze na zuzyte reczniki. Preparaty
dezynfekcyjne stosowane w podmiotach dziatalnosci leczniczej gwarantujg skutecznosé
biobdjcza uzalezniong od zastosowanej techniki, zawartych w preparacie sktadnikéw
aktywnych, wtasciwego stezenia roztworu roboczego oraz czasu i metody dezynfekgciji.
Stezone i gotowe do uzycia preparaty przechowywane sg w oryginalnych opakowaniach z
oznaczonym terminem waznosci. Roztwory robocze przygotowywane w pomieszczeniach
porzadkowych, w oparciu o zalecenia producenta preparatu.

Sterylizacja

W kontrolowanych podmiotach lecznictwa zamknietego oraz podmiotach lecznictwa
ambulatoryjnego skutecznos¢ proceséw sterylizacji podlega kontroli fizycznej, chemicznej
i biologicznej. Na terenie obydwu szpitali funkcjonuja sterylizatornie, w ktérych
wyodrebnione s3 trzy strefy, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa. Rozwigzanie
przestrzenne zapewnia ruch postepowy materiatéw od strefy brudnej do sterylnej. Nie
sterylizuje sie wyrobow nieopakowanych. Oznakowanie bariery sterylnej zapewnia
identyfikowalnos¢ wyrobu z reprocesowaniem. Opakowania znakuje sie automatycznie
metka podwajnie przylepna.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie pakowania, przechowywania i terminéw
waznosci wyjatowionego sprzetu zaréwno w szpitalach jak i podmiotach lecznictwa
otwartego.

Dokumentacja wewnetrznej kontroli skutecznosci sterylizacji w wiekszosci podmiotéw
prowadzona prawidtowo i pozwala na powigzanie sterylnego, bezpiecznego narzedzia
z pacjentem, dla ktorego zostato uzyte.
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Wiekszos$¢ podmiotéw leczenia ambulatoryjnego korzysta jedynie z wyrobéw medycznych
i sprzetu jednorazowego uzytku. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w sposobie
przetrzymywania i aktualnosci sprzetu wyjatawianego fabrycznie.

W kontrolowanych podmiotach sukcesywnie wdrazane sg ,Ogdlne wytyczne dla
wszystkich podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow
medycznych i innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktérych moze doj$é do
przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia” pod redakcja P. Grzesiowskiego, D. Kudzia -
Karwowskiej, E. Kutrowskiej, A. Tymoczko, pazdziernik 2017 rok, oraz wytyczne zawarte
w publikacji ,Dekontaminacja Wyrobow Medycznych - Kompendium” (rok wydania 2023).

Postepowanie z odpadami medycznymi

W 2025 roku w wiekszosci podmiotéw leczniczych postepowanie z odpadami medycznymi
byto prawidtowe, zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa. Podczas kontroli
sprawdzane byty warunki ich przechowywania, czestotliwos$¢ odbioru udokumentowana
na indywidualnych kontach w systemie BDO, wtasciwe oznakowanie workow i
pojemnikdw (umozliwiajace identyfikacje pochodzenia odpadu), stan opracowania
procedur.

Nieprawidtowosci w zakresie przechowywania odpaddw (tj. brak widocznego
oznakowania worka oraz pojemnika z odpadami medycznymi o ostrych konicach i
krawedziach w miejscu ich powstawania) stwierdzono tylko w jednym podmiocie
leczniczym PERFECT GUARD Rafat Nagadowski, ul. Poptacinska 37, Ptock. W zwiazku z
powyzszym wszczeto postepowanie administracyjne.

Skargi i interwencje

W roku sprawozdawczym odnotowano 1 interwencje dotyczacg Ambulatorium z Izbg
Chorych Zaktadu Karnego ul. Sienkiewicza 22, 09-402 Ptock (Komorka wiodgca Sekcja
Higieny Komunalnej) - interwencja dotyczyta wielu czynnikéw, z zakresu Sekgji
Epidemiologii dotyczyta nieprawidtowego postepowania z odziezg ochronng pracownikéw
ambulatorium oraz utylizacji wyrobéw medycznych, kontrole przeprowadzono w dniu 21
pazdziernika 2025 r.

Sytuacja epidemiologiczna szpitali

W 2025 roku do PSSE w Ptocku zgtoszono 7 ognisk epidemicznych (wszystkie dotyczyty
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku, ul. Medyczna 19):

— 1 ognisko epidemiczne wywotane wirusem SARS CoV-2 w Klinicznym Oddziale
Wewnetrznym;

— 2 ogniska epidemiczne wywotane wirusem Grypy typu A w nastepujacych oddziatach:
Klinicznym Oddziale Kardiologicznym i Choréb Wewnetrznych (1) oraz Klinicznym
Oddziale Wewnetrznym (1);

— 2 ogniska epidemiczne wywotane czynnikiem chorobotwdérczym Klebsiella
pneumoniae MBL+ w nastepujacych oddziatach: Anestezjologii i Intensywnej Terapii
(1), Klinicznym Oddziale Neurologicznym (1);

— 1 ognisko epidemiczne wywotane czynnikiem chorobotwérczym Klebsiella
pneumoniae OXA-48 w Klinicznym Oddziale Neurologicznym:;

— 1 ognisko epidemiczne wywotane czynnikiem chorobotwdérczym Staphylococcus
aureus w Klinicznym Oddziale Kardiologicznym i Choréb Wewnetrznych.

Szpitale funkcjonujace na terenie dziatania PSSE w Ptocku posiadajg ogétem 31 oddziatow
z t3czng liczbg tézek 1040.
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Z analizy przesytanych miesiecznie sprawozdan wynika, ze najwiekszg iloé¢ badan
mikrobiologicznych w roku ubiegtym wykonywaty oddziaty niezabiegowe dla dorostych, w
dalszej kolejnosci oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, oddziaty zabiegowe
dorostych, oddziaty niezabiegowe dzieci. Najmniej badar mikrobiologicznych wykonano w
oddziatach neonatologicznych (noworodki zdrowe), okulistycznym, psychiatrycznym.

Stan sanitarny miasta Ptocka w zakresie zwalczania choréb zakaznych

1. Nadzér nad chorobami objetymi programami eradykacji i eliminacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO).

e Poliomyelitis

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis oraz zgodnie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i Mazowieckiego Panistwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego kontynuowano w podmiotach leczniczych nadzér czynny i bierny nad
przypadkami ostrych porazen wiotkich, majacy na celu zwiekszenie ich zgtaszalno$ci oraz
weryfikacji wirusologicznej. W ciggu roku przeprowadzono 24 kontrole na oddziatach
pediatrycznych w dwdch szpitalach na podlegtym terenie. Kontrolowano rozpoznania
lekarskie u pacjentéw w wieku 0-18 lat. Utrzymano réwniez w szpitalach tygodniowe
raportowanie w zakresie nowych przypadkéw ostrych porazen wiotkich. Kontynuowana
byta biezgca wspoétpraca pomiedzy pracownikami Zwalczania Choréb Zakaznych a
wyznaczonymi Koordynatorami OPW w szpitalach oraz Zespotami Kontroli Zakazen
Szpitalnych. Kontrole dotyczace ostrych porazen wiotkich odbywaty sie w kazdym
miesigcu, w 2025 roku nie odnotowano nieprawidtowosci w tym zakresie.

W 2025 r. na terenie miasta Ptocka nie odnotowano przypadkéw ostrego porazenia
wiotkiego u dzieci i mtodziezy do 15 roku zycia.

W 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek ostrego porazenia wiotkiego (zespét Guillaina-
Barrego) u 9-miesiecznego niemowlecia.

Liczba Zapadalnos$¢é Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 r.7 zarejestrowanych w 2025 r.8
przypadkéw opw w przypadkéw opw
2024 . w 2025r.
1 7,51 0 0]

e Odra

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 1 zgtoszenie podejrzenia zachorowania na odre,
przypadek wykluczono. Do czasu wykluczenia zachorowania osoby ze stycznosci objeto
nadzorem epidemiologicznym oraz zgtoszono do nadzoru lekarskiego.

W 2024 r. nie odnotowano zachorowan na odre.

Temat zgtaszalnosci przypadkow podejrzenia odry omawiany byt w trakcie kontroli
zgtaszalnosci choréb zakaznych w podmiotach leczniczych.

6 Zapadalno$é¢ - stosunek liczby nowych zachorowarn w okreélonym czasie do liczebnoéci
populacji, w ktérej one wystapity.

47/ 66



Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 r. zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw odry przypadkéw odry

w 2024 . w 2025r.

0 0 0 0

e Roézyczka

W 2025 r. nie odnotowano w Ptocku przypadkéw rozyczki. W 2024 r. zarejestrowano
1 zachorowanie.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkoéw przypadkéw

rézyczki w 2024 r. rézyczki w 2025 r.

1 0,91 0 0

2. Nadzér nad zakazeniami i chorobami przenoszonymi drogg pokarmowa (pojedyncze
zachorowania oraz ogniska epidemiczne).

e Salmoneloza

W 2025 r. w miescie Ptocku zarejestrowano 22 przypadki salmoneloz, w tym 21 zatrué
pokarmowych i 1 przypadek pozajelitowy. W 2024 r. zarejestrowano 30 zachorowan
na salmoneloze (22 zatrucia pokarmowe, 4 posocznice i 4 inne przypadki pozajelitowe).

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

salmonelozy salmonelozy

jelitowej w 2024 r. jelitowej w 2025 r.

22 19,91 21 19,2

e Shigeloza

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkdéw czerwonki bakteryjnej
(shigelozy).

e Jersinioza

48 / 66



W 2025 r. nie odnotowano przypadkéw zakazen wywotanych przez Yersinia enterocolitica
oraz Yersinia pseudotuberculosis. W 2024 r. odnotowano 1 przypadek jersiniozy w postaci

jelitowej.
Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw
jersiniozy jelitowej jersiniozy jelitowe;j
w2024 . w2025r.
1 0,91 0 0

e Kampylobakterioza

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkéw zakazenia jelitowego
wywotanego przez Campylobacter.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestro’wanych W 2024 1. zarejestrolwanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

kampylobakteriozy kampylobakteriozy

w 2024 r. w2025 .

0 0 0 0

e Zakazenia Escherichia coli biegunkotworcza

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 1 przypadek zakazenia jelitowego wywotanego

przez E. coli biegunkotworczg. W 2024 r. odnotowano 5 takich zakazen.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

zakazen wyw. E. zakazen wyw. E.

coli coli

biegunkotwodrcza biegunkotwérczag w

w 2024 r. 2025r.

5 4,53 1 0,91

e Bablowica

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r. nie odnotowano w Ptocku przypadkéw bablowicy.
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Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

bablowicy bablowicy

w 2024 r. w 2025r.

0 0 1 0,92

e  Wirusowe zapalenie watroby typu A

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 3 przypadki WZW A. Osoby z bliskiego kontaktu
zostaty objete nadzorem epidemiologicznym i lekarskim. W 2024 r. zarejestrowano 1 takie

zachorowanie.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw WZW przypadkéw WZW

Aw 2024 . Aw 2025r.

1 0,91 3 2,74

e Zakazenia wywotane przez Clostridium difficile

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 114 zakazen wywotanych przez Clostridium
difficile. W 2024 r. byty 143 takie zakazenia. Zachorowania te dotycza gtéwne pacjentéw
przebywajacych na oddziatach szpitalnych.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych | w2025r.
przypadkéw C. przypadkéw C.

difficile w 2024 r. difficile w 2025 .

143 129,42 114 104,25

e Ogniska epidemiczne choréb przenoszonych drogg pokarmowa

W 2025 r. odnotowano 1 ognisko choroby przenoszonej drogg pokarmows o etiologii
Salmonella enteritidis/gr. D. Byto to mate ognisko domowo-rodzinne, nie ustalono Zrédta

zakazenia.

Jeden przypadek WZW A u mezczyzny z Ptocka byt powigzany epidemiologicznie
z przypadkiem zachorowania w powiecie ptockim, a cate ognisko WZW A zostato
zarejestrowane przez PSSE w st. Warszawie (tacznie 3 chorych).
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3. Nadzér nad chorobami, ktérym mozna zapobiegac¢ drogg szczepien.

e Krztusiec

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 15 przypadkéw zachorowania na krztusiec.
W 2024 r. byto to 82 zachorowania. Wyrazny spadek liczby przypadkéw krztusca w 2025
r. odpowiada ogdélnemu trendowi w Polsce.

Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw
krztusca w 2024 r. krztuscaw 2025 .
82 74,21 15 13,72

e Swinka

W 2025 r. w miescie Ptocku nie odnotowano zachorowan na $winke. W 2024 r.
zanotowano 1 przypadek $winki.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw $winki przypadkéw swinki

w 2024 r. w 2025r.

1 0,91 0 0

e Btonica, tezec

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadkdéw btonicy i tezca.

e Grypa

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 2726 przypadkéw grypy, w tym 21 zachorowan
potwierdzonych testem PCR lub prawdopodobnych oraz 2705 potwierdzonych testem
antygenowym. W 2024 r. odnotowano tacznie 1245 przypadkow grypy. Wyrazny wzrost
liczby przypadkéw grypy w 2025 r. odpowiada ogélnemu trendowi w Polsce.
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Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw grypy przypadkéw grypy

w 2024 r. w 2025 r.

1245 1131,66 2726 2492,94




e Sars-CoV-2/Covid-19

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 916 zachorowan na Covid-19. W 2024 r.
odnotowano 1210 przypadkéw Covid-19.

Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw Covid- przypadkéw Covid-
19w 2024 . 19w 2025r.
1210 1095,07 916 837,68

e  Wirus RSV

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 472 przypadki zakazen uktadu oddechowego
wywotanych przez wirus RSV, w 2024 r. zarejestrowanych 112 takich zachorowan.
Woyrazny wzrost liczby przypadkéw zakazer RSV w 2025 r. odpowiada ogélnemu trendowi
w Polsce.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

zakazen RSV zakazen RSV w

w 2024 . 2025r.

112 101,36 472 431,65

e Ospa wietrzna

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 281 przypadkéw ospy wietrznej. W 2024 r.
zarejestrowano 253 takie zachorowania.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw ospy przypadkéw ospy

wietrznej w 2024 r. wietrznej w 2025 .

253 228,97 281 256,98

e Ptonica (szkarlatyna)

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 24 przypadki ptonicy. W 2024 r. zarejestrowano
106 takich zachorowan. Spadek liczby przypadkéw ptonicy w 2025 r. odpowiada ogélnemu
trendowi w Polsce.
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Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw ptonicy przypadkéw ptonicy

w 2024 . w2025r.

106 95,93 24 21,95

4. Nadzér nad chorobami przenoszonymi przez krew.

e WZWtypuB

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 7 przypadkéw WZW B przewlektego i blizej
nieokreslonego. W 2024 r. zarejestrowano 10 takich zachorowan.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw WZW przypadkéw WZW

Bw2024r. Bw2025r.

10 9,03 7 6,4

e WZW CtypuC

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 4 przypadki WZW C przewlektego i blizej
nieokreslonego. W 2024 r. zarejestrowano 13 takich zachorowan.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw WZW przypadkéw WZW

Cw2024r. Cw2025r.

13 11,77 4 3,66

5. Nadzér nad chorobami inwazyjnymi.

e Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 2 przypadki inwazyjnej choroby
meningokokowe] pod postacig posocznicy. W 2024 r. nie zarejestrowano takich

zachorowan.
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Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw IChM przypadkéw IChM

w 2024 r. w 2025r.

0 0 2 1,83

e Inwazyjna choroba pneumokokowa

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 21 przypadkéw inwazyjnej choroby
pneumokokowej, gtdéwnie pod postacig posocznicy. W 2024 r. zarejestrowano 17 takich

zachorowan.
Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw inwaz. przypadkéw inwaz.
ch. pneumokokowej ch. pneumokokowej
w 2024 . w 2025r.
17 15,39 21 19,2

e Inwazyjna choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 31 przypadkdéw inwazyjnej choroby wywotanej
przez Streptococcus pyogenes pod postacia rézy i posocznicy. W 2024 r. odnotowano 59
takich zachorowan.
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Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych | w2025r.
przypadkéw ch. przypadkéw ch.
inwazyjnej wyw. S. inwazyjnej wyw.
pyogenes w 2024 r. S. pyogenes 2025

r.
59 53,4 31 53,96




e Gruzlica

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 9 zachorowan na gruzlice. W 2024 r. réwniez
zarejestrowano 9 przypadkéw gruZlicy.

Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

gruzlicy w 2024 r. gruzlicy w 2025 r.

9 8,18 9 8,23

e Legioneloza
W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano w Ptocku przypadkoéw legionelozy.

6. Nadzér nad chorobami odzwierzecymi.

e Borelioza

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 124 przypadki boreliozy. W 2024 r. zanotowano
69 takich zachorowan. Wyrazny wzrost liczby przypadkéw boreliozy w 2025 r. odpowiada
ogoélnemu trendowi w Polsce

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

boreliozy w 2024 r. boreliozy w 2025 r.

69 62,45 124 1134

e Kleszczowe zapalenie mézgu

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano w Ptocku przypadkéw kleszczowego
zapalenia mézgu.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw KZM przypadkéw KZM

w 2024 r. w2025 .

0 0 0 0

e  Wsicieklizna/stycznos$¢ i narazenie na wscieklizne z potrzeba wykonania
szczepien poekspozycyjnych

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 38 przypadkéw poekspozycyjnego szczepienia
przeciw wsciekliznie. W 2024 r. byty to 33 przypadki.
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Prowadzono wspoétprace z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Ptocku w zakresie
obserwacji zwierzat w kierunku wscieklizny po pokasaniu cztowieka.

W 2025 r. w Ptocku przeprowadzono 97 takich obserwacji, dotyczyty one gtéwnie pséw i
kotow.

Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych | w2024 r. zarejestrowanych | w2025r.
0s6b oséb

zaszczepionych zaszczepionych

p/wsciekliznie p/wsciekliznie

w 2024 . w 2025r.

33 29,87 38 34,75

7. Nadzér nad zakazeniami i chorobami przenoszonymi drogg ptciowa

e Kita
W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 5 zachorowan na kite.

W 2024 r. byto to 11 przypadkow.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw kity przypadkéw kity

w2024 . w 2025r.

11 9,96 5 4,57

e Rzezaczka

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., w miescie Ptocku odnotowano po 1 przypadku
rzezaczki.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

rzezaczki w 2024 r. rzezaczki w 2025 r.

1 0,91 1 0,91

e Choroby wywotane przez Chlamydie

W 2025 r. w miescie Ptocku odnotowano 2 przypadki choréb wywotanych przez
Chlamydie. W 2024 r. zarejestrowano 3 takie przypadki.
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Liczba Zapadalnos$¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
przypadkéw przypadkéw

choréb choréb

wywotanych przez wywotanych przez

chlamydie chlamydie

w 2024 r. w 2025r.

3 2,72 2 1,83

e Nowe zakazenia wywotane przez HIV

W 2025 r. w miescie Ptocku nie odnotowano nowych zakazen wirusem HIV, ani
zachorowan na AIDS.

W 2024 r. zarejestrowano 1 nowy przypadek zakazenia wirusem HIV.

Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos$¢
zarejestrowanych w 2024 . zarejestrowanych w 2025r.
nowych nowych

przypadkéw przypadkéw

zakazenia HIV zakazenia HIV

w 2024 . w 2025r.

1 0,91 0 0

8. Nadzoér nad zgtaszalnoscia choréb zakaznych w podmiotach leczniczych na terenie
miasta Ptocka.

W 2025 r. pracownicy Zwalczana Choréb Zakaznych przeprowadzili 31 kontroli
zgtaszalnosci chordb zakaznych w zaktadach leczniczych na terenie miasta Ptocka.
Sprawdzeniu podlegaty procedury dotyczace zgtaszalnosci choréb zakaznych oraz ich
zastosowanie w pracy biezacej, jak réwniez zgodno$¢ pomiedzy rodzajem i liczba choréb
zakaznych wykazanych do Narodowego Funduszu Zdrowia oraz zgtoszonych do PPIS w
Ptocku. W zwiagzku z prowadzonymi kontrolami nie wszczeto zadnego postepowania
administracyjnego.

Szczepienia ochronne

W roku 2025 realizowano szczepienia ochronne na podstawie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepier ochronnych
(Dz. U. 2025 poz. 782 t.j.) oraz Programu Szczepiernn Ochronnych zataczonego do
Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31.10.2024 r. (Dz. Urz. MZ 2024
poz. 93).

PSSE w Ptocku w 2025 r. prowadzita nadzér nad szczepieniami u dzieci i mtodziezy w 31
punktach szczepien dziatajgcych w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki
zdrowotnej na terenie miasta Ptocka.
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Analize wykonawstwa szczepien ochronnych oceniono na podstawie sprawozdan MZ-54
za 2025r., przestanych z ww. punktéw szczepien.

Szczepieniami wg Programu Szczepien Ochronnych objeto 24984 dzieci i mtodziezy
do lat 19-tu z terenu miasta Ptocka.

Stan uodpornienia w poszczegélnych rocznikach dzieci mtodziezy:
Szczepienia p/ gruzlicy

— noworodki 2025 - 96,7 %

— rocznik 2024 - 97,64 %
Szczepienia p/ rotawirusom

— rocznik 2025 - 63,9 % (petne szczepienie podstawowe)

— rocznik 2024 - 80,0 % (petne szczepienie podstawowe)
Szczepienia p/ wirusowemu zapaleniu watroby typu B

— rocznik 2025 - 80,3 % (szczepienia pierwotne - 41,2 % + szczepienia uzupetniajace
- 39,1 %)

— dzieci od 2 roku zycia do 4 roku zycia - 95,4 %
Szczepienia p/Btonicy, Tezcowi, Krztuscowi oraz Poliomyelitis
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2024 - 90,3 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik (wstepujacy) 2020 - 47,6 % (1 dawka przypominajaca)
48,3 % (szczepienia podstawowe)
— dzieci z rocznika 2019 - 80,1 % (1 dawka przypominajaca)
16,2 % (szczepienia podstawowe)
Szczepienia p/Btonicy, Tezcowi, Krztuscowi
— mtodziez w 14 roku zycia - rocznik (wstepujacy) 2012 -
59,4 % (Il dawka przypominajaca)
36 % (I dawka przypominajaca)
— mitodziez z rocznika 2011 - 85,5 % (Il dawka przypominajaca)
10,2 % (I pierwsza przypominajaca)
Szczepienia p/ Btonicy i Tezcowi
— mtodziez w 19 roku zycia - rocznik (wstepujacy) 2007:
51 % (Ill dawka przypominajaca)
42,5 % (Il dawka przypominajaca)
— miodziez z rocznika 2006 - 76 % (Il dawka przypominajaca)
18,5 % (Il dawka przypominajaca)
Szczepienia p/ Haemophilus influenzae typ B

— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2024 - 90,3 %
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Szczepienia p/Streptococcus pneumoniae
— rocznik 2025 - 56,2 %
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2024 - 89,1 %
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2023 - 95 %
Szczepienia p/ Odrze, Swince, Rézyczce
— dzieci w 2 roku, rocznik 2024 - 70 % (dzieci, ktore ukonczyty 12 miesiac zycia)
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2023 - 86 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik 2020 - 91,5 %
dzieci w 10 roku zycia, rocznik 2016 - 93,7 %
— dzieci w 11 roku zycia, rocznik 2015 - 96,4 %

Szczepienia p/ rézyczce dziewczat (dawka przypominajaca wykazana w 10 roku zycia lub
poZniej)
— wrocznikach 2016 - 2010 - 97,85%

Poradnia Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku zaszczepita
p/wsciekliznie w roku 2025 - 98 0séb (po narazeniu).

W grupach wiekowych:
e 0dO-19lat-16 0s6b
e 20 latiwiecej - 82 osoby
W roku 2024 zaszczepiono - 95 osdb:
e 0dO0-19lat- 22 0s6b
e 20 latiwiecej - 73 osoby
77 posréod ww. 0sob zostato narazonych na terenie podlegtym PSSE w Ptocku.

Na podstawie danych otrzymanych z punktow szczepien na terenie Ptocka (stan na dzien
31.12.2025 r.) zarejestrowano ogdtem 1209 dzieci, u ktorych nie wykonano obowiazku
szczepien ochronnych.

Woystano 4 pisma edukacyjne wyjasniajgce skutecznos$¢ stosowania szczepien jako
najlepszej formy profilaktyki choréb zakaznych, 10 wezwan do wykonania obowigzku
szczepien ochronnych, 8 upomnien oraz 4 tytuty wykonawcze wraz z wnioskiem do
wojewody o natozenie grzywny w zwigzku z nie wykonaniem ww. obowigzku.

W drugiej potowie 2025 roku u 100 dzieci wznowiono obowigzkowe szczepienia ochronne
w wyniku podjetych dziatan przez PPIS w Ptocku.

W 2025 roku z terenu miasta Ptocka zarejestrowano i opracowano 8 zgtoszen
niepozadanych odczyndw poszczepiennych (NOP-y). Dane obrazuje ponizsza tabela.
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Liczba NOP
Lp Szczepienia, po ktérych wystgpit nop
tagodne | Powazne Ciezkie
1. EUVAX B, PENTAXIM, ROTATEQ, 0 1 0]
SYNFLORIX, (jednoczasowo)

2. | TETRAXIM 1 0] 0
3. M-M-RvaxPro 1 0 0
4. | TETRAXIM, M-M-RvaxPro 1 0 0
5. M-M-RvaxPro, SYNFLORIX 1 0] 0]
6. | GARDASIL 9 1 0] 0]
7. BEXSERO 1 0] 0]
8. | TETRAXIM 1 0] 0]

Razem 7 1 0

Tabela 10: Liczba i rodzaje niepozadanych odczynéw poszczepiennych w mie$cie Ptocku

Na stronie internetowej PSSE w Ptocku zamieszczano oraz przekazywano do objetych
nadzorem punktéw szczepien materiaty edukacyjno-informacyjne na temat szczepien
ochronnych.

W czasie przeprowadzanych kontroli w punktach szczepien wskazywano koniecznos¢
prowadzenia dziatan edukacyjnych wséréd oséb niewykonujacych obowigzku wykonania
szczepien ochronnych z powodu zwiekszajacej sie z kazdym rokiem liczby oséb
niezaszczepionych i zwiekszong czestotliwoscig zachorowan na choroby zakazne, na ktére
posiadamy szczepionki.

Zachecano do korzystania z fachowych zrédet wiedzy, m.in. internetowego portalu
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH: www.szczepienia.pzh.gov.pl ;
www.zaszczepsiewiedza.pl.
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VII.

ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizuje ustawowe obowigzki i zadania w
zakresie zdrowia publicznego na poszczegdélnych etapach planowania przestrzennego oraz
procesow inwestycyjnych w szczegdélnosci poprzez uzgadnianie pod wzgledem spetnienia
wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw budowlanych i technologicznych nowo
realizowanych inwestycji, poprzez ich realizacje i dopuszczenie do uzytkowania, a takze
opiniowanie przedsiewzie¢ w ramach oceny oddziatywania na srodowisko przed
wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektéw
decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego i warunkéw zabudowy.

W roku 2025 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego zatatwita na terenie miasta
Ptocka ogdétem 708 spraw.

Strategiczna ocena oddziatywania na srodowisko.

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko szczegdlng uwage zwracano
m.in. na prawidtowa gospodarke wodng i Sciekowa, gospodarke odpadami, uzbrojenia
terenu w infrastrukture techniczng, ochrone powietrza atmosferycznego oraz klimatu
akustycznego. Uwzgledniano wptyw zamierzen planéw na zachowanie prawidtowych
warunkoéw higienicznych i zdrowotnych ludzi zamieszkatych na terenach przeznaczonych
do zmiany przeznaczenia. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy do wiekszosci planéw
przewiduja zaopatrzenie w wode z uje¢ publicznych, odprowadzanie $ciekéw do
kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kottowni wytgcznie na paliwo ekologiczne.

W ramach strategicznej oceny PPIS w Ptocku wydat 20 opinii dotyczacych:

— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko dla projektéw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego (6);

— projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko (14).

Opiniowanie w zakresie przedsiewzie¢ wymagajacych oceny oddziatywania na
srodowisko.

Odrebna kwestig w dziataniach zmierzajgcych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
miasta Ptocka (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) sa wnioski Prezydenta Miasta
Ptocka dotyczgce wyrazenia opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywaniu
przedsiewziecia na $Srodowisko i ewentualnego zakresu raportu dla planowanych
przedsiewzie€. Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to: drogi, budynki produkcyjne
oraz gospodarka wodno - kanalizacyjna. Podczas opiniowania zwracano szczegdélng uwage
na zebranie petnej informacji o przedsiewzieciu i jego wptywie na zdrowie i zycie
okolicznych mieszkancow.

Na whniosek organéw samorzadowych zostato wydanych 10 opinii w sprawie oceny
oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko dotyczgcych opinii co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na $rodowisko i
stwierdzajacych koniecznos$¢ opracowania raportu.

W roku 2025 wydano 6 opinii dotyczacych uzgodnienia warunkéw realizacji
przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

Zataczone raporty okreslaty oddziatywanie planowanego przedsiewziecia na
poszczegdlne elementy srodowiska oraz warunki zycia i zdrowia ludzi przy
uwzglednieniu przyjetych przez inwestora rozwigzan lokalizacyjnych, projektowych,
technologicznych, technicznych i organizacyjnych.
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Na podstawie ww. szczegdtowych informacji, a takze ich wiarygodnosci zalezat zakres,
rodzaj i charakter zidentyfikowanych oraz natozonych na inwestora warunkéw
Srodowiskowych. Raport odnosit sie réwniez do oceny mozliwosci wystapienia konfliktu
spotecznego zwigzanego z realizacjg przedsiewziecia. Zgodnie z przepisami prawa - organ
witasciwy do wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zapewniat mozliwosc
udziatu spoteczenistwa w postepowaniu, w ramach ktérego przeprowadzat ocene
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko, poprzez zamieszczenie w publicznie
dostepnym wykazie danych o wniosku o wydanie decyzji o sSrodowiskowych
uwarunkowaniach wraz z raportem 00$ i 0 mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw w tej
sprawie.

W roku ubiegtym do PPIS w Ptocku nie wptynety skargi dotyczace przedsiewziec
inwestycyjnych, ktérych realizacja i péZniejsza eksploatacja mogtaby wywota¢ konflikty
spoteczne.

Opiniowanie dokumentacji projektowe;j.

W roku 2025 w ramach realizacji zadan w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego PPIS w Ptocku uzgodnit 56 dokumentacji projektowych. Opiniujac
dokumentacje projektowe szczegdlng uwage zwracano na prawidtowy uktad funkcjonalny
pomieszczen, prawidtowe ciagi technologiczne, warunki sSrodowiska na stanowiskach
pracy, proponowane do zastosowania materiaty i sposéb wykorczenia $cian oraz podtég,
odpowiednie do zatozonej funkcji uzytkowej wyposazenie w sprzet i urzadzenia
technologiczne, zastosowang wentylacje i ogrzewanie pomieszczen, sposdb rozwigzania
instalacji wodno - kanalizacyjnej, itp.

Wsréd opiniowanych projektéw budowlanych przewazaty dokumentacje obiektéw i lokali
branzy spozywczej (zaktady matej gastronomii, sklepy, restauracje), obiekty nauczania i
wychowania (szkoty, sale gimnastyczne, przedszkola), adaptacje istniejagcych obiektéw na
potrzeby lecznictwa otwartego i zamknietego, prywatne gabinety lekarskie, salony
fryzjerskie i kosmetyczne oraz rehabilitacyjne inwestycje infrastrukturalne (wodociagi,
kanalizacje itp.), oczyszczalnie $ciekdw, stacje uzdatniania wody itp.

Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wielokrotnie zwracali sie
pisemnie o wyjasnienia, uzupetnienia i dodatkowe informacje do sktadanych dokumentéw
projektowych. Ponadto prowadzac konsultacje z petentami i wyjasniajac zasady
postepowania przy uruchamianiu obiektéw, poczawszy od planowania poprzez projekt do
odbioru, udzielano informacji odno$nie wymagan higieniczno-sanitarnych dla
poszczegdblnych obiektéw, w tym réwniez - jezeli zachodzita taka koniecznosc,
informowano inwestora o obowigzku uzyskania odstepstwa od warunkéw technicznych.

Uzgadnianie projektéw decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego oraz warunkéw
zabudowy.

W roku 2025 wptyneto 237 wnioskéw organdéw samorzadowych o zajecie stanowiska w
sprawie uzgodnienia projektow decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego i
o warunkach zabudowy. Wydano tacznie 237 postanowien uzgadniajacych pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych warunki ujete w projektach decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz o warunkach zabudowy.

Udziat w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania.

W roku 2025 wptyneto 187 wnioskéw o dokonanie odbioréow obiektu pod wzgledem
wymagan sanitarno-higienicznych w tym:

— uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania w 16 obiektach. Czynnosci kontrolne
prowadzone w zwigzku z dopuszczaniem obiektéw do uzytkowania dotyczg oceny
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zgodnosci wykonania inwestycji z projektem budowlanym (opiniowana przez PPIS w
Ptocku lub rzeczoznawce ds. sanitarno-higienicznych) oraz eliminowania
stwierdzonych uchybien w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Inwestycje
byty wykonywane zgodnie z dokumentacja projektowsa lub wprowadzono nieistotne
zmiany w trakcie ich realizacji.

— uczestniczono w 66 odbiorach technologicznych;

— wptyneto 105 zawiadomien o zakonczeniu budowy i zamiarze przystapienia do
uzytkowania obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo budowlane - tzw. ,cicha zgoda”.

W ramach procedury odbiorowej, w zwiazku ze zgtoszeniem obiektow do uzytkowania,
nie stwierdzono niezgodnosci w realizacji inwestycji z projektem budowlanym.
Przedmiotem uzgodnien pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie
projektowania oraz dopuszczenia do uzytkowania byty obiekty nowobudowane i zwigzane
ze zmiang sposobu uzytkowania, przeznaczone gtéwnie na funkcje ustugowe i handlowe
(gastronomia, sklepy, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, prywatne gabinety lekarskie,
apteki, hurtownie).

Inwestorzy stosuja réwniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne
charakteryzujace sie duza estetyka i bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje réwniez coraz
czestsze stosowanie dobrej jako$ci instalacji sanitarnych. W wyniku egzekwowania na
etapie projektowania wymaganych warunkéw sanitarnych systematycznie poprawiaja sie
warunki sanitarne w zaktadach pracy, czego dowodem jest ciggle malejaca liczba
pracownikéw narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia (potwierdzone wynikami
kontroli nadzoru biezacego).

W 2025 roku na terenie dziatalnosci PSSE w Ptocku rozbudowywano sie¢ wodociggow3 i
kanalizacyjna. Instalowanie sieci wodociagowych i kanalizacyjnych porzadkowato we
witasciwy sposéb gospodarke wodno-Sciekowa, jak réwniez zdecydowanie poprawito
jako$¢ wody pitnej. Zaobserwowano réowniez duze ozywienie prac przy modernizacji i
budowie drég na terenie miasta Ptocka.

Realizujac swoje zadania Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspétpracuje z
administracja rzagdowa i samorzadowa, w szczegdlnosci z Prezydentem Miasta Ptocka oraz
ze Starostg Ptockim, a takze z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, przedstawicielami
Inspekcji Ochrony Roslin, Inspekcji Ochrony Srodowiska oraz Paristwowej Inspekcji Pracy
w sprawach dotyczacych ochrony zdrowia.
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VIII.

TABELA SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W MIESCIE PLOCKU 2025 R.

Miasto Ptock PSSE Ptock
Podziat Jednostka Liczba Wspétczynnik Liczba Wspétczynnik
jednostek chorobowa zachorowan zapadalno$ci zachorowan zapadalnosci
2024 | 2025 2024 2025 2024 | 2025 | 2024 2025
Krztusiec 82 15 74,21 13,72 138 31 62,76 14,21
Odra 0 0 0 0 0 0 0 0
Rézyczka 1 0 0,91 0 1 0 0,45 0
choroby
szczepion- Swinka 1 0 0,91 0 4 1 1,82 0,46
kowe
Tezec 0 0 0 0 0 0 0 0
Ospa Wietrzna 253 281 228,97 | 256,98 685 516 | 311,55 | 236,51
Grypa (suma) 1245 | 2726 | 1131,66 |2492,94 | 2130 | 4944 976 2266.05
choroby
nieszczepi | Ptonica 106 24 95,93 21,95 235 58 106,88 26,58
on-kowe
Clostridioides 143 | 114 | 12942 | 10425 | 223 | 185 | 10142 | 84,79
difficile
Clostridium 0 1 0 0,91 0 1 0 0,46
perfringens
Giardia lamblia 4 2 3,62 1,83 4 6 1,82 2,75
zatrucia i
zakazenia | Rotawirusy 54 56 48,87 51,21 91 86 41,39 39,42
jelitowe
Norowirusy 55 56 49,78 51,21 83 110 37,75 50,42
Wir. zakjelitowe | 401 4o | 345075 |373476| 74 | 70 | 248656253623
u dzieci do lat 2
Bieguna i zak. 95 | 78 | 8598 | 71,33 | 173 | 174 | 7868 | 79,75
zotad.-jelit. BNO ’ ’ ’ ’
Borelioza 69 124 62,45 1134 119 232 54,12 | 106,34
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Kleszczowe

zapalenie mézgu 0 0 0 0 2 2 0,91 0,92
(KZM)
choroby
wektorow | Goraczka denga 0 0 0 0 0 0 0 0
e
Malaria 0 0 0 0 0 0 0 0
Bablowica 0 0 0 0 0 1 0 0,46
Kita 11 5 9,96 4,57 13 8 5,91 3,67
Rzezaczka 1 1 0,91 0,91 1 1 0,45 0,46
choroby
przenoszo | Choroby wyw.' 3 ° 2.72 183 4 4 182 1.83
ne droga | przez Chlamydie
ptciowa
AIDS 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV 1 0 0,91 0 1 0 0,45 0
Neisseria 0 2 0 1,83 1 3 | 045 | 1,38
meningitidis
choroby | Streptococcus 59 | 31 | 534 | 5396 | 102 | 60 | 4639 | 2475
. . pyogenes
inwazyjne
wywotane Streptococcus
przez P . 17 21 15,39 19,2 34 40 15,46 18,33
pneumoniae
Haemophilus 0 0 0 0 2 1| 091 | 046
influenzae
WZW A 1 3 0,91 2,74 1 4 0,45 1,83
WZW B ostre 0 0 0 0 0 0 0 0
WZW B
WZW | przewlekte i BNO 10 7 9,03 6,4 14 12 6,37 5,5
WZW C ostre 0 0 0 0 0 0 0 0
WZW C
przewlekte i BNO 13 4 11,77 3,66 18 8 8,19 3,67
Legioneloza 0 0 0 0 0 0 0 0]
Inne
choroby || isterioza 3 2 2,72 1,83 7 2 3,18 0,92
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istotne w

Ostre porazenia

nadzorze | iotkie u dzieci 1 0 7,51 0 1 1 | 319 | 361
0-14
Narazenie na
wscieklizne/ 33 | 38 | 2987 | 3475 | 65 | 77 | 2956 | 3529
potrzeba
szczepien
Gruzlica 9 9 8,18 8,23 22 19 10,04 8,71
COVID-19 1210 | 916 | 1095,07 | 837,68 | 1909 | 1568 | 868,24 | 718,68
RSV 112 472 101,36 | 431,65 268 881 | 121,89 | 403,8
Dur brzuszny 0 0 0 0 0 0 0 0
Dury rzekome A, 0 0 0 0 0 0 0 0
B,C
Choroby wyw.
przez wir. 0 0 0 0 0 0 0 0
Chikungunya
Goraczka Q 0 0 0 0 0 0 0 0

choroby | Goraczka

rzadko | plamistaiinne 0 0 0 0 0 0 0 0
wystepuja | riketsjozy
ce

Choroba
Creutsfeldta- 0 0 0 0 0 0 0 0
Jakoba
Kryptosporydioza 0 0 0 0 0 0 0 0
Tularemia 0 0 0 0 0 0 0 0
Ospa matpia 0 0 0 0 0 0 0 0
Zatrucia grzybami 0 0 0 0 0 0 0 0

Pozostate | | 0Zostate 227 | 236 | 20634 | 21582 | 439 | 499 | 20031 | 228,71
zachorowania

RAZEM | 3867 | 5275 6864 | 9605
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