
 

 

  

 

 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Płocku 
ul. Królewiecka 14 | 09-402 Płock 
+48 24 367 26 01 
adres e-mail sekretariat.psse.plock@sanepid.gov.pl 
adres e-Doręczeń: AE:PL-38313-16541-TCSHI-25 

 

 

 

 

 

INFORMACJA  

PAŃSTWOWEGO POWIATOWEGO 
INSPEKTORA SANITARNEGO W PŁOCKU  

O STANIE BEZPIECZEŃSTWA 
SANITARNEGO MIASTA PŁOCKA  

ZA 2025 ROK 
 

 

 

 

 

 

 

Justyna Szatkowska 

Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Płocku 

/dokument podpisany elektronicznie/ 

 

 

 

 

 

 

Płock, marzec 2026 r. 



2 / 66 

SPIS TREŚCI: 

 

 

I. Wstęp …………………………………………………..…………..………….…………….……..……… 3 

II. Sekcja Higieny Komunalnej ………………………………………………….…………………..… 4 

III. 
Stan sanitarny obiektów żywności, żywienia oraz materiałów i wyrobów 
przeznaczonych do kontaktu z żywnością ………………….….………….……………….. 

8 

IV. Sekcja Higieny Pracy ……………………........................................................................... 15 

V. 
Stan sanitarny zakładów nauczania i wychowania. Działalność  
w zakresie oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia ……………………………………. 

18 

VI. Sekcja Epidemiologii …………………………………………………........................................ 41 

VII. Zapobiegawczy Nadzór Sanitarny …………………………….………………………………... 61 

VIII. Tabela – sytuacja epidemiologiczna w mieście Płocku 2025 r. …………………… 64 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



3 / 66 

I. WSTĘP 

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. 
U. z 2024 r. poz. 416) Państwowa Inspekcja Sanitarna jest powołana do realizacji zadań z 
zakresu zdrowia publicznego, w szczególności poprzez sprawowanie nadzoru nad 
warunkami: 

a. higieny środowiska, 

b. higieny pracy w zakładach pracy, 

c. higieny radiacyjnej, 

d. higieny procesów nauczania i wychowania, 

e. higieny wypoczynku i rekreacji, 

f. zdrowotnymi żywności, żywienia i produktów kosmetycznych, 

g. higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spełniać personel medyczny, sprzęt oraz 
pomieszczenia, w których są udzielane świadczenia zdrowotne 

- w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wpływem szkodliwości i 
uciążliwości środowiskowych, zapobiegania powstawaniu chorób, w tym chorób zakaźnych 
i zawodowych. 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Płocku1 obejmuje swoją działalnością 
miasto Płock na prawach powiatu oraz powiat płocki, w skład którego wchodzi 15 gmin: 
Bielsk, Bodzanów, Brudzeń Duży, Bulkowo, Drobin, Gąbin, Łąck, Mała Wieś, Nowy 
Duninów, Radzanowo, Słubice, Słupno, Stara Biała, Staroźreby, Wyszogród. 

Według danych Głównego Urzędu Statystycznego2 powierzchnia nadzorowanego obszaru 
wynosi 1885 km², z czego miasto Płock zajmuje 88 km², a powiat płocki 1797 km². Obszar 
ten zamieszkuje łącznie 219 159 osób, w tym 110 015 mieszkańców miasta Płocka oraz 
109 144 mieszkańców powiatu płockiego. 

Na warunki zdrowotno-sanitarne obszaru istotny wpływ mają uwarunkowania 
gospodarcze, w szczególności rozwinięty przemysł, rolnictwo oraz sektor usług. Na terenie 
miasta Płocka funkcjonuje przemysł rafineryjny i petrochemiczny, skoncentrowany w 
największym zakładzie przemysłowym – ORLEN, a także inne podmioty wykorzystujące w 
procesach produkcyjnych produkty petrochemiczne. 

Z uwagi na centralne położenie miasta oraz skalę działalności przemysłu rafineryjnego i 
petrochemicznego, na terenie Płocka i gmin ościennych występuje intensywny ruch 
komunikacyjny. Obszar ten charakteryzuje się również obecnością największej w Polsce 
sieci podziemnych rurociągów transportujących materiały niebezpieczne. Transport 
kolejowy i drogowy odbywa się przez jedyny w Płocku most drogowo-kolejowy nad rzeką 
Wisłą. Przez miasto przewożone są znaczne ilości substancji niebezpiecznych, w tym 
ładunki łatwopalne, substancje żrące, toksyczne oraz wybuchowe, co ma istotne znaczenie 
dla oceny zagrożeń zdrowotnych i środowiskowych. 

Gminy wchodzące w skład powiatu płockiego mają w większości charakter rolniczy. W 
gminach Łąck i Nowy Duninów, oprócz działalności rolniczej, rozwinięta jest turystyka i 
rekreacja, co związane jest z występowaniem rozległych kompleksów leśnych oraz licznych 
jezior śródlądowych. 

 

1 zwana dalej PSSE w Płocku 
2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-
przekroju-terytorialnym-w-2025-r-,7,22.html 
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II. SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ 

W 2025 roku pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej sprawowali nadzór: 

a. nad urządzeniami służącymi do zbiorowego zaopatrzenia ludności w wodę 
przeznaczoną do spożycia przez ludzi; 

b. kąpieliskiem,  

c. pływalniami miejskimi i basenem hotelowym,  

d. obiektami użyteczności publicznej  

e. oraz innymi obiektami.  

W ramach nadzoru nad obiektami użyteczności publicznej przeprowadzane były kontrole 
zarówno planowane jak również wynikające z wniesionych interwencji. 

W ramach nadzoru nad urządzeniami służącymi do zbiorowego zaopatrzenia ludności w 
wodę przeznaczoną do spożycia przez ludzi, zgodnie z przyjętym harmonogramem 
pobierano próbki wody do badań. Pobierano również próbki wody z kąpielisk, pływalni i 
basenu.  

Uczestniczono w dokonywaniu odbiorów sanitarnych nowych obiektów użyteczności 
publicznej, wydawano opinie dotyczące organizacji imprez masowych, decyzje 
administracyjne dotyczące ekshumacji zwłok i szczątków ludzkich, opiniowano wnioski w 
sprawach sprowadzenia na teren miasta Płocka oraz wywozu za granicę zwłok i szczątków 
ludzkich, opiniowano uchwały dotyczące regulaminu utrzymania czystości i porządku na 
terenie miasta Płocka. 

1. Ocena jakości wody przeznaczonej do spożycia. 

Zaopatrzenie mieszkańców miasta Płocka w wodę przeznaczoną do spożycia przez ludzi 
realizowane jest przez „Wodociągi Płockie” Sp. z o.o.  

Na terenie miasta Płocka funkcjonują 2 wodociągi zbiorowego zaopatrzenia, tj.: 

− wodociąg zaopatrywany ze Stacji Uzdatniania Wody w Płocku  (ul. Górna 56). 

Źródłem zasilania w wodę SUW w Płocku jest osiem studni głębinowych, tj.: K-1A 
Borowiczki Pieńki, gmina Słupno; K-5 ul. Górna 56B, Płock;  K-6 ul. Górna 56B, Płock; 
K-7 Borowiczki Pieńki, gmina Słupno; IIc - Borowiczki Pieńki, gmina Słupno; Vb - 
Borowiczki Pieńki, gmina Słupno; VIb - Borowiczki Pieńki, gmina Słupno; XVI - 
Borowiczki Pieńki, gmina Słupno oraz ujęcie powierzchniowe z Wisły, ul. Grabówka  
28A, Płock.  

Łączna średnia dobowa produkcja wody wynosi 15 321 m³/ dobę.  

Stacja Uzdatniania Wody przy ulicy Górnej 56 oprócz miasta Płocka zaopatruje w 
wodę dodatkowo następujące miejscowości: Maszewo Duże, Maszewo, Brwilno 
Górne, Nowe Trzepowo, część Mańkowa w gminie Stara Biała, Nowe Gulczewo w 
gminie Słupno, Dzierzązna, Popłacin, Brwilno Dolne w gminie Nowy Duninów oraz 
Nowe Boryszewo w gminie Radzanowo.   

Liczba osób zaopatrywanych z wodociągu Płock – 98 810 (na terenie miasta). 

− wodociąg zaopatrywany ze Stacji Uzdatniania Wody w Płocku – Górach (ul. Góry 6a). 

Źródłem zasilania w wodę SUW w Płocku – Górach są trzy studnie głębinowe, tj.: 4, 5 i 
6 Góry, teren SUW przy ul. Góry 6a.  

Średnia dobowa produkcja wody wynosi 705 m³/ dobę.  
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Stacja Uzdatniania Wody przy ul. Góry 6a zaopatruje w wodę osiedle Góry, 
Ciechomice, Pradolinę Wisły wraz z osiedlem Radziwie oraz miejscowość Grabina w 
gminie Łąck. 

Liczba osób zaopatrywanych z wodociągu Płock - Góry – 6 920 (na stałe 
zameldowanych w mieście). 

Podstawowym źródłem informacji określającym jakość wody są badania. Woda poddawana 
była systematycznej kontroli jakości w ramach bieżącego nadzoru  sanitarnego w zakresie 
parametrów oraz z częstotliwością uzgodnioną z Państwowym Powiatowym Inspektorem 
Sanitarnym w Płocku3. 

Na bazie uzyskanych sprawozdań z badań wody w 2025 r. stwierdzano przydatność wody 
do spożycia.  

W zakresie objętym badaniami woda spełniała wymagania dotyczące jakości wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi określone w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 
7 grudnia 2017 roku w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. 
z 2017 r. poz. 2294).  

W 2025 r. odnotowano jeden przypadek przekroczenia parametrów jakości wody. W dniu 
23 września 2025 r. wszczęto postępowanie administracyjne dotyczące wodociągu 
publicznego Płock, stwierdzono przekroczenie parametru: Grupa Coli (wartość otrzymana: 
1 w 100 ml metoda NPL, wartość  parametryczna: 0 w 100 ml metoda NPL). Wydano 
komunikat o warunkowej przydatności. Zarządca – „Wodociągi Płockie” Sp. z o.o. wdrożył 
natychmiastowe działania naprawcze, w wyniku których uzyskana została wartość 
parametryczna powyższego oznaczenia. W dniu 29 września 2025 r. wydano komunikat o 
całkowitej przydatności wody do spożycia.  

Badania jakości wody prowadził Oddział Laboratoryjny Higieny Komunalnej Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie oraz laboratorium ,,Wodociągi Płockie’’ 
Sp. z.o.o. (laboratorium zatwierdzone przez PPIS w Płocku).  

PPIS w Płocku dokonywał bieżących oraz okresowych ocen jakości wody przeznaczonej do 
spożycia przez ludzi, o czym informował na bieżąco Zarządcę sieci oraz Prezydenta Miasta 
Płocka.  

2. Ocena jakości wody w kąpielisku ,,Sobótka’’ i pływalniach miejskich. 

PPIS w Płocku w 2025 r. sprawował nadzór sanitarny nad:  

− kąpieliskiem zorganizowanym na wodach zalewu ,,Sobótka” w Płocku.4 

Sezon kąpielowy został ustalony na okres od 13 czerwca 2025 r. do 7 września 2025 r. 
Organizatorem kąpieliska była Gmina – Miasto Płock. 

W trakcie sezonu kąpielowego PPIS w Płocku sprawował nadzór nad jakością wody do 
kąpieli. Próbki wody do badań pobierane były w ramach kontroli urzędowej, a także w 
ramach kontroli wewnętrznej przez organizatora kąpieliska. Na podstawie poboru i 
badań próbek wody PPIS w Płocku wydał 4 bieżące oceny stwierdzające przydatność 
wody do kąpieli. 

− trzema pływalniami miejskimi: JAGIELLONKA, PODOLANKA, AQUAPARK PŁOCK;  

 

3 zwany dalej PPIS w Płocku 
4 Uchwała Nr 204/X/2025 Rady Miasta Płocka z dnia 27 lutego 2025 r. w sprawie wykazu 
kąpielisk na rok 2025 na terenie Gminy - Miasto Płock oraz określenia sezonu 
kąpielowego 
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− basenem Hotelu CZARDASZ w Płocku. 

W roku 2025 prowadzono ogółem 3 postępowania administracyjne: 

− na pływalni JAGIELLONKA ze względu na stwierdzone przekroczenie wartości 
parametru: Pseudomonas aeruginosa; 

− na pływalni PODOLANKA ze względu na stwierdzone przekroczenie wartości 
parametru: Liczba bakterii bakterii Legionella Sp.; 

− na basenie Hotelu CZARDASZ ze względu na stwierdzone przekroczenie wartości 
parametru: Liczba bakterii Legionella Sp. 

Zarządcy obiektów w każdym z przypadków podejmowali działania naprawcze, w wyniku 
których uzyskali pozytywne wyniki z badań wody. Przeważająca większość przebadanych 
próbek wody pochodzących z niecek basenowych oraz wody wprowadzanej do niecek z 
systemu cyrkulacji odpowiadała wymaganiom obowiązującego rozporządzenia. 
Odnotowane przekroczenia miały charakter incydentalny i były szybko usuwane przez 
właścicieli pływalni. 

Wydano 111 ocen o przydatności wody do kąpieli i 1 o nieprzydatności wody do kąpieli. 

Końcowe oceny wydane przez PPIS w Płocku potwierdziły spełnienie wymagań 
sanitarnych określonych dla tych obiektów. 

3. Ocena stanu sanitarnego obiektów użyteczności publicznej.  

W 2025 r. w grupie obiektów i urządzeń objętych nadzorem sanitarnym PPIS w Płocku 
znajdowały się w szczególności: szpitale, przychodnie, zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze, 
domy pomocy społecznej, noclegownie dla bezdomnych, zakład karny, hospicja, autobusy 
turystyczne, autobusy komunikacji miejskiej, pojazdy do transportu zwłok, zakłady 
fryzjerskie i kosmetyczne, gabinety odnowy biologicznej, solaria, gabinety tatuażu, obiekty 
hotelarskie, a także inne obiekty użyteczności publicznej, takie jak teatr, domy kultury, 
kina, piaskownice czy izba wytrzeźwień. 

Na podstawie przeprowadzonych kontroli stwierdzono, że ogólny stan sanitarny 
nadzorowanych obiektów utrzymywał się na zadowalającym poziomie. W przypadkach, w 
których ujawniono nieprawidłowości, podejmowano stosowne działania nadzorcze mające 
na celu ich usunięcie oraz poprawę warunków sanitarnych. 

4. Ogólna ocena stanu sanitarnego miasta Płocka w 2025 r w zakresie higieny 
komunalnej:  

Stan sanitarny miasta Płocka w zakresie higieny komunalnej w ocenianym okresie 
utrzymywał się na  dobrym i stabilnym poziomie. Działania podejmowane w ramach 
nadzoru sanitarnego przyczyniały się do utrzymania właściwego poziomu bezpieczeństwa 
sanitarnego mieszkańców miasta, a ujawniane nieprawidłowości miały najczęściej 
charakter jednostkowy i były sukcesywnie eliminowane. 
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Lp. Obszar działania 2024 2025 

1. 

Kontrole sanitarne na terenie miasta Płocka 

1442 

305 (różnica w 
liczbie kontroli 
wynika z 
nowego systemu 
naliczania 
kontroli) 

2. 
Próbki wody do badań laboratoryjnych 
pobranych w ramach kontroli urzędowej 

116 121 

w tym: 

woda na pływalniach  49 52 

woda do spożycia 21 16 

woda w kierunku bakt. Legionella sp. 45 52 

kąpielisko Sobótka 1 1 

3. Opinie dotyczące imprez masowych 22 30 

4. Decyzje w sprawach ekshumacji  82 62 

5. 
Opinie dotyczące sprowadzenia z zagranicy i 
wywozów za granicę zwłok  

28 22 

6. Odbiory sanitarne nowych obiektów  34 39 

7. 
Opinie dotyczące regulaminu utrzymania 
porządku na terenie miasta Płocka 

0 2 

Tabela 1: Zestawienie działalności Sekcji Higieny Komunalnej na terenie miasta Płocka w 
roku 2025 v. rok 2024 

  



8 / 66 

III. STAN SANITARNY OBIEKTÓW ŻYWNOŚCI, ŻYWIENIA ORAZ MATERIAŁÓW I 
WYROBÓW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ŻYWNOŚCIĄ  

Głównym celem Sekcji Higieny Żywności i Żywienia było zapewnienie wysokiego poziomu 
bezpieczeństwa zdrowotnego żywności produkowanej, wprowadzanej do obrotu oraz 
oferowanej w zakładach gastronomicznych. 

Pod nadzorem PPIS w Płocku znajdowało się 1012 obiektów zlokalizowanych na terenie 
miasta Płocka.  

W  roku 2025 przeprowadzono łącznie 1103 kontrole, w tym: 534 kontrole kompleksowe, 
229 kontroli sprawdzających, 29 kontroli interwencyjnych, 204 kontrole tematyczne. 

Kontrole tematyczne dotyczyły głównie postępowań związanych z zatwierdzaniem 
zakładów i wpisem do rejestru, a także akcji takich jak „Bezpieczne wakacje” czy nadzór 
nad obiektami w okresie letnim.  

Dodatkowo wykonano 107 kontroli związanych z pobieraniem próbek w ramach 
urzędowej kontroli żywności oraz monitoringu. 

Nałożono 112 mandatów karnych na łączną kwotę 28 300 zł. 
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Wykres 1: Zestawienie rodzajów kontroli przeprowadzonych w latach 2023 -2025 
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Rodzaj zakładu 
Ilość obiektów  

w 2024 r 
Ilość obiektów 

w 2025 r 

Wytwórnie lodów 7 7 

Automaty do lodów 3 3 

Piekarnie 6 8 

Ciastkarnie 7 6 

Przetwórnie owocowo-warzywne i grzybowe 4 3 

Zakłady garmażeryjne 1 2 

Zakłady przemysłu zbożowo-młynarskiego 1 1 

Wytwórnie makaronów 1 1 

Wytwórnie wyrobów cukierniczych 3 3 

Wytwórnie chrupek, chipsów i prażynek 1 1 

Wytwórnie suplementów diety 3 3 

Producenci pierwotni   8 8 

Producenci pierwotni i dostawcy bezpośredni 6 6 

Producenci żywności w warunkach domowych 10 15 

Inne wytwórnie żywności 8 7 

Sklepy spożywcze 297 278 

super, hipermarkety 41 43 

Kioski 8 7 

Apteki 46 48 

Magazyny hurtowe 42 35 

Obiekty ruchome i tymczasowe 17 12 

Środki transportu  29 32 

Inne zakłady/obiekty obrotu żywnością 117 116 

Zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego 142 152 
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Zakłady małej gastronomii 74 71 

Zakłady małej gastronomii w zakładach 
tymczasowych lub ruchomych 19 

14 

Stołówki pracownicze 5 5 

Stołówki w bursach i internatach 2 2 

Stołówki w przedszkolach 39 39 

Stołówki w zakładach specjalnych i 
wychowawczych 2 

2 

Inne zakłady żywienia 13 15 

Bufety przy zakładach pracy 5 5 

Bloki żywienia w szpitalach 3 3 

Bloki żywienia w domach opieki społecznej 2 2 

Stołówki w żłobkach i domach małego dziecka 8 9 

Stołówki szkolne 23 22 

Zakłady usług cateringowych 4 2 

Zakłady materiałów i wyrobów przeznaczonych 
do kontaktu z żywnością 22 

23 

Razem 1029 1012 

Tabela 2: Zestawienie obiektów w podziale na poszczególne kategorie. 

 

Kategorie obiektów stanowiące największy udział w ogólnej liczbie w 2025 r. (top 5): 

Sklepy spożywcze – 278 (27,5%) 

Zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego – 152 (15,0%) 

Inne zakłady/obiekty obrotu żywnością – 116 (11,5%) 

Zakłady małej gastronomii – 71 (7,0%) 

Apteki – 48 (4,7%) 
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Wykres 2: Udział wybranych kategorii obiektów w 2025 r. 

Działalność z zakresu higieny żywienia 

W ramach kontroli kompleksowych dokonano oceny sposobu żywienia w placówkach 
oświatowych, zgodnie z obowiązującym rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 
2016 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i 
młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki 
spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych 
jednostkach (Dz. U. poz. 1154). 

Kontrolą objęto 17 szkół spośród 22 funkcjonujących na terenie miasta Płocka (77,3%) 
oraz 21 przedszkoli na 39 ogółem (53,8%). 

Wszystkie skontrolowane placówki dostosowały organizację żywienia do aktualnie 
obowiązujących przepisów. Stwierdzone drobne nieprawidłowości miały charakter 
incydentalny, wynikały głównie z niespójności lub błędnej interpretacji przepisów i były 
usuwane niezwłocznie po zakończeniu kontroli. 
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Wykres 3: Kontrola żywienia w placówkach oświatowych w 2025 r. 

 

W 2025 rok w ramach badań żywności pobrano łącznie 497 próbek żywności i materiałów 
do kontaktu z żywnością z czego w mieście Płocku pobrano 467 próbek, w tym: 

kierunek ilość próbek  

3-MCPD 2 

Alergeny (białko soi, orzeszki ziemne) 3 

Alkaloidy pirolizydynowe 1 

Alkaloidy tropanowe 2 

Antybiotykooporność 2 

Azotany 4 

Mikrobiologia 281 

Furan i jego pochodne 3 

Gluten 3 

GMO 3 

Histamina 36 

Alkohole: Karbaminian etylu, Cyjanowodór, 
Metanol  

2 
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Suplementy diety - koenzym Q10 1 

Suplementy diety - kofeina 3 

Suplementy diety - witaminy 4 

Suplementy diety – substancje niedozwolone 2 

Kryteria czystości 3 

Kumaryna 2 

Metale szkodliwe dla zdrowia 30 

Mikotoksyny 8 

Nadchlorany 1 

Napromienianie żywności 1 

Ocena znakowania 3 

Parametry jełczenia 3 

Pozostałości pestycydów 7 

Skażenie promieniotwórcze 23 

Substancje konserwujące 17 

Barwniki z grupy Sudan 2 

WWA 6 

Materiały i wyroby przeznaczone do kontaktu 
z żywnością (migracja specyficzna) 

9 

Tabela 3: Zestawienie pobranych próbek oraz kierunków badań 

Nadzór nad suplementami diety 

W 2025 r. prowadzono bieżący nadzór nad suplementami diety wprowadzanymi do obrotu 
za pośrednictwem sklepów internetowych, głównie przez podmioty zarejestrowane na 
terenie działania PPIS w Płocku. Analizie poddawano informacje udostępniane przez 
przedsiębiorców na stronach internetowych, w szczególności pod kątem zgodności z 
obowiązującymi przepisami prawa żywnościowego, w tym: 

− rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 
października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat 
żywności, zmiany rozporządzeń Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i 
(WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu 
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Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz 
rozporządzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. U. UE. L. z 2011 r. Nr 304, str. 18 z 
późn. zm.); 

− rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 października 2007 r. w sprawie składu oraz 
oznakowania suplementów diety (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 79 z późn. zm.); 

− rozporządzeniem (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 
grudnia 2006 r. w sprawie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych dotyczących 
żywności (Dz. U. UE. L. z 2006 r. Nr 404, str. 9 z późn. zm.). 

Dodatkowo weryfikowano deklarowany skład suplementów diety, zwracając szczególną 
uwagę na występowanie substancji oraz surowców roślinnych niedopuszczonych do 
stosowania w tego typu produktach.  

W związku z wątpliwościami dotyczącymi produktu pn. Maślan sodu  wydano decyzję 
nakazującą zaprzestania wprowadzania do obrotu na terytorium RP ww. produktu, jako 
żywność specjalnego przeznaczenia medycznego, do czasu zakończenia postępowania 
wyjaśniającego. 
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IV. SEKCJA HIGIENY PRACY 

Głównym celem działania Sekcji Higieny Pracy jest ocena i kontrola zagrożeń zdrowotnych 
występujących w środowisku pracy w celu zapobiegania powstawania chorób 
zawodowych i innych chorób związanych z warunkami pracy oraz nadzór sanitarny nad 
substancjami i mieszaninami chemicznymi. Do zadań Sekcji Higieny Pracy należy również 
kontrola przestrzegania przepisów dotyczących wprowadzania do obrotu produktów 
biobójczych oraz nadzór nad przestrzeganiem przepisów ustawy o produktach 
kosmetycznych. 

1. Prowadzenie nadzoru w zakresie warunków zdrowotnych środowiska pracy: 

− przeprowadzono ogółem 253 kontroli sanitarnych, w tym: 143 planowanych, 63 
kontroli sprawdzających wykonanie nakazów, 20 kontrole tematyczne, 27 kontroli 
interwencyjnych; 

− wystawiono 41 decyzje nakazujące (w tym 4 umarzające), 3 decyzje zmieniające 
termin, 6 decyzji dotyczących chorób zawodowych oraz 53 decyzje płatnicze.  

Kontrole przeprowadzone w ramach bieżącego nadzoru sanitarnego dotyczyły nadzoru 
nad: 

− substancjami chemicznymi i ich mieszaninami; 

− czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w środowisku pracy (badania i pomiary, rejestry i 
karty badań); 

− produktami biobójczymi; 

− preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym, 
mutagennym i reprotoksycznym w środowisku pracy; 

− czynnikami biologicznymi. 

Wydane decyzje z zakresu bieżącego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych zakładach 
pracy dotyczyły:  

− braku badań i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy; 

− obniżenia stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia; 

− braku oceny ryzyka zawodowego; 

− uchybień w zakresie czynników rakotwórczych (brak informacji o czynnikach 
rakotwórczych, brak rejestru prac, brak rejestru pracowników); 

− uchybień w zakresie stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin (brak spisu, 
brak kart charakterystyki substancji/mieszaniny, brak oceny ryzyka związanego ze 
stosowaniem substancji); 

− braku wyposażenia pracowników w ochrony indywidualne; 

− niewłaściwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczeń pracy i pomieszczeń 
sanitarnych; 

− braku wyznaczonych i przeszkolonych osób do udzielania pierwszej pomocy. 

Stwierdzono przekroczenia najwyższego dopuszczalnego stężenia/natężenia (NDS i NDN) 
w: 

− 2 zakładach – pyłów drewna – 4 osoby pracujące w przekroczeniach, 

− 8 zakładach – hałasu – 143 pracowników pracujących w przekroczeniach, 
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− 1 zakładzie – substancji chemicznych (mangan) – 2 pracowników, 

− 1 zakładzie – drgania oddziałujące na organizm przez kończyny górne – 5 
pracowników, 

− 1 zakładzie – pyły niesklasyfikowane ze względu na toksyczność – 5 pracowników.  

Poprawiono warunki pracy poprzez obniżenie stężenia/natężenia do wartości 
dopuszczalnej:  

− substancji chemicznych (mangan)  - w jednym zakładzie 2 pracownikom, 

− drgań – drgania oddziałujące na organizm przez kończyny górne - 5 pracowników. 

2. Nadzór nad kosmetykami 

W wykazie zakładów wytwarzających produkty kosmetyczne prowadzonym przez PPIS w 
Płocku z terenu miasta Płocka zarejestrowany jest 1 wytwórca. 

W 2025 r. przeprowadzono 1 kontrolę u producentów kosmetyków. 

3. Nadzór w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu 
środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych 

W 2025 roku nie zgłoszono przypadku zatruć środkami zastępczymi. Na terenie miasta 
Płocka nie ma sklepów stacjonarnych wprowadzających do obrotu środki zastępcze. 

Prowadzony jest co miesięczny monitoring działań PPIS w Płocku w ramach prowadzonego 
nadzoru nad środkami zastępczymi i przekazywany do Mazowieckiego Państwowego 
Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie. 

4. Prowadzenie postępowania administracyjnego w zakresie chorób zawodowych 

W 2025 roku wpłynęło 9 zgłoszeń podejrzenia choroby zawodowej, wydano ogółem  
6 decyzji dotyczących chorób zawodowych w tym: 4 decyzje o stwierdzeniu choroby 
zawodowej, 1 decyzję o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej oraz 1 
decyzja umarzającą postępowanie częściowo. 

Stwierdzone choroby zawodowe: 

− przewlekłe choroby narządu głosu spowodowane nadmiernym wysiłkiem głosowym, 
trwającym co najmniej 15 lat – wtórne zmiany przerostowe fałdów głosowych - poz. 
15.2 wykazu chorób zawodowych,5 

− przewlekłe choroby narządu głosu spowodowane nadmiernym wysiłkiem głosowym, 
trwającym co najmniej 15 lat – niedowład mięśni wewnętrznych krtani z 
wrzecionowatą niedomykalnością fonacyjną głośni i trwałą dysfonią,  poz. 15.3 
wykazu chorób zawodowych, 

− nowotwory złośliwe powstałe w następstwie działania czynników występujących w 
środowisku pracy, uznanych za rakotwórcze u ludzi: międzybłoniak opłucnej albo 
otrzewne, wymienioną w poz. 17.2 wykazu chorób zawodowych, 

− nowotwory złośliwe powstałe w następstwie działania czynników występujących w 
środowisku pracy, uznanych za rakotwórcze u ludzi: rak płuca wymienioną, w poz. 17.1 
wykazu chorób zawodowych (decyzja nieprawomocna). 

 

5 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorób 
zawodowych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1836 z późn. zm.) 
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Lp. Obszar działania 2025 2024 

1 Kontrole sanitarne (ogółem) 253 395 

2 Decyzje nakazujące 41 56 

3 Decyzje zmieniające termin 3 19 

4 Decyzje płatnicze 53 64 

5 Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej 4 7 

6 
Decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby 
zawodowej 

1 7 

7 Decyzja umarzająca postępowanie częściowo 1 0 

8  Zgłoszenie podejrzenia choroby zawodowej  9 7 

Tabela 4: Zestawienie działalności Sekcji Higieny Pracy – na terenie miasta Płocka w roku 
2024 v. rok 2025 
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V. STAN SANITARNY ZAKŁADÓW NAUCZANIA I WYCHOWANIA. DZIAŁALNOŚĆ     
W ZAKRESIE OŚWIATY ZDROWOTNEJ I PROMOCJI ZDROWIA 

Liczba placówek objętych nadzorem w roku 2025.  

W zakresie higieny dzieci i młodzieży w 2025 r. na terenie miasta Płocka pod bieżącym 
nadzorem sanitarnym było 149 placówek nauczania, wychowania i opieki oraz 80 
zgłoszonych do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej turnusów wypoczynku dzieci i 
młodzieży.  

W roku 2025 przeprowadzono 128 kontroli sanitarnych oraz 52 kontrole w ramach 
zimowego i letniego wypoczynku. Ogółem przeprowadzono 180 kontroli na terenie miasta 
Płocka. 

Wykonano 9 wspólnych kontroli w ramach realizacji Rządowego Programu „Razem 
Bezpieczniej” z przedstawicielami: Urzędu Miasta Płocka, Komendy Miejskiej Policji w 
Płocku oraz Komendy Miejskiej Straży Pożarnej w Płocku w miejscach zwyczajowo 
wykorzystanych na niezorganizowany wypoczynek.  

 

Wykres 4: Liczba placówek objętych nadzorem w zakresie higieny dzieci i młodzieży w 
roku 2024 i 2025 r. 

 

Analizując stan sanitarny placówek pod względem posiadanej infrastruktury kierowano się 
następującymi kryteriami:     

– stanem technicznym budynków; 

– stanem bieżącej czystości i porządku; 

– warunkami do utrzymania higieny osobistej; 

– higieniczną oceną rozkładów zajęć lekcyjnych; 

– ergonomią stanowisk pracy przedszkolaka/ucznia; 

– posiadaniem przez placówki certyfikatów na meble edukacyjne i sprzęt sportowy; 

– dostępnością infrastruktury do prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego; 
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– nadzorem nad substancjami i preparatami chemicznymi. 

Dokonując oceny warunków pobytu dzieci i młodzieży, korzystających z placówek 
uwzględniono następujące kryteria: 

– higiena pracy umysłowej ucznia; 

– ergonomia stanowisk pracy dziecka / ucznia; 

– dostępność infrastruktury do prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego; 

– posiadanie przez placówki certyfikatów na meble edukacyjne i sprzęt sportowy; 

– nadzór nad substancjami i preparatami chemicznymi. 

Podejmowane inwestycje i prace remontowe. 

W roku 2025 przeprowadzono wiele prac remontowych i modernizacji, które miały na 
celu poprawę warunków pobytu uczniów oraz wychowanków w placówkach oświatowo-
wychowawczych.  

Zakres inwestycji i remontów w zakresie placówek oświatowo-wychowawczych na terenie 
miasta Płocka obejmował: 

– odnowienie elewacji; 

– zakup mebli: regałów, ławek i stolików; 

– odwodnienie całego terenu, wykonanie opasek wokół całego budynku, wykonanie 
instalacji deszczowej; 

– malowanie oraz odświeżanie pomieszczeń, sal lekcyjnych, szatni; 

– modernizację boisk; 

– adaptację i remont pomieszczeń; 

– malowanie pokoi mieszkalnych; 

– montaż klimatyzatorów;  

– wymianę białej armatury; 

– wymianę stolarki drzwiowej; 

– generalny remont garderoby; 

– malowanie pomieszczeń kuchni i jadalni oraz wymiana mebli w tych pomieszczeniach; 

– montaż podjazdu dla osób niepełnosprawnych; 

– cyklinowanie podłogi; 

– wymianę urządzeń na placu zabaw;  

– wymianę oświetlenia. 

Stan sanitarno-techniczny placówek. 

Od kilku lat obserwuje się utrzymanie na zbliżonym poziomie stanu technicznego 
obiektów, w których prowadzona jest działalność dydaktyczno-wychowawcza.  

W 2025 r. wystawiono 2 decyzje przedłużające termin wykonania obowiązków z decyzji 
administracyjnych wystawionych w latach ubiegłych. 2 budynki o złym stanie 
technicznym, wymagały remontu częściowego lub kapitalnego, czyli wykonania robót 
budowlanych polegających na odtworzeniu stanu pierwotnego lub modernizacji: 
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– Zespół Szkół nr 1 w Płocku, ul. Piaska 5 – prowadzone jest postępowanie 
administracyjne nr HDiM1412/2018, dotyczące złego stanu sanitarno-technicznego 
nawierzchni boiska do gry w piłkę koszykową i nożną, skoczni w dal. Termin 
przedłużenia decyzji: 31.12.2026 r. 

– Zespół Szkół Technicznych w Płocku al. Jana Kilińskiego 4 – prowadzone jest 
postępowanie administracyjne nr N/HDiM/02/2021, dotyczące złego stanu 
sanitarno-technicznego ściany szczytowej od strony warsztatów, wiatrołapu przy 
wejściu do szatani, szatni pod oknem (odpadający tynk), elewacji od strony sali 
gimnastycznej z łuszczącą się farbą, gzyms przy dachu z odpadającym tynkiem. 
Termin wykonania obowiązków z decyzji: 31.08.2026 r. 

Jako przyczynę uniemożliwiającą wykonanie obowiązków z decyzji w określonym 
pierwotnie terminie, dyrektorzy placówek podawali brak środków finansowych.  

W Zespole Szkół Usług i Przedsiębiorczości w Płocku, ul. Padlewskiego 2 obowiązki z 
decyzji zostały wykonane. 

W roku 2025 pracownicy pionu Higieny Dzieci i Młodzieży oraz Promocji Zdrowia wydali 
2 nowe decyzje administracyjne w:   

– Miejskim Przedszkolu z Oddziałami Integracyjnymi nr 15 w Płocku, ul. Piasta 
Kołodzieja 4, prowadzone jest postępowanie administracyjne nr HDM/03/2025, 
dotyczące złego stanu sanitarno-technicznego parkietu bez warstwy ochronnej 
lakieru w salach zabaw, widocznych zacieków z odpryskami farby w 2 
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zlokalizowanych przy salach zabaw, 
zapadniętej kostki brukowej, z ubytkami i odpryskami tynku podmurówki przy 
schodach (wejście i podjazd) od strony wejścia głównego z terminem wykonania do 
31 sierpnia 2026 r.; 

– Miejskim Przedszkolu nr 19 w Płocku, ul. Słowackiego 27, prowadzone jest 
postępowanie administracyjne nr HDM/02/2025 dotyczące złego stanu sanitarno-
technicznego nierównej nawierzchni na przejściu do placówki i schodach 
prowadzących na plac zabaw, urządzeń na placu zabaw oraz nawierzchni z 
wystającymi korzeniami drzew, uszkodzonej podmurówki ogrodzenia od strony 
wejścia do budynku, z terminem wykonania do 31 sierpnia 2026 r. 

 

 

Wykres 5 i 6: Stan techniczny placówek w 2024 i 2025 roku 
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Sporządzono 2 wystąpienia pokontrolne dotyczące braku dokumentacji do celów 
sanitarno-epidemiologicznych personelu świetlicy miejskiej, przepalonych jarzeniówek w 
sali zabaw i odrabiania lekcji oraz złego stanu elewacji budynku bursy. W 2025 roku 
mandatów karnych nie nałożono. 

 2024 2025 

Decyzje przedłużające termin 2 2 

Decyzje finansowe 1 2 

Wystąpienia pokontrolne 5 2 

Decyzje uchylające - - 

Umorzenia - - 

Tabela 5: Decyzje i wystąpienia pokontrolne  

 

Na poprawę warunków pobytu uczniów i wychowanków w placówkach miały wpływ 
prowadzone prace budowlane, remontowe. Remonty kapitalne lub częściowe placówek 
podnosiły ich standard techniczny. 

Należy jednocześnie zaznaczyć, że prowadzone były również remonty bieżące, 
konserwacje i naprawy, które wpłynęły na bezpieczeństwo higieniczne i estetykę 
pomieszczeń. 

Prace remontowe nie zawsze były wykonywane w placówkach na bieżąco. Fakt ten 
znajduje odzwierciedlenie w stopniu realizacji decyzji administracyjnych z lat ubiegłych.    

Warunki do utrzymania higieny osobistej w placówkach nauczania i wychowania. 

Ważnym elementem warunków zdrowotnych jest zapewnienie dzieciom i młodzieży 
w placówkach nauczania i wychowania względnego komfortu przy zaspokajaniu potrzeb 
fizjologicznych, stwarzanie warunków umożliwiających zachowanie higieny osobistej 
oraz wdrażanie pożądanych nawyków higienicznych. Utrudnioną sytuację w tym zakresie 
obserwuje się w placówkach, w których występuje niedobór urządzeń sanitarnych (oczek 
wc i umywalek) w stosunku do liczby korzystających uczniów. Zjawisko to odnotowano w 
3 spośród skontrolowanych placówek w 2025 r. na terenie miasta Płocka:    

− Szkole Podstawowej nr 6 w Płocku,  

− Zakładzie Doskonalenia Zawodowego w Płocku, ul. Ułańska, 

− Zespół Szkół Technicznych. 

Analiza w zakresie higienizacji procesów nauczania w aspekcie: 

a. Na zdrowie uczniów w środowisku szkolnym ma również wpływ prawidłowa 
organizacja procesu nauczania, zwłaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach 
tygodniowego rozkładu zajęć szkolnych. Weryfikacja planów lekcyjnych pod 
względem higienicznym dokonywana podczas bieżących kontroli placówek 
oświatowo-wychowawczych wykazuje, że spełniały one wymagania, w porównaniu do 
roku poprzedniego. 
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W roku 2025 dokonano analizy higienicznej oceny tygodniowych rozkładów zajęć 
lekcyjnych w 23 placówkach, w 203 oddziałach: 16 szkołach podstawowych w 150 
oddziałach, 4 zespołach szkół w 39 oddziałach i 3 liceach ogólnokształcących w 14 
oddziałach. Nieprawidłowe rozkłady stwierdzono w 1 szkole podstawowej w 2 oddziałach 
oraz w 1 zespole szkół w 2 oddziałach. 

 

 

Szkoły 
podstawowe 

Licea 
ogólnokształcące 

Zespoły szkół 

2024 2025 2024 2025 2024 2025 

Placówki 
skontrolowane z 
prawidłowymi 
rozkładami zajęć 

95,0 % 93,7 % 20,0 % 100 % 60,0 % 75,0 % 

Placówki 
skontrolowane z 
nieprawidłowymi 
rozkładami zajęć 

5,0 % 6,3 % 80,0 % 0 % 40,0 % 25,0 % 

Tabela 6: Odsetek nieprawidłowości w rozkładach zajęć lekcyjnych 

 

Z punktu widzenia zjawiska rytmów biologicznych ważne jest wykonywanie pracy (nauka 
dla ucznia jest pracą) rytmicznie o stałych porach dnia. W celu zachowania rytmiczności 
trybu dnia, różnica liczby godzin lekcyjnych między kolejnymi dniami nie powinna być 
większa niż jedna godzina. 

Stwierdzane nieprawidłowości podczas oceny tygodniowych rozkładów lekcji to 
najczęściej nierównomierne rozłożenie zajęć lekcyjnych w poszczególne dni tygodnia. 
Najczęściej dotyka to szkół, w których nauczyciele pracują jednocześnie w kilku 
placówkach oraz w niektórych przypadkach – niewystarczająca baza lokalowa w stosunku 
do liczby uczniów. 

b. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2025 roku dokonano oceny 
dostosowania mebli do wzrostu uczniów, zwracano także uwagę na oznakowanie 
mebli, odpowiednie ich zestawienie i stan techniczny.  

 

Dostosowanie mebli 
do wzrostu uczniów 

przedszkola 
szkoły 
podstawowe 

zespoły szkół 

2024 2025 2024 2025 2024 2025 

Liczba ocenionych 
placówek 

29 32 20 16 3 2 

Liczba ocenionych 
oddziałów 

92 88 99 67 18 9 
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Liczba ocenionych 
stanowisk  

1486 1373 1634 1144 275 169 

Tabela 7: Ergonomia mebli szkolnych 

  

Z obserwacji wynika, że placówki w miarę posiadanych środków finansowych wyposażają 
sale lekcyjne w ergonomiczne meble z certyfikatami.  

c. Ważnym czynnikiem warunkującym prawidłowy rozwój i zdrowie ucznia jest jego 
aktywność fizyczna. Wywiera ona hartujący wpływ na organizm, zwiększa ogólną 
wydajność psychofizyczną młodego człowieka. Dlatego nie bez znaczenia są warunki 
środowiskowe, w których prowadzone są zajęcia z wychowania fizycznego. 

Jak wynika z danych podsumowujących rok 2025, infrastruktura do prowadzenia zajęć 
z wychowania fizycznego w większości szkół jest zapewniona na odpowiednim poziomie. 
Uczniowie mieli możliwość skorzystania z innych form wychowania fizycznego np. z zajęć 
na: basenie, boisku i stadionie sportowym, hali sportowej czy sali gimnastycznej.  

Zapewnienie miejsca na podręczniki i przybory szkolne. 

Obowiązujące przepisy prawa zapewniają uczniom możliwość pozostawienia w szkole 
części podręczników i przyborów szkolnych. Długotrwałe noszenie przeciążonego plecaka 
może prowadzić do zmęczenia, obciążenia mięśni i stawów, problemów z koncentracją 
oraz zwiększonego ryzyka kontuzji. 

W trosce o stan zdrowia i zapobiegania skrzywieniom kręgosłupa uczniowie mają 
możliwość pozostawienia w placówkach podręczników i przyborów szkolnych. Jest to 
kluczowy krok, ale sam w sobie nie rozwiązuje problemu. Wiele szkół teoretycznie 
zapewnia miejsce na książki, ale program nauczania wymusza korzystanie z podręcznika w 
domu (powtórki, zadania) oraz w niektórych placówkach brak jest miejsca na korytarzach 
na postawienie szafek. 

Ocena obciążenia uczniów ciężarem plecaków.  

W celu działań na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktykę wad 
postawy, zwrócenie uwagi na wciąż istniejący problem przeciążonych plecaków i 
tornistrów uczniów pracownicy sekcji przeprowadzili akcję ważenia tornistrów w 1 szkole 
podstawowej. Badania przeprowadzono wśród 240 uczniów z klas IV - VIII w 10 
oddziałach (w 2 klasach z tego samego rocznika). 

Na ogólną liczbę 440 uczniów przebadanych optymalną, tj. 10% normę obciążenia ciężaru 
ciała wagą tornistra uzyskało 128 uczniów, co stanowiło 29,1%, natomiast u 273 uczniów 
uzyskano normę wysoką do 15% wagi ciała, co stanowi 62,0%. Pozostałych 39 uczniów 
posiadało tornistry/plecaki, w których odnotowano wagę powyżej 15% wagi ciała, co 
stanowi 8,9%.  
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Wykres 7: Ocena obciążenia uczniów wagą tornistra w 2025 r. 

 

W 2025 r. nastąpiła poprawa w zakresie obciążenia uczniów wagą tornistra w porównaniu 
do 2024 r. Zwiększył się odsetek uczniów, których tornister nie przekraczał 10% masy 
ciała. Zmniejszył się udział uczniów, którzy noszą tornistry przekraczające zalecane normy, 
w tym szczególnie powyżej 15% masy ciała. Mimo pozytywnego trendu, nadal istotna 
część uczniów nosi tornister zbyt ciężkie, co wskazuje na potrzebę dalszych działań 
profilaktycznych i edukacyjnych dzieci, rodziców oraz nauczycieli. 

Nadzór nad substancjami i preparatami chemicznymi 

W 2025 roku prowadzono nadzór nad substancjami i preparatami chemicznymi 
znajdującymi się w szkolnych pracowniach chemicznych. Z zebranych informacji wynika, 
że na 24 skontrolowane szkoły 10 posiadały niebezpieczne substancje chemiczne. 

29,10%

62,00%

8,90%

2025

do 10 % wagi ciała ucznia 10-15% wagi ciała ucznia powyżej 15% wagi ciała ucznia

55,40%

33,30%

11,30%

2024

do 10 % wagi ciała ucznia 10-15% wagi ciała ucznia powyżej 15% wagi ciała ucznia

Wykres 8: Ocena obciążenia uczniów wagą tornistra w 2024 r. 
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Sytuacja z substancjami i preparatami chemicznymi na naszym terenie jest 
uporządkowana: szkoły posiadały aktualne spisy substancji i preparatów chemicznych 
niebezpiecznych oraz karty charakterystyk. Substancje były właściwie oznakowane i 
przechowywane. 

 

 2024 2025 

Odsetek skontrolowanych szkół posiadających 
niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne 

76% 41,7% 

Tabela 8: Odsetek szkół posiadających niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne 

Wypoczynek dzieci i młodzieży. 

W 2025 roku w Płocku bieżący nadzór sanitarny nad placówkami sezonowego 
wypoczynku prowadzono na podstawie zgłoszeń zarejestrowanych w bazie Ministerstwa 
Edukacji Narodowej. Na terenie objętym nadzorem odnotowano 126 turnusów. 
Bezpośrednim nadzorem sanitarnym objęto 75 turnusów (100% organizatorów, którzy 
zgłosili więcej niż jeden turnus), w których wypoczywało 2932 uczestników. Wszystkie 
zgłoszone placówki były dobrze przygotowane pod względem sanitarnym, zapewniając 
odpowiednie warunki zakwaterowania oraz utrzymania higieny osobistej. 

 2024 2025 

Liczba zewidencjonowanych turnusów 131 126 

Liczba skontrolowanych turnusów  84 75 

Liczba uczestników  3097 2932 

Tabela 9: Wypoczynek dzieci i młodzieży 

Wypoczynek letni zorganizowany był w znacznym stopniu w miejscu zamieszkania, 
adresowany do dzieci i młodzieży szkół podstawowych, który zapewniał uczestnikom 
możliwość wszechstronnego rozwoju, kształtowanie nawyku zdrowego i aktywnego 
spędzania wolnego czasu. Placówki oferowały aktywne zajęcia literacko-plastyczne, 
taneczne, rekreacyjne, sportowe. Wszystkie zajęcia prowadzono pod nadzorem 
pedagogów na terenie szkół. 

W ramach Programu szczepień przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), na terenie 
5 szkół podstawowych przeprowadzono działania edukacyjne w celu zwiększenia wiedzy 
zdrowotnej wśród uczniów i rodziców na temat HPV i znaczenia szczepień ochronnych w 
zapobieganiu występowania nowotworów.  

Wnioski: 

✓ Analizując sytuację pod względem stanu sanitarno-technicznego placówek można 
stwierdzić, że uległa znacznej poprawie. Jednak w dalszym ciągu nie udało się 
wyegzekwować wszystkich decyzji z lat ubiegłych. 

✓ Remonty kapitalne w placówkach nauczania i wychowania nieznacznie się poprawiły, 
ale 
w dalszym ciągu nie ma wystarczających środków finansowych przeznaczonych na 
wykonanie remontów przez organy nadzorujące placówki. 
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✓ Skontrolowane placówki zapewniają dzieciom i młodzieży dostęp do środków higieny 
osobistej: mydła, papieru toaletowego, ręczników jednorazowych / suszarek i bieżącej 
ciepłej wody. 

✓ Zdecydowana większość skontrolowanych placówek posiada certyfikaty na zakupione 
meble, a pozostałe meble są w dobrym stanie technicznym. 

✓ Nieznacznie zmniejszyła się liczba szkół posiadających substancje chemiczne, 
preparaty i ich mieszaniny, wykorzystywane w ramach zajęć z chemii. Część placówek 
prowadzi zajęcia 
w formie teoretycznej z wykorzystaniem podstawowych produktów spożywczych 
codziennego użycia. 

✓ Na terenie miasta Płocka i powiatu płockiego w 2025 r. w ramach letniego i zimowego 
wypoczynku zorganizowano mniejszą ilość turnusów, z których mogli skorzystać 
uczestnicy wypoczynku.  Wszystkie zgłoszone na wypoczynek placówki były dobrze 
przygotowane pod względem sanitarnym, gwarantowały odpowiednie warunki 
zakwaterowania i utrzymania higieny osobistej. 

DZIAŁALNOŚĆ PROMOCJI ZDROWIA  

Sekcja Higieny Dzieci i Młodzieży oraz Promocji Zdrowia inicjuje, koordynuje i nadzoruje 
działalność oświatowo -zdrowotną w celu ukształtowania odpowiednich postaw i 
zachowań zdrowotnych, a w szczególności:  

– wytycza kierunki przedsięwzięć zmierzające do zaznajamiania społeczeństwa, z 
czynnikami szkodliwymi dla zdrowia; 

– popularyzuje zasady higieny racjonalnego żywienia; 

– pobudza aktywność społeczną do działań na rzecz własnego zdrowia; 

– ocenia działalność oświatowo – zdrowotną prowadzoną przez szkoły i inne placówki 
oświatowo – wychowawcze oraz placówki służby zdrowia.  

 Działania podejmowane w 2025 roku wynikały z:  

– ustawy o Państwowej Inspekcji Sanitarnej,   

– Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,   

– zaleceń Ministerstwa Zdrowia oraz Światowej Organizacji Zdrowia,   

– aktualnych problemów zdrowotnych oraz potrzeb lokalnej społeczności.  

Działania w poszczególnych obszarach w 2025 r. prowadzone były w:  

– żłobkach,  

– przedszkolach,  

– szkołach podstawowych,  

– szkołach średnich,  

– placówkach służby zdrowia,  

– instytucjach znajdujących się na terenie miasta Płocka,  

– w miejscach wypoczynku letniego i zimowego dzieci i młodzieży.  

Wszystkie działania realizowane były w ramach interwencji:   

– programowych, tj. programów profilaktycznych,  
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– nieprogramowych tj. różnych akcji i działań promujących zdrowie.   

Informacje były przekazywane mieszkańcom miasta Płocka za pomocą strony 
internetowej oraz mediów społecznościowych PSSE w Płocku.  

Głównymi obszarami działania w 2025 r. były:  

– profilaktyka uzależnień,  

– profilaktyka nadwagi i otyłości,  

– profilaktyka chorób nowotworowych,  

– profilaktyka chorób zakaźnych,  

– propagowanie zdrowego stylu życia.  

W ramach koordynacji i monitorowania programów prozdrowotnych przeprowadzono 100 
wizytacji w placówkach realizujących przedsięwzięcia prozdrowotne. Realizację 
programów oceniono pozytywnie. Działania podejmowane były zgodne z założeniami 
programowymi, podejmowano także dodatkowe inicjatywy w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej.   

W poszczególnych obszarach realizowano w 2025 roku następujące przedsięwzięcia 
prozdrowotne:   

1. Profilaktyka uzależnień   

1.1. Profilaktyka używania środków psychoaktywnych   

W mieście Płocku realizowano kolejną edycję profilaktycznego programu w zakresie 
przeciwdziałania uzależnieniu od środków psychoaktywnych „ARS, czyli jak dbać o 
miłość?”. Program adresowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych i ich rodziców, 
a jego celem jest pogłębienie wiedzy na temat konsekwencji używania substancji 
psychoaktywnych szczególnie przez kobiety w ciąży.  

W roku szkolnym 2024/2025 w programie udział wzięło 10 szkół ponadpodstawowych z 
terenu miasta Płocka, edukacją objęto: 754 uczniów, 84 rodziców i 11 koordynatorów. 
Ogółem zasięg 849 osób. Zamieszczono na Facebooku/Instagramie 13 postów/2113 
odbiorców. 

 

  

Ponadto, prowadzono edukację na temat zwiększenia świadomości w zakresie 
szkodliwości zażywania narkotyków/ nowych substancji psychoaktywnych tzw. 
„dopalaczy” oraz alkoholu np. podczas ferii lub wakacji m.in.  

Liczba szkól biorących
udział w programie
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2023/2024 2024/2025
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Wykres 9 i 10: Liczba szkół i osób biorących udział w programie „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
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– dla dzieci przebywających w PSL-W- Klubie Osiedla „Łukasiewicza” w Płocku – 14 
osób; 

– w Centrum Edukacji w Płocku 2 grupy – 51 dzieci; 

– Hotel Płock 2 grupy – 56 osób; 

– Zespół Szkół Technicznych w Płocku 2 grupy – 120 osób; 

– dla dzieci ze świetlic środowiskowych w siedzibie PSSE w Płocku 2 grupy – 72 osoby.  

Ponadto, prowadzono edukację w 4 szkołach w Płocku dla 279 osób oraz dla uczestników 
Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronką – 34 osób. Zasięg ogółem: 626 osób. 

Uczestnicy organizowanych przez nas zajęć edukacyjno-profilaktycznych i odwiedzający 
nasze stoiska podczas pikników/festynów, w których braliśmy udział mieli możliwość 
zrozumieć dzięki narkogoglom i alkogoglom jak substancje psychoaktywne ograniczają 
sprawność psychofizyczną oraz zwiększają ryzyko wypadków i urazów. Ćwiczenia te 
stanowiły element profilaktyki wzmacniający świadomość zagrożeń zdrowotnych i 
społecznych związanych z używaniem tych substancji. Każdy mógł zaopatrzyć się w 
materiały edukacyjne z zakresu szkodliwości zażywania narkotyków, nowych substancji 
psychoaktywnych tzw. „dopalaczy” oraz alkoholu  

1.2. Profilaktyka palenia tytoniu   

W placówkach oświatowych w ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych Następstw 
Palenia Tytoniu w Polsce, realizowano w 2025 r. następujące programy profilaktyczne 
kierowane do uczniów i ich rodziców:   

– Program przedszkolnej edukacji antynikotynowej pt.: „Czyste powietrze wokół nas” – 
udział wzięło 15 przedszkoli z terenu miasta Płocka, w realizacji uczestniczyło łącznie 
1565 osób (w tym: 730 dzieci, 812 rodziców, 23 realizatorów/ koordynatorów).   

– Program edukacji antynikotynowej dla uczniów klas I-III szkół podstawowych i ich 
rodziców pt. „Nie pal przy mnie, proszę” – udział wzięły 3 szkoły podstawowe z 
terenu Płocka, łącznie udział wzięło 675 osób (w tym: 562   uczniów, 85 rodziców, 28 
realizatorów/ koordynatorów.   

– Program palenia tytoniu dla uczniów klas V-VIII szkół podstawowych i ich rodziców 
pt.: „Znajdź właściwe rozwiązanie” – udział wzięły 2 szkoły podstawowe z terenu 
Płocka, łącznie udział wzięło 333 osoby (w tym: 306 uczniów, 11 rodziców, 16 
realizatorów/ koordynatorów).   

– Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej dla IV klas szkół podstawowych pt.: 
„Bieg po zdrowie” – udział wzięło 5 szkół podstawowych z terenu Płocka, program 
swym zasięgiem objął łącznie 376 osób (w tym 198 uczniów, 173 rodziców, 5 
koordynatorów/realizatorów).   
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Wykres 12: Liczba osób biorących udział w programach profilaktycznych 
antynikotynowych.  

Na zlecenie Głównego Inspektora Sanitarnego prowadzono bieżący nadzór w zakresie 
przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i 
wyrobów tytoniowych w: placówkach nauczania i wychowania, zakładach opieki 
zdrowotnej, zakładach pracy, zakładach gastronomicznych. 

1.3. Światowy Dzień Bez Tytoniu – 31.V. 2025 r.  

Na stronie internetowej i social mediach PSSE w Płocku zamieszczono informację na 
temat obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu oraz w siedzibie eksponowane były 
plakaty i wystawka tematyczna.  

Dla zainteresowanych udzielane były porady metodyczne oraz prowadzono dystrybucję 
materiałów tematycznych. Antynikotynową edukację zdrowotną prowadzono również w 
formie 7 stoisk profilaktyczno-edukacyjnych, w tym:  

– w Spółdzielczym Domu Kultury w Płocku – „Spółdzielczy Festyn Rodzinny” dla 
mieszkańców Płockiej Spółdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Własnościowej – 108 
osób;  

– na Stadionie „STOCZNIOWIEC” w Płocku – 94 osoby; 

– w Miejskim Przedszkolu Nr 1 w Płocku – „Piknik rodzinny” – 94 osoby; 

– w Szkole Podstawowej Nr 3 w Płocku, Szkole Podstawowej Nr 12 w Płocku i Szkole 
Podstawowej Nr 16 w Płocku;   

– w ORLEN ARENIE – 192 osoby. 

Podczas tych imprez badano pomiar ciśnienia krwi, tlenek węgla w wydychanym 
powietrzu, prowadzono dystrybucję materiałów oraz poradnictwo. Ogólny zasięg – 488 
osób.   
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Ponadto, przeprowadzono edukację w Szkole Podstawowej Nr 20 w Płocku dla 53 
uczniów i 2 nauczycieli oraz dla 22 podopiecznych DPS „Przyjazne serca” w Płocku. 
Ogółem dla 77 osób.  

W mediach społecznościowych udostępniono 27 postów/7110 odbiorców.    

1.4. Światowy Dzień Rzucania Palenia – 20.XI.2025 r.  

W siedzibie PSSE w Płocku eksponowano wystawki: pn. „Rzuć palenie razem z nami”. Dla 
zainteresowanych udzielane były porady metodyczne oraz prowadzono dystrybucję 
materiałów tematycznych.  Wystosowano list intencyjny do dyrektorów szkół 
ponadpodstawowych z terenu miasta Płocka o włączenie się do akcji przekazując 
konspekty zajęć dla nauczycieli. 

Na stronie internetowej PSSE w Płocku zamieszczono informację na temat Obchodów 
Światowego Dnia Rzucania Palenia. Udostępniono na  social mediach 15 postów/ 3754 
odbiorców.  

Antynikotynową edukację zdrowotną prowadzono również w formie 3 stoisk 
profilaktyczno – edukacyjnych, w tym:  

– w Narodowym Funduszu Zdrowia Oddział Płock – 13 osób; 

– w Szkole Podstawowej „Cogito”  w Płocku– 26 osób; 

– w ORLEN ARENIE – 15 osób. 

Podczas tych imprez badano pomiar ciśnienia krwi, tlenek węgla w wydychanym 
powietrzu, prowadzono dystrybucję materiałów oraz poradnictwo. Ogólny zasięg – 54 
osoby. 

Ponadto, podejmowano inne działania mające na celu zwiększenie świadomości w zakresie 
szkodliwości palenia tytoniu. I tak przeprowadzono szkolenie nt.: szkodliwości palenia 
papierosów i e-papierosów połączone z badaniem poziomu tlenku węgla w wydychanym 
powietrzu dla: 

–  34 uczestników Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronką oraz 

–  40 pracowników Urzędu Miasta w Płocku. 

Uczestnicy mieli możliwość zapoznania się z tematyczną walizką edukacyjną, skorzystać z 
materiałów edukacyjnych. Ogólny zasięg: 74 osoby. 

   2. Profilaktyka nadwagi i otyłości   

2.1. Ogólnopolski program edukacyjny „Trzymaj formę!”.   

W płockich szkołach podstawowych realizowano XVIII edycję ogólnopolskiego programu 
edukacyjnego „Trzymaj Formę!” dla kl. V-VIII szkół podstawowych. Głównym celem 
programu jest trwałe kształtowanie prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej 
poprzez promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety.  

W roku szkolnym 2024/2025 udział wzięło 13 szkół podstawowych z Płocka, program 
objął swym zasięgiem łącznie 2943 osób (w tym: 2108 uczniów, 574 rodziców, 16 
koordynatorów/ realizatorów i 49 innych szkolnych realizatorów oraz innych uczniów 
uczestniczących sporadycznie w programie – 196 osób).  
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Na stoiskach profilaktyczno-edukacyjnych prowadzono m.in.: poradnictwo, prezentowano 
„Talerz zdrowia”, dzieci układały „Piramidę zdrowia” i „Talerz zdrowia” oraz prowadzono 
edukację dla uczestników zajęć „Bezpieczna zima” (2 grupy/31 osób), „Bezpieczne 
wakacje” (10 grup/393 osoby) czy w Szkole Podstawowej Nr 16 w Płocku podczas akcji 
„Używki wrzuć do kosza” (93 osoby).  

Przeprowadzono 6 ocen realizacji programu w szkołach podstawowych. Bez uwag. 

Do Ogólnopolskiego Konkursu z wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę” 
przystąpiła Szkoła Podstawowa Nr 11 w Płocku – 9 uczniów. 

Informacje o programie ukazywały się na stronie internetowej PSSE w Płocku i mediach 
społecznościowych - 105 postów/23348 odbiorców. 

2.2. Kampania informacyjna EFSA „Wybieraj Bezpieczną Żywność” (czerwiec – 
wrzesień).  

Kluczowym przesłaniem kampanii było zachęcenie obywateli do dokonywania 
świadomych i pewnych wyborów żywieniowych.   

W celu dotarcia do jak największej liczby osób wysłano pisma z zaproszeniem do 
włączenia się w kampanię do placówek nauczania i wychowania, wyższych uczelni, 
Kuratorium Oświaty w Warszawie Delegatury w Płocku, Galerii Handlowych, Biur 
Podróży.  Eksponowano formę wizualną – podczas Pikników Rodzinnych, w siedzibie PSSE 
w Płocku, dla petentów wyłożono ulotki tematyczne. Przekazano materiały tematyczne 
m.in. do placówek wypoczynku letniego dzieci i młodzieży, ośrodków wypoczynkowych. 
Zorganizowano 9 stoisk informacyjno – profilaktycznych podczas których udzielano porad 
(Pikniki Rodzinne, Miasteczko Zdrowia, Forum Gospodarcze, Targi Płockie) – zasięg 73 
osób. Przeprowadzono 7 wykładów – zasięg 236 osób.   W mediach 
społecznościowych udostępniono 61 postów/ zasięg 11933 odbiorców.  

3. Profilaktyka chorób nowotworowych   

3.1. Program edukacyjny „Wybierz życie – pierwszy krok” celem programu jest 
zmniejszenie występowania raka szyjki macicy i umieralności na tę chorobę. Realizowany 
jest wśród uczniów szkół ponadpodstawowych. Program uczy odpowiedzialności za 
zdrowie swoje i najbliższego otoczenia poprzez m.in. regularne wykonywanie badań. Do 
XVII edycji w roku szkolnym 2024/2025 zgłosiło się 19 płockich szkół 
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programie „Trzymaj Formę”w roku szkolnym 2023/2024 i 2024/2025. 
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ponadpodstawowych. Program objął swoim zasięgiem 4576 osób w tym: 2318 uczniów, 
2203 rodziców, 55 koordynatorów/ realizatorów. 

Przeprowadzono 4 edukacje wśród uczniów w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy z 
Zespołu Szkół Centrum Edukacji w Płocku i Zespołu Szkół Zawodowych im. M. 
Skłodowskiej – Curie w Płocku – zasięg 124 osoby.  

Podczas Pikników Rodzinnych, na stoiskach informacyjno-edukacyjnym udzielano porad 
i przekazywano materiały tematyczne – zasięg 170 osób, 

Zamieszczono informację na stronie internetowej PSSEw Płocku. W mediach 
społecznościowych udostępniono 41 postów / 14318 odbiorców.  

3.2. Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka skóry - czerniaka „Znamię! Znam 
je?”.  Program ten poprzez popularyzację profilaktyki, prezentuje skuteczne metody 
zabezpieczania się przed tym groźnym nowotworem skóry. W roku szkolnym 2024/2025 
program realizowały 23 szkoły ponadpodstawowe z terenu miasta Płocka. Zasięg 
programu to 2409 osób, w tym: (2086 uczniów, 223 rodziców, 70 nauczycieli, 30 
realizatorów).  

Podczas akcji „Bezpieczne wakacje” rozprowadzano ulotki dotyczące uświadamiania 
ryzyka związanego z nadmiernym narażeniem na promieniowanie ultrafioletowe. 
Zamieszczono informację na stronie internetowej oraz 2 posty w mediach 
społecznościowych – 247 odbiorców. 

3.3. Program edukacyjny „Zdrowe piersi są OK!” jest adresowany do młodzieży szkół 
ponadpodstawowych. Głównym celem programu jest kształtowanie nawyku pielęgnacji i 
dbałości o piersi oraz budowanie świadomości dotyczącej dbania o zdrowe piersi wśród 
uczniów (dziewcząt i chłopców) oraz wśród osób z ich najbliższego otoczenia. Program 
realizowało 15 szkół, zasięg 2045 osób, w tym: 1259 uczniów, 739 rodziców, 47 
koordynatorów/ realizatorów.  

Na stronie internetowej PSSE w Płocku zamieszczono informację o programie. W mediach 
społecznościowych udostępniono 71 postów 21526 odbiorców.  

Podczas 18 pikników rodzinnych na terenie miasta Płocka, na stoiskach informacyjno-
edukacyjnym prowadzono pokazy i naukę samobadania piersi z wykorzystaniem modeli 
piersi oraz udzielano porad i przekazywano materiały tematyczne - zasięg 325 osób.  

Przeprowadzono 9 zajęć edukacyjnych poświęconych tematyce raka piersi, uczestniczyło 
w nich 200 osób.  
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 4. Profilaktyka chorób zakaźnych   

4.1. Realizowany w ramach programów profilaktycznych chorób zakaźnych w placówkach 
oświatowych Program edukacyjny „Podstępne WZW” - przeznaczony jest dla uczniów 
szkół ponadpodstawowych. Jest on odpowiedzią na wciąż pojawiające się przypadki 
zakażeń HAV, HBV i HCV. Jednym ze sposobów przeciwdziałania tej sytuacji jest 
podnoszenie poziomu wiedzy pozwalającej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji narażenia 
na zakażenia, podejmowanie działań profilaktycznych, a także umożliwiającej rozpoznanie 
zakażenia i przez to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu się. W roku szkolnym 
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Wykres 15: Porównanie liczby placówek biorących udział w programach profilaktyki chorób 
nowotworowych w latach 2024 i 2025 

Wykres 16: Porównanie liczby osób biorących udział w programach profilaktyki chorób 
nowotworowych w latach 2024 i 2025. 
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2024/25 VIII edycja programu była realizowana przez 19 szkół z terenu miasta Płocka. 
Zasięg 2289 osób, w tym: 1926 uczniów, 295 rodziców, 34 nauczycieli, 34 realizatorów.  

W mediach społecznościowych zamieszczono 4 posty/531 odbiorców.  

 

Wykres 17: Porównanie liczby osób i szkół biorących udział w programie „Podstępne 
WZW” w latach 2024 i 2025. 

 

4.2. Kampania informacyjna na temat szczepień ochronnych, Europejski Tydzień 
Szczepień                      

W ramach akcji na temat szczepień oraz Europejskiego Tygodnia Szczepień zamieszczono 
informacje na stronie internetowej PSSE w Płocku, którą w siedzibie eksponowano w 
formie wystawy tematycznej. Zamieszczono posty na Facebooku i na Instagramie 
(Ogółem: 156 postów/22130 odbiorców). Informację o szczepieniach przekazano m.in. do: 
Kuratorium Oświaty w Warszawie Delegatura w Płocku, żłobków, przedszkoli, szkół 
podstawowych (np. odry) PCK, MOPS-u. Prowadzono dystrybucję tematycznych ulotek.   

W ramach kampanii informacyjnej przeprowadzono zajęcia edukacyjne:  

– w 5 szkołach podstawowych: Szkole Podstawowej nr 3 w Płocku, Szkole 
Podstawowej nr 18 w Płocku, Szkole Podstawowej nr 20 w Płocku, Szkole 
Podstawowej nr 22 w Płocku, Szkole Podstawowej nr 23 w Płocku, dotyczące 
szczepień przeciw wirusowi HPV dla rodziców – uczestniczyło 442 osoby,  

– dla uczestników Olimpiady PCK-34 osoby,  

– pracowników Urzędu Miasta – 40 osób,  

Ogółem zasięg - 534 osoby; 

– spotkanie dotyczące szczepień przeprowadzone dla seniorów w siedzibie PSSE w 
Płocku – 5 osób, 

– dotyczące szczepień przeciw krztuścowi: 1 spotkanie w „Szkole Rodzenia” w 
Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w Płocku dla 11 osób, 3 spotkania w „Szkole 
Rodzenia” w Szpitalu Świętej Trójcy w Płocku dla 44 osób.  
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Ogółem: 55 osób; 

– dotyczące chorób zakaźnych, dla 47 rodziców w Miejskim Przedszkolu Nr 19 w 
Płocku. 

Zorganizowano 2 stoiska informacyjno - edukacyjne (Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. 
z o.o. Przychodnia Świętej Trójcy w Płocku, Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna PLOT) 
– Zasięg 112 osób 

Udzielono 46 porad (pacjenci przychodni- 18 osób; społeczeństwo lokalne - 28 osób.) 
Promowano zalety szczepień podczas imprez profilaktycznych. 

4.3 Promocja Zdrowia Psychicznego   

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Młodzieży oraz Promocji Zdrowia we współpracy ze 
specjalistami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 2 w Płocku oraz Zakładem 
Medycyny Szkolnej Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. przeprowadzili cykl 
zajęć/warsztatów pod hasłem: „Zdrowa głowa moją siłą”, mającej na celu zwrócenie 
uwagi na podniesienie kondycji psychicznej uczniów.   

Program dedykowany był do uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych oraz młodzieży 
szkół ponadpodstawowych.  Zasięg: 3 szkoły/ 84 uczniów. Zamieszczono informacje 
na social mediach – 24 posty/ 4015 odbiorców.   

4.4. Profilaktyka chorób odkleszczowych.    

Kleszcze są nosicielami groźnych dla ludzi patogenów. Choroby przenoszone przez 
kleszcze są ważnym i narastającym problemem epidemiologicznym i klinicznym na świecie 
i w Polsce. Do zachorowań najczęściej rozpoznawanych w Polsce należą borelioza oraz 
kleszczowe zapalenie mózgu. Popularyzację wiedzy na temat rozpoznawania i 
zapobiegania zachorowaniom na choroby odkleszczowe prowadzono poprzez zajęcia 
edukacyjne wraz z przekazywaniem materiałów (ulotki, plakat, wywieszki) m.in. na 10 
turnusach wypoczynku letniego dzieci i młodzieży (393 osoby), w Miejskim Przedszkolu Nr 
1 w Płocku, Miejskim Przedszkolu Nr 12 w Płocku, Miejskim Przedszkolu Nr 14 w Płocku, 
Miejskim Przedszkolu Nr 29 w Płocku (139 osób) oraz dla uczestników 25 
festynów/pikników-584 osoby. Zasięg ogółem: 1116 osób. Zamieszczono posty na 
Facebooku 89 postów/15078 odbiorców.  

4.5. Program „Chroń się przed kleszczami wszelkimi sposobami”   

Zrealizowany przez 1 szkołę – LO im. Wł. Jagiełły w Płocku. Zasięg: 4 klasy/94 uczniów, 1 
realizator.  Ogółem: 95 osób.    

4.6. Profilaktyka HIV/AIDS. W ramach Krajowego Programu Zapobiegania 
Zakażeniom HIV i Zwalczania AIDS w roku 2025 prowadzono działania edukacyjne w 
tym:  

Do szkół podstawowych i ponadpodstawowych przesłano formularze, dotyczące 
informacji z realizacji Profilaktyki HIV/AIDS w placówce w roku 2024/2025 z prośbą o 
wypełnienie i przesłanie do PSSE w Płocku. Wpłynęły sprawozdania z 7 szkół z Płocka. 
Zasięg: 2363 osoby (uczniowie - 1924, rodzice - 401, realizatorzy - 26, inni -12);  

Plakaty o tematyce HIV/AIDS (w jęz. Polskim i ukraińskim) opracowane przez Krajowe 
Centrum AIDS przekazano m.in.: do placówek służby zdrowia.  
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Przez cały rok prowadzono dystrybucję materiałów informacyjno-oświatowych do 
placówek. Były to m.in. placówki: nauczania i wychowania, zakłady opieki zdrowotnej, 11 
placówek wypoczynku zimowego oraz 12 wypoczynku letniego dzieci i młodzieży. 
Ponadto na 27 stoiskach informacyjno-edukacyjnych (190 osób).  

Prezentowano i uaktualniano wystawki w siedzibie PSSE w Płocku. Ekspozycje wizualne, 
dotyczyły: aktualnej kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS skierowanej do młodych 
dorosłych w wieku 18-24 lata #Mój pierwszy raz. Ja mam już za sobą test na HIV a TY?”, 
której celem jest przede wszystkim popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV 
oraz 18 maja 2025 r. – Dzień Zmarłych na AIDS czy Światowego Dnia AIDS 
obchodzonego co roku 1 grudnia, w tym roku pod hasłem: „Pokonywanie barier i zmiana 
podejścia w odpowiedzi na HIV i AIDS” a także Promocji Punktu Diagnostyczno-
Konsultacyjnego w Płocku.  

Uczestniczono on-line w XXXII Konferencji „Człowiek żyjący z HIV w rodzinie i 
społeczeństwie”.  

Informacje zamieszczono na stronie internetowej PSSE w Płocku, facebooku – 
38 postów/4487 odbiorców.   

5. Profilaktyka zdrowego stylu życia   

5.1. Ogólnopolski Program edukacyjny dla dzieci przedszkolnych pt. „Skąd się biorą 
produkty ekologiczne” skierowany także do rodziców i opiekunów dzieci, gdyż zwiększa 
to skuteczność programów profilaktycznych. Celem programu jest zwiększanie 
świadomości i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie właściwych 
nawyków żywieniowych od najmłodszych lat. W kolejnej V edycji programu w roku 
przedszkolnym 2024/2025 wzięło udział 12 przedszkoli z Płocka. Program objął swoim 
zasięgiem ogółem 1334 osoby (754 dzieci, 516 rodziców, 64 nauczycieli). Zasięg 
w social mediach – 18 postów/15599 odbiorców. 

5.2. III edycja programu edukacyjnego #ŻyjDobrze. Celem programu jest kształtowanie 
zachowań i postaw sprzyjających poprawie zdrowia w sferze fizycznej, psychicznej czy 
społecznej. W programie udział wzięły 4 płockie szkoły podstawowe, uczestniczyło 1958 
osób, w tym: 1315 uczniów, 575 rodziców, 68 koordynatorów.   

Przeprowadzono 5 pogadanek/prelekcji dotyczących treści programowych obejmujących 
zasięgiem 309 odbiorców. Tematyka dot. m.in.: higieny rąk i jamy ustnej oraz higieny 
osobistej, a także prawidłowego odżywiania. Uczniowie układali „Piramidę Zdrowia” i 
„Talerz Zdrowia”, na modelu szczeki ćwiczyli technikę mycia zębów, uczestniczyli w 
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eksperymencie „Jak przenoszą się bakterie”, zasięg w social mediach – 32 posty / 15674 
odbiorców.  

 

5.3. Kampania informacyjno – edukacyjna „BEZPIECZNE FERIE” i „BEZPIECZNE 
WAKACJE”.  

W ramach działań związanych z bezpiecznym wypoczynkiem dzieci i młodzieży 
przeprowadzano 23 wizytacje miejsc wypoczynku zimowego i letniego. Przekazywano 
materiały edukacyjne przeznaczone dla wypoczywającej młodzieży i organizatorów 
wypoczynku. Przeprowadzono 12 zajęć edukacyjnych dla 424 osób. Zorganizowano 12 
stoisk informacyjno-profilaktycznych dla ok. 778 osób.  Na stronie internetowej PSSE w 
Płocku, Facebooku i Instagramie zamieszczono informację dotyczące bezpiecznego 
wypoczynku oraz tematyczne posty opracowane przez Wojewódzką Stację Sanitarno - 
Epidemiologiczną w Warszawie i PSSE w Płocku. Zasięg w social mediach: ferie – 11 
postów / 1258 odbiorców, wakacje – 76 postów/14160 odbiorców.   

5.4. Kampania #PlantHealth4Life.   

Hasło kampanii „Dbaj o zdrowie roślin, chroń życie”. Głównym jej celem było zwiększenie 
świadomości mieszkańców Europy na temat zdrowia roślin oraz podkreślenie zbiorowej 
odpowiedzialności za wspólne dobro oraz zagrożenia, jakie mogą wynikać z przywożenia 
roślin do Polski (szczególnie z krajów spoza Unii Europejskiej).  

W ramach kampanii wysłano pisma z prośbą o włączenie się do szkół podstawowych, 
ponadpodstawowych oraz biur podróży. Zorganizowano 1 stoisko informacyjno – 
profilaktyczne- zasięg 115 osób. 
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W siedzibie PSSE w Płocku i na stoiskach profilaktyczno – informacyjnych eksponowano 
plakat tematyczny Dla petentów wyłożono ulotki tematyczne. Ogólny zasięg 462 osoby. 
W mediach społecznościowych zamieszczono 4 posty/ 438 odbiorców.  

INNE PRZEDSIĘWZIĘCIA EDUKACYJNO – INFORMACYJNE.  

Światowy Dzień Zdrowia i Hasło roku 2025 „Zdrowe początki, pełna nadziei przyszłość”:  

Informacja o haśle roku była zamieszczona na stronie internetowej, w mediach 
społecznościowych oraz prezentowana w siedzibie PSSE w Płocku w formie wystawki. Na 
zaproszenie Miejskiego Przedszkola Nr 1 w Płocku braliśmy udział w jury podczas 
Konkursu „Zdrowe Odżywianie”. 

Z tej okazji zorganizowano w PSSE w Płocku „DNI OTWARTE”.  

Partnerzy wydarzenia: Komenda Miejska Policji w Płocku, Komenda Miejska Państwowej 
Straży Pożarnej w Płocku, Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu 
Sanitarnego w Płocku przygotowali stoiska w ramach swojej działalności. Uczestnicy: 
dzieci przedszkolne - 48, dzieci szkół podstawowych – 72, zaproszone osoby dorosłe – 46, 
pracownicy PSSE w Płocku – 40. Ogółem zasięg: 206 osób.  

Informacje ukazały się na naszych social mediach: 13 postów/ 5690 odbiorców. 

Światowy Dzień Wiedzy o Antybiotykach/Europejski Tydzień Wiedzy o Antybiotykach.  
Prezentowano plakaty tematyczne: w siedzibie PSSE w Płocku, na 3 stoiskach, podczas 2 
edukacji (zasięg: 258 osób). Udzielano porad na 3 stoiskach (zasięg: 52 osoby). Przesłano 2 
listy intencyjne do podmiotów leczniczych. Prowadzono dystrybucję materiałów do 
placówek służby zdrowia. Zamieszczano informacje w mediach społecznościowych 13 
postów– 3427 odbiorców. 

Profilaktyka wszawicy i owsicy - podejmowano działania mające na celu ograniczenie 
rozprzestrzeniania się wszawicy poprzez: działania informacyjno-edukacyjne: dystrybucję 
materiałów informacyjno-edukacyjnych (książeczki, ulotki, plakaty) do placówek 
nauczania i wychowania, wypoczynku letniego i zimowego a także podczas pikników/ 
festynów/ zajęć edukacyjnych.: prowadzono pogadanki, przedstawiono prezentacje, 
pokazy i doświadczenia „Jak skutecznie myć   ręce”, „Dlaczego warto myć ręce mydłem?” 
oraz „Jak szybko przenosimy drobnoustroje”. Przeprowadzono zajęcia edukacyjne dla 48 
dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 14 w Płocku oraz dla rodziców w Miejskim Przedszkolu 
Nr 19 w Płocku - 47 osób oraz dot. owsicy w Miejskim Przedszkolu Nr 29 w Płocku dla 22 
dzieci. Zasięg ogółem to: 117 osób, natomiast w social mediach: 915 postów/2968 osób.  

Profilaktyka wad postawy – przeprowadzono ważenie plecaków uczniów w wybranych 2 
szkołach podstawowych w Płocku (20 klas/463 uczniów). Ponadto, przeprowadzono 
edukację dla rodziców w Miejskim Przedszkolu Nr 1 w Płocku dla 105 osób. Zamieszczono 
11 tematycznych postów w social mediach/2322 odbiorców. 

Profilaktyka zatruć pokarmowych – prowadzono dystrybucję materiałów edukacyjnych  
i pokaz „Jak skutecznie myć ręce” m.in.: w trakcie stoisk edukacyjnych organizowanych 
podczas miejskich pikników rodzinnych w Płocku czy zajęć edukacyjnych. Nagłaśniano  
w mediach społecznościowych: 113 postów/18500 odbiorców.  

Profilaktyka wścieklizny – prowadzono akcję informacyjną na stronie internetowej PSSE 
w Płocku oraz w mediach społecznościowych: 6 postów/1180 odbiorców.   

Profilaktyka chorób odzwierzęcych – odpowiednie informacje zamieszczane były w 
mediach społecznościowych i na stronie internetowej PSSE w Płocku (19 postów / 1987 
odbiorców).  

Profilaktyka Zatruć Grzybami - w siedzibie PSSE w Płocku przygotowano wystawę 
grzybów pt.: „JADALNE CZY TRUJĄCE” oraz lekcje o grzybobraniu, na którą zaproszono 
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uczniów ze szkół podstawowych miasta Płocka. Zajęcia prowadzone były przez 
grzyboznawcę PSSE w Płocku oraz pracownika Nadleśnictwa Płock. Udział wzięło 305 
osób z 2 przedszkoli i 7 szkół podstawowych oraz 5 seniorów.   

Prowadzono dystrybucję materiałów m.in. podczas akcji „Bezpieczne wakacje”.   

Przenośną wystawę grzybów prezentowano podczas różnorakich imprez, w tym:   

– dwukrotnie podczas wakacji: w „Osadzie Młynarza” w Radotkach na pikniku 
podsumowującym „XIII Przygodę z Bezpieczeństwem” – porady grzyboznawcy – 85 
dzieci ze świetlic środowiskowych w Płocku i w PSSE w Płocku podczas zajęć 
podsumowujących wakacje – 72 osoby. Zasięg: 157 osób; 

– na „Miasteczku Zdrowia” w ORLEN ARENIE w Płocku – porad grzyboznawcy – zasięg 
100 osób.    

Tematyczne informacje ukazywały się w mediach społecznościowych: 31 postów/10 448 
odbiorców.  

Wojewódzki Konkurs Fotograficzny „Leśne Inspiracje”. Do szkół podstawowych oraz 
Kuratorium Oświaty w Warszawie Delegatura w Płocku przesłano regulamin konkursu z 
prośbą o rozpropagowanie. Informacje o konkursie zamieszczono w mediach 
społecznościowych i stronie internetowej (2 posty/312 odbiorców). Plakat prezentowano 
w siedzibie PSSE w Płocku.  

XXXIII edycja Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Życia PCK – etap 
rejonowy dla uczniów płockich szkół podstawowych i ponadpodstawowych. Na 
zaproszenie PCK Oddział Rejonowy w Płocku brano udział w jury. Test pisało 12 uczniów 
z 12 szkół. Podczas prac komisji przeprowadzono dla uczestników zajęcia edukacyjno - 
profilaktyczne. Tematyka dotyczyła m.in. profilaktyki raka piersi, szczepień HPV, 
uzależnień. Zasięg 34 osoby. Ukazał się 1 post na Facebooku /272 odbiorców.  

PODSUMOWANIE  

Działalność Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia dotyczyła kontynuacji i wdrażania 
programów edukacyjnych, rekomendowanych przez Państwową Inspekcję Sanitarną, o 
zasięgu ogólnopolskim, wojewódzkim, powiatowym i lokalnym. Wspierano realizatorów 
programów edukacyjnych i przedsięwzięć prozdrowotnych poprzez organizowanie szkoleń 
i narad, udostępnianie materiałów, udzielanie pomocy merytorycznej i metodycznej, 
publikowano informacje prozdrowotne w mediach społecznościowych, koordynowano 
programy edukacyjne i przedsięwzięcia oświatowo-zdrowotnych poprzez inicjowanie 
działań. W tym celu przeprowadzono 144 wizytacje placówek wychowania i opieki, 
wypoczynku dzieci i młodzieży i placówek ochrony zdrowia, w tym 100 w placówkach na 
terenie miasta Płocka. Zorganizowano stoiska profilaktyczno – informacyjno – edukacyjne 
w tym 41 na terenie miasta Płocka. Zasięg: 3413 osób. 
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VI. SEKCJA EPIDEMIOLOGII 

Organy inspekcji sanitarnej prowadzą nadzór nad placówkami udzielającymi świadczenia 
zdrowotne poprzez kontrole oceniające stan sanitarno-techniczny pomieszczeń, 
zapewnienie warunków izolacji pacjentów, stosowanie procedur higienicznych 
zapobiegających zakażeniom (sprzątanie, dezynfekcja, sterylizacja), postępowanie w 
przypadku wystąpienia ognisk zakażeń szpitalnych, stosowanie środków ochrony 
indywidualnej i sprzętu zapobiegającego zakłuciom przez personel medyczny. 
Podejmowane działania wynikają z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz 
zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1675) i aktów 
wykonawczych do ww. ustawy.  

Poza działaniami przeciwepidemicznymi prowadzono czynności związane z 
wykonywaniem zadań statutowych zaplanowanych na 2025 rok, w tym:  

• prowadzenie działań w dochodzeniach epidemiologicznych m.in. o zasięgu 
międzynarodowym; 

• doskonalenie funkcjonowania Krajowego Systemu Wczesnego Ostrzegania i 
Reagowania dla Chorób Zakaźnych; 

• prowadzenie działań w ramach światowego programu eliminacji odry i różyczki; 

• prowadzenie działań w ramach światowego programu eradykacji poliomyelitis; 

• nadzór epidemiologiczny nad występowaniem ognisk zakażeń szpitalnych  
oraz występowaniem czynników alarmowych ze szczególnym uwzględnieniem 
drobnoustrojów o wysokiej zjadliwości lub oporności na antybiotyki; 

• wzmożenie nadzoru nad działalnością zespołów kontroli zakażeń szpitalnych w 
kontekście wdrażania standardów postępowania przeciwepidemicznego, w tym 
zapobiegania transmisji biologicznych czynników alarmowy oraz zakażeń szpitalnych 
wywołanych tymi czynnikami; 

• zwiększenie efektywności nadzoru epidemiologicznego nad zakażeniami związanymi  
z udzielaniem świadczeń zdrowotnych; 

• nadzór nad stanami magazynowymi szczepionek, które są dystrybuowane przez PSSE 
w Płocku w ramach realizacji szczepień obowiązkowych zgodnie z Programem 
Szczepień Ochronnych; 

• oszacowanie zapotrzebowania na zakup przez Ministra Zdrowia szczepionek na 
potrzeby realizacji szczepień obowiązkowych zgodnie z Programem Szczepień 
Ochronnych; 

• realizacja bieżących spraw z zakresu skarg, wniosków, petycji, dostępu do informacji 
publicznej, interpelacji i zapytań posłów i senatorów, odpowiedzi na wystąpienia 
innych organów administracji, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw 
Pacjenta; 

• bieżąca współpraca z organizacjami międzynarodowymi, jednostkami naukowymi  
i stowarzyszeniami, których statutowe cele działalności mieszczą się w obszarze 
zapobiegania zakażeniom związanym z udzielaniem świadczeń zdrowotnych. 

W 2025 roku w mieście Płock wykonano łącznie 190 kontroli, w tym 9 w dwóch 
funkcjonujących na terenie miasta Płock szpitalach. 

W roku sprawozdawczym z rejestru podmiotów leczniczych wykreślono 40 podmiotów  
w związku z ich likwidacją i zarejestrowano 21 nowopowstałych. 
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Działalność kontrolno – represyjna 

W roku 2025 pracownicy realizowali działania z zakresu bieżącego nadzoru, działania 
edukacyjne i informacyjne, jak również wdrażali działania naprawcze. 

Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono uchybienia naruszające obowiązujące 
przepisy prawa.  

Wydano 3 decyzje nakazujące usunięcie nieprawidłowości wobec: Płockiego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o., Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku oraz 
Indywidualnej Praktyki Lekarskiej J. Popowskiego. 

Głównymi przyczynami wszczęcia postępowań administracyjnych był niewłaściwy stan 
sanitarno-techniczny pomieszczeń (ściany, podłogi, sufity, stolarka drzwiowa), brak 
wyposażenia stanowiska do higieny rąk.  

W 3 zakładach właściciele nie zrealizowali nieprawidłowości w określonym decyzją 
terminie i wystąpili z prośbą o jego prolongatę. PPIS w Płocku przychylił się do złożonych 
wniosków i w 2025 roku wydał decyzje przedłużające dla Poradni Stomatologicznej przy 
ulicy Miodowej 2 w Płocku, Przychodni Świętej Trójcy przy ulicy Miodowej 2 w Płocku, 
Przychodni POZ filia nr 1 przy ulicy Zielonej 40 w Płocku.  

Oba funkcjonujące na terenie działalności PPIS w Płocku szpitale nie spełniają wymagań 
rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegółowych 
wymagań, jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia podmiotu wykonującego 
działalność leczniczą (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 402).  

W szpitalach toczy się postępowanie administracyjne: 

− Wojewódzki Szpital Zespolony w Płocku w Płocku – wydano decyzje przedłużające  
z terminami realizacji do 31 grudnia 2026 r. i 31 grudnia 2027 r.   

− Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. – wydano decyzje przedłużające z 
terminami realizacji do 31 grudnia 2028 r. i 31 grudnia 2029 r.   

Z przeprowadzonych kontroli kompleksowych wynika, że szpitale sukcesywnie realizują 
niezgodności zawarte w decyzjach. Stan sanitarno-techniczny oddziałów ulega stopniowej 
poprawie. W szpitalach nadal prowadzone są remonty mające na celu modernizację, 
poprawę funkcjonalności oraz stopniowe dostosowanie do wymagań obowiązujących 
przepisów.  

Wojewódzki Szpital Zespolony 

Kliniczny Oddział Wewnętrzny, Kliniczny Pododdział Endokrynologii i Diabetologii 

W oddziale sukcesywnie prowadzone są prace remontowe. Na korytarzu głównym w 
odcinku żeńskim odmalowano powierzchnię ścian i sufitów, zamontowano nowe odbojnice 
ścienne na całej długości oraz zakupiono nowe krzesła dla osób oczekujących, wykonane z 
materiałów łatwo zmywalnych i umożliwiających dezynfekcję. Od 1 kwietnia 2025 r. w 
Klinicznym Oddziale Wewnętrznym funkcjonuje Kliniczny Pododdział Endokrynologii  
i Diabetologii- odcinek po generalnym remoncie, realizuje procedury związane  
z endokrynologią i diabetologią na 7 salach chorych (łącznie 12 łóżek).  

Oddział Neurotraumatologiczny 

Czasowo usytuowany w pomieszczeniach zastępczych. Pomieszczenia docelowe w trakcie 
generalnego remontu i modernizacji. Przewidywany termin przeniesienia - I kwartał 2026 r. 

Kliniczny Oddział Chirurgii Dziecięcej 
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Trwa generalny remont i przebudowa pomieszczeń docelowych oddziału. Planowane 
zakończenie remontu I kwartał 2026 r. Oddział czasowo funkcjonuje w pomieszczeniach 
zastępczych. 

Oddział Urazowo – Ortopedyczny 

Polepszeniu uległ stan sanitarno-higieniczny oddziału poprzez wymalowanie powierzchni 
ścian i sufitu w pokoju lekarskim i Sali chorych oraz odmalowanie powierzchni futryn przy 
wszystkich drzwiach w oddziale, 

Kliniczny Oddział Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej  

Oddział usytuowany na poziomie VII piętra, utworzony po połączeniu dwóch oddziałów:  
I Klinicznego Oddziału Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej oraz II Klinicznego Oddziału 
Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej. Pomieszczenia po generalnym remoncie i przebudowie 
oddane do użytku w marcu 2025 r. 

Oddział Okulistyczny 

Stan sanitarno-higieniczny uległ poprawie poprzez - zapewnienie gładkich, czystych 
powierzchni ścian i sufitu oraz stolarki drzwiowej w pomieszczeniu porządkowym. Ponadto 
zorganizowano dodatkowe pomieszczenie na drugi magazyn sprzętu medycznego do 
przetrzymywania wyrobów sterylnych.  

Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. Szpital Świętej Trójcy 

Oddział Położniczo-Ginekologiczny 

Na poziomie parteru w sanitariacie przy sali przedporodowej uzupełniono brakujące płytki 
glazury oraz naprawiono obudowę brodzika.  

Wymieniono meble w gabinecie zabiegowy, pomalowano ściany na korytarzu ginekologii 
pooperacyjnej i odcinku położniczym (I piętro) oraz ściany korytarz a na II piętrze.  

Zapewniono gładkie powierzchnie podłogi na sali intensywnego nadzoru 

W ramach oddziału od października 2024 r. funkcjonuje szkoła rodzenia „Pod grzybkiem” 
umiejscowiona na terenie szpitala w budynku wolnostojącym. Budynek rozstał generalnie 
wyremontowany.  

Pododdział Rehabilitacji Narządu Ruchu  

Wymalowano ściany i sufity we wszystkich pomieszczeniach Pododdziału Rehabilitacji 
Narządu Ruchu oraz naprawiono brodziki w węzłach sanitarnych przy salach łóżkowych 
(poprawiono nieszczelność odpływów, uzupełniono odpadające płytki). 

Blok Operacyjny 

 Wymalowano ściany na korytarzu przed salami operacyjnymi w części czystej, pokój 
socjalny oraz pomieszczenie personelu. Dodatkowo doprowadzono do właściwego stanu 
ściany w pomieszczeniu dezynfekcji wózków.  

Oddział Neonatologii - wymieniono meble w gabinecie zabiegowym w odcinku rooming-in, 
zapewniono dodatkowe pomieszczenie do przetrzymywania zapasowego sprzętu 
wykorzystywanego do opieki nad noworodkami, wykonano malowania powierzchni ścian 
w pomieszczeniu socjalnym oraz pokoju pielęgniarki oddziałowej. 

Oddział Psychiatrii  

Wykonano malowanie powierzchni ścian i sufitów w salach nr 8, 9 i 23, magazynie bielizny 
czystej, korytarzu przed wejściem na oddział (przy izbie przyjęć), sekretariacie oraz pokoju 
psychologa. 
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Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy 

Zakupiono podnośnik kąpielowy oraz wannę system 2000 przeznaczoną do kąpieli 
pacjentów, meble do gabinetu lekarskiego oraz gabinetu zabiegowego na poziomie 
pierwszego piętra. W celu zabezpieczenia obiektu przed insektami zamontowano 
moskitierę na drzwiach tarasowych.  

Zakład Sterylizacji  

Doposażono w nowy specjalistyczny sprzęt w tym: 

− szafę transportową do dostarczania narzędzi sterylnych z Zakładu Sterylizacji do Bloku 
Operacyjnego, 

− myjkę ultradźwiękową, 

− koszyki stosowane w myjniach przelotowych zabezpieczające mikro narzędzia i drobne 
elementy w trakcie procesów mycia i dezynfekcji. 

W szpitalach nadal prowadzone są remonty mające na celu modernizację i poprawę 
funkcjonalności pomieszczeń.  

W roku 2025 nadal prowadzono działania edukacyjne. W trakcie kontroli zwracano 
szczególną uwagę na procedurę dezynfekcji linii ssących w unitach stomatologicznych oraz 
pojemników do wody schładzającej końcówki stomatologiczne. Zwracano uwagę na 
regularne przeprowadzanie przeglądów klimatyzatorów zamontowanych w 
pomieszczeniach..  

W lecznictwie otwartym poprawie uległ stan sanitarno-techniczny w: 

1. NZOZ Centrum Stomatologiczne Petromedika w Płocku - wymalowano ściany  
i sufity we wszystkich pomieszczeniach, wymieniono tapicerki na fotelach 
stomatologicznych, lampy oświetleniowe, oraz wymieniono wertykale w gabinetach; 

2. NZOZ Caritas Diecezji Płockiej Przychodnia i Hospicjum w Płocku, ul. Sienkiewicza 54, 
09-400 Płock – w przychodni wymalowano ściany i sufity na korytarzu, w gabinecie 
zabiegowym i pokoju socjalnym, przeprowadzono generalny remont dwóch 
sanitariatów dla pacjentów. W dziale fizjoterapii – wymieniono zasłony na materiały o 
powierzchniach zmywalnych, łatwych do dezynfekcji. W Hospicjum generalnie 
wyremontowano 3 pokoje chorych (wymiana i poszerzenie stolarki drzwiowej, 
malowanie powierzchni ścian i sufitów, wymiana armatury sanitarnej w łazienkach); 

3. Piotr Dejewski Indywidualna Praktyka Stomatologiczna w Płocku – wymalowano 
ściany i sufity w gabinecie, zakupiono nowy autoklaw i pomieszczenie wyposażono w 
klimatyzator; 

4. Grupa Zdrowie Gradowskiego, ul. Gradowskiego 26, 09-400 Płock – usunięto ubytki, 
zacieki i zagrzybienia oraz odpadający tynk na poczekalni, poziomie 1 piętra oraz na 
klatce schodowej. Pomalowano ściany i sufity we wszystkich pomieszczeniach na 
poziomie parteru i 1 piętra. Dodatkowo została zorganizowana szatnia i pokój socjalny 
dla personelu. Zakupiono nowe kosze na odpady komunalne; 

5. Świat Zdrowia Operator Medyczny ul. Otolińska 8, 09-400 Płock – pomalowano 
ściany na klatce schodowej oraz w gabinetach lekarskich, częściowo korytarz i została 
położona terakota na klatce schodowej. Malowanie dalszej części pomieszczeń 
odbędzie się w miesiącach letnich – zadzwonić pod koniec roku. 

Utrzymanie czystości bieżącej i porządku. Postępowanie z bielizną. 

W podmiotach leczniczych opracowane są procedury utrzymania czystości. Sprzęty 
porządkowe oraz środki czystościowe wydzielone, przechowywane w dostosowanych 
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pomieszczeniach bądź miejscach. Sprzęt podzielony na strefy czystości. Środki 
dezynfekcyjne w placówkach dobierane i stosowane prawidłowo. Sprzątanie w szpitalach 
prowadzone w sposób zgodny z planem higieny szpitalnej, który jest analizowany i 
aktualizowany, zgodnie z bieżącą sytuacją epidemiologiczną. Prowadzona jest również 
ocena stopnia zanieczyszczenia mikrobiologicznego środowiska szpitalnego na podstawie 
badań mikrobiologicznych, które potwierdzają skuteczność procedur sprzątania i 
dezynfekcji powierzchni. 

W trakcie przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 2025 roku stwierdzono jedno 
uchybienie w zachowaniu bieżącej czystości i higieny w PERFECT GUARD Rafał 
Nagadowski, ul. Popłacińska 37 w Płocku. W stosunku do w.w podmiotu wszczęto 
postępowanie administracyjne a przeprowadzona kontrola sprawdzająca wykazała 
usunięcie nieprawidłowości i poprawę stanu sanitarnego. 

W 2025 roku nie stwierdzono uchybień w zakresie postępowania z bielizną szpitalną.  
Podczas kontroli zwracano uwagę na postępowanie z odzieżą roboczą i ochronną 
personelu oraz stosowania odzieży jednodyżurowej z krótkim rękawem oraz innych 
środków ochrony indywidualnej dostosowanej do zagrożenia (maseczki ochronne, fartuchy, 
kombinezony jednorazowego użytku).  

W podmiotach leczniczych wykonujących świadczenia ambulatoryjne nie używa się 
bielizny wielorazowej za wyjątkiem odzieży roboczej i w nielicznych przychodniach – 
parawanów.  

Nadzór nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach wykonujących działalność 
leczniczą 

Dezynfekcja 

Wszystkie podmioty lecznicze na terenie miasta Płocka realizują procesy dezynfekcji 
powierzchni dotykowych i bezdotykowych w oparciu o stosowne procedury i schematy 
postępowania. Stanowiska higieny rąk wyposażone w dozowniki z mydłem w płynie, 
ręczniki jednorazowe w podajnikach krytych oraz kosze na zużyte ręczniki. Preparaty 
dezynfekcyjne stosowane w podmiotach działalności leczniczej gwarantują skuteczność 
biobójczą uzależnioną od zastosowanej techniki, zawartych w preparacie składników 
aktywnych, właściwego stężenia roztworu roboczego oraz czasu i metody dezynfekcji. 
Stężone i gotowe do użycia preparaty przechowywane są w oryginalnych opakowaniach z 
oznaczonym terminem ważności. Roztwory robocze przygotowywane w pomieszczeniach 
porządkowych, w oparciu o zalecenia producenta preparatu.  

Sterylizacja 

W kontrolowanych podmiotach lecznictwa zamkniętego oraz podmiotach lecznictwa 
ambulatoryjnego skuteczność procesów sterylizacji podlega kontroli fizycznej, chemicznej                
i biologicznej. Na terenie obydwu szpitali funkcjonują sterylizatornie, w których 
wyodrębnione są trzy strefy, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. Rozwiązanie 
przestrzenne zapewnia ruch postępowy materiałów od strefy brudnej do sterylnej. Nie 
sterylizuje się wyrobów nieopakowanych. Oznakowanie bariery sterylnej zapewnia 
identyfikowalność wyrobu z reprocesowaniem. Opakowania znakuje się automatycznie 
metką podwójnie przylepną.   

Nie stwierdzono nieprawidłowości w zakresie pakowania, przechowywania i terminów 
ważności wyjałowionego sprzętu zarówno w szpitalach jak i podmiotach lecznictwa 
otwartego. 

Dokumentacja wewnętrznej kontroli skuteczności sterylizacji w większości podmiotów 
prowadzona prawidłowo i pozwala na powiązanie sterylnego, bezpiecznego narzędzia                           
z pacjentem, dla którego zostało użyte. 
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Większość podmiotów leczenia ambulatoryjnego korzysta jedynie z wyrobów medycznych                   
i sprzętu jednorazowego użytku. Nie stwierdzono nieprawidłowości w sposobie 
przetrzymywania i aktualności sprzętu wyjaławianego fabrycznie.  

W kontrolowanych podmiotach sukcesywnie wdrażane są „Ogólne wytyczne dla 
wszystkich podmiotów wykonujących procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobów 
medycznych i innych przedmiotów wielorazowego użytku wykorzystywanych przy 
udzielaniu świadczeń zdrowotnych oraz innych czynności, podczas których może dojść do 
przeniesienia choroby zakaźnej lub zakażenia” pod redakcją P. Grzesiowskiego, D. Kudzia – 
Karwowskiej,  E. Kutrowskiej, A. Tymoczko, październik 2017 rok, oraz wytyczne zawarte 
w publikacji  „Dekontaminacja Wyrobów Medycznych – Kompendium” (rok wydania 2023). 

Postępowanie z odpadami medycznymi  

W 2025 roku w większości podmiotów leczniczych postępowanie z odpadami medycznymi  
było prawidłowe, zgodne z obowiązującymi przepisami prawa. Podczas kontroli 
sprawdzane były warunki ich przechowywania, częstotliwość odbioru udokumentowana 
na indywidualnych kontach w systemie BDO, właściwe oznakowanie worków i 
pojemników (umożliwiające identyfikację pochodzenia odpadu), stan opracowania 
procedur. 

Nieprawidłowości w zakresie przechowywania odpadów (tj. brak widocznego 
oznakowania worka oraz pojemnika z odpadami medycznymi o ostrych końcach i 
krawędziach w miejscu ich powstawania) stwierdzono tylko w jednym podmiocie 
leczniczym PERFECT GUARD Rafał Nagadowski, ul. Popłacińska 37, Płock.  W związku z 
powyższym wszczęto postępowanie administracyjne. 

Skargi i interwencje 

W roku sprawozdawczym odnotowano 1 interwencję dotyczącą Ambulatorium z Izbą 
Chorych Zakładu Karnego ul. Sienkiewicza 22, 09-402 Płock (Komórka wiodąca Sekcja 
Higieny Komunalnej) – interwencja dotyczyła wielu czynników, z zakresu Sekcji 
Epidemiologii dotyczyła nieprawidłowego postępowania z odzieżą ochronną pracowników 
ambulatorium oraz utylizacji wyrobów medycznych, kontrolę przeprowadzono w dniu 21 
października 2025 r. 

Sytuacja epidemiologiczna szpitali 

W 2025 roku do PSSE w Płocku zgłoszono 7 ognisk epidemicznych (wszystkie dotyczyły 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku, ul. Medyczna 19): 

− 1 ognisko epidemiczne wywołane wirusem SARS CoV-2 w Klinicznym Oddziale 
Wewnętrznym; 

− 2 ogniska epidemiczne wywołane wirusem Grypy typu A w następujących oddziałach: 
Klinicznym Oddziale Kardiologicznym i Chorób Wewnętrznych (1) oraz Klinicznym 
Oddziale Wewnętrznym (1); 

− 2 ogniska epidemiczne wywołane czynnikiem chorobotwórczym Klebsiella 
pneumoniae MBL+ w następujących oddziałach: Anestezjologii i Intensywnej Terapii 
(1), Klinicznym Oddziale Neurologicznym (1); 

− 1 ognisko epidemiczne wywołane czynnikiem chorobotwórczym Klebsiella 
pneumoniae OXA-48 w Klinicznym Oddziale Neurologicznym; 

− 1 ognisko epidemiczne wywołane czynnikiem chorobotwórczym Staphylococcus 
aureus w Klinicznym Oddziale Kardiologicznym i Chorób Wewnętrznych. 

Szpitale funkcjonujące na terenie działania PSSE w Płocku posiadają ogółem 31 oddziałów 
z łączną liczbą łóżek 1040.  
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Z analizy przesyłanych miesięcznie sprawozdań wynika, że największą ilość badań 
mikrobiologicznych w roku ubiegłym wykonywały oddziały niezabiegowe dla dorosłych, w 
dalszej kolejności oddział anestezjologii i intensywnej terapii, oddziały zabiegowe 
dorosłych, oddziały niezabiegowe dzieci. Najmniej badań mikrobiologicznych wykonano w 
oddziałach neonatologicznych (noworodki zdrowe), okulistycznym, psychiatrycznym.  

Stan sanitarny miasta Płocka w zakresie zwalczania chorób zakaźnych 

1. Nadzór nad chorobami objętymi programami eradykacji i eliminacji Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO). 

• Poliomyelitis 

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis oraz zgodnie z wytycznymi Głównego 
Inspektora Sanitarnego i Mazowieckiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego kontynuowano w podmiotach leczniczych nadzór czynny i bierny nad 
przypadkami ostrych porażeń wiotkich, mający na celu zwiększenie ich zgłaszalności oraz 
weryfikacji wirusologicznej. W ciągu roku przeprowadzono 24 kontrole na oddziałach 
pediatrycznych w dwóch szpitalach na podległym terenie. Kontrolowano rozpoznania 
lekarskie u pacjentów w wieku 0-18 lat. Utrzymano również w szpitalach tygodniowe 
raportowanie w zakresie nowych przypadków ostrych porażeń wiotkich. Kontynuowana 
była bieżąca współpraca pomiędzy pracownikami Zwalczania Chorób Zakaźnych a 
wyznaczonymi Koordynatorami OPW w szpitalach oraz Zespołami Kontroli Zakażeń 
Szpitalnych. Kontrole dotyczące ostrych porażeń wiotkich odbywały się w każdym 
miesiącu, w 2025 roku nie odnotowano nieprawidłowości w tym zakresie. 

W 2025 r. na terenie miasta Płocka nie odnotowano przypadków ostrego porażenia 
wiotkiego u dzieci i młodzieży do 15 roku życia.  

W 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek ostrego porażenia wiotkiego (zespół Guillaina–
Barrego) u 9-miesięcznego niemowlęcia. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków opw w 
2024 r. 

Zapadalność6 
w 2024 r.7 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków opw  
w 2025 r. 

Zapadalność 
w 2025 r.8 

1 7,51 0 0 

 
• Odra 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 1 zgłoszenie podejrzenia zachorowania na odrę, 
przypadek wykluczono. Do czasu wykluczenia zachorowania osoby ze styczności objęto 
nadzorem epidemiologicznym oraz zgłoszono do nadzoru lekarskiego.  

W 2024 r. nie odnotowano zachorowań na odrę.  

Temat zgłaszalności przypadków podejrzenia odry omawiany był w trakcie kontroli 
zgłaszalności chorób zakaźnych w podmiotach leczniczych. 

 

6 Zapadalność – stosunek liczby nowych zachorowań w określonym czasie do liczebności 
populacji, w której one wystąpiły. 
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Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków odry  
w 2024 r. 

Zapadalność 
w  2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków odry  
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

0 0 0 0 

 

• Różyczka 

W 2025 r. nie odnotowano w Płocku przypadków różyczki. W 2024 r. zarejestrowano 
1 zachorowanie.  

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
różyczki w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
różyczki w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1 0,91 0 0 

 

2. Nadzór nad zakażeniami i chorobami przenoszonymi drogą pokarmową (pojedyncze 
zachorowania oraz ogniska epidemiczne). 

 
• Salmoneloza 

W 2025 r. w mieście Płocku zarejestrowano 22 przypadki salmoneloz, w tym 21 zatruć 
pokarmowych i 1 przypadek pozajelitowy. W 2024 r. zarejestrowano 30 zachorowań 
na salmonelozę (22 zatrucia pokarmowe, 4 posocznice i 4 inne przypadki pozajelitowe). 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
salmonelozy 
jelitowej w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
salmonelozy 
jelitowej w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

22 19,91 21 19,2 

 

• Shigeloza 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadków czerwonki bakteryjnej 
(shigelozy). 

 

 

 

• Jersinioza 
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W 2025 r. nie odnotowano przypadków zakażeń wywołanych przez Yersinia enterocolitica 
oraz Yersinia pseudotuberculosis. W 2024 r. odnotowano 1 przypadek jersiniozy w postaci 
jelitowej. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
jersiniozy jelitowej  

w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
jersiniozy jelitowej 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1 0,91 0 0 

 

• Kampylobakterioza 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadków zakażenia jelitowego 
wywołanego przez Campylobacter. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
kampylobakteriozy 
w 2024 r. 

Zapadalność  

w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
kampylobakteriozy 
w 2025 r. 

Zapadalność 
w 2025 r. 

0 0 0 0 

 

• Zakażenia Escherichia coli biegunkotwórczą 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 1 przypadek zakażenia jelitowego wywołanego 
przez E. coli biegunkotwórczą. W 2024 r. odnotowano 5 takich zakażeń. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
zakażeń wyw. E. 
coli 
biegunkotwórczą  
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
zakażeń wyw. E. 
coli 
biegunkotwórczą w 
2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

5 4,53 1 0,91 

 

• Bąblowica 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r. nie odnotowano w Płocku przypadków bąblowicy. 
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Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
bąblowicy  
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
bąblowicy  
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

0 0 1 0,92 

 

• Wirusowe zapalenie wątroby typu A 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 3 przypadki WZW A. Osoby z bliskiego kontaktu 
zostały objęte nadzorem epidemiologicznym i lekarskim. W 2024 r. zarejestrowano 1 takie 
zachorowanie. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków WZW 
A w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków WZW 
A w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1 0,91 3 2,74 

 

• Zakażenia wywołane przez Clostridium difficile 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 114 zakażeń wywołanych przez Clostridium 
difficile. W 2024 r. były 143 takie zakażenia. Zachorowania te dotyczą główne pacjentów 
przebywających na oddziałach szpitalnych. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków C. 
difficile w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków C. 
difficile w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

143 129,42 114 104,25 

 

• Ogniska epidemiczne chorób przenoszonych drogą pokarmową 

W 2025 r. odnotowano 1 ognisko choroby przenoszonej drogą pokarmową o etiologii 
Salmonella enteritidis/gr. D. Było to małe ognisko domowo-rodzinne, nie ustalono źródła 
zakażenia. 

Jeden przypadek WZW A u mężczyzny z Płocka był powiązany epidemiologicznie 
z przypadkiem zachorowania w powiecie płockim, a całe ognisko WZW A zostało 
zarejestrowane przez PSSE w st. Warszawie (łącznie 3 chorych). 
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3. Nadzór nad chorobami, którym można zapobiegać drogą szczepień. 
 

• Krztusiec 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 15 przypadków zachorowania na krztusiec. 
W 2024 r. było to 82 zachorowania. Wyraźny spadek liczby przypadków krztuśca w 2025 
r. odpowiada ogólnemu trendowi w Polsce. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
krztuśca w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
krztuśca w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

82 74,21 15 13,72 

 

• Świnka 

W 2025 r. w mieście Płocku nie odnotowano zachorowań na świnkę. W 2024 r. 
zanotowano 1 przypadek świnki. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków świnki 
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków świnki 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1 0,91 0 0 

 
• Błonica, tężec 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano przypadków błonicy i tężca. 

 

• Grypa 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 2726 przypadków grypy, w tym 21 zachorowań 
potwierdzonych testem PCR lub prawdopodobnych oraz 2705 potwierdzonych testem 
antygenowym. W 2024 r. odnotowano łącznie 1245 przypadków grypy. Wyraźny wzrost 
liczby przypadków grypy w 2025 r. odpowiada ogólnemu trendowi w Polsce. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków grypy 
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków grypy 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1245 1131,66 2726 2492,94 
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• Sars-CoV-2/Covid-19 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 916 zachorowań na Covid-19. W 2024 r. 
odnotowano 1210 przypadków Covid-19. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków Covid-
19 w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków Covid-
19 w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1210 1095,07 916 837,68 

 
• Wirus RSV 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 472 przypadki zakażeń układu oddechowego 
wywołanych przez wirus RSV, w 2024 r. zarejestrowanych 112 takich zachorowań. 
Wyraźny wzrost liczby przypadków zakażeń RSV w 2025 r. odpowiada ogólnemu trendowi 
w Polsce. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
zakażeń RSV  
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
zakażeń RSV w 
2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

112 101,36 472 431,65 

 

• Ospa wietrzna 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 281 przypadków ospy wietrznej. W 2024 r. 
zarejestrowano 253 takie zachorowania. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków ospy 
wietrznej w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków ospy 
wietrznej w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

253 228,97 281 256,98 

 
• Płonica (szkarlatyna) 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 24 przypadki płonicy. W 2024 r. zarejestrowano 
106 takich zachorowań. Spadek liczby przypadków płonicy w 2025 r. odpowiada ogólnemu 
trendowi w Polsce. 
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Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków płonicy 
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków płonicy 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

106 95,93 24 21,95 

 

4. Nadzór nad chorobami przenoszonymi przez krew. 
 

• WZW typu B 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 7 przypadków WZW B przewlekłego i bliżej 
nieokreślonego. W 2024 r. zarejestrowano 10 takich zachorowań. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków WZW 
B w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków WZW 
B w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

10 9,03 7 6,4 

 

• WZW C typu C 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 4 przypadki WZW C przewlekłego i bliżej 
nieokreślonego. W 2024 r. zarejestrowano 13 takich zachorowań. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków WZW 
C w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków WZW 
C w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

13 11,77 4 3,66 

 

5. Nadzór nad chorobami  inwazyjnymi. 
 

• Inwazyjna choroba meningokokowa 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 2 przypadki inwazyjnej choroby 
meningokokowej pod postacią posocznicy. W 2024 r. nie zarejestrowano takich 
zachorowań. 
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Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków IChM 
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków IChM 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

0 0 2 1,83 

 

• Inwazyjna choroba pneumokokowa 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 21 przypadków inwazyjnej choroby 
pneumokokowej, głównie pod postacią posocznicy. W 2024 r. zarejestrowano 17 takich 
zachorowań. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków inwaz. 
ch. pneumokokowej 
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków inwaz. 
ch. pneumokokowej 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

17 15,39 21 19,2 

 
• Inwazyjna choroba wywołana przez Streptococcus pyogenes 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 31 przypadków inwazyjnej choroby wywołanej 
przez Streptococcus pyogenes pod postacią róży i posocznicy. W 2024 r. odnotowano 59 
takich zachorowań. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków ch. 
inwazyjnej wyw. S. 
pyogenes w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków ch. 
inwazyjnej wyw. 
S. pyogenes 2025 
r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

59 53,4 31 53,96 
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• Gruźlica 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 9 zachorowań na gruźlicę. W 2024 r. również 
zarejestrowano 9 przypadków gruźlicy. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
gruźlicy w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
gruźlicy w 2025 r. 

Zapadalność 
w 2025 r. 

9 8,18 9 8,23 

 

• Legioneloza 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano w Płocku przypadków legionelozy. 

6. Nadzór nad chorobami odzwierzęcymi. 
 

• Borelioza 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 124 przypadki boreliozy. W 2024 r. zanotowano 
69 takich zachorowań. Wyraźny wzrost liczby przypadków boreliozy w 2025 r. odpowiada 
ogólnemu trendowi w Polsce 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
boreliozy w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
boreliozy w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

69 62,45 124 113,4 

 

• Kleszczowe zapalenie mózgu 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., nie odnotowano w Płocku przypadków kleszczowego 
zapalenia mózgu. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków KZM  

w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków KZM  

w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

0 0 0 0 

 

• Wścieklizna/styczność i narażenie na wściekliznę z potrzebą wykonania 
szczepień poekspozycyjnych 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 38 przypadków poekspozycyjnego szczepienia 
przeciw wściekliźnie. W 2024 r. były to 33 przypadki. 
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Prowadzono współpracę z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Płocku w zakresie 
obserwacji zwierząt w kierunku wścieklizny po pokąsaniu człowieka.  

W 2025 r. w Płocku przeprowadzono 97 takich obserwacji, dotyczyły one głównie psów i 
kotów. 

Liczba 
zarejestrowanych 
osób 
zaszczepionych 
p/wściekliźnie 

w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
osób 
zaszczepionych 
p/wściekliźnie  

w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

33 29,87 38 34,75 

 

7. Nadzór nad zakażeniami i chorobami przenoszonymi drogą płciową 
 

• Kiła 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 5 zachorowań na kiłę.  

W 2024 r. było to 11 przypadków. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków kiły  

w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków kiły  

w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

11 9,96 5 4,57 

 

• Rzeżączka 

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r., w mieście Płocku odnotowano po 1 przypadku 
rzeżączki. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
rzeżączki w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
rzeżączki w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1 0,91 1 0,91 

 
• Choroby wywołane przez Chlamydie 

W 2025 r. w mieście Płocku odnotowano 2 przypadki chorób wywołanych przez 
Chlamydie. W 2024 r. zarejestrowano 3 takie przypadki. 
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Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
chorób 
wywołanych przez 
chlamydie  
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
przypadków 
chorób 
wywołanych przez 
chlamydie 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

3 2,72 2 1,83 

 

• Nowe zakażenia wywołane przez HIV 

W 2025 r. w mieście Płocku nie odnotowano nowych zakażeń wirusem HIV, ani 
zachorowań na AIDS.  

W 2024 r. zarejestrowano 1 nowy przypadek zakażenia wirusem HIV. 

Liczba 
zarejestrowanych 
nowych 
przypadków 
zakażenia HIV  
w 2024 r. 

Zapadalność  
w 2024 r. 

Liczba 
zarejestrowanych 
nowych 
przypadków 
zakażenia HIV 
w 2025 r. 

Zapadalność  
w 2025 r. 

1 0,91 0 0 

 

8. Nadzór nad zgłaszalnością chorób zakaźnych w podmiotach leczniczych na terenie 
miasta Płocka. 

W 2025 r. pracownicy Zwalczana Chorób Zakaźnych przeprowadzili 31 kontroli 
zgłaszalności chorób zakaźnych w zakładach leczniczych na terenie miasta Płocka. 
Sprawdzeniu podlegały procedury dotyczące zgłaszalności chorób zakaźnych oraz ich 
zastosowanie w pracy bieżącej, jak również zgodność pomiędzy rodzajem i liczbą chorób 
zakaźnych wykazanych do Narodowego Funduszu Zdrowia oraz zgłoszonych do PPIS w 
Płocku. W związku z prowadzonymi kontrolami nie wszczęto żadnego postępowania 
administracyjnego.  

Szczepienia ochronne 

W roku 2025 realizowano szczepienia ochronne na podstawie rozporządzenia Ministra 
Zdrowia  z dnia 27 września 2023 r. w sprawie obowiązkowych szczepień ochronnych                    
(Dz. U. 2025 poz. 782 t.j.) oraz Programu Szczepień Ochronnych załączonego do 
Komunikatu Głównego Inspektora Sanitarnego   z dnia 31.10.2024 r. (Dz. Urz. MZ 2024 
poz. 93). 

PSSE w Płocku w 2025 r. prowadziła nadzór nad szczepieniami u dzieci i młodzieży w 31 
punktach szczepień działających w publicznych i niepublicznych zakładach opieki 
zdrowotnej na terenie miasta Płocka. 
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Analizę wykonawstwa szczepień ochronnych oceniono na podstawie sprawozdań MZ-54 
za 2025r., przesłanych z ww. punktów szczepień. 

Szczepieniami wg Programu Szczepień Ochronnych objęto 24984 dzieci i młodzieży  
do lat 19-tu z terenu miasta Płocka. 

Stan uodpornienia w poszczególnych rocznikach dzieci młodzieży:  

Szczepienia p/ gruźlicy 

– noworodki 2025 – 96,7 % 

– rocznik 2024 – 97,64 % 

Szczepienia p/ rotawirusom 

– rocznik 2025 – 63,9 % (pełne szczepienie podstawowe) 

– rocznik 2024 – 80,0 % (pełne szczepienie podstawowe) 

Szczepienia p/ wirusowemu zapaleniu wątroby typu B 

– rocznik 2025 – 80,3 % (szczepienia pierwotne – 41,2 % + szczepienia uzupełniające 
–  39,1 %) 

– dzieci od 2 roku życia do 4 roku życia – 95,4 %  

 Szczepienia p/Błonicy, Tężcowi, Krztuścowi oraz Poliomyelitis 

– dzieci w 2 roku życia, rocznik 2024 – 90,3 % 

– dzieci w 6 roku życia, rocznik (wstępujący) 2020 – 47,6 % (1 dawka przypominająca) 

                                                                                   48,3 % (szczepienia podstawowe) 

– dzieci z rocznika 2019 – 80,1 % (1 dawka przypominająca) 

                                                  16,2 % (szczepienia podstawowe) 

Szczepienia p/Błonicy, Tężcowi, Krztuścowi 

– młodzież w 14 roku życia – rocznik (wstępujący) 2012 –  

                                                                       59,4 % (II dawka przypominająca)  

                                                                                 36 % (I dawka przypominająca) 

– młodzież z rocznika 2011 – 85,5 % (II dawka przypominająca) 

                                                       10,2 % (I pierwsza przypominająca) 

Szczepienia p/ Błonicy i Tężcowi 

– młodzież w 19 roku życia – rocznik (wstępujący) 2007: 

                                                    51 % (III dawka przypominająca) 

                                                    42,5 % (II dawka przypominająca) 

– młodzież z rocznika 2006 – 76 % (III dawka przypominająca) 

                                                  18,5 % (II dawka przypominająca) 

Szczepienia p/ Haemophilus influenzae typ B 

– dzieci w 2 roku życia, rocznik 2024 – 90,3 % 



59 / 66 

Szczepienia p/Streptococcus pneumoniae 

– rocznik 2025 – 56,2 %  

– dzieci w 2 roku życia, rocznik 2024 – 89,1 % 

– dzieci w 3 roku życia, rocznik 2023 – 95 % 

Szczepienia p/ Odrze, Śwince, Różyczce 

– dzieci w 2 roku, rocznik 2024 – 70 % (dzieci, które ukończyły 12 miesiąc życia) 

– dzieci w 3 roku życia, rocznik 2023 – 86 %    

– dzieci w 6 roku życia, rocznik 2020 – 91,5 %                                 

– dzieci w 10 roku życia, rocznik 2016 – 93,7 % 

– dzieci w 11 roku życia, rocznik 2015 – 96,4 % 

Szczepienia  p/ różyczce dziewcząt (dawka przypominająca wykazana w 10 roku życia lub 
później) 

– w rocznikach 2016 – 2010 – 97,85% 

Poradnia Chorób Zakaźnych Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku zaszczepiła 
p/wściekliźnie w roku 2025 – 98 osób (po narażeniu). 

W grupach wiekowych: 

• od 0 – 19 lat – 16 osób 

• 20 lat i więcej – 82 osoby  

W roku 2024 zaszczepiono – 95 osób: 

• od 0 – 19 lat – 22 osób  

• 20 lat i więcej – 73 osoby  

77 pośród ww. osób zostało narażonych na terenie podległym PSSE w Płocku. 

Na podstawie danych otrzymanych z punktów szczepień na terenie Płocka (stan na dzień 
31.12.2025 r.) zarejestrowano ogółem 1209 dzieci, u których nie wykonano obowiązku 
szczepień ochronnych. 

Wysłano 4 pisma edukacyjne wyjaśniające skuteczność stosowania szczepień jako 
najlepszej formy profilaktyki chorób zakaźnych, 10 wezwań do wykonania obowiązku 
szczepień ochronnych, 8 upomnień oraz 4 tytuły wykonawcze wraz z wnioskiem do 
wojewody o nałożenie grzywny w związku z nie wykonaniem ww. obowiązku.  

W drugiej połowie 2025 roku u 100 dzieci wznowiono obowiązkowe szczepienia ochronne 
w wyniku podjętych działań przez PPIS w Płocku. 

W 2025 roku z terenu miasta Płocka zarejestrowano i opracowano 8 zgłoszeń 
niepożądanych odczynów poszczepiennych (NOP-y). Dane obrazuje poniższa tabela. 
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Lp Szczepienia, po których wystąpił nop 
Liczba NOP 

Łagodne  Poważne  Ciężkie 

1. EUVAX B, PENTAXIM, ROTATEQ, 
SYNFLORIX,  (jednoczasowo) 

0 1 0 

2. TETRAXIM 1 0 0 

3. M-M-RvaxPro 1 0 0 

4. TETRAXIM, M-M-RvaxPro 1 0 0 

5. M-M-RvaxPro, SYNFLORIX 1 0 0 

6. GARDASIL 9 1 0 0 

7. BEXSERO 1 0 0 

8. TETRAXIM 1 0 0 

                               Razem 7 1 0 

Tabela 10: Liczba i rodzaje niepożądanych odczynów poszczepiennych w mieście Płocku 

Na stronie internetowej PSSE w Płocku zamieszczano oraz przekazywano do objętych 
nadzorem punktów szczepień materiały edukacyjno-informacyjne na temat szczepień 
ochronnych. 

W czasie przeprowadzanych kontroli w punktach szczepień wskazywano konieczność 
prowadzenia działań edukacyjnych wśród osób niewykonujących obowiązku wykonania 
szczepień ochronnych z powodu zwiększającej się z każdym rokiem liczby osób 
niezaszczepionych i zwiększoną częstotliwością zachorowań na choroby zakaźne, na które 
posiadamy szczepionki. 

Zachęcano do korzystania z fachowych źródeł wiedzy, m.in. internetowego portalu 
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH: www.szczepienia.pzh.gov.pl ;  
www.zaszczepsiewiedza.pl. 

  

http://www.szczepienia.pzh.gov.pl/
http://www.zaszczepsiewiedza.pl/
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VII. ZAPOBIEGAWCZY NADZÓR SANITARNY 

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizuje ustawowe obowiązki i zadania w 
zakresie zdrowia publicznego na poszczególnych etapach planowania przestrzennego oraz 
procesów inwestycyjnych w szczególności poprzez uzgadnianie pod względem spełnienia 
wymagań higienicznych i zdrowotnych projektów budowlanych i technologicznych nowo 
realizowanych inwestycji, poprzez ich realizację i dopuszczenie do użytkowania, a także 
opiniowanie przedsięwzięć w ramach oceny oddziaływania na środowisko przed 
wydaniem decyzji  o środowiskowych uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektów 
decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego i warunków zabudowy. 

W roku 2025 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego załatwiła na terenie miasta 
Płocka ogółem 708 spraw. 

Strategiczna ocena oddziaływania na środowisko. 

W ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko szczególną uwagę zwracano 
m.in. na prawidłową gospodarkę wodną i ściekową, gospodarkę odpadami, uzbrojenia 
terenu w infrastrukturę techniczną, ochronę powietrza atmosferycznego oraz klimatu 
akustycznego. Uwzględniano wpływ zamierzeń planów na zachowanie prawidłowych 
warunków higienicznych i zdrowotnych ludzi zamieszkałych na terenach przeznaczonych 
do zmiany przeznaczenia. Na podkreślenie zasługuje fakt, że zapisy do większości planów 
przewidują zaopatrzenie w wodę z ujęć publicznych, odprowadzanie ścieków do 
kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kotłowni wyłącznie na paliwo ekologiczne. 

W ramach strategicznej oceny PPIS w Płocku wydał 20 opinii dotyczących: 

− uzgodnienia zakresu i stopnia szczegółowości informacji wymaganych w prognozie 
oddziaływania na środowisko dla projektów miejscowych planów zagospodarowania 
przestrzennego (6); 

− projektu dokumentu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko (14). 

Opiniowanie w zakresie przedsięwzięć wymagających oceny oddziaływania na 
środowisko. 

Odrębną kwestią w działaniach zmierzających do poprawy stanu sanitarno-higienicznego 
miasta Płocka (następny etap w procesie inwestycyjnym) są wnioski Prezydenta Miasta 
Płocka dotyczące wyrażenia opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziaływaniu 
przedsięwzięcia na środowisko i ewentualnego zakresu raportu dla planowanych 
przedsięwzięć. Najczęściej rozpatrywane przedsięwzięcia to: drogi, budynki produkcyjne 
oraz gospodarka wodno – kanalizacyjna. Podczas opiniowania zwracano szczególną uwagę 
na zebranie pełnej informacji o przedsięwzięciu i jego wpływie na zdrowie i życie 
okolicznych mieszkańców.   

Na wniosek organów samorządowych zostało wydanych 10 opinii w sprawie oceny 
oddziaływania przedsięwzięcia na środowisko dotyczących opinii co do potrzeby 
przeprowadzenia oceny oddziaływania przedsięwzięcia na środowisko i 
stwierdzających konieczność opracowania raportu. 

W roku 2025 wydano 6 opinii dotyczących uzgodnienia warunków realizacji 
przedsięwzięcia przed wydaniem decyzji o środowiskowych uwarunkowaniach. 

Załączone raporty określały oddziaływanie planowanego przedsięwzięcia na 
poszczególne elementy środowiska oraz warunki życia i zdrowia ludzi przy 
uwzględnieniu przyjętych przez inwestora rozwiązań lokalizacyjnych, projektowych, 
technologicznych, technicznych i organizacyjnych. 
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Na podstawie ww. szczegółowych informacji, a także ich wiarygodności zależał zakres, 
rodzaj i charakter zidentyfikowanych oraz nałożonych na inwestora warunków 
środowiskowych. Raport odnosił się również do oceny możliwości wystąpienia konfliktu 
społecznego związanego z realizacją przedsięwzięcia. Zgodnie z przepisami prawa – organ 
właściwy do wydania decyzji o środowiskowych uwarunkowaniach zapewniał możliwość 
udziału społeczeństwa w postępowaniu, w ramach którego przeprowadzał ocenę 
oddziaływania przedsięwzięcia na środowisko, poprzez zamieszczenie w publicznie 
dostępnym wykazie danych o wniosku o wydanie decyzji o środowiskowych 
uwarunkowaniach wraz z raportem ooś i o możliwości składania uwag i wniosków w tej 
sprawie. 

W roku ubiegłym do PPIS w Płocku nie wpłynęły skargi dotyczące przedsięwzięć 
inwestycyjnych, których realizacja i późniejsza eksploatacja mogłaby wywołać konflikty 
społeczne. 

Opiniowanie  dokumentacji projektowej. 

W roku 2025 w ramach realizacji zadań w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru 
sanitarnego PPIS w Płocku uzgodnił 56 dokumentacji projektowych. Opiniując 
dokumentacje projektowe szczególną uwagę zwracano na prawidłowy układ funkcjonalny 
pomieszczeń, prawidłowe ciągi technologiczne, warunki środowiska na stanowiskach 
pracy, proponowane do zastosowania materiały i sposób wykończenia ścian oraz podłóg, 
odpowiednie do założonej funkcji użytkowej wyposażenie w sprzęt i urządzenia 
technologiczne, zastosowaną wentylację i ogrzewanie pomieszczeń, sposób rozwiązania 
instalacji wodno – kanalizacyjnej, itp.  

Wśród opiniowanych projektów budowlanych przeważały dokumentacje obiektów i lokali 
branży spożywczej (zakłady małej gastronomii, sklepy, restauracje), obiekty nauczania i 
wychowania (szkoły, sale gimnastyczne, przedszkola), adaptacje istniejących obiektów na 
potrzeby lecznictwa otwartego i zamkniętego, prywatne gabinety lekarskie, salony 
fryzjerskie i kosmetyczne oraz rehabilitacyjne inwestycje infrastrukturalne (wodociągi, 
kanalizacje itp.), oczyszczalnie ścieków, stacje uzdatniania wody itp.  

Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wielokrotnie zwracali się 
pisemnie o wyjaśnienia, uzupełnienia i dodatkowe informacje do składanych dokumentów 
projektowych. Ponadto prowadząc konsultacje z petentami i wyjaśniając zasady 
postępowania przy uruchamianiu obiektów, począwszy od planowania poprzez projekt do 
odbioru, udzielano informacji odnośnie wymagań higieniczno-sanitarnych dla 
poszczególnych obiektów, w tym również - jeżeli zachodziła taka konieczność, 
informowano inwestora o obowiązku uzyskania odstępstwa od warunków technicznych. 

Uzgadnianie projektów decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego oraz warunków 
zabudowy. 

W roku 2025 wpłynęło 237 wniosków organów samorządowych o zajęcie stanowiska w 
sprawie uzgodnienia projektów decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego i 
o warunkach zabudowy. Wydano łącznie 237 postanowień uzgadniających pod względem 
wymagań higienicznych i zdrowotnych warunki ujęte w projektach decyzji o ustaleniu 
lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz o warunkach zabudowy. 

Udział w dopuszczeniu obiektów budowlanych do użytkowania. 

W roku 2025 wpłynęło 187 wniosków o dokonanie odbiorów obiektu pod względem 
wymagań sanitarno-higienicznych w tym:  

− uczestniczono w dopuszczeniu do użytkowania w 16 obiektach. Czynności kontrolne 
prowadzone w związku z dopuszczaniem obiektów do użytkowania dotyczą oceny 
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zgodności wykonania inwestycji z projektem budowlanym (opiniowana przez PPIS w 
Płocku lub rzeczoznawcę ds. sanitarno-higienicznych) oraz eliminowania 
stwierdzonych uchybień w zakresie wymagań higienicznych i zdrowotnych. Inwestycje 
były wykonywane zgodnie z dokumentacją projektową lub wprowadzono nieistotne 
zmiany w trakcie ich realizacji. 

− uczestniczono  w 66 odbiorach technologicznych; 

− wpłynęło 105 zawiadomień o zakończeniu budowy i zamiarze przystąpienia do 
użytkowania obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo budowlane - tzw. „cicha zgoda”.  

W ramach procedury odbiorowej, w związku ze zgłoszeniem obiektów do użytkowania, 
nie stwierdzono niezgodności w realizacji inwestycji z projektem budowlanym. 
Przedmiotem uzgodnień pod względem wymagań higienicznych i zdrowotnych na etapie 
projektowania oraz dopuszczenia do użytkowania były obiekty nowobudowane i związane 
ze zmianą sposobu użytkowania, przeznaczone głównie na funkcje usługowe i handlowe 
(gastronomia, sklepy, zakłady fryzjerskie, kosmetyczne, prywatne gabinety lekarskie, 
apteki, hurtownie).  

Inwestorzy stosują również coraz lepszej jakości urządzenia technologiczne 
charakteryzujące się dużą estetyką i bezpieczeństwem. Na uwagę zasługuje również coraz 
częstsze stosowanie dobrej jakości instalacji sanitarnych. W wyniku egzekwowania na 
etapie projektowania wymaganych warunków sanitarnych systematycznie poprawiają się 
warunki sanitarne w zakładach pracy, czego dowodem jest ciągle malejąca liczba 
pracowników narażonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia (potwierdzone wynikami 
kontroli nadzoru bieżącego).  

W 2025 roku na terenie działalności PSSE w Płocku rozbudowywano sieć wodociągową i 
kanalizacyjną. Instalowanie sieci wodociągowych i kanalizacyjnych porządkowało we 
właściwy sposób gospodarkę wodno-ściekową, jak również zdecydowanie poprawiło 
jakość wody pitnej. Zaobserwowano również duże ożywienie prac przy modernizacji i 
budowie dróg na terenie miasta Płocka.  

Realizując swoje zadania Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego współpracuje z 
administracją rządowa i samorządową, w szczególności z  Prezydentem Miasta Płocka oraz 
ze Starostą Płockim, a także z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, przedstawicielami 
Inspekcji Ochrony Roślin, Inspekcji Ochrony Środowiska oraz Państwowej Inspekcji Pracy 
w sprawach dotyczących ochrony zdrowia.  
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VIII. TABELA SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W MIEŚCIE PŁOCKU 2025 R.  
 

Podział 
jednostek 

Jednostka 
chorobowa 

Miasto Płock PSSE Płock  

Liczba 
zachorowań 

Współczynnik 
zapadalności 

Liczba 
zachorowań 

Współczynnik 
zapadalności 

2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 

choroby 
szczepion-

kowe 

Krztusiec 82 15 74,21 13,72 138 31 62,76 14,21 

Odra 0 0 0 0 0 0 0 0 

Różyczka 1 0 0,91 0 1 0 0,45 0 

Świnka 1 0 0,91 0 4 1 1,82 0,46 

Tężec 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ospa Wietrzna 253 281 228,97 256,98 685 516 311,55 236,51 

Grypa (suma) 1245 2726 1131,66 2492,94 2130 4944 976 2266.05 

choroby 
nieszczepi
on-kowe 

Płonica 106 24 95,93 21,95 235 58 106,88 26,58 

zatrucia i 
zakażenia     
jelitowe 

Clostridioides 
difficile 

143 114 129,42 104,25 223 185 101,42 84,79 

Clostridium 
perfringens 

0 1 0 0,91 0 1 0 0,46 

Giardia lamblia 4 2 3,62 1,83 4 6 1,82 2,75 

Rotawirusy 54 56 48,87 51,21 91 86 41,39 39,42 

Norowirusy 55 56 49,78 51,21 83 110 37,75 50,42 

Wir. zak. jelitowe 
u dzieci do lat 2 

48 49 3450,75 3734,76 74 70 2486,56 2536,23 

Bieguna i zak. 
żołąd.-jelit. BNO 

95 78 85,98 71,33 173 174 78,68 79,75 

Borelioza 69 124 62,45 113,4 119 232 54,12 106,34 
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choroby 
wektorow

e 

Kleszczowe 
zapalenie mózgu 
(KZM) 

0 0 0 0 2 2 0,91 0,92 

Gorączka denga 0 0 0 0 0 0 0 0 

Malaria 0 0 0 0 0 0 0 0 

Bąblowica 0 0 0 0 0 1 0 0,46 

choroby 
przenoszo
ne drogą 
płciową 

Kiła 11 5 9,96 4,57 13 8 5,91 3,67 

Rzeżączka 1 1 0,91 0,91 1 1 0,45 0,46 

Choroby wyw. 
przez Chlamydie 

3 2 2,72 1,83 4 4 1,82 1,83 

AIDS 0 0 0 0 0 0 0 0 

HIV 1 0 0,91 0 1 0 0,45 0 

choroby 
inwazyjne 
wywołane 

przez 

Neisseria 
meningitidis 

0 2 0 1,83 1 3 0,45 1,38 

Streptococcus 
pyogenes 

59 31 53,4 53,96 102 60 46,39 24,75 

Streptococcus 
pneumoniae 

17 21 15,39 19,2 34 40 15,46 18,33 

Haemophilus 
influenzae 

0 0 0 0 2 1 0,91 0,46 

WZW 

WZW A 1 3 0,91 2,74 1 4 0,45 1,83 

WZW B ostre 0 0 0 0 0 0 0 0 

WZW B 
przewlekłe i BNO 

10 7 9,03 6,4 14 12 6,37 5,5 

WZW C ostre 0 0 0 0 0 0 0 0 

WZW C 
przewlekłe i BNO 

13 4 11,77 3,66 18 8 8,19 3,67 

Inne 
choroby 

Legioneloza 0 0 0 0 0 0 0 0 

Listerioza 3 2 2,72 1,83 7 2 3,18 0,92 



66 / 66 

istotne w 
nadzorze 

Ostre porażenia 
wiotkie u dzieci 
0-14 

1 0 7,51 0 1 1 3,19 3,61 

Narażenie na 
wściekliznę/ 
potrzeba 
szczepień 

33 38 29,87 34,75 65 77 29,56 35,29 

Gruźlica 9 9 8,18 8,23 22 19 10,04 8,71 

COVID-19 1210 916 1095,07 837,68 1909 1568 868,24 718,68 

RSV 112 472 101,36 431,65 268 881 121,89 403,8 

choroby 
rzadko 

występują
ce 

Dur brzuszny 0 0 0 0 0 0 0 0 

Dury rzekome A, 
B, C 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Choroby wyw. 
przez wir. 
Chikungunya 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Gorączka Q 0 0 0 0 0 0 0 0 

Gorączka 
plamista i inne 
riketsjozy 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Choroba 
Creutsfeldta-
Jakoba 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Kryptosporydioza 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tularemia 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ospa małpia 0 0 0 0 0 0 0 0 

Zatrucia grzybami 0 0 0 0 0 0 0 0 

Pozostałe 
Pozostałe 
zachorowania 

227 236 206,34 215,82 439 499 200,31 228,71 

 
RAZEM                                            3867 5275     6864 9605     
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