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Szanowni Panstwo,

przedstawiam Panstwu dokument ,,Raport z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
za rok 2025”. Opracowanie to zawiera szczegétowe dane dotyczace aktualnego stanu
sanitarnego regionu oraz kompleksowo opisuje dziatania podejmowane przez
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na rzecz podnoszenia poziomu

bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw Podkarpacia.

Raport odnosi sie do wszystkich kluczowych obszarow dziatalnosci Inspekciji, w tym
sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych, bezpieczenstwa zywnosci, jakosci wody
przeznaczonej do spozycia, nadzoru nad kagpieliskami, kontroli Srodkéw zastepczych

i kosmetykow, a takze zagadnien zwigzanych z higieng srodowiska oraz warunkami

nauczania i wychowania.

Istotna role w dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odgrywajg rowniez dziatania
z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki, ktére stanowig wazny element budowania
Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa. Przedstawione w nim wyniki stanowig rzetelne
podsumowanie prowadzonych dziatan oraz ukazujg ich realny wptyw na zdrowie populacji

wojewddztwa podkarpackiego.

Jednoczes$nie pragne wyrazi¢ serdeczne podziekowania wszystkim pracownikom
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej za ich zaangazowanie, profesjonalizm oraz codzienng,
odpowiedzialng prace w roku 2025. Dzieki Panstwa wysitkowi mozliwe byto skuteczne
realizowanie zadan stuzgcych ochronie zdrowia publicznego oraz zapewnieniu

bezpieczenstwa sanitarnego mieszkancéw regionu.

Serdecznie zapraszam do lektury...

Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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1. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen
i choréb zakaznych u ludzi

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania w zakresie ochrony zdrowia
publicznego poprzez ograniczanie wptywu czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych na
zdrowie cztowieka oraz zapobieganie powstawaniu i szerzeniu sie chorob,

w szczegolnosci choréb zakaznych. Dziatania te obejmujg nadzor epidemiologiczny,
realizacje dziatan profilaktycznych oraz kontrole warunkéw sanitarno-higienicznych

w roznych obszarach zycia spotecznego.

W 2025 roku Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, podobnie jak

w latach ubiegtych, koordynowat dziatania zwigzane z zapobieganiem i zwalczaniem
choréb zakaznych, zakazen i zatru¢ u ludzi. Obejmowaty one monitorowanie sytuaciji
epidemiologicznej w wojewddztwie poprzez rejestracje i analize zgtoszen zachorowan na
choroby zakazne, kontrole realizacji Programu Szczepien Ochronnych oraz nadzér nad

warunkami higieniczno-sanitarnymi w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza.

Ocena sytuacji epidemiologicznej przedstawiona w niniejszym opracowaniu zostata
przygotowana na podstawie danych z 2025 roku, z uwzglednieniem informacji z lat
poprzednich. W celu petniejszej analizy poréwnano wskazniki zapadalnosci

w wojewddztwie podkarpackim z danymi ogdlnopolskimi.

1.1. Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia programami eradykacji i eliminacji.

Odra i rézyczka nalezg do choréb objetych programem Eliminacji Odry i Rézyczki
realizowanym w Regionie Europejskim Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Gtéwnym
celem programu jest przerwanie endemicznej transmisji wiruséw odry i rozyczki poprzez
prowadzenie skoordynowanego nadzoru epidemiologicznego oraz zapewnienie
wysokiego poziomu uodpornienia populacji. Nadzoér ten obejmuje w szczegdlnosci
obowigzek rejestracji i zgtaszania przypadkdéw zachorowan zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych

u ludzi, prowadzenie badan laboratoryjnych wszystkich podejrzeh zachorowan oraz
identyfikacje krazacych szczepow wirusow w celu okredlenia Zzrodta zakazenia (szczepy

rodzime lub zawleczone).
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Istotnym elementem systemu nadzoru jest diagnostyka laboratoryjna prowadzona

w krajowych laboratoriach referencyjnych. W Polsce funkcje te petni Krajowe
Laboratorium ds. Diagnostyki Zakazen Wirusami Odry i Rézyczki dziatajgce w ramach
Pracowni Odry i Rézyczki Zaktadu Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB w Warszawie. Laboratorium to wykonuje bezptatng diagnostyke serologiczng

i molekularng potwierdzajgca lub wykluczajgcg zakazenia tymi wirusami.

1.1.1. Odra

Odra' jest ostrg chorobg wirusowg uktadu oddechowego wywotywang przez wirusa

RNA z rodzaju Morbillivirus. Nalezy do najbardziej zakaznych chordb — jedna osoba chora
moze zakazi¢ srednio od 12 do 18 osob podatnych na zakazenie. Transmisja nastepuje
gtdbwnie drogg kropelkowg i powietrzno-kropelkowg podczas bezposredniego kontaktu

z 0sobg chorg, rzadziej poprzez skazone przedmioty lub powierzchnie. Najwigksza
zakazno$¢ wystepuje w okresie objawow niezytowych poprzedzajgcych pojawienie sie

wysypki.

Podstawowg metodg zapobiegania zachorowaniom sg szczepienia ochronne. W Polsce
szczepienie przeciwko odrze realizowane jest w postaci szczepionki skojarzonej (MMR)

w dwoch dawkach — w 13-15 miesigcu zycia oraz w 6. roku zycia.

1.1.2. Rézyczka

Rozyczka? jest chorobg wirusowg wywotywang przez wirusa RNA z rodzaju Rubivirus.
Cziowiek stanowi jedyny rezerwuar patogenu. Zakazenie przenosi sie gtownie drogg
kropelkowa, rzadziej przez bezposredni kontakt z materiatem zakaznym. W przypadku

rézyczki wrodzonej transmisja nastepuje przez tozysko z zakazonej matki na ptod.

W Polsce szczepienie przeciwko rézyczce realizowane jest preparatem skojarzonym
MMR.

Jednostka chorobowa mm
Liczba zachorowan w Polsce w 2024 r. 272 193
Zapadalnos¢ na 100 tys. w Polsce w 2024 r. 0,72 0,51

' Odra, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://lwww.gov.pl/web/gis/odra [dostep 26.03.2026 r.]

2- Rézyczka, Gtowny Inspektorat Sanitarny, https://www.qov.pl/webl/gis/rozyczka [dostep 26.03.2026 r.]
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| Jednostkachorobowa | Odra__ | Rézyczka
10 14
0.48 0,67
127 85
0,34 0,23
47 11

Zapadalnos¢ na 100 tys. w woj. podkarpackim w 2025 r. 2,27 0,53

Tabela 1 - Zachorowania na odre i r6zyczke w Polsce i wojewddztwie podkarpackim w roku 2024 i 2025.
Zapadalnos¢ podano w przeliczeniu na 100 tys. mieszkarncow

Analiza danych epidemiologicznych dotyczgcych zachorowan na odre i rézyczke w latach
2024-2025 wskazuje na zroznicowang dynamike wystepowania tych choréb zarowno

w skali kraju, jak i w wojewddztwie podkarpackim.

W przypadku odry w wojewodztwie podkarpackim w 2025 roku odnotowano istotny wzrost
liczby zachorowan w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Liczba przypadkow zwiekszyta sie
z 10 w 2024 roku (zapadalnos¢ 0,48 na 100 tys. mieszkancéw) do 47 w 2025 roku
(zapadalnos¢ 2,27 na 100 tys. mieszkancow). Oznacza to ponad czterokrotny wzrost

zapadalnosci w regionie.

W skali kraju obserwowano natomiast tendencje odwrotng — liczba zachorowan
zmniejszyta sie z 272 przypadkéw w 2024 roku (zapadalnos¢ 0,72 na 100 tys.
mieszkancéw) do 127 w 2025 roku (zapadalnos¢ 0,34 na 100 tys. mieszkancow). Wzrost
liczby zachorowan w wojewddztwie podkarpackim byt zwigzany przede wszystkim

z wystgpieniem ogniska epidemicznego w srodowisku szpitalnym w Rzeszowie, co

wskazuje na istotng role transmisji w placowkach ochrony zdrowia.

W przypadku rézyczki w analizowanym okresie obserwowano spadek liczby zachorowan
zarowno w Polsce, jak i w wojewodztwie podkarpackim. W skali kraju liczba przypadkow
zmniejszyta sie z 193 w 2024 roku (zapadalnos¢ 0,51 na 100 tys. mieszkancow) do 85

w 2025 roku (zapadalno$¢ 0,23 na 100 tys. mieszkancow). Podobng tendencje spadkowg
odnotowano w wojewodztwie podkarpackim, gdzie liczba zachorowan zmniejszyta sie

z 14 przypadkow (zapadalnosc 0,67 na 100 tys. mieszkancow) do 11 przypadkow
(zapadalnos¢ 0,53 na 100 tys. mieszkancéw).

Zaobserwowane zmiany wskazujg, ze sytuacja epidemiologiczna tych chordb pozostaje
niestabilna i w duzym stopniu zalezy od poziomu uodpornienia populacji. Szczegodinie

w przypadku odry, ktéra cechuje sie bardzo wysokg zakaznoscig, nawet niewielkie
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obnizenie poziomu wyszczepialnosci moze prowadzi¢ do powstawania ognisk

epidemicznych.

Prognozujgc sytuacje epidemiologiczng w kolejnych latach nalezy uwzgledni¢ utrzymujgca
sie w wielu regionach Europy tendencje do spadku poziomu wyszczepialnosci dzieci
przeciwko chorobom objetym obowigzkowym kalendarzem szczepien. W przypadku
dalszego obnizania sie poziomu uodpornienia populacji istnieje ryzyko okresowego
wystepowania ognisk epidemicznych odry, zwtaszcza w srodowiskach o duzym
zageszczeniu 0sOb podatnych na zakazenie, takich jak placowki ochrony zdrowia, szkoty

czy przedszkola.

W kontekscie przysztego nadzoru epidemiologicznego szczegodlne znaczenie majg
nastepujgce dziatania:

e utrzymanie wysokiego poziomu wyszczepialnosci populacji, zwtaszcza wsrod
dzieci, na poziomie co najmniej 95%, co jest warunkiem utrzymania eliminacji odry
i rozyczki,

e wczesne wykrywanie przypadkéw zachorowan poprzez sprawnie funkcjonujacy
system nadzoru epidemiologicznego oraz diagnostyke laboratoryjng,

e szybkie prowadzenie dochodzen epidemiologicznych w przypadku podejrzenia
zachorowania, obejmujgce identyfikacje osob z kontaktu oraz ocene ich statusu
szczepien,

e monitorowanie ognisk zakazen w srodowiskach o zwiekszonym ryzyku transmisiji,

w szczegolnosci w placowkach ochrony zdrowia.

Realizacja powyzszych dziatarn ma kluczowe znaczenie dla utrzymania kontroli nad
szerzeniem sie odry i rozyczki oraz dla ograniczenia ryzyka ponownego pojawienia sie

transmisji endemicznej tych choréb w Polsce i w regionie.

1.1.3. Poliomyelitis

Poliomyelitis® (nagminne porazenie dzieciece) jest ostrg chorobg zakazng wywotywang

przez poliowirusy. Zrodtem zakazenia jest cztowiek — zaréwno osoba chora, jak

i zakazona bezobjawowo. Do transmisji dochodzi gtéwnie drogg pokarmowg oraz

3 - Poliomyelitis, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/qgis/poliomyelitis [dostep
26.03.2026 r.]

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
https://www.gov.pl/web/gis/poliomyelitis
https://www.gov.pl/web/gis/poliomyelitis

kropelkowg. Najczesciej chorujg dzieci ponizej 5. roku zycia, jednak zachorowanie moze

wystgpi¢ u kazdej osoby nieposiadajgcej odpornosci poszczepiennej.

Zakazenie moze przebiegac bezobjawowo lub z objawami o réznym nasileniu — od
standw gorgczkowych i dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, poprzez
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, az po ciezkie porazenia wiotkie obejmujgce

miesnie konczyn lub tutowia.

Dzieki wieloletniej realizacji programu szczepien ochronnych Polska, podobnie jak caty
Region Europejski koordynowany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, zostata w 2002
roku uznana za obszar wolny od endemicznego wystepowania poliomyelitis. Utrzymanie

tego statusu wymaga jednak prowadzenia ciggtego nadzoru epidemiologicznego.

Jednym z kluczowych elementéw systemu nadzoru nad poliomyelitis jest monitorowanie
ostrych porazen wiotkich (OPW) u dzieci ponizej 15. roku zycia. Zgodnie z kryteriami
Swiatowej Organizacji Zdrowia czuto$¢ nadzoru powinna wynosié co najmniej 1 zgtoszony
przypadek OPW na 100 tys. dzieci w tej grupie wiekowej. Przy populacji dzieci ponizej 15
lat w Polsce przekraczajgcej 5,5 min oznacza to koniecznosc rejestracji okoto 60

przypadkow rocznie.

18
37
51
69
70
57

O W 0 = w H

Tabela 2 - Liczba zgtoszonych przypadkéw OPW w Polsce i w woj. podkarpackim w latach 2020-2025

Analiza danych z lat 2020-2025 wskazuje na stopniowg poprawe funkcjonowania systemu
nadzoru epidemiologicznego w Polsce. W latach 2020-2022 liczba zgtoszen bytfa nizsza
od oczekiwanego poziomu (od 18 do 51 przypadkdw rocznie), natomiast w latach 2023-
2024 osiggnieto wymagany przez WHO poziom czuto$ci nadzoru — odpowiednio 69 i 70
zgtoszen. W 2025 roku zarejestrowano 57 przypadkéw OPW, co pozostaje wartoscig

zblizong do oczekiwanego poziomu zgtoszen.
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W wojewodztwie podkarpackim oczekiwana liczba przypadkow OPW wynosi okoto

3 rocznie. W analizowanym okresie liczba zgtoszeh w wiekszosci lat utrzymywata sie

w granicach wartosci oczekiwanych lub je przekraczata (od 1 do 8 przypadkow rocznie).
Szczegolnie wysoka liczba zgtoszen w 2023 roku moze wskazywac na zwiekszong
czujnos¢ epidemiologiczng oraz intensyfikacje dziatan nadzorczych. Dane te potwierdzajg

prawidtowe funkcjonowanie systemu monitorowania ostrych porazen wiotkich w regionie.

Uzupetnieniem nadzoru epidemiologicznego jest nadzor Srodowiskowy nad poliowirusami,
prowadzony w Polsce od 2011 roku przez Krajowy Osrodek ds. Diagnostyki Zakazen
Poliowirusami w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH-PIB. Badania probek
Sciekdw komunalnych realizowane sg w wybranych miastach, m.in. w Krakowie,
Rzeszowie, Gdansku, Lublinie, Warszawie i we Wroctawiu. Celem tego monitoringu jest
wczesne wykrycie obecnosci poliowiruséw w srodowisku, jeszcze przed ewentualnym

pojawieniem sie przypadkow klinicznych choroby.

Wojewodztwo podkarpackie, podobnie jak caty kraj, pozostaje obszarem wolnym od
endemicznego wystepowania poliomyelitis. W analizowanym okresie nie odnotowano
przypadkow zachorowan wywotanych dzikim poliowirusem. Jednoczesnie w 2024 roku
w probkach sciekow komunalnych pobranych w Rzeszowie wykryto poliowirusa typu 2
pochodzenia szczepionkowego (VDPV2), co spowodowato zwiekszenie czujnosci

epidemiologicznej oraz intensyfikacje dziatarn nadzorczych.

Analiza aktualnej sytuacji epidemiologicznej wskazuje, ze Polska utrzymuje status kraju
wolnego od poliomyelitis, jednak w kontekscie globalnej sytuacji epidemiologicznej oraz
mobilnosci populacji konieczne jest utrzymanie wysokiego poziomu gotowosci systemu

nadzoru.

W kolejnych latach kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa epidemiologicznego bedzie
miato:
e utrzymanie wysokiego poziomu wyszczepialnosci populacji przeciwko poliomyelitis
(295%),
o dalsze zapewnienie odpowiedniej czuto$ci nadzoru nad ostrymi porazeniami
wiotkimi, zgodnie z kryteriami WHO,
e kontynuacja nadzoru srodowiskowego nad poliowirusami w $ciekach komunalnych,

umozliwiajgcego wczesne wykrycie wirusa w srodowisku,
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« systematyczna analiza poziomu uodpornienia populacji oraz identyfikacja grup
0s6b nieposiadajgcych odpornosci poszczepiennej,

e utrzymanie wysokiej czujnosci epidemiologicznej w zwigzku z mozliwoscig
zawleczenia wirusa z obszarow, w ktorych poliomyelitis nadal wystepuje
endemicznie lub gdzie obserwuje sie krgzenie poliowirusow pochodzenia

szczepionkowego.

Kompleksowa realizacja powyzszych dziatan stanowi podstawe utrzymania statusu kraju
wolnego od poliomyelitis oraz minimalizuje ryzyko wystgpienia transmisji wirusa

w przypadku jego zawleczenia na teren kraju lub regionu.

1.2. Wirusowe infekcje uktadu oddechowego

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie zakazen uktadu oddechowego podlega znacznym
wahaniom sezonowym i jest ksztaltowana przez wiele czynnikow srodowiskowych oraz
osobniczych. Jednym z najwazniejszych czynnikdw determinujgcych czestos¢
zachorowan jest pora roku. W klimacie umiarkowanym najwiekszg liczbe infekcji drog
oddechowych obserwuje sie w okresie jesienno-zimowym, obejmujacym zazwyczaj
miesigce od wrzesnia do konca kwietnia. Okres ten okreslany jest jako sezon grypowy,
w ktorym notuje sie najwiekszg liczbe zachorowan wywotanych przez wirusy i bakterie

przenoszone drogg oddechowa.

Dodatkowym czynnikiem sprzyjajgcym transmisji zakazen jest zwiekszone stezenie
zanieczyszczenh powietrza w okresie grzewczym. Smog nie tylko ostabia mechanizmy
obronne organizmu, lecz takze moze stanowi¢ nosnik drobnoustrojow, ktore wraz

z czgstkami pytu zawieszonego dostajg sie do drég oddechowych.

Patogeny uktadu oddechowego przenoszg sie gtéwnie drogg kropelkowg i aerozolowa,
poprzez bezposredni kontakt z osobg zakazong lub kontakt z zanieczyszczonymi
powierzchniami. Zakazenia mogg dotyczyé zaréwno goérnych drég oddechowych

(np. zapalenie gardta, krtani czy zatok), jak i dolnych drég oddechowych (zapalenie
oskrzeli lub ptuc). Przebieg choroby moze by¢ zréznicowany — od fagodnych infekcji

samoograniczajgcych sie po ciezkie postacie wymagajgce hospitalizacji.

W profilaktyce zakazen drog oddechowych kluczowe znaczenie majg dziatania
ograniczajgce transmisje patogenéw. Do podstawowych metod nalezg przestrzeganie

zasad higieny ragk, wtasciwa higiena kaszlu i kichania, stosowanie maseczek w przypadku
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objawow infekcji oraz regularna dezynfekcja czesto dotykanych powierzchni. Istotng role
odgrywajg réwniez szczepienia ochronne przeciwko wybranym patogenom oddechowym,
w tym przeciwko grypie, COVID-19 oraz wirusowi RSV. Szczepienia nie zawsze
zapobiegajg zakazeniu, jednak znaczgco zmniejszajg ryzyko ciezkiego przebiegu choroby

i powiktan.

Diagnostyka zakazen uktadu oddechowego obejmuje przede wszystkim badania
mikrobiologiczne (testy molekularne PCR, testy antygenowe, posiewy), badania
obrazowe, takie jak RTG lub tomografia komputerowa, oraz laboratoryjne wskazniki stanu
zapalnego. Dobor leczenia zalezy od czynnika etiologicznego — w zakazeniach
bakteryjnych stosuje sie antybiotykoterapie, natomiast w wiekszosci infekcji wirusowych
leczenie ma charakter objawowy, cho¢ w wybranych przypadkach mozliwe jest

zastosowanie lekow przeciwwirusowych.

1.2.1. Zakazenia wirusem RSV

W ostatnich latach obserwuje sie wyrazny wzrost liczby zakazeh wywotanych przez wirus
RSV* (Respiratory Syncytial Virus). Patogen ten przez wiele lat byt stosunkowo rzadko
identyfikowany w systemach nadzoru epidemiologicznego, jednak w ostatnim okresie jego
znaczenie epidemiologiczne wyraznie wzrosto. Zakazenia RSV mogg przebiegac¢ pod
postacig infekcji grypopodobnej, jednak u czesci pacjentow — szczegdlnie z grup ryzyka —

mogqg prowadzi¢ do ciezkich zakazen dolnych drog oddechowych.

Najbardziej narazong grupe stanowig niemowleta i mate dzieci do 2. roku zycia, a takze
osoby w wieku powyzej 65 lat oraz pacjenci z chorobami przewlektymi, zwtaszcza uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego. W tych grupach zakazenie RSV moze prowadzi¢

do zaostrzenia choréb wspdtistniejgcych oraz zwiekszac ryzyko hospitalizaciji.

W Polsce obowigzek zgtaszania przypadkow zakazen RSV przez lekarzy wprowadzono
24 lutego 2023 roku. Dane z kolejnych lat wskazujg na dynamiczny wzrost liczby

rejestrowanych zachorowan zaréwno w skali kraju, jak i w wojewddztwie podkarpackim.

4 - Zakazenia wywotane RSV, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/zakazenia-
wywolane-rsv [dostep 26.03.2026 r.]
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W Polsce liczba zgtoszonych zakazen RSV wzrosta z 12 054 przypadkéw w 2023 roku do
41 648 w roku 2024 oraz 95 670 w 2025 roku. Oznacza to niemal o$miokrotny wzrost
liczby zachorowan w okresie trzech lat. Wsrod dzieci do 2. roku zycia liczba zgtoszonych
przypadkow zwiekszyta sie z 5 530 w 2023 roku do 34 223 w 2025 roku, co potwierdza

szczegolng podatnosé tej grupy wiekowej na zakazenie.

Podobng tendencje obserwowano w wojewodztwie podkarpackim. W 2023 roku
zarejestrowano 573 przypadki zakazen RSV, w 2024 roku — 2 716, natomiast w 2025 roku
liczba ta wzrosta do 3 974 przypadkow. W grupie dzieci do 2. roku zycia liczba
zachorowan wzrosta z 277 w 2023 roku do 1 584 w 2025 roku. Oznacza to ponad

siedmiokrotny wzrost liczby zakazen w analizowanym okresie.

Zakazenia wywotane RSV w Rok 2024 m

u dzieci do 2 roku zycia 55630 19 087 34 223

wojewoddztwo podkarpackie 573 2716 3974

u dzieci do 2 roku zycia 277 1146 1584

Tabela 3 - Zakazenia wywofane RSV w latach 2023-2025 w Polsce i na Podkarpaciu

Analiza danych wskazuje, ze zakazenia RSV stajg sie coraz istotniejszym problemem
zdrowia publicznego. Wzrost liczby zgtaszanych przypadkéw moze wynika¢ zaréwno
Z rzeczywistego zwiekszenia transmisji wirusa, jak i z rozszerzenia diagnostyki oraz

wprowadzenia obowigzku raportowania zachorowan.

W kolejnych latach mozna spodziewac¢ sie utrzymywania wysokiej liczby zakazen RSV,
szczegolnie w sezonie jesienno-zimowym. Dlatego kluczowe znaczenie dla ograniczenia
skutkow zdrowotnych tych zakazen bedg miaty:
e rozwoj systemow nadzoru epidemiologicznego i diagnostyki laboratoryjnej,
e identyfikacja grup szczegolnego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby,
e zwiekszenie dostepnosci szczepien i profilaktyki biernej w populacjach wysokiego
ryzyka,

e dziatania edukacyjne dotyczgce profilaktyki zakazen drég oddechowych,

e monitorowanie liczby hospitalizacji zwigzanych z zakazeniami RSV.
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State monitorowanie sytuacji epidemiologicznej oraz rozwoj dziatan profilaktycznych bedag
kluczowe dla ograniczenia wptywu zakazeh RSV na zdrowie populacji, zwtaszcza wsréd

najmtodszych dzieci i osob w podesztym wieku.

1.2.2. Grypa

Grypa’ jest ostrg, cechujgcg sie wysoka zakaznoscig chorobg wirusowg ukfadu
oddechowego. W przebiegu choroby charakterystyczny jest nagty poczatek, kiedy
w krotkim czasie pojawia sie wysoka gorgczka, szybko dotgczajg mocne bole miesniowo-

stawowe, czesto z towarzyszgcym silnym bélem gtowy.

Grypa w poréwnaniu z przeziebieniem charakteryzuje sie gwattownym przebiegiem oraz
duzo wiekszg intensywnoscig objawow. Grypa tak jak wiekszos¢ choréb ukiadu
oddechowego przenosi sie drogg kropelkowg oraz poprzez bezposredni kontakt

Z zanieczyszczong powierzchnig.

W roku 2025 zaobserwowano wzrost zachorowan na grype w stosunku do
wczesniejszego 2024 r. Wzrost ten jednak nie jest az tak znaczgcy jak w roku 2023, kiedy
to w Polsce zanotowano 10 957 potwierdzonych badaniami laboratoryjnymi zachorowan
na grype wsrod osob dorostych. W 2024 roku w Polsce odnotowano 5 905
potwierdzonych zachorowan na grype, zas w 2025 r. zachorowan tych byto juz 7 831, co
stanowi wzrost o niemal 33% w poréwnaniu rok do roku. Podobny trend wzrostowy

obserwowany jest w przypadku zachorowan u dzieci w grupie wiekowej 0-14 roku zycia.

Trend wzrostowy dotyczy sytuacji epidemicznej grypy w kraju i w wojewodztwie
podkarpackim. W naszym wojewoddztwie w 2025 r wynik potwierdzajgcy wykrycie
materiatu genetycznego wirusa grypy uzyskato 685 dorostych oraz 268 dzieci do 14 roku
zycia. W przypadku dzieci i mtodziezy jest to najwyzsza liczba chorych na przetomie

ostatnich 3 lat. Sytuacje z okresu ostatnich 3 lat obrazujg ponizsze wykresy:

5 - Grypa sezonowa, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/webl/gis/grypa-sezonowa [dostep
26.03.2026 r.]

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
https://www.gov.pl/web/gis/grypa-sezonowa
https://www.gov.pl/web/gis/grypa-sezonowa

Przypadki grypy spetniajacej kryteria przypadku
potwierdzonego w grupie dorostych
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Wykres 1 - Przypadki grypy spetniajgcej kryteria przypadku potwierdzonego w grupie dorostych

Przypadki grypy spetniajace kryteria przypadku
potwierdzonego u dzieci w wieku 0-14 lat
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Wykres 2 - Przypadki grypy spetniajgca kryteria przypadku potwierdzonego u dzieci do 14 roku zycia

Warty uwagi jest fakt, ze w sezonie 2025/2026 dominujg zachorowania wywotane
wirusami grypy typu A. Wzrost zachorowan mozna ttumaczy¢ niskg liczbg szczepien,
szczegolnie wérod dzieci, wysokg zakaznoscig wirusa grypy pandemicznej oraz coraz

wiekszg czutoscig stosowanych metod laboratoryjnych.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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W przypadku zachorowan na COVID® od 2021 r. obserwuije sie tendencje spadkowg
w ilosci notowanych zachorowan. llos¢ zachorowan w poszczegolnych latach

sukcesywnie spada. Sytuacje te obrazuje ponizsza tabela:

Podkarpackie 12 904 12 975 10 785

Tabela 4 - Zachorowania na COVID w Polsce i w wojewodztwie podkarpackim

Korzystng sytuacje epidemiologiczng zarowno w Polsce, jak i na terenie wojewodztwa
podkarpackiego mozna ttumaczy¢ wzrostem odpornosci spoteczenstwa na wirus SARS-
CoV-2, poprawg nadzoru epidemiologicznego nad tg chorobg, a takze wyzszg
Swiadomoscig samych chorych z objawami, skutkujgcg stosowaniem maseczek,
pozostaniem w domu i przez to przecinaniem drog szerzenia zakazenia. R6znorodnos¢
subwariantow Omikronu, jak tez wystepowanie odpornosci hybrydowej bedgcej skutkiem
przechorowania oraz przyjecia szczepien rowniez korzystnie wptywajg na sytuacje
epidemiologiczng koronawirusa zaréwno na Podkarpaciu, w kraju jak i na swiecie.

COVID-19 nadal funkcjonuje jako choroba endemiczna z okresowymi falami zakazen.

W Polsce uwazana jest obecnie za chorobe sezonowg, zwykle leczong objawowo.
Symptomy choroby sg czesto grypopodobne i dotyczg bélu gtowy, kataru, kaszlu,
wyczerpania, stad w przypadku wystgpienia objawdéw warto wykonac test (np. combo)

u lekarza POZ lub nawet w warunkach domowych. Chociaz pojawiajg sie nowe warianty
koronawirusa jak Stratus (XFG/XFG.3), Nimbus (NB.1.8.1), ktére dominujg w badanych
prébkach objawy chorobowe sg duzo tagodniejsze, a nawet zakazenie przebiega

bezobjawowo.

6 - COVID-19, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/covid-19 [dostep 26.03.2026 r.]
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Zachorowania na COVID-19
na przestrzeni lat 2023-2025
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Wykres 3 - Zachorowania na COVID-19 na przetomie ostatnich 3 lat

Warto pamietac, ze w przypadku wszystkich infekcji drog oddechowych najistotniejsza jest

Swiadoma profilaktyka.

1.3. Bakteryjne infekcje uktadu oddechowego

Najczestszg przyczyng zakazen uktadu oddechowego sg wirusy, natomiast bakterie
stanowig rzadszy, cho¢ istotny czynnik etiologiczny. Sporadycznie zakazenia mogg byc¢
wywotywane rowniez przez grzyby. Bakteryjne infekcje uktadu oddechowego
charakteryzujg sie zazwyczaj nagtym poczagtkiem oraz ostrym przebiegiem klinicznym. Do
najczesciej identyfikowanych patogendw bakteryjnych nalezg: Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa oraz Haemophilus influenzae. Ten ostatni drobnoustréj odgrywa szczegdlnie
istotng role w etiologii zakazen u dzieci ponizej 5. roku zycia, a takze u osob starszych

oraz pacjentéw z obnizong odpornoscig i chorobami przewlektymi uktadu oddechowego.

W ostatnich latach coraz czesciej identyfikowanym czynnikiem etiologicznym zakazen
drog oddechowych jest Legionella pneumophila. U oséb starszych oraz z obnizong
odpornoscig moze ona wywotywac ciezkie zapalenie ptuc okreslane jako choroba
legionistow, natomiast u osob mtodych i ogdlnie zdrowych przebiega zwykle pod postacig
tzw. gorgczki Pontiac, objawiajgcej sie tagodnymi objawami grypopodobnymi bez

zapalenia ptuc. Sporadycznie zakazenia uktadu oddechowego mogg by¢ takze

wywotywane przez Neisseria meningitidis oraz Streptococcus pyogenes.
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Istotnym problemem epidemiologicznym wsrdd bakteryjnych choréb uktadu oddechowego
pozostajg gruzlica, wywotywana przez pratki z kompleksu Mycobacterium tuberculosis

oraz krztusiec, ktérego czynnikiem etiologicznym jest Bordetella pertussis.

1.3.1. Gruzlica

Gruzlica” — jest chorobg zakazng wywotywang przez pratki nalezgce do kompleksu
Mycobacterium tuberculosis. Rezerwuarem zakazenia jest przede wszystkim chory
cztowiek wydalajgcy pratki podczas kaszlu, kichania lub mowienia. Do zakazenia
dochodzi najczesciej drogg inhalacyjng poprzez wdychanie aerozolu zawierajgcego pratki,

Co sprzyja tatwemu szerzeniu sie choroby w populaciji.

Szacuje sie, ze okoto jedna czwarta populacji Swiata zostata zakazona pratkiem gruzlicy.
Nalezy jednak podkresli¢, ze zakazenie nie zawsze prowadzi do rozwoju choroby. Ryzyko
wystgpienia czynnej gruzlicy jest najwyzsze w ciggu pierwszych dwoch lat od momentu
zakazenia i wynosi okoto 5%, natomiast w pdzniejszym okresie znaczgco maleje. U wielu
0sOb pratki pozostajg w organizmie w postaci utajonej przez cate zycie, nie powodujgc

objawow klinicznych.

Prawdopodobienstwo zakazenia wzrasta w warunkach dtugotrwatej ekspozyciji na aerozol
zawierajgcy pratki, zwtaszcza w pomieszczeniach o ograniczonej wentylacji oraz przy
duzym zageszczeniu oséb. Na ryzyko rozwoju choroby wptywajg takze liczne czynniki
zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne, w tym niedozywienie, ubdstwo, zakazenie wirusem

HIV, palenie tytoniu oraz choroby przewlekte, takie jak cukrzyca.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia gruzlica w 2023 roku ponownie stata sig
najczestszg przyczyng zgonow sposrod wszystkich chordb zakaznych na swiecie.

Kazdego roku choroba ta dotyka ponad 10 milionéw osob.

Najczesciej wystepujgcg postacig choroby jest gruZlica ptucna, jednak zmiany chorobowe
mogg rozwijac sie rowniez w innych narzgdach, co okresla sie mianem gruzlicy
pozaptucnej. Choroba ta jest potencjalnie uleczalna, jednak leczenie wymaga
dtugotrwatego stosowania kilku lekéw przeciwpratkowych. Niewtasciwe lub przedwczesnie

przerwane leczenie sprzyja rozwojowi opornosci pragtkow na stosowane leki. Szczegdélnym

7 - Gruzlica, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.qgov.pl/webl/gis/gruzlica [dostep 26.03.2026 r.]
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wyzwaniem terapeutycznym jest gruzlica wielolekooporna (MDR-TB), ktérej leczenie jest
znacznie bardziej skomplikowane, kosztowne oraz obarczone wiekszym ryzykiem

niepowodzenia.

W poczatkowym okresie choroby objawy kliniczne mogg by¢ niespecyficzne. Najczesciej
rozpoznanie gruzlicy ptuc nastepuje u osob z przewlektym kaszlem utrzymujgcym sie
przez dtuzszy czas. Z tego wzgledu kluczowym elementem nadzoru epidemiologicznego
jest wczesne wykrywanie chorych pratkujgcych oraz szybkie wdrazanie leczenia. Istotnym
elementem dziatah przeciwepidemicznych jest réwniez objecie nadzorem

epidemiologicznym osob z bliskiego kontaktu z chorym.

W Polsce istnieje ustawowy obowigzek zgtaszania podejrzenh oraz rozpoznan gruzlicy.
Zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazenh

i choréb zakaznych u ludzi oraz ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lekarz lub
felczer jest zobowigzany do zgtoszenia podejrzenia lub rozpoznania choroby zakaznej
witasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu w ciggu 24 godzin. Dane
epidemiologiczne sg gromadzone przez stacje sanitarno-epidemiologiczne, a nastepnie

przekazywane do Instytutu Gruzlicy i Chorob Ptuc w Warszawie.

Diagnostyka gruzlicy opiera sie przede wszystkim na metodach mikrobiologicznych, ktére

stanowig podstawe potwierdzenia rozpoznania choroby.

W ostatnich latach liczba zachorowan na gruzlice w Polsce utrzymuje sie na stosunkowo
stabilnym poziomie, z niewielkimi wahaniami rocznymi. W 2022 roku odnotowano 4 314
przypadkow gruzlicy (zapadalnosé 11,2 na 100 tys. mieszkancéw), natomiast w 2023 roku
liczba ta wzrosta do 4 436 przypadkow (zapadalnos¢ 11,8 na 100 tys.). W 2024 roku
zarejestrowano 4 236 zachorowan, co odpowiadato zapadalnosci 11,28 na 100 tys.

mieszkancow.

W wojewddztwie podkarpackim liczba zachorowan byfa nizsza niz srednia krajowa.
W 2022 roku odnotowano 203 przypadki gruzlicy (zapadalnos¢ 9,5 na 100 tys.
mieszkancéw), w 2023 roku — 210 przypadkéw (zapadalnosé 10,1), natomiast w 2024

roku — 211 przypadkow (zapadalnosc 10,21).

Dane wstepne za trzy pierwsze kwartaty 2025 roku wskazujg na zarejestrowanie 2 650

przypadkow gruzlicy w Polsce oraz 137 przypadkéw w wojewddztwie podkarpackim.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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Ostateczne dane za caty rok bedg dostepne po publikacji raportu przez Instytut Gruzlicy

i Chordéb Ptuc w Warszawie.

Analiza dostepnych danych wskazuje, ze zapadalnos¢ na gruzlice w wojewddztwie
podkarpackim utrzymuje sie na poziomie nieco nizszym niz srednia krajowa, co moze

Swiadczy¢ o wzglednie stabilnej sytuacji epidemiologicznej w regionie.

oo Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢ w woj.
iczba
: w Polsce na zachorowan podkarpackim na
zachorowan
100 tys. W WOj. 100 tys.
w Polsce

mieszkancéw podkarpackim mieszkancéw

@ 4314 11,2 203 9,5
w 4 436 11,8 210 10,1
@ 4 236 11,28 211 10,21

Dane dotyczgce wszystkich przypadkow zarejestrowanych w roku 2025 bedag
dostepne po opublikowaniu ich przez Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc

w Warszawie.

Tabela 5 - GruZlica zachorowania i zapadalno$¢ (na 100 tys. mieszkaricow) w Polsce | w wojewddztwie
podkarpackim w latach 2022-2024.

Mimo obserwowanej stabilizacji liczby zachorowan gruzlica nadal pozostaje istotnym
problemem zdrowia publicznego. W najblizszych latach mozna spodziewac sie
utrzymywania podobnego poziomu zapadalnosci, jednak sytuacja epidemiologiczna moze

by¢ ksztattowana przez czynniki demograficzne, migracyjne oraz spoteczne.

Jednym z najskuteczniejszych elementéw zapobiegania szerzeniu sie gruzlicy pozostaje
realizacja szczepien ochronnych przeciwko gruzlicy u noworodkéw oraz wczesne
wykrywanie i skuteczne leczenie osob chorych. Szczepienie przeciwgruzlicze BCG jest

w Polsce obowigzkowym elementem Programu Szczepien Ochronnych i wykonywane jest
w pierwszych dobach zycia dziecka. Celem szczepienia jest przede wszystkim
ograniczenie ryzyka ciezkich postaci gruzlicy u dzieci, w szczegolnosci gruzliczego

zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych oraz gruzlicy rozsiane;.

W 2024 roku w Polsce szczepienie BCG wykonano u 230 336 noworodkéw, co stanowito
91,5% ogotu dzieci zywo urodzonych. Poziom realizacji szczepien byt jednak
zroznicowany regionalnie. Najnizszy odsetek zaszczepionych noworodkéw odnotowano

w wojewodztwach: dolnoslgskim (83,4%), lubuskim (89,6%), lubelskim (89,7%) oraz

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

podkarpackim (89,7%). Najwyzszy poziom wyszczepienia stwierdzono natomiast

w wojewddztwach wielkopolskim (94,9%), mazowieckim (94,4%) oraz matopolskim
(93,6%). Zréznicowanie regionalne wskazuje na koniecznos¢ dalszego monitorowania
realizacji szczepien oraz podejmowania dziatan organizacyjnych i edukacyjnych majgcych

na celu utrzymanie wysokiego poziomu wyszczepialnosci w populacji noworodkéw.

Analiza danych dotyczgcych umieralnosci z powodu gruzlicy wskazuje, ze choroba ta
wcigz pozostaje istotnym problemem zdrowia publicznego, choc jej udziat w ogdinej
liczbie zgonow jest stosunkowo niewielki. W 2023 roku gruzlica byta przyczyng zgonu 483
0soOb w Polsce, co odpowiada wspoétczynnikowi umieralnosci wynoszgcemu 1,3 na

100 tys. mieszkancéw. Zgony z powodu gruzlicy stanowity okoto 0,1% wszystkich zgonéw
w kraju, jednak jednoczes$nie az 19,0% zgonéw spowodowanych chorobami zakaznymi

i pasozytniczymi.

Analiza struktury wiekowej zgonow wskazuje, ze najwieksza liczba zgondéw dotyczyta
0sOb w wieku od 45 do 64 lat. W tej grupie wiekowej zmarto 220 osob, a wspdétczynnik
umieralnosci wynidst 2,2 na 100 tys. mieszkancow. Jednoczesnie najwyzszy wspotczynnik
umieralnosci w 2023 roku (2,5 na 100 tys.) odnotowano ponownie w najstarszej grupie

wiekowej, obejmujgcej osoby powyzej 65. roku zycia.

Dla skutecznego ograniczania transmisji choroby kluczowe znaczenie bedzie miato:

e utrzymanie wysokiej skutecznosci systemu wczesnego wykrywania przypadkéw
gruzlicy,

e szybkie wdrazanie leczenia oraz monitorowanie jego przebiegu,

e prowadzenie dochodzeh epidemiologicznych w ogniskach choroby i badanie oséb
z kontaktu,

e rozwoj diagnostyki mikrobiologicznej, w tym metod molekularnych umozliwiajgcych
szybkie wykrywanie pratkdéw oraz ich lekoopornosci,

« monitorowanie przypadkdéw gruzlicy lekoopornej,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do populacji zwiekszonego

ryzyka.

W konteks$cie zmian demograficznych, starzenia sie populacji oraz zwiekszonej
mobilnosci ludnosci istotne bedzie réwniez utrzymanie czujnosci epidemiologicznej wobec
przypadkow importowanych oraz identyfikacja populacji szczegdlnie narazonych na

zakazenie.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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Systematyczny nadzor epidemiologiczny, potgczony z wczesng diagnostyka i skutecznym
leczeniem, pozostaje kluczowym elementem ograniczania transmisji gruzlicy oraz

poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego populacji.

1.3.2. Krztusiec

Krztusiec? jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotana przez gram
ujemng tlenowg pateczke Bordettella pertussis. Do zakazenia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, w wyniku kontaktu z osobg chorg, ktéra podczas kaszlu lub kichania
rozprzestrzenia zakazong wydzieline drog oddechowych. Zakaznos¢ jest bardzo wysoka —
w kontaktach domowych moze siega¢ nawet 80%. Choroba wystepuje wytgcznie u ludzi

i charakteryzuje sie napadami duszgcego, suchego kaszlu, kornczgcego sie utrudnionym
wdechem z charakterystycznym swistem. Najwieksze ryzyko zakazenia wystepuje

w poczgtkowym niezytowym okresie choroby.

Przechorowanie krztusca oraz szczepienia nie zapewniajg trwatej odpornosci. Z tego
powodu znaczng czesc przypadkow stanowig osoby miode, dorosli i osoby starsze,

u ktérych infekcja moze przebiega¢ skgpoobjawowo i nie zosta¢ rozpoznana. Te grupy sg
gtéwnym zrodtem zakazenia dla osob nieuodpornionych, w tym noworodkow. Odpornos¢
noworodka zalezy od stezenia swoistych przeciwciat przekazanych przez matke

w Il trymestrze cigzy, dlatego zaleca sie szczepienia kobiet ciezarnych przeciwko

krztuscowi miedzy 27. a 36. tygodniem cigzy.

W 2025 roku w wojewddztwie podkarpackim zarejestrowano 462 przypadki krztusca, co
odpowiadato zapadalnosci 22,35 na 100 tys. mieszkancéw. W poréwnaniu do roku 2024,
kiedy odnotowano 1 222 przypadki (zapadalno$¢ 58,87 na 100 tys.), oznacza to prawie

trzykrotny spadek zachorowan.

Na poziomie kraju w 2025 roku zgtoszono 11 339 przypadkéw krztusca (zapadalnos$é
30,32 na 100 tys.), podczas gdy w 2024 roku liczba przypadkéw wyniosta 32 656
(zapadalnos¢ 86,94 na 100 tys.).

Spadek liczby zachorowan w 2025 roku zaréwno w wojewoédztwie podkarpackim, jaki

w catej Polsce, wskazuje na poprawe sytuacji epidemiologicznej. Jednoczesnie wysoka

8 - Krztusiec, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/webl/gis/krztusiec [dostep 26.03.2026 r.]
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zakaznos$¢ choroby oraz mozliwos¢ wystepowania niecharakterystycznych przebiegow
u dorostych i mtodziezy podkreslajg znaczenie:

e utrzymania wysokiego poziomu wyszczepialnosci populaciji,

e szczepien kobiet w cigzy w celu ochrony noworodkow,

e wczesnej diagnostyki i szybkiego wdrazania antybiotykoterapii,

e monitorowania i nadzoru epidemiologicznego wsrod grup ryzyka.

Takie dziatania sg kluczowe dla minimalizacji ryzyka rozprzestrzeniania sie krztusca

i ochrony os6b najbardziej podatnych na ciezki przebieg choroby.

1.4. Choroby przenoszone droga pokarmowaq

Choroby przenoszone drogg pokarmowg stanowig istotne wyzwanie dla zdrowia
publicznego. Mogg by¢ wywotane przez bakterie i ich toksyny, wirusy, priony, grzyby oraz
pasozyty. Co roku odnotowywane sg zaréwno pojedyncze przypadki zachorowan, jak

i ogniska zatru¢ pokarmowych. Ryzyko ich wystgpienia zalezy od wielu czynnikow —
przede wszystkim od poziomu higieny osobistej, czystosci otoczenia, w ktérym zyjemy
oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa na wszystkich etapach produkciji,

przygotowywania i przechowywania zywnosci.

Wspotczesny swiat, w ktorym ludzie przemieszczajg sie coraz szybciej i czesciej, stwarza
dodatkowe zagrozenia. Globalizacja i miedzynarodowy handel zywnoscig zwigkszajg
kontakt cztowieka z odzwierzecymi czynnikami zakaznymi, a tym samym przyspieszajg
mozliwos¢ szerzenia sie patogendw. Szczegdlne znaczenie majg tu choroby zwigzane

z podrozami do krajow rozwijajgcych sie, gdzie wcigz wystepujg ciezkie infekcje
pokarmowe. Do najczesciej obserwowanych nalezg: cholera, dur brzuszny i dury
rzekome, czerwonka bakteryjna i amebowa oraz wirusowe zapalenie watroby typu

A (HAV). Osoby podrézujgce do regiondw endemicznych majg od 9 do nawet 150 razy

wieksze ryzyko zakazenia przewodu pokarmowego niz mieszkancy krajow rozwinietych.

W profilaktyce choréb przenoszonych drogg pokarmowa kluczowa role odgrywajg
szczepienia ochronne. Niestety, dostepne preparaty obejmujg jedynie wybrane patogeny
— sg to szczepionki przeciwko rotawirusom, wirusowemu zapaleniu watroby typu A,
Salmonella Typhi oraz cholerze. Nawet w przypadku ograniczonego zakresu szczepien,
ich stosowanie w znacznym stopniu redukuje ryzyko ciezkich zakazen i powikfan,

szczegolnie u dzieci oraz oséb podrozujgcych do krajow o wysokim ryzyku zakazenia.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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Réwnolegle niezbedne jest przestrzeganie podstawowych zasad higieny: czeste mycie

rak, bezpieczne przygotowywanie i przechowywanie zywnosci, a takze kontrola czystosci

w srodowisku produkcji i dystrybucji zywnosci. W potgczeniu ze szczepieniami i edukacjg

spoteczenstwa, dziatania te tworzg skuteczny system ochrony przed zakazeniami

pokarmowymi.

Globalizacja

i mobilnos¢

Grupy wysokiego

ryzyka

Szczepienia

ochronne

Analiza trendow

Coraz wieksza
wymiana handlowa

i podréze zwiekszajg
ryzyko przenoszenia
choréb z regionéw
endemicznych.

Dzieci, osoby
starsze

i immunonieodporne
sg najbardziej
narazone na ciezkie
postaci chorob

pokarmowych.

Szczepienia
dostepne sg
przeciwko wybranym
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rotawirusy,
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cholerze).
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Tabela 6 - Prognozg trendéw zachorowan na choroby pokarmowe w Polsce i wojewddztwie podkarpackim

Prognoza trendéw zachorowan na choroby pokarmowe wskazuje, ze w warunkach

globalizacji, zmian $rodowiskowych i rosngcej mobilnosci ludnosci ryzyko ich
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wystepowania bedzie utrzymywac sie na wzglednie wysokim poziomie, z okresowymi
wahaniami sezonowymi. Skuteczne dziatania nadzoru epidemiologicznego — obejmujgce
monitoring, edukacje zdrowotng, promocje szczepien i wspotprace miedzynarodowg — sg

kluczowe dla ograniczenia liczby zachorowan oraz ochrony zdrowia populac;ji.

1.5. Zakazenia bakteryjne

W wojewodztwie podkarpackim w roku 2025 potwierdzono 2 232 przypadkow zatruc
pokarmowych o etiologii bakteryjnej, w Polsce w tym samym roku zarejestrowano 36 328

przypadkow zachorowan.

: .. | Liczba Zapadalnos¢
Liczba Zapadalnos¢ :
Jednostka : zachorowan na 100 tys.
zachorowan | na 100 tys. : :
chorobowa W WOj. W WOj.
w Polsce w Polsce

podkarpackim | podkarpackim

Salmonelloza
8864
jelitowa

Kampylobakterioza [NFia4

Yersinioza 349

Zakazenia

wywotane przez 154 0,41 11 0,53
VTEC

Zakazenia

wywotane przez

20 696 55,10 879 42,32
Clostridioides

difficile

Listerioza 244 0,65 10 0,48
Zakazenia

wywotane przez

200 0,53 14 0,67
biegunkotwoércza

E. coli

Zakazenia

wywotane przez E. [&XI5 0,89 4 0,19

coliinng i bno
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Liczba
Jednostka :
zachorowan
chorobowa
w Polsce
Zakazenia
bakteryjne inne
okreslone
Zakazenia
nieokreslone
bakteryjne
Inne pokarmowe
zatrucia bakteryjne

dzieci do lat 2

Salmonelloza

jelitowa 7875
Kampylobakterioza W&y
Yersinioza 377
Zakazenia
wywotane przez 229
VTEC

Zakazenia

wywotane przez
Clistridioi:es 201999
difficile
Listerioza 304
Zakazenia

wywotane przez
biegunkotwoércza 299
E. coli

Zakazenia
wywotane przez E. [sicf)

coliinng i bno

Zapadalnos¢é
na 100 tys.

w Polsce

21,05

6,35
1,01

0,61

56,14

0,81

0,78

1,07

Liczba
zachorowan
W WOj.

podkarpackim

628

152

20

905

15

27

17

Zapadalnosé
na 100 tys.
W WOoj.

podkarpackim

30,38

7,35
0,29

0,97

43,78

0,73

1,31

0,82
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: .. | Liczba Zapadalnos¢
Liczba Zapadalnos¢ :
Jednostka : zachorowan na 100 tys.
zachorowan | na 100 tys. : :
chorobowa W WOj. W WOoj.
w Polsce w Polsce

podkarpackim | podkarpackim

Zakazenia
bakteryjne inne
okreslone
Zakazenia
nieokreslone
bakteryjne

Inne pokarmowe
zatrucia bakteryjne

dzieci do lat 2

Tabela 7 - Zachorowania na wybrane bakteryjne zakazenia uktadu pokarmowego w Polsce i wojewddztwie
podkarpackim w roku 2024 i 2025. Zapadalno$¢ podano w przeliczeniu na 100 tys. Mieszkancow.
*Rok 2025 wstepne dane w opracowaniu.

W 2025 roku w Polsce oraz w wojewodztwie podkarpackim zaobserwowano wyrazny
trend wzrostowy zachorowan na zatrucia pokarmowe o etiologii bakteryjnej w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Szczegdlnie dynamiczny wzrost dotyczyt kampylobakteriozy oraz
zakazen u najmtodszych dzieci, do 2. roku zycia, u ktorych w wojewoddztwie podkarpackim
zapadalnos¢ wyniosta az 639,7 na 100 tys. mieszkancow, co stanowito istotny wzrost

w stosunku do 393,38 na 100 tys. w 2024 roku.

WsSrod dominujgcych patogendw w 2025 roku w Polsce najczesciej diagnozowane byty
zakazenia wywotane przez Clostridioides difficile, ktérych zarejestrowano 20 999
przypadkow, z czego 905 przypadkow dotyczyto wojewddztwa podkarpackiego. Istotng
role odgrywaty rowniez zakazenia Salmonella, w liczbie 7 875 w catym kraju i 628

w wojewoddztwie podkarpackim, a takze kampylobakterioza, ktorej odnotowano 2 374

przypadki w Polsce i 152 w regionie podkarpackim.

Wzrost liczby zachorowan wskazuje na koniecznos¢ wzmocnienia nadzoru
epidemiologicznego, szczegdlnie w zaktadach zywienia zbiorowego oraz w placéwkach
opieki nad dzie¢mi. Kluczowe znaczenie majg szybkie interwencje w przypadku ognisk
zakazen, szczegobtowa analiza zrodet zakazen oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie

higieny zywnosci i bezpiecznych praktyk przygotowywania positkow.
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Réwnoczesnie profilaktyka i edukacja pozostajg fundamentem ograniczania ryzyka
zakazen. Nalezy systematycznie promowac higiene osobistg, w tym czeste mycie rak,
dbanie o czystos¢ powierzchni kuchennych oraz przestrzeganie zasad przechowywania
i obrébki zywnosci. W przypadkach, gdzie jest to mozliwe, wskazane jest takze
stosowanie szczepien ochronnych, np. przeciwko rotawirusom, ktére mogg znacznie
ograniczy¢ ciezki przebieg choréb pokarmowych u dzieci. Cato$ciowe podejscie,
obejmujgce zaréwno nadzor epidemiologiczny, jak i dziatania edukacyjne, pozwala na
skuteczniejsze ograniczanie rozprzestrzeniania sie zakazen i ochrone najbardziej

wrazliwych grup populacji.

1.5.1. Salmonellozy

Dominujgcym czynnikiem wywotujgcym bakteryjne zakazenia przewodu pokarmowego

w wojewddztwie podkarpackim pozostajg odzwierzece pateczki gram-ujemne z rodzaju
Salmonella. Najczestszym zrodtem zakazenia jest zywnos¢ pierwotnie skazona, w tym
jaja, mieso i mleko, a takze produkty skazone wtérnie poprzez sprzety kuchenne,
maszyny w przetwodrniach miesa czy wydaliny zakazonych zwierzat. Do zakazenia moze
dojs¢ takze przez kontakt z nosicielem lub osobg chorg, jednak przypadki te sg
stosunkowo rzadkie, ze wzgledu na wysokg dawke zakazajgcg, wynoszacg powyzej 1046

komdérek bakteryjnych.

W 2025 roku w wojewodztwie podkarpackim odnotowano 628 przypadkéw salmonellozy®

(zapadalno$¢ 30,38 na 100 tys. mieszkancow), co stanowito niewielki wzrost
w poréwnaniu z rokiem 2024 — 624 przypadki (30,06 na 100 tys.). Trend ten wskazuje na
utrzymanie stabilnej liczby zakazen, cho¢ konieczne jest dalsze monitorowanie zywnosci

pochodzenia zwierzecego i kontrola proceséw produkcyjnych.

1.5.2. Zakazenia wywotane przez Escherichia coli

Escherichia coli jest naturalnym sktadnikiem flory jelitowej cztowieka i zwierzat. Wsréd
szczepow E. coli wyrdznia sie kilka patogennych typow zdolnych do wywotania biegunek,

czesto z krwig lub sluzem, béli brzucha, nudnosci, wymiotéw i gorgczki. Szczegdlnie

° - Salmonelozy durowe i jelitowe, Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
https://www.gov.pl/web/gis/salmonelozy-durowe-i-jelitowe [dostep 26.03.2026 r.]
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istotnym czynnikiem jest E. coli wytwarzajgca verotoksyne (VTEC), wywotujgca m.in.

zespot hemolityczno-mocznicowy (HUS), zwtaszcza u dzieci do 5 roku zycia.

W wojewodztwie podkarpackim liczba zakazen VTEC wzrosta z 11 przypadkéw w 2024
roku (0,5 na 100 tys.) do 20 przypadkéw w 2025 roku (0,97 na 100 tys.). Podobnie
zwiekszyta sie liczba zakazen wywotanych przez biegunkotworcze szczepy E. coli —

z 14 przypadkow w 2024 roku (0,67 na 100 tys.) do 27 przypadkdéw w 2025 roku (1,31 na
100 tys.). Zakazenia przez E. coli inne, blizej nieokreslone, wzrosty z 4 przypadkow

w 2024 roku do 17 w 2025 roku.

Analiza trendow wskazuje, ze w wojewodztwie podkarpackim odnotowuje sie niewielki,
lecz wyrazny wzrost zakazen wywotywanych przez E. coli, co moze wynikac¢ zaréwno
z lepszej diagnostyki, jak i zwiekszonej ekspozycji na patogeny, np. podczas podrozy czy

w ogniskach zbiorowych.

1.5.3. Kampylobakterioza

Kampylobakterioza'® to choroba, wywotana przez spiralne pateczki Gram-ujemne

Campylobacter spp., jest chorobg odzwierzecq, szeroko rozpowszechniong w przyrodzie
i w przewodach pokarmowych ptakéw oraz ssakéw. Zrédtem zakazen jest zwykle
zywnos¢ pochodzenia zwierzecego, skazona woda lub bezposredni kontakt z zakazong
osobg badz zwierzeciem. Niska dawka zakazajgca (500—700 komorek) powoduje, ze

choroba tatwo sie rozprzestrzenia.

W wojewddztwie podkarpackim liczba potwierdzonych przypadkoéw wzrosta w 2025 roku
do 152 (7,35 na 100 tys.) w poréwnaniu z 32 przypadkami w 2024 roku (1,53 na 100 tys.).
Wzrost ten najprawdopodobniej wynika z wprowadzenia rozszerzonej diagnostyki

szpitalnej i ambulatoryjnej, co pozwolito ujawni¢ wczesniej niedoszacowane zakazenia.

0 - Kampylobakterioza, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/kampylobakterioza
[dostep 26.03.2026 r.]
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1.5.4. Jersinioza

Na Podkarpaciu w 2025 roku potwierdzono 6 przypadkéw jersiniozy' (0,29 na 100 tys.)
wobec 5 przypadkow w 2024 roku (0,24 na 100 tys.). W Polsce w 2025 roku odnotowano
377 przypadkdw (1,01 na 100 tys.), w porownaniu z 349 przypadkami w 2024 roku (0,93
na 100 tys.). Yersinia enterocolitica i Yersinia pseudotuberculosis sg szeroko
rozpowszechnione w srodowisku, w glebie, wodzie i przewodzie pokarmowym zwierzat.
Najwazniejszym rezerwuarem jest trzoda chlewna, a zdolnos¢ namnazania w niskich

temperaturach utatwia kolonizacje produktow przechowywanych w chtodniach.

1.5.5. Listerioza

Listeria monocytogenes jest szczegdlnie grozna dla os6b z obnizong odpornoscig, w tym
dla dzieci, kobiet w cigzy oraz pacjentdw immunosupresyjnych. Zakazenie kobiet w cigzy
moze prowadzi¢ do poronienia, urodzenia martwego dziecka lub zespotu chorobowego

u noworodka.

W wojewodztwie podkarpackim w 2025 roku odnotowano 15 przypadkow listeriozy'?
(0,73 na 100 tys.), w tym brak przypadkow wsrdd kobiet w cigzy, wobec 10 przypadkow
w 2024 roku (0,5 na 100 tys., w tym 2 u kobiet w cigzy). W Polsce liczba przypadkow

w 2025 roku wyniosta 120 (0,31 na 100 tys.), w poréwnaniu z 241 przypadkami w 2024
roku (0,64 na 100 tys.). Analiza wskazuje na spadek liczby zakazen w skali kraju, chociaz

region podkarpacki utrzymuje niewielki, ale staty poziom zachorowan.

1.5.6. Zakazenia wywotane przez Clostridioides difficile

Clostridioides difficile jest gtbwng przyczyng szpitalnych biegunek zakaznych,

a w ostatnich latach coraz czesciej stwierdza sie zakazenia pozaszpitalne. Do czynnikéw
ryzyka nalezg dtugotrwata lub wielolekowa antybiotykoterapia, a zakazenia w Srodowisku
szpitalnym szerzg przetrwalniki bakterii przenoszone na rekach personelu lub przez

niewfasciwie zdezynfekowane przedmioty.

" - Jersionioza, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/jersinioza [dostep
26.03.2026 r.]

2 _ [ jsterioza, Gtdwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/listerioza [dostep 26.03.2026 r.]
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W wojewodztwie podkarpackim w 2025 roku zarejestrowano 905 przypadkow (43,78 na
100 tys.), wobec 879 przypadkéw w 2024 roku (42,34 na 100 tys.). W Polsce liczba
przypadkoéw wyniosta 20 999 w 2025 roku (56,14 na 100 tys.) w poréwnaniu z 20 696

w 2024 roku (55,10 na 100 tys.). Trend wskazuje na utrzymanie wysokiego poziomu
zachorowan, zarowno w kraju, jak i w regionie, co wymaga dalszej kontroli szpitalnej,
monitorowania antybiotykoterapii i edukacji personelu medycznego w zakresie

zapobiegania zakazeniom.

1.6. Zakazenia wirusowe

W 2025 roku w wojewoddztwie podkarpackim zarejestrowano 3 219 przypadkow
wirusowych zakazen przewodu pokarmowego, co stanowi wzrost w stosunku do roku
poprzedniego, kiedy odnotowano 3 055 przypadkdéw. Na poziomie ogdlnopolskim liczba
zachorowan rowniez wzrosta — w 2025 roku wyniosta 54 823, wobec 45 401 w 2024 roku.
Dane te wskazujg na utrzymujgcy sie trend wzrostowy zachorowan wirusowych w regionie

i w kraju, cho¢ dynamika zmian rézni sie w zaleznosci od rodzaju patogenu.

1.6.1. Zakazenia rotawirusowe

Liczba zachorowan spowodowanych rotawirusami’® na Podkarpaciu spadta z 1 025

w 2024 roku do 879 w 2025 roku (zapadalnos¢ 42,52 na 100 tys. mieszkancow), co moze
Swiadczy¢ o skuteczno$ci programow szczepien ochronnych oraz poprawie Swiadomosci
higieny wsrdéd opiekundw dzieci. W Polsce ogotem rowniez odnotowano niewielki spadek

zachorowan z 13 868 do 12 252 przypadkow.

1.6.2. Zakazenia norowirusowe

W wojewodztwie podkarpackim liczba przypadkow zakazenia norowirusami' wzrosta

z 554 do 937, a zapadalnos¢ wzrosta z 26,7 do 45,33 na 100 tys. mieszkancéw. Podobny
trend obserwuje sie w skali kraju —z 1 071 do 12 626 zachorowan. Wzrost ten moze

wynikac ze zwiekszonej aktywnosci wirusa w sezonie jesienno-zimowym, wiekszej liczby

3 - Biegunki powodowane przez rotawirusy, Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
https://www.gov.pl/web/gis/biegunki-powodowane-przez-rotawirusy [dostep 26.03.2026 r.]

4 - Norowirusy, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/norowirusy2 [dostep
26.03.2026 r.]
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ognisk zbiorowych (szkoty, ztobki, placowki opiekuncze) oraz skuteczniejszego

wykrywania przypadkow dzieki rozwinietej diagnostyce laboratoryjnej.

1.6.3. Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

Liczba zachorowan na WZW A'® na Podkarpaciu wzrosta z 20 w 2024 roku do 36 w 2025
roku, a w Polsce z 318 do 1 085. Chociaz liczby sg niewielkie w poréwnaniu

z rotawirusami i norowirusami, trend wzrostowy wymaga uwagi w kontekscie profilaktyki
sanitarnej i edukacji dotyczgcej higieny osobistej, szczegolnie wsrod podrdzujgeych i grup

ryzyka.

1.6.4. Inne wirusowe zakazenia przewodu pokarmowego

Na Podkarpaciu odnotowano wzrost przypadkéw innych wirusowych zakazen przewodu
pokarmowego z 322 do 380, natomiast liczba zakazen nieokreslonych spadta z 465 do
291, co moze swiadczy¢ o poprawie jakosci diagnostyki i identyfikacji czynnikow

etiologicznych.

1.6.5. Zachorowania dzieci do 2 roku zycia

ta grupa pozostaje najbardziej narazona na ciezkie postacie zakazen wirusowych. Na
Podkarpaciu liczba zachorowan wzrosta z 669 do 696 przypadkéw (zapadalnosc 2 318,92
na 100 tys.), co wskazuje na koniecznos¢ utrzymania wysokiego poziomu szczepienh
ochronnych przeciwko rotawirusom wysokiego poziomu nadzoru epidemiologicznego,
szczegolnie w placowkach opieki nad dzie¢mi, ztobkach, szkotach oraz w zaktadach
zywienia zbiorowego oraz prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do

opiekunow, ktore pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia i ciezkich powiktan.

Poprawa diagnostyki laboratoryjnej w wojewodztwie podkarpackim przyczynita sie do
spadku liczby zakazen klasyfikowanych jako ,nieokreslone”, co umozliwia szybszg
identyfikacje czynnikow etiologicznych i podejmowanie skutecznych dziatan

profilaktycznych.

5 - Wirusowe Zapalenie Watroby typu A (WZW A), Gtowny Inspektorat Sanitarny,
https://www.gov.pl/web/gis/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a-wzw-a [dostep 26.03.2026 r.]
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Na podstawie powyzszej analizy zaleca sie dalsze monitorowanie trendow, wzmocnienie
diagnostyki laboratoryjnej oraz wprowadzenie interwencji edukacyjnych i profilaktycznych

wsrod grup ryzyka, aby ograniczy¢ ryzyko masowych ognisk zakazen wirusowych.

Liczba
Liczba Zapadalnosé . Zapadalnosé¢ na
Jednostka zachorowan
zachorowan | na 100 tys. : 100 tys. w woj.
chorobowa W Woj. :
w Polsce w Polsce : Podkarpackim
Podkarpackim

Zakazenia
wywotane
przez
Rotawirusy

Zakazenia

wywotane

przez

Norowirusy

Zakazenia
wirusowe inne
okreslone
Zakazenia
nieokreslone
wirusowe

Inne

pokarmowe
zakazenia 2248,39

wirusowe

2 008,95

dzieci do lat 2

Zakazenia

wywotane

12 252 33,76 879 42,52

przez

Rotawirusy
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Liczba
Jednostka .
zachorowan
chorobowa
w Polsce
Zakazenia
wywotane
przez

Norowirusy

Zakazenia
wirusowe inne
okreslone
Zakazenia
nieokreslone
wirusowe

Inne
pokarmowe
zakazenia

wirusowe

dzieci do lat 2

Zapadalnosé
na 100 tys.

w Polsce

2347,73

Liczba ..
. Zapadalnos¢ na
zachorowan :
: 100 tys. w wo,.
W Woj. :
: Podkarpackim
Podkarpackim

2 318,92

Tabela 8 - Zachorowania na wybrane wirusowe zakazenia uktadu pokarmowego w Polsce i wojewodztwie podkarpackim
w roku 2024 i 2025. Zapadalno$¢ podano w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow.

1.7. Choroby przenoszone droga krwi

1.7.1. Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B)

WZW B'¢ jest schorzeniem wywotanym w zwigzku z zakazeniem wirusem (HBV). Do

transmisji wirusa dochodzi gtéwnie drogg krwi — podczas procedur medycznych

i niemedycznych naruszajgcych ciggtos¢ tkanek, drogg kontaktéw seksualnych,

a u noworodkéw i matych dzieci mozliwe jest przeniesienie wirusa od zakazonej matki.

6 - Wirusowe Zapalenie Watroby typu B (WZW B), Gtowny Inspektorat Sanitarny,
https://www.gov.pl/web/gis/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-b-wzw-b [dostep 26.03.2026 r.]
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Kluczowg role w ograniczeniu rozprzestrzeniania sie WZW B odegrato wprowadzenie
masowych szczepien. Obecnie program szczepieh rozpoczyna sie juz w okresie
noworodkowym, co przyczynito sie do znacznego spadku zapadalnosci oraz utrzymania

bardzo niskiego odsetka ostrych postaci choroby.

W Polsce w 2025 roku zarejestrowano 3 464 przypadki przewlektego WZW B oraz 32
przypadki ostre. Dla porownania, w 2024 roku odnotowano 3 513 przypadkéw
przewlektych i rowniez 32 przypadki ostre. W wojewodztwie podkarpackim w 2025 roku
zgtoszono 56 zachorowan przewlektych (w 2024 roku — 77 przypadkdéw) oraz brak lub
minimalng liczbe postaci ostrych (w 2024 roku — 1 przypadek).

Analiza danych wskazuje na utrzymujgca sie stabilizacje liczby przypadkow ostrych oraz

stopniowy spadek zachorowan przewlektych, co swiadczy o skutecznosci szczepien

i programow profilaktycznych w regionie.

Liczba
Zapadalnos¢ Liczba zachorowan | Zapadalnos¢ na
zachorowan
w Polsce na Podkarpaciu Podkarpaciu
w Polsce
w 3106 8,24 66 3,2
W 3513 9,35 77 3,7
m 3 464 9,26 56 2,71

Tabela 9 - WZW B przewlekte. Zachorowania i zapadalnosc (na 100 tys. mieszkancow) w Polsce i w wojewodztwie
podkarpackim w latach 2023-2025

1.7.2. Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)

WZW C'7 wywotywane jest przez wirusa HCV. Zakazenie przebiega w wiekszosci
przypadkow bezobjawowo lub z objawami tak niespecyficznymi, ze tatwo je przeoczyc.
Nie u wszystkich osdb zakazonych rozwija sie postac przewlekta — czasami uktad
odpornosciowy jest w stanie samodzielnie wyeliminowac wirusa. Ze wzgledu na wieloletni,
bezobjawowy przebieg, infekcje HCV czesto sg diagnozowane przypadkowo, np.

w trakcie badan przesiewowych przed zabiegami chirurgicznymi. W okresie przewlektym
dochodzi do stopniowego uszkodzenia watroby, co zwieksza ryzyko powaznych

i nieodwracalnych powiktan, takich jak marskos¢ czy rak watrobowokomaérkowy.

7 - Wirusowe Zapalenie Watroby typu C (WZW C), Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
https://www.gov.pl/web/gis/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-c-wzw-c [dostep 26.03.2026 r.]
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Profilaktyka WZW C stanowi duze wyzwanie. Brak szczepionki ochronnej oraz ukryty
przebieg choroby sprawiajg, ze wielu zakazonych nie jest Swiadomych obecnosci wirusa
i nie podejmuje leczenia. Przetomowag role w kontroli choroby odegraty nowoczesne leki
przeciwwirusowe, ktére umozliwiajg catkowite wyleczenie zakazenia, jednak skutecznosc¢

leczenia zalezy od wczesnego wykrycia choroby.

W Polsce w 2025 roku zarejestrowano 45 ostrych przypadkéw WZW C (zapadalnos¢ 0,11
na 100 tys. mieszkancow) oraz 4 029 przypadkoéw przewlektych (zapadalnos¢ 10,77). Dla
poréwnania, w 2024 roku odnotowano 40 przypadkéw ostrych (0,12) oraz 3 525
przypadkow przewlektych (9,38). W wojewodztwie podkarpackim w 2025 roku nie
zgtoszono zachorowan ostrych, natomiast odnotowano 113 przypadkéw przewlektych
(zapadalnos$¢ 5,47), podczas gdy w 2024 roku zarejestrowano 79 przypadkow

przewlektych i 2 przypadki ostre (zapadalno$¢ 3,8).

Analiza trendoéw wskazuje na umiarkowany, ale wyrazny wzrost liczby przypadkow
przewlekltych WZW C zaréwno w Polsce, jak i w wojewodztwie podkarpackim. Liczba
zachorowan ostrych pozostaje stabilna i niska, co odzwierciedla trudnosci w wykrywaniu
wczesnych postaci choroby. Trend wzrostowy przypadkow przewlektych podkresla
koniecznos¢ intensyfikacji badan przesiewowych, edukacji w zakresie ryzyka zakazenia,
a takze wczesnego witgczania terapii przeciwwirusowej, aby ograniczy¢ dalsze powiktania

i transmisje wirusa w populacji.

1.7.3. Zakazenia wirusem HIV i AIDS

Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS stanowig powazne wyzwanie zdrowia
publicznego, gdyz HIV prowadzi do stopniowej degradaciji uktadu odpornosciowego,

a w przypadku braku leczenia — do rozwoju zespotu nabytego niedoboru odpornosci
(AIDS). Poczatkowe fazy zakazenia najczesciej przebiegajg bezobjawowo lub

z niespecyficznymi symptomami, takimi jak gorgczka, bole kostno-stawowe, nudnosci,
zapalenie gardfa czy powiekszenie weztow chtonnych, ktére rzadko sg kojarzone

z infekcjg HIV. Nastepnie choroba wchodzi w stadium bezobjawowe, trwajgce czesto

wiele lat.

Drogi transmisji wirusa obejmujg przede wszystkim kontakty seksualne, kontakt
z zakazong krwig oraz droge wertykalng, czyli z matki na dziecko. Rozwdéj nowoczesnych

terapii antyretrowirusowych znaczgco zmniejsza zakaznos¢ osob chorych, obniza ryzyko

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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dalszej transmisji wirusa w populacji oraz wydtuza zycie pacjentéw, poprawiajgc jego

jakosc.

W Polsce w 2025 roku odnotowano 2 755 nowych zakazen HIV, co oznacza wzrost

w poréwnaniu do 2 256 przypadkow w 2024 roku (zapadalnos¢ odpowiednio 7,37 i 6,01
na 100 tys. mieszkancow). W wojewddztwie podkarpackim trend byt odwrotny —
zarejestrowano 67 nowych zakazen w 2025 roku, czyli o 13 mniej niz w 2024 roku, kiedy

stwierdzono 80 przypadkow (zapadalnosc spadta z 3,9 do 3,24 na 100 tys. mieszkancow).

Analiza trenddw wskazuje, ze w skali kraju liczba nowych zakazen HIV wykazuje wzrost,
co moze byc¢ efektem wiekszej liczby wykrytych przypadkow dzieki poprawie diagnostyki
przesiewowej i Swiadomosci spotecznej. Na Podkarpaciu natomiast obserwuje sie
niewielki spadek zachorowan, co moze wynika¢ zarowno z ograniczonej liczby nowych
zakazen, jak i z lokalnych dziatan profilaktycznych. Dane te podkreslajg potrzebe
dalszego monitorowania epidemiologicznego, utrzymania wysokiej dostepnosci testéw
diagnostycznych, edukacji w zakresie profilaktyki oraz zapewnienia powszechnego
dostepu do terapii antyretrowirusowej, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie wirusa i skutki

przewlektego zakazenia.

1.8. Wybrane choroby odzwierzece (zoonozy)

Zoonozy to choroby zakazne lub inwazyjne przenoszone ze zwierzat na ludzi

w warunkach naturalnych, zaréwno drogg bezposrednig, jak i posrednig. Do zakazenia
moze dojs¢ bezposrednio przez kontakt ze zwierzeciem, na przyktad poprzez zadrapanie
lub kontakt ze sling, albo posrednio, np. poprzez spozycie skazonej zywnosci czy wody.
W Polsce nadzér nad chorobami odzwierzecymi realizowany jest przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng we wspotpracy z Inspekcjg Weterynaryjng. Szczegdlng uwage
poswieca sie patogenom odpowiedzialnym za bruceloze, kampylobakterioze, bgblowice,
listerioze, jersinioze, wiosienice, gruzlice wywotang przez Mycobacterium bovis,
verotoksyczne Escherichia coli oraz odzwierzece serotypy Salmonella. Istotng grupe
stanowig takze choroby przenoszone przez wektory, np. stawonogi, choroby odzwierzece
przenoszone drogg kontaktowg, jak wscieklizna oraz choroby pasozytnicze, np.

bgblowica.

Analiza danych epidemiologicznych dla wojewddztwa podkarpackiego wskazuije, ze

sytuacja w zakresie zoonoz od 2023 roku pozostaje stabilna. Nie odnotowano
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nietypowych ani gwattownych wzrostow zachorowan, a cykliczne zmiany liczby

przypadkow sg zgodne z wieloletnimi trendami.

W 2025 roku w wojewddztwie podkarpackim zaobserwowano nastepujgce zachorowania:
borelioza byta najczestszg zoonozg, z 3 200 przypadkami zapadalnoscig 154,8 na

100 tys. mieszkancdw, co stanowi wyrazny wzrost w stosunku do 2024 roku, kiedy
odnotowano 1 888 przypadkow (90,95 na 100 tys.). Zakazenia wirusem kleszczowego
zapalenia moézgu (KZM) pozostajg na stosunkowo niskim poziomie —w 2025 roku 39
przypadkow (1,89/100 tys.), wobec 34 przypadkow w 2024 roku. Liczba przypadkow
bablowicy zmniejszyta sie w 2025 roku zaréwno w kraju, jak i w regionie, odnotowujgc 11
przypadkow w Podkarpaciu (0,53/100 tys.) w poréwnaniu do 17 przypadkéw w 2024 roku.
W przypadku stycznosci z wscieklizng zauwazono wzrost liczby zgtoszen w regionie —

z 930 przypadkéw w 2024 roku do 1 031 w 2025 roku (zapadalnos¢ 54,71/100 tys.), co
moze wynika¢ z poprawy zgtaszalnosci oraz lepszej swiadomosci mieszkancow

w zakresie narazenia na kontakt ze zwierzetami. Choroby wywotane przez hantawirusy
pozostajg sporadyczne — w 2025 roku stwierdzono 9 przypadkéw (0,44/100 tys.),

podobnie jak w roku poprzednim.

: . | Liczba -
Liczba Zapadalnosé ) Zapadalnosé
Jednostka . zachorowan
zachorowan | na 100 tys. na 100 tys. na
chorobowa na

w Polsce w Polsce : Podkarpaciu
Podkarpaciu

Bablowica 73 0,19 17 0,82

Stycznosé
i narazenie na 29,56 930 44 .80

wscieklizne

Choroba wywotana
17 0,05 10 0,48
przez hantawirusy

48725 130,27 3200 154,80
50 0,13 11 0,53

Bablowica
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Liczba
Liczba Zapadalnosé : Zapadalnos¢
Jednostka . zachorowan
zachorowan | na 100 tys. na 100 tys. na
chorobowa na :
w Polsce w Polsce : Podkarpaciu
Podkarpaciu

Stycznosé

i narazenie na 33,26 54,71

wscieklizne

Choroba wywotana
19 0,05 9 0,44
przez hantawirusy

Tabela 10 - Zachorowania na wybrane zoonozy w Polsce i wojewddztwie podkarpackim w roku 2024 i 2025.
Zapadalno$¢ podano w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow

1.8.1. Borelioza

Borelioza'® z Lyme jest jedng z najczestszych choréb odkleszczowych w Polsce

i Europie, najczesciej dotykajgc osoby pracujgce w lesnictwie, towiectwie i rolnictwie.
Bakteria Borrelia burgdorferi przenoszona jest przez kleszcze z rodzaju Ixodes, a jej
rezerwuarem sg gtéwnie mate ssaki i ptaki. Cztowiek zakaza sie podczas kontaktu

Z obszarami zerowania zakazonych kleszczy. W pore rozpoznana i prawidtowo leczona

borelioza jest catkowicie uleczalna.

W wojewddztwie podkarpackim liczba zachorowan wykazuje rosngcy trend — w 2025 roku
odnotowano 3 200 przypadkoéw (154,8/100 tys.), wobec 1 888 w 2024 roku

(90,95/100 tys.). W skali kraju w 2025 roku zarejestrowano 48 725 przypadkdw boreliozy
(130,27/100 tys.), w poréwnaniu do 29 860 w 2024 roku (79,49/100 tys.), co odzwierciedla
rosngce zagrozenie wynikajgce m.in. ze zmian klimatycznych i wzrostu liczby zakazonych

kleszczy.

1.8.2. Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mézqu'® (KZM) - jest drugg najczesciej rozpoznawang chorobg

odkleszczowg w wojewodztwie podkarpackim, wywotywang przez wirusy z rodziny

8 - Borelioza, Gtébwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/borelioza [dostep 27.03.2026 r.]

9 - Kleszczowe zapalenie mozgu, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/webl/gis/kleszczowe-
zapalenie-mozgu [dostep 27.03.2026 r.]
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Flaviviridae. Do zakazenia dochodzi najczesciej przez ukgszenie zakazonego kleszcza
lub spozycie mleka zakazonych zwierzgt. Wiekszos¢ infekcji przebiega bezobjawowo,

a w niektorych przypadkach pojawiajg sie objawy grypopodobne, ktére mogg prowadzic
do zajecia osrodkowego uktadu nerwowego. Najskuteczniejszg ochrong sg szczepienia,
zalecane zwlaszcza dla oséb zawodowo narazonych, takich jak lesnicy, rolnicy, mysliwi
i zotnierze. Liczba zachorowan w regionie ro$nie, co wynika m.in. ze wzrostu aktywnosci
ludzi w Srodowisku naturalnym oraz lepszej diagnostyki. W wojewddztwie podkarpackim
odnotowano 39 przypadkow w 2025 roku (1,89/100 tys.), wobec 34 w 2024 roku
(1,60/100 tys.), a w Polsce liczba przypadkéw wzrosta z 805 w 2024 roku (2,14/100 tys.)
do 935 w 2025 roku (2,50/100 tys.).

1.8.3. Wscieklizna

Narazenie na zakazenie wscieklizng?° pozostaje istotnym zagrozeniem dla ludzi, przede
wszystkim w kontekscie kontaktu ze zwierzetami podejrzanymi o zakazenie wirusem
Lyssavirus rabies. Do zakazenia cztowieka dochodzi gtéwnie poprzez ugryzienie chorego
zwierzecia lub kontakt Sluzéwek bgdz uszkodzonej skory ze $ling zakazonego zwierzecia.
Rzadziej infekcja moze nastgpi¢ drogg aerogenng, np. w jaskiniach z nietoperzami lub

w warunkach laboratoryjnych.

Okres wylegania wscieklizny jest zmienny, zwykle od 1 do 3 miesiecy, zaleznie od dawki
wirusa i lokalizacji ugryzienia. Poczgtkowe objawy sg niespecyficzne — gorgczka, boéle
gtowy, nudnosci, niepokoj, obrzek skory wokot miejsca pokgsania. W miare postepu
choroby pojawiajg sie porazenia miesni, Swiattowstret i wodowstret, a koncowe stadium

prowadzi do $pigczki i Smierci.

Ze wzgledu na nieodwracalny przebieg choroby po wystgpieniu objawdw, kluczowe jest
jak najszybsze zgtoszenie sie do lekarza po ugryzieniu lub zadrapaniu przez zwierze
podejrzane o zakazenie. W celu zapobiezenia chorobie stosuje sie szczepienia

poekspozycyjne wedtug okreslonego schematu.

Profilaktyka obejmuje takze szczepienia zwierzagt dzikich (np. liséw, za pomocg przynet

z szczepionka) oraz obowigzkowe coroczne szczepienia psow i kotéw. Ostatni przypadek

20 - Wicieklizna, Gtdwny Inspektorat Sanitarny, https://www.gov.pl/web/gis/wscieklizna [dostep
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Smiertelny wsréd ludzi w wojewodztwie podkarpackim odnotowano w 2002 roku; od 2003

roku w Polsce nie odnotowano zachorowan u ludzi.

Jednakze liczba os6b narazonych na kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne
utrzymuje sie corocznie na wysokim poziomie. W wojewoddztwie podkarpackim w 2024
roku zarejestrowano 930 takich przypadkow, a w 2025 roku liczba ta wzrosta do 1 131.
Wszystkie wymagaty szczepien poekspozycyjnych, co podkresla znaczenie wczesnej

interwencji i profilaktyki.

1.8.4. Bablowica

Bablowica?! to choroba odzwierzeca wywotywana przez larwy tasiemca Echinococcus
granulosus i Echinococcus multilocularis. Do zakazenia cztowieka dochodzi przede
wszystkim poprzez kontakt ze zwierzetami, spozycie skazonej jajami tasiemca zywnosSci
lub wody, a takze przeniesienie jaj do ust brudnymi rekami. Najczesciej do infekcji
dochodzi latem, np. podczas jedzenia niemytych owocéw lesnych. Giéwnymi
rezerwuarami tasiemca w Polsce sg lisy, wilki i jenoty, przy czym odsetek zakazonych
lisow waha sie od 2% w zachodnich wojewddztwach do 60% w potudniowych

i wschodnich regionach kraju.

Ocena rzeczywistej liczby przypadkdéw bagblowicy jest trudna ze wzgledu na dtugi, powolny
rozwoj choroby (5-15 lat) oraz niespecyficzne objawy kliniczne, ktére czesto przypominajg
nowotwory. W wojewddztwie podkarpackim w 2024 roku odnotowano 17 przypadkow
bablowicy (zapadalnos¢ 0,82 na 100 tys. mieszkancow), a w 2025 roku liczba ta spadia
do 11 przypadkéw (zapadalnosc 0,53 na 100 tys. mieszkancow), co wskazuje na

niewielka, ale stabilng czestos¢ wystepowania tej choroby w regionie.

1.8.5. Choroba wywotana przez hantawirusy

Choroba wywotana przez hantawirusy, to hantawiroza, czyli zakazenie cztowieka
wirusami z rodzaju Hantavirus. W zaleznos$ci od typu wirusa, przebieg choroby moze mieé

rézne postacie kliniczne:

21 - Bgblowica, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, https://www.qov.pl/web/gis/bablowica [dostep
27.03.2026 r.]
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e Zespot nerczycowy z gorgczkg krwotoczng (HFRS — Hemorrhagic Fever with Renal
Syndrome) — gtéwnie w Europie i Azji; objawy to gorgczka, bol miesni, nudnosci,
wymioty, zaburzenia pracy nerek, czasem krwawienia.

e Hantawirusowa choroba ptuc (HPS — Hantavirus Pulmonary Syndrome) — gtéwnie
w Ameryce Potnocnej; objawy zaczynajg sie od gorgczki i bolu miesni, a nastepnie

pojawia sie ciezka niewydolnos¢ oddechowa.

W Polsce zakazenia hantawirusami sg rzadkie i zwykle majg tagodny przebieg.
Naturalnym rezerwuarem wiruséw sg dzikie gryzonie, takie jak myszy i norniki, a do
zakazenia cztowieka dochodzi gtbwnie poprzez kontakt z ich moczem, katem lub $ling —
najczesciej w Srodowisku rolniczym lub lesnym. Hantawirusy nalezg do jednoniciowych
wirusdw RNA z rodziny Bunyaviridae. Do transmisji wirusa dochodzi przede wszystkim
drogg aerogenng, w wyniku wdychania aerozolu zawierajgcego wirusa, ale mozliwe sg tez
zakazenia drogg pokarmowa lub przez bezposredni kontakt z zakazonymi gryzoniami.
Najwiecej przypadkdw notuje sie od pdznej jesieni do wiosny, co zwigzane jest

Zz sezonowg aktywnoscig ludzi w pracy na terenach rolniczych i lesnych.

W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie od 2007 roku
prowadzona jest diagnostyka zakazen hantawirusowych. W wojewddztwie podkarpackim
liczba potwierdzonych przypadkdw utrzymuje sie na statym poziomie — w 2024 roku
zarejestrowano 10 przypadkéw (zapadalnosc 0,48 na 100 tys. mieszkancow), a w 2025

roku 9 przypadkéw (0,44 na 100 tys. mieszkancow).

Podsumowujgc, ogdlna sytuacja zoonoz w regionie pozostaje stabilna, jednak
obserwowane wzrosty boreliozy i zgtoszen zwigzanych ze stycznoscig ze zwierzetami
zakazonymi wirusem wscieklizny, podkreslajg potrzebe utrzymania i wzmocnienia
nadzoru epidemiologicznego, dziatan profilaktycznych oraz edukacji spotecznej. Tylko
systematyczne podejscie pozwala na wczesne wykrywanie zagrozen i ograniczenie

ryzyka dalszego rozprzestrzeniania sie zakazen.

1.9. Ogniska epidemiczne choréb zakaznych

W roku 2025 w wojewddztwie podkarpackim najwiekszg liczbe ognisk choréb zakaznych
stanowity infekcje przenoszone drogg pokarmowa. Zarejestrowano fgcznie 170 takich
ognisk, w ktérych zachorowato 620 os6b, a narazonych byto 2 470 oséb. Dominujgcym
czynnikiem etiologicznym byty bakterie z rodzaju Salmonella, odpowiedzialne za 97

ognisk. W dwoch przypadkach potwierdzono zakazenie Campylobacter, w jednym
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— Escherichia coli, natomiast 13 ognisk dotyczyto Clostridioides difficile, gtownie na

oddziatach szpitalnych.

Wsréd zakazen wirusowych potwierdzono 43 ogniska: 19 rotawirusowych, 19
norowirusowych oraz 5 wywotanych wirusem zapalenia watroby typu A (WZW A).
Ponadto trzy ogniska spowodowane byly pierwotniakiem Giardia intestinalis, a w 11
ogniskach nie ustalono czynnika etiologicznego. Najwiekszg czes¢ ognisk stanowity mate,

rodzinne zakazenia do czterech os6b — takich ognisk byto 131.

Do najwiekszych ognisk w 2025 roku nalezaty:
e przedszkole, gdzie sposrdd 111 narazonych oséb zachorowato 38, etiologig byta
Salmonella Enteritidis,
e internat RCEZ, 46 chorych na 95 narazonych, wywofanych norowirusami,
e Dzienny Dom Pobytu Seniora, 9 zachorowan na 28 narazonych, takze Salmonella
Enteritidis,
e rekolekcyjne spotkanie miodziezy, 15 zachorowan na 620 oséb narazonych,

czynnik nieustalony.

Na uwage zastuguje znaczgcy wzrost zakazen WZW A w powiecie przemyskim

w ostatnim kwartale 2025 roku, gdzie odnotowano piec ognisk. Cztery z nich to mate
ogniska rodzinne po dwa przypadki, a jedno ognisko dotyczyto trzech mezczyzn
homoseksualnych. W odpowiedzi na te zdarzenia Panstwowa Inspekcja Sanitarna
przeprowadzita dziatania edukacyjne w lokalnych spotecznosciach i placéwkach
gastronomicznych oraz opiekunczo-wychowawczych, a takze akcje szczepien oséb

majgcych bezposredni kontakt z zakazonymi.
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Miejsce wystapienia Liczba Liczba Czynnik
ogniska narazonych chorych etiologiczny

Salmonella
Przedszkole

Enteritidis
Internat RCEZ 46 Norowirusy
Dzienny Dom Pobytu . Salmonella
Seniora Enteritidis
Rekolekcyjne Spotkanie )

15 nieustalony

Miodych

Tabela 11 - Charakterystyka najwiekszych ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg w wojewodztwie
podkarpackim w 2025 r.

W listopadzie i grudniu 2025 roku odnotowano rekordowy wzrost zachorowan na odre,
zwigzany z ogniskiem epidemicznym w jednym z podmiotow leczniczych w Rzeszowie.
W ognisku zarejestrowano 33 przypadki, w tym 13 wymagato hospitalizacji. Nadzorem
epidemiologicznym objeto 1 749 oséb majgcych kontakt z chorymi. Wsréd osob
zakazonych byto 17 pracownikow szpitala, 5 pacjentow, 4 studentow medycyny i 7 oséb
odwiedzajgcych placowke. W ramach dziatan profilaktycznych poddano szczepieniom
poekspozycyjnym 230 osbb, a 150 pracownikéw podmiotow leczniczych zaszczepiono

profilaktycznie w ramach kodeksu pracy.

1.10. Podsumowanie sytuacji choréb zakaznych

W 2025 roku w wojewddztwie podkarpackim nadal dominowaty choroby przenoszone
drogg pokarmowag, ktére stanowity najwiekszy odsetek zarejestrowanych ognisk.
Najczesciej czynnikiem wywotujgcym zakazenia byty bakterie Salmonella, co podkresla
koniecznos$¢ zachowania wysokich standardow higieny w przedszkolach, szkotach,

placéwkach opiekunczych dla senioréw oraz w gastronomii.

Istotng role odgrywaty rowniez zakazenia wirusowe, w tym rotawirusy, norowirusy i wirus
zapalenia watroby typu A (WZW A), ktére pojawiaty sie przede wszystkim w placéwkach
zbiorowego zywienia oraz w matych ogniskach rodzinnych. Szczegdlng uwage zwraca
wzrost zachorowan na WZW A w powiecie przemyskim. Kohcowka roku przyniosta
réwniez ognisko odry w jednym z podmiotow leczniczych w Rzeszowie, w ktorym

zarejestrowano 33 zachorowania, w tym 13 przypadkéw wymagajgcych hospitalizaciji.

Zastosowanie nadzoru epidemiologicznego wobec os6b majgcych kontakt z chorymi oraz
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szczepienh poekspozycyjnych i profilaktycznych pozwolito ograniczy¢ dalsze
rozprzestrzenianie sie choroby, cho¢ jednoczesnie pokazuje, ze ryzyko zakazen

wirusowych w placéwkach medycznych pozostaje istotne.

Analiza trendow wskazuje, ze w 2025 roku zagrozenia zwigzane z chorobami
pokarmowymi i wirusowymi, w tym odrg i WZW A, pozostajg istotnym wyzwaniem dla
zdrowia publicznego w regionie. Kluczowe znaczenie ma szybka identyfikacja ognisk,
monitorowanie 0sob narazonych, systematyczna edukacja spoteczna w zakresie higieny

i profilaktyki oraz szczepienia ochronne, zarbwno poekspozycyjne, jak i profilaktyczne.

1.11. Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze
szczepien ochronnych w roku 2025

Szczepienia ochronne nalezg do najwazniejszych i najbardziej efektywnych interwenciji

w zakresie zdrowia publicznego. Od wielu dekad stanowig fundament dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczanie wystepowania choréb zakaznych,
poprawe stanu zdrowia populacji oraz wzmacnianie bezpieczenstwa epidemiologicznego.
Dzieki powszechnemu stosowaniu szczepien mozliwe byto znaczgce ograniczenie
zapadalnosci na wiele chorob zakaznych, a w niektorych przypadkach ich niemal

catkowita eliminacja w populaciji.

Preparaty szczepionkowe sg produktami leczniczymi o charakterze biologicznym, ktorych
dziatanie polega na stymulowaniu uktadu odpornosciowego cztowieka do wytworzenia
swoistej odpowiedzi immunologicznej przeciwko okreslonym patogenom. Uzyskana
odpornos¢ chroni osobe zaszczepiong przed zachorowaniem lub znaczgco zmniejsza
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby. Szczegdlne znaczenie szczepien dotyczy niemowlat
i matych dzieci, u ktérych uktad odpornosciowy znajduje sie w fazie rozwoju, a ryzyko

powiktan chordb zakaznych jest relatywnie wysokie.

W ostatnich latach obserwuje sie rowniez rosngce znaczenie szczepien w populacji oséb
dorostych. W 2025 roku kalendarz szczepien dla dorostych stat sie powszechniej
wykorzystywanym narzedziem wspierajgcym zarowno lekarzy, jak i pacjentéw

w Swiadomym planowaniu dziatan profilaktycznych. Wzrost zainteresowania
szczepieniami w tej grupie wiekowej stanowi wazny element nowoczesnej polityki
zdrowotnej, szczegdlnie w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa oraz zwiekszonego

ryzyka choréb zakaznych u osob z chorobami przewlektymi.
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Realizacja programow szczepien ochronnych przyczynia sie do istotnego ograniczenia
liczby zachorowan oraz zmniejszenia ryzyka transmisji patogenéw w populacji.
Skutecznos¢ tych dziatan jest jednak uzalezniona nie tylko od poziomu wyszczepialnosci,
lecz takze od prawidtowe] organizacji systemu dystrybucji i przechowywania preparatéw

szczepionkowych.

Preparaty szczepionkowe sg produktami szczegdlnie wrazliwymi na zmiany temperatury,
dlatego wymagajg przechowywania w $cisle okreslonych warunkach, z zachowaniem tzw.
tancucha chtodniczego w temperaturze od 2 do 8°C. Zapewnienie stabilnych warunkdéw
temperaturowych na wszystkich etapach magazynowania i transportu ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania skutecznos$ci oraz bezpieczenstwa preparatéw

immunologicznych.

W celu zapewnienia odpowiednich warunkéw technicznych i organizacyjnych stuzgcych
przechowywaniu preparatow szczepionkowych Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie dysponuje odpowiednio przygotowang infrastrukturg
magazynowg. Obejmuje ona dwa niezalezne pomieszczenia chtodnicze o fgcznej
kubaturze przekraczajgcej 80 m3, wyposazone w system statego monitorowania
temperatury. Dane pomiarowe sg gromadzone oraz archiwizowane na platformie
informatycznej, co umozliwia ich biezgce monitorowanie oraz dostep z dowolnej lokalizacji
za posrednictwem przegladarki internetowej. Takie rozwigzania znaczgco zwiekszajg
poziom kontroli nad warunkami przechowywania preparatéw szczepionkowych

i pozwalajg na szybkie reagowanie w przypadku wystgpienia ewentualnych odchylen

temperaturowych.

A = 5 - it

Zdjecie 1 - WSSE w Rzeszowie - pomieszczenia chtodnicze przeznaczone na przechowywanie preparatow
szczepionkowych stuzgcych do realizacji Programu Szczepiern Ochronnych w woj. podkarpackim
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Istotnym elementem systemu bezpieczenstwa jest réwniez zapewnienie ciggtosci
zasilania w energie elektryczng. W przypadku przerw w dostawie energii z sieci agregaty
chtodnicze sg automatycznie przetgczane na zasilanie awaryjne w postaci agregatu
pradotwdérczego, co umozliwia utrzymanie wymaganej temperatury w zakresie od 2 do

8°C i zapobiega utracie wiasciwosci preparatéw szczepionkowych.

Zdjecie 2 - WSSE w Rzeszowie — agregat prgdotworczy

Proces dystrybucji szczepionek do jednostek terenowych realizowany jest z zachowaniem
zasad tancucha chtodniczego. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Rzeszowie dysponuje specjalistycznymi pojazdami typu chtodnia, ktére stuzg do
transportu preparatow szczepionkowych z magazynu centralnego do Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Pojazdy te
wyposazone sg w system monitorowania temperatury w komorze chfodniczej, co
umozliwia statg kontrole warunkéw transportu i minimalizuje ryzyko naruszenia tancucha

chtodniczego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego, dziatajgc na podstawie
przepisow ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w 2025 roku prowadzita monitoring

realizacji Programu Szczepien Ochronnych.

W ramach prowadzonych dziatan przeprowadzano kontrole podmiotéw leczniczych
realizujgcych $wiadczenia profilaktyczne w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j.
Kontrole obejmowaty miedzy innymi ocene terminowosci wykonywania obowigzkowych

szczepieh ochronnych, weryfikacje warunkéw przechowywania preparatow
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szczepionkowych w punktach szczepien oraz ocene racjonalnego wykorzystania

dostepnych preparatéw.

W 2025 roku jednym z istotnych elementéw nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych
byta ogolnopolska kontrola kart uodpornienia dzieci i mfodziezy do 19. roku zycia,
przeprowadzona we wszystkich podmiotach leczniczych realizujgcych szczepienia
ochronne. Dziatanie to miato charakter kompleksowy i byto ukierunkowane na ocene
prawidtowosci realizacji obowigzkowych szczepieh ochronnych oraz zgodnosci
prowadzonej dokumentacji z obowigzujgcymi przepisami i wytycznymi Programu

Szczepien Ochronnych.

Pierwszy etap kontroli zakonczono 30 czerwca 2025 roku. Obejmowat on szczegétowg
analize kart szczepien pod katem terminowosci wykonywania szczepien, kompletnosci
dokumentacji medycznej oraz zgodnosci realizowanych szczepien z aktualnymi

wytycznymi Programu Szczepien Ochronnych.

Przeprowadzone dziatania umozliwity Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uzyskanie
kompleksowego obrazu realizacji szczepien ochronnych w populacji dzieci i mtodziezy
oraz identyfikacje ewentualnych nieprawidtowosci, takich jak op6znienia w realizacji

szczepien, braki w dokumentacji czy przypadki uchylania sie od obowigzku szczepien.

Istotnym elementem dziatalnosci analitycznej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byta
réwniez ocena poziomu uodpornienia populacji dzieci i mtodziezy na terenie wojewodztwa
podkarpackiego. Analiza ta zostata przeprowadzona na podstawie danych zawartych

w rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych (MZ-54), ktérego wzor oraz terminy

sporzgdzania okreslone sg w przepisach dotyczgcych statystyki publiczne;.

Zgromadzone dane umozliwity ocene poziomu wyszczepialno$ci w poszczegdlnych
rocznikach oraz identyfikacje obszarow wymagajgcych intensyfikacji dziatan
profilaktycznych, organizacyjnych i edukacyjnych. Analiza ta stanowi istotne narzedzie
wspierajgce planowanie dziatan zdrowia publicznego oraz podejmowanie decyzji

dotyczacych kierunkéw dalszego rozwoju systemu szczepieh ochronnych.

Na podstawie zgromadzonych danych przedstawiono poziom zaszczepienia trzech
najmtodszych rocznikéw dzieci w wojewddztwie podkarpackim przeciw wybranym

chorobom objetym obowigzkiem szczepien ochronnych w Polsce.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

Rocznik
Stan zaszczepienia przeciwko
2024

Wirusowe zapalenie watroby typu B 95,7% 94,6% 78,7%
Blonica, tezec 93,3% 90,2% 42,6%

Ostre nagminne porazenie dzieciece

: » 90,2% 42,5%
(poliomyelitis)
Odra, nagminne zapalenie przyusznic

66,5% *
(Swinka), rézyczka

Inwazyjne zakazenie Haemophilus
93,2% 90,1% 42,5%
Influenze typu b

Inwazyjne zakazenie Streptococcus
92,4% 90,2% 54,8%

pneumoniae

Zakazenia powodowane przez rotawirusy [ 79,4% 59,8%

Tabela 12 - Stan zaszczepienia przeciw wybranym chorobom w wojewodztwie podkarpackim, ktére sg objete
obowigzkiem szczepien ochronnych w Polsce.

(*odra, $winka, rézyczka - dzieci w roczniku 2025 nie podlegajg szczepieniu przeciwko odrze, $wince i rézyczce;
zakazenia powodowane przez rotawirusy — sprawozdanie obejmuje dwa najmtodsze roczniki)

Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych WSSE w Rzeszowie

Uzyskane wyniki wskazujg, ze w wiekszosci analizowanych przypadkow poziom
uodpornienia dzieci w wojewddztwie podkarpackim utrzymuje sie na poziomie
umozliwiajgcym ograniczenie ryzyka szerzenia sie choréb zakaznych w populaciji.

W epidemiologii zdrowia publicznego istotnym pojeciem jest prog odpornosci
zbiorowiskowej, definiowany jako odsetek oséb uodpornionych w populacji, po osiggnieciu

ktorego liczba nowych zakazen zaczyna sie zmniejszac.

W przypadku wielu chordb zakaznych prog ten wynosi od 90% do 95% zaszczepionej

populacji.

Analiza danych wskazuje jednak na obnizony poziom wyszczepialnosci w odniesieniu do
niektérych choréb zakaznych. Szczegdlng uwage zwraca poziom zaszczepienia
przeciwko odrze, swince i rozyczce, ktory w przypadku rocznika 2023 wynidést 88%.
Wskaznik ten od kilku lat utrzymuje sie ponizej poziomu niezbednego do zapewnienia

odpornosci zbiorowiskowej dla tej grupy choréb.
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Tendencja ta jest niepokojgca z punktu widzenia bezpieczenstwa epidemiologicznego,
poniewaz choroby te charakteryzujg sie wysokg zakaznos$cig i mogg prowadzic¢ do

powstawania ognisk epidemicznych.

Obserwowany w ostatnich latach trend spadkowy w poziomie wyszczepialnosci stanowi
istotne wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia oraz dla instytucji odpowiedzialnych za

nadzor nad realizacjg szczepien ochronnych.

W odpowiedzi na te zjawiska Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi szereg dziatan

o charakterze kontrolnym, analitycznym, edukacyjnym oraz administracyjnym.

Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci inspekcji jest prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych skierowanych do rodzicéw, opiekundéw dzieci oraz catego
spoteczenstwa. W 2025 roku realizowano liczne inicjatywy majgce na celu zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej oraz budowanie zaufania spotecznego do szczepien ochronnych.
Dziatania te obejmowaty miedzy innymi kampanie informacyjne, wspotprace z placéwkami
ochrony zdrowia, organizacje spotkan edukacyjnych oraz udostepnianie materiatéw

informacyjnych dotyczgcych bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien.

Réwnoczesnie istotnym elementem systemu nadzoru nad realizacjg szczepien

ochronnych jest egzekwowanie obowigzku ich wykonywania.

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego postepowania egzekucyjne dotyczgce
obowigzku wykonania szczepien ochronnych prowadzi Podkarpacki Panstwowy
Wojewoddzki Inspektor Sanitarny dziatajgcy w imieniu Wojewody Podkarpackiego.
Postepowania te wszczynane sg na podstawie wnioskdéw sktadanych przez panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych, ktérzy w ramach swoich kompetencji monitorujg

realizacje obowigzkowych szczepien ochronnych na poziomie powiatéw.

W 2025 roku w wojewddztwie podkarpackim wydano 469 postanowien o natozeniu
grzywny wobec 0sob uchylajgcych sie od realizacji obowigzku szczepien ochronnych.

taczna kwota natozonych grzywien wyniosta 469 000zt.

Dziatania te stanowig element mechanizmu prawnego stuzgcego egzekwowaniu
obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw prawa i majg na celu zapewnienie skutecznej

realizacji Programu Szczepieh Ochronnych.
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Jednoczes$nie dane z terenu wojewodztwa wskazujg na systematyczny wzrost liczby oséb

uchylajgcych sie od realizacji obowigzku szczepien ochronnych.

Zjawisko to prowadzi do zwiekszenia liczby dzieci pozostajgcych bez wymaganych
szczepien oraz generuje dodatkowe obcigzenia organizacyjne dla Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, szczegolnie w zakresie prowadzenia postepowan administracyjnych

i egzekucyjnych. Wymaga to intensyfikacji dziatan zarowno w obszarze nadzoru, jak

i edukacji zdrowotne;.

Istotnym elementem dziatan profilaktycznych wspieranych przez Panstwowg Inspekcije
Sanitarng sg rowniez szczepienia zalecane finansowane ze srodkow publicznych.
Szczegodlne znaczenie ma powszechny program szczepien przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV), realizowany od 1 wrzesnia 2024 roku wsréd dzieci

i mtodziezy w wieku od 9 do 14 lat. Program ten stanowi wazny element profilaktyki
nowotwordw zwigzanych z zakazeniem HPV. Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie
wspiera realizacje tego programu poprzez dystrybucje preparatow szczepionkowych,
wspotprace z podmiotami leczniczymi oraz wsparcie organizacyjne dla placowek

oswiatowych uczestniczgcych w programie szczepien realizowanych w szkotach.

Uzupetnieniem dziatan profilaktycznych sg rowniez bezptatne szczepienia przeciw
krztuscowi dla kobiet w cigzy, realizowane od pazdziernika 2024 roku. Szczepienie to ma
na celu ochrone zaréwno kobiety ciezarnej, jak i noworodka w pierwszych miesigcach

zycia, kiedy ryzyko ciezkiego przebiegu choroby jest szczegdlnie wysokie.

Z perspektywy przysztosci dalszy rozwdj systemu szczepien ochronnych w wojewodztwie
podkarpackim bedzie wymagat kontynuacji oraz intensyfikacji dziatan prowadzonych
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng. Szczegdine znaczenie bedzie miato wzmacnianie
systemu nadzoru epidemiologicznego, rozwdj narzedzi analitycznych stuzgcych
monitorowaniu poziomu wyszczepialnosci oraz dalsze rozwijanie dziatan edukacyjnych

i informacyjnych skierowanych do spoteczenstwa. Istotnym kierunkiem dziatan bedzie
réwniez rozwijanie wspoétpracy pomiedzy instytucjami zdrowia publicznego, podmiotami
leczniczymi, jednostkami samorzgdu terytorialnego oraz systemem edukacji.
Kompleksowe i wielosektorowe podejscie do problematyki szczepien ochronnych moze
przyczynic¢ sie do zwiekszenia poziomu wyszczepialnosci populacji oraz utrzymania
wysokiego poziomu bezpieczenstwa epidemiologicznego mieszkancow wojewoddztwa

podkarpackiego w kolejnych latach.
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1.12. Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach wojewédztwa
podkarpackiego

W 2025 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dziatajgce na terenie wojewddztwa
podkarpackiego przeprowadzity kontrole podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg
w zakresie stacjonarnych i catodobowych swiadczen zdrowotnych. Dziatania nadzorcze

objety zaréwno szpitale, jak i inne placéwki udzielajgce swiadczen catodobowych.

Na dzien 31 grudnia 2025 r. w tej grupie funkcjonowato 55 szpitali, z ktérych
skontrolowano 44 (80%). W 11 placoéwkach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgce
zarowno stanu higieniczno-sanitarnego, jak i technicznego, natomiast w 5 przypadkach
uchybienia miaty wytgcznie charakter techniczny. Nie odnotowano sytuacji, w ktorych
stwierdzono jedynie nieprawidtowosci higieniczno-sanitarne. tgcznie nieprawidtowosci
dotyczyty okoto 36% skontrolowanych szpitali. Dominowaty kwestie techniczne, zwigzane
gtéwnie ze stanem infrastruktury oraz elementami wyposazenia wymagajgcymi

modernizaciji.

Wsrdd 13 szpitali jednodniowych (skontrolowano 9) oraz 4 szpitali uzdrowiskowych
(skontrolowano 3) nie stwierdzono zadnych uchybieh. Sytuacja w odniesieniu do innych
stacjonarnych podmiotow leczniczych niz szpitale byta stabilna i nie budzita istotnych

zastrzezen.

Sposrod 21 zaktadoéw opiekunczo-leczniczych (skontrolowano 20) w jednym przypadku
odnotowano nieprawidtowosci techniczne. Wszystkie 14 zaktadéw pielegnacyjno-
opiekunczych poddanych kontroli funkcjonowato bez uchybien. W grupie 12 zaktadéw
rehabilitacji leczniczej (skontrolowano 10) w jednym przypadku stwierdzono

nieprawidtowosci o charakterze technicznym.

Wsrdd 22 sanatoriow (skontrolowano 16) w jednym przypadku wykazano
nieprawidtowosci zaréwno o charakterze higieniczno-sanitarnym, jak i technicznym,

a w jednym — wytgcznie techniczne. Hospicja (12 jednostek, w tym 11 skontrolowanych)
funkcjonowaty bez zastrzezen. W kategorii innych podmiotéw stacjonarnych (20
jednostek, 13 skontrolowanych) w jednym przypadku stwierdzono nieprawidtowosci

o charakterze tgcznym.

Zakres kontroli obejmowat ocene stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen (m.in. sal

chorych, gabinetéw badan i zabiegowych, brudownikéw oraz magazynéw), stanu
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technicznego infrastruktury i urzgdzen, organizacji ciggow czystych i brudnych, a takze
zapewnienia odpowiedniej wentylacji i klimatyzacji w pomieszczeniach o podwyzszonych
wymaganiach higienicznych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci stwarzajgcych

bezposrednie zagrozenie dla zdrowia pacjentow ani personelu.

Weryfikacji poddano rowniez postepowanie ze sprzetem medycznym wielokrotnego

i jednorazowego uzytku, w tym przestrzeganie procedur mycia, dezynfekcji i sterylizacji,
dokumentowanie procesow dekontaminaciji oraz zapobieganie ponownemu uzyciu
wyrobow jednorazowych. Kontrolowane podmioty posiadaty opracowane i wdrozone

procedury, ktorych realizacja byta objeta biezgcym nadzorem.

Gospodarka odpadami medycznymi prowadzona byta zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Odpady zbierano w miejscach ich powstawania, w odpowiednio
oznakowanych pojemnikach, natomiast transport wewnetrzny odbywat sie w zamykanych
i opisanych kontenerach. Wstepne magazynowanie realizowano w wydzielonych
pomieszczeniach wyposazonych w klimatyzacje oraz system wentylacji zapewniajgcy

podcisnienie i filtracje powietrza.

Postepowanie z bielizng szpitalng odbywato sie z zachowaniem rozdziatu ciggéw czystych
i brudnych. Ustugi pralnicze realizowane byly na podstawie zawartych umow,

z zapewnionym codziennym odbiorem bielizny.

W zakresie zapobiegania zakazeniom oraz funkcjonowania systemu kontroli zakazen
szpitalnych oceniono, ze podmioty posiadajg wdrozone procedury, sprawujg nad nimi
biezgcy nadzér oraz prowadzg i dokumentujg dziatania epidemiologiczne. Szczegdlng
uwage poswiecono realizacji zasad higieny rgk, w tym dostepnosci preparatéw do
dezynfekciji, rekawic jednorazowych oraz odpowiedniemu wyposazeniu punktow wodnych.
We wszystkich kontrolowanych jednostkach zapewniono wiasciwg dostepnos¢ srodkow

dezynfekcyjnych oraz srodkéw ochrony indywidualne.

Placowki dysponowaty réwniez opracowanymi procedurami postepowania ze zwtokami,
obejmujgcymi zasady identyfikacji, zabezpieczenia przed skazeniem, transportu oraz

przechowywania.

Majac na uwadze powyzsze ustalenia, stan sanitarno-epidemiologiczny szpitali oraz
innych podmiotow stacjonarnych w wojewodztwie podkarpackim w 2025 r. nalezy oceni¢

jako stabilny. Stwierdzone uchybienia miaty charakter incydentalny, najczesciej dotyczyty
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kwestii technicznych i byty usuwane na biezgco. Nie odnotowano zagrozen o charakterze
systemowym ani sytuacji wymagajgcych zastosowania srodkoéw administracyjnych.
System zapobiegania zakazeniom funkcjonowat prawidtowo, a poziom bezpieczenstwa

zdrowotnego pacjentow i personelu pozostawat pod statym nadzorem.

Analiza danych epidemiologicznych za 2025 r. dotyczagcych wystepowania ognisk
epidemicznych w szpitalach na terenie wojewddztwa podkarpackiego wskazuje na
utrzymywanie sie ztozonej, wieloogniskowej sytuacji o charakterze mieszanym.
Obejmowata ona zaréwno zakazenia wirusowe i bakteryjne, jak i przypadki kolonizacji
drobnoustrojami wielolekoopornymi. Obserwowany obraz epidemiologiczny pozostaje
zgodny z aktualnymi trendami, w tym sezonowoscig zakazen wirusowych, okresowymi
wzrostami zachorowan wywotanych przez SARS-CoV-2 oraz wirusa grypy, a takze
utrzymujgca sie presjg antybiotykowg w srodowisku szpitalnym, sprzyjajgcg pojawianiu sie
i rozprzestrzenianiu szczepdw produkujgcych karbapenemazy. Brak danych
wskazujgcych na wystepowanie dtugotrwale niekontrolowanych ognisk sugeruje, ze
sytuacja miata charakter dynamiczny, ale pozostawata pod statym nadzorem

epidemiologicznym i byta skutecznie monitorowana.

W strukturze zachorowan dominowaty zakazenia wirusowe, przede wszystkim wywotane
przez SARS-CoV-2 oraz wirusa grypy (typ A i inne warianty z grupy Influenza). Znaczacy
udziat miaty réwniez zakazenia norowirusowe i rotawirusowe, a takze przypadki zakazen
wirusem RSV oraz wirusem odry. Patogeny te obejmowaty gtéwnie uktad oddechowy

i pokarmowy, a ich transmisja odpowiadata typowym dla srodowiska szpitalnego
mechanizmom szerzenia sie. W przypadku zakazen drég oddechowych dominowata
droga kropelkowa, natomiast w zakazeniach jelitowych kluczowe znaczenie miata
transmisja kontaktowa oraz fekalno-oralna. Zaobserwowany schemat epidemiologiczny
wskazywat na szybkie narastanie liczby przypadkow w okreslonych obszarach
hospitalizacji, a nastepnie ich stopniowe wygaszanie po wdrozeniu dziatan izolacyjnych

i kohortacyjnych.

Drugg istotng grupe czynnikéw etiologicznych stanowity bakterie wielolekooporne,

w szczegolnosci Klebsiella pneumoniae z mechanizmami opornosci KPC, NDM, ESBL,
MBL oraz OXA-48. |zolowano rowniez wielooporny Acinetobacter baumannii,
Clostridioides difficile, Pseudomonas aeruginosa z mechanizmem VIM/MBL oraz
Enterococcus faecium oporny na wankomycyne. Obecnos¢ szczepdw wytwarzajgcych
karbapenemazy swiadczy o utrzymujgcej sie presji antybiotykowej oraz ryzyku dalszego
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rozprzestrzeniania sie drobnoustrojow trudnych terapeutycznie. Patogeny te
charakteryzujg sie ograniczonymi mozliwosciami leczenia, zdolnoscig do transmisji
horyzontalnej oraz przetrwania w srodowisku szpitalnym, co stanowi istotne wyzwanie

w kontekscie dtugoterminowej kontroli zakazen.

Czynniki etiologiczne w 2025 r. Liczba ognisk
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Tabela 13 - Rozktad czynnikéw etiologicznych odpowiedzialnych za wystgpienie ognisk szpitalnych w roku 2025 w woj.
podkarpackim

Zrodto: Raport roczny o wystepowaniu ognisk epidemicznych w podmiotach wykonujgcych dziatalno$c leczniczg - za
rok 2025 r.

Pod wzgledem ryzyka epidemiologicznego najwieksze zagrozenie dotyczyto oddziatéw
intensywnej terapii, oddziatéw rehabilitacyjnych oraz innych jednostek, w ktorych
hospitalizowani sg pacjenci wymagajgcy procedur inwazyjnych. Do czynnikow
sprzyjajgcych transmisji zakazen nalezaty: dtugotrwata hospitalizacja, stosowanie
wentylacji mechanicznej i cewnikdw, antybiotykoterapia o szerokim spektrum dziatania
oraz obecnos¢ kolonizacji bezobjawowej, stanowigcej istotny rezerwuar drobnoustrojéw

w Srodowisku szpitalnym.
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Analiza zgromadzonych danych potwierdza skutecznos¢ podejmowanych dziatan
przeciwepidemicznych. Nie stwierdzono ognisk o charakterze niekontrolowanym ani
trwatych zaktdcen w funkcjonowaniu oddziatow. W wiekszosci przypadkow szybkie
rozpoznanie sytuacji epidemiologicznej oraz niezwtoczne wdrozenie procedur izolacyjnych
i kohortacyjnych, wzmocnionego rezimu sanitarnego oraz dekontaminacji srodowiska
umozliwity skuteczne ograniczenie transmisji. W uzasadnionych sytuacjach czasowo
wstrzymywano przyjecia nowych pacjentow, co dodatkowo wspierato proces wygaszania
ognisk. Funkcjonowanie systemu kontroli zakazen szpitalnych nalezy ocenic jako stabilne

oraz adekwatne do poziomu wystepujgcego zagrozenia.

Pomimo ztozonego charakteru sytuacji epidemiologicznej, ogniska byty identyfikowane na
wczesnym etapie i skutecznie opanowywane. Sprawnie dziatajgcy system kontroli
zakazen oraz dobra wspétpraca pomiedzy kierownictwem podmiotéw leczniczych

a organami nadzoru sanitarnego przyczynity sie do utrzymania bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentow i personelu medycznego oraz do ograniczenia ryzyka dalszego

szerzenia sie zakazen w srodowisku szpitalnym.

Podejmowane dziatania organizacyjne, takie jak izolacja pacjentéw, kohortacja oséb
zakazonych, wzmocniony rezim sanitarny, dekontaminacja pomieszczen oraz — w razie
potrzeby — czasowe ograniczenie przyjec, byty adekwatne do skali zagrozenia

i skutecznie wspieraty proces wygaszania ognisk. Nie odnotowano zdarzen prowadzgcych

do trwatego ograniczenia dziatalnosci oddziatow szpitalnych.

Analiza sytuaciji sanitarno-epidemiologicznej w 2025 r. wskazuje, ze mimo wystepowania
ognisk o zréznicowanej etiologii, system nadzoru oraz dziatania podejmowane przez

podmioty lecznicze pozwalaty na utrzymanie kontroli nad transmisjg zakazen.

W 2026 r. zasadne jest kontynuowanie oraz dalsze wzmacnianie dotychczasowych
kierunkéw nadzoru, ze szczegolnym uwzglednieniem obszaréw o podwyzszonym ryzyku

epidemiologicznym.

W pierwszej kolejnosci rekomenduje sie utrzymanie statego i systematycznego
monitorowania zakazen szpitalnych, w szczegdélnosci zakazen uktadu oddechowego oraz
zakazen wywotywanych przez drobnoustroje wielolekooporne. Nalezy kontynuowac
wczesne wykrywanie ognisk epidemicznych, terminowe raportowanie oraz niezwtoczne

wdrazanie procedur przeciwepidemicznych. Istotne pozostaje réwniez dalsze
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wzmacnianie wspotpracy pomiedzy kierownictwem podmiotow leczniczych a organami

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie wymiany informacji oraz koordynacji dziatan.

W obszarze kontroli zakazen szpitalnych rekomenduje sie dalsze doskonalenie procedur
dotyczgcych higieny rak, izolacji pacjentéw, kohortacji oraz dekontaminacji srodowiska
szpitalnego. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ oddziatom wysokiego ryzyka, w tym
oddziatom intensywnej terapii, oddziatom zabiegowym oraz jednostkom, w ktorych
wykonywane sg procedury inwazyjne. Istotne pozostaje rowniez systematyczne
monitorowanie dostepnosci srodkéw ochrony indywidualnej oraz preparatéw do
dezynfekciji, a takze okresowa kontrola prawidtowosci ich stosowania w praktyce

klinicznej.

W kontekscie obserwowanego udziatu drobnoustrojéw wielolekoopornych nalezy
utrzymac intensywny nadzor mikrobiologiczny oraz wspiera¢ programy racjonalnej
antybiotykoterapii (antimicrobial stewardship). Zaleca sie ograniczanie nieuzasadnionego
stosowania antybiotykow tzw. szerokospektralnych, regularng analize lokalnych danych
dotyczgcych antybiotykoopornosci oraz dostosowywanie terapii empirycznej do aktualnej
sytuacji epidemiologicznej. Kontynuacja dziatan ukierunkowanych na kontrole szczepéw
wytwarzajgcych karbapenemazy powinna stanowic¢ jeden z kluczowych priorytetow

nadzorczych.

W zakresie infrastruktury technicznej zasadne jest dalsze monitorowanie stanu
pomieszczen medycznych, systemow wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, organizacji
ciggow technologicznych oraz gospodarki odpadami medycznymi. W przypadku
stwierdzenia uchybien technicznych konieczne jest ich terminowe usuwanie oraz
planowanie dziatan modernizacyjnych, szczegolnie w obszarach majgcych bezposredni

wptyw na bezpieczenhstwo epidemiologiczne.

Istotnym elementem systemu pozostaje réwniez utrzymanie wysokiego poziomu edukacii
personelu medycznego w zakresie zapobiegania zakazeniom, obejmujgcej zaréwno
szkolenia dotyczgce procedur higienicznych, jak i postepowania w przypadku podejrzenia
ogniska epidemicznego oraz zasad izolacji. Warto kontynuowac dziatania informacyjne
skierowane do kierownictwa podmiotéw leczniczych, podkreslajgce znaczenie

kompleksowego i systemowego podejscia do kontroli zakazen.
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2. Stan sanitarny podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ lecznicza

2.1. Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana przez podmioty
lecznicze

2.1.1. Stacjonarne i catlodobowe swiadczenia zdrowotne

Zaopatrzenie w wode przeznaczong do spozycia

Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg w zakresie stacjonarnych i catodobowych
Swiadczen zdrowotnych sg w przewazajgcej wiekszosci zaopatrywane w wode z sieci
wodociggowych objetych statym nadzorem organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Jedynie nieliczne szpitale korzystajg z wtasnych uje¢ wody.

Awaryjne zrédto zaopatrzenia w wode dla wiekszos$ci szpitali stanowig przeptywowe
zbiorniki retencyjne, zapewniajgce zapas wody na okres co najmniej 12 godzin. Tylko
w przypadku kilku obiektow na rezerwowe zrodto zaopatrzenia w wode sktadajg sie

wtasne ujecia wody ze studni gtebinowych lub sieci wodociggowe.
Pralnictwo i postepowanie z bielizng szpitalng

Postepowanie z bielizng szpitalng w obiektach stacjonarnej, catodobowej opieki
zdrowotnej regulujg opracowane i wdrozone procedury. Uwzgledniajg one warunki
lokalowe oraz postanowienia uméw zawartych z pralniami zewnetrznymi, ktére
zapewniajg wiasciwy nadzor nad procesem technologicznym prania, skuteczng

dezynfekcje oraz bezpieczny transport bielizny czystej i brudnej.

Bielizna brudna pakowana jest do workéw foliowych, a nastepnie transportowana
wdzkami przeznaczonymi do przewozu bielizny brudnej do magazynu bielizny brudne;.
W czesci podmiotdw bielizna umieszczana jest w wozkach zabezpieczonych pokrowcami
stanowigcymi wtasnos¢ pralni; pokrowce te wraz z bielizng sg przekazywane do pralni,

gdzie poddawane sg procesom mycia i dezynfekgciji.

Bielizna czysta transportowana jest z pralni do magazynu bielizny czystej w workach
foliowych oraz zabezpieczonych wozkach transportowych. W magazynie przechowywana
jest na wieszakach, regatach lub w szafach. Transport bielizny czystej z magazynu na
oddziaty odbywa sie w workach ptdciennych lub foliowych, z wykorzystaniem zamykanych
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wozkow transportowych. Czes¢ podmiotdw posiada wtasne pralnie szpitalne,

zapewniajgce kompleksowg obstuge bielizny.

W trakcie kontroli przeprowadzonych w 2025 r. odnotowano wykonanie prac majgcych na
celu poprawe stanu higieniczno-sanitarnego oraz technicznego w analizowanym
obszarze, w tym:
e W magazynie odziezy osob hospitalizowanych dokonano wymiany instalacji
wewnetrznych oraz montazu wentylacji nawiewno-wywiewnej,
e przeprowadzono gruntowny remont i modernizacje pomieszczen pralni
funkcjonujgcej w ramach podmiotu leczniczego, dostosowujgc jg do
obowigzujgcych wymogow,

e wykonano remont magazynu bielizny czyste;.

Instalacje i urzadzenia wentylacji mechanicznej oraz klimatyzacji

We wszystkich obiektach stacjonarnej, catodobowej opieki zdrowotnej instalacje oraz
urzadzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji podlegajg okresowym przeglgdom
technicznym oraz czyszczeniu, wykonywanym nie rzadziej niz raz na 12 miesiecy.
Przeglady te realizowane sg w przewazajgcej mierze przez wyspecjalizowane firmy
zewnetrzne, a takze przez personel zatrudniony w podmiotach leczniczych, posiadajgcy

wymagane kwalifikacje oraz stosowne uprawnienia.

W kontrolowanych obiektach przeprowadzane sg rowniez dorazne przeglady stanu
technicznego instalacji, urzgdzen i sieci, obejmujgce czynnosci czyszczenia oraz
dezynfekcji. Realizacja powyzszych dziatan zostata potwierdzona prowadzong

i udostepniong w oku kontroli dokumentacjg.

Postepowanie ze zwtokami oséb zmartych w szpitalu

W kontrolowanych podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie
stacjonarnych i catodobowych swiadczen zdrowotnych zasady postepowania ze zwtokami
0sOb zmartych regulowane sg przez wewnetrzne procedury, podlegajgce biezgcej
aktualizacji. Procedury te okreslajg zakres czynnosci podejmowanych przez personel
medyczny od momentu stwierdzenia zgonu pacjenta do chwili przekazania zwtok rodzinie

osoby zmartej lub uprawnionemu podmiotowi Swiadczgcemu ustugi pogrzebowe.
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Zakres realizowanych czynnosci obejmuje w szczegolnosci transport zwtok, ich
przechowywanie w pomieszczeniach typu pro mortis, prosektorium lub zaktadzie
patomorfologii, a takze przekazanie zwtok osobom uprawnionym, czesto za
posrednictwem wyspecjalizowanego podmiotu. Czynnosci te wykonywane sg

z zachowaniem wymogow sanitarno-higienicznych oraz z poszanowaniem godnosci

osoby zmartej.

W toku kontroli stwierdzono, ze obowigzki wynikajgce z decyzji administracyjnych, ktérych
termin realizacji okreslono na rok 2025, zostaty wykonane. Decyzje te dotyczyty
doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego powierzchni scian i sufitéw
w pomieszczeniach wyposazonych w urzgdzenia chtodnicze do przechowywania zwiok,

a takze doprowadzenia do nalezytego stanu sanitarno-technicznego pomieszczenh oraz

elementow wyposazenia prosektorium.

W poréwnaniu do lat ubiegtych, w 2025 r. odnotowano stabilizacje oraz stopniowg
poprawe stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen oraz urzadzenh

w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg w analizowanym zakresie. Powyzsze
Swiadczy o wzroscie Swiadomosci zarzgdzajgcych podmiotami leczniczymi w zakresie
obowigzujgcych wymagan sanitarnych oraz o skuteczniejszym wdrazaniu dziatan
organizacyjnych i profilaktycznych. W nadzorowanych obiektach systematycznie
prowadzone sg prace remontowo-modernizacyjne, wptywajgce na poprawe warunkow

sanitarno-technicznych, a tym samym na jakosc¢ realizowanych $wiadczen zdrowotnych.

2.1.2. Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne obejmujg swiadczenia z zakresu podstawowej lub
specjalistycznej opieki zdrowotnej, rehabilitacji leczniczej oraz badania diagnostyczne.
Swiadczenia te realizowane sg m.in. w przychodniach, poradniach, o$rodkach zdrowia,
ambulatoriach z izbg przyje¢, zaktadach badan diagnostycznych i medycznych

laboratoriach diagnostycznych a takze w zaktfadach rehabilitacji leczniczej.

Na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, wytycznych oraz zalecen instytuciji
zdrowia publicznego, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pionu Epidemiologii
i Higieny Komunalnej dokonali w 2025 roku kompleksowej, biezgcej oceny podmiotéw
leczniczych swiadczgcych ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne. Kontrole obejmowaty
ocene stanu sanitarno-technicznego pomieszczen i urzadzen, realizacje dziatan

zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych i weryfikacje dokumentaciji.
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W trakcie kontroli szczego6lng uwage zwracano na opracowane procedury zapobiegajgce
szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych, w tym na ich funkcjonalnos¢, dostosowanie do
zakresu swiadczonych ustug oraz znajomosc¢ i stosowanie procedur przez personel

zatrudniony w podmiotach leczniczych.

Ponadto dokonano oceny utrzymania czystosci i porzgdku w kontrolowanych
pomieszczeniach, wtasciwego doboru, stosowania i przechowywania srodkow
dezynfekcyjnych, postepowania z bielizng czystg i brudng, odpadami medycznymi
i komunalnymi w miejscu ich wytwarzania oraz wstepnego magazynowania a takze

prowadzenia procesow dekontaminacji.

Sposrod 1958 obiektow lecznictwa ambulatoryjnego (1901 w 2024 r.), bedgcych
w ewidencji powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa

podkarpackiego, skontrolowano 1049, co stanowito 54% (55% w 2024 r.).

Liczba obiektow Liczba obiektow

Wyszczegolnienie wg ewidencji na skontrolowanych

31 Xl ogotem

Przychodnie, osrodki zdrowia,
poradnie, ambulatoria z izbag

chorych, lecznice

Zaktady badan diagnostycznych
i medyczne laboratoria 68

diagnostyczne

Zaktady rehabilitacji leczniczej 308 110

Tabela 14 - Dziatalnos¢ kontrolna w podmiotach wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia lecznicze - liczba obiektéw a liczba
kontroli

Analiza wynikdw przeprowadzonych kontroli wskazuje na poprawe stanu higieniczno-
sanitarnego oraz technicznego skontrolowanych podmiotéw leczniczych. W 2025 roku 26
podmiotow zostato ocenionych negatywnie pod wzgledem spetniania wymagan
higieniczno-sanitarnych i technicznych, co stanowito 2% ogétu skontrolowanych obiektéw.
W obiektach tych, w wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci, wszczeto postepowania
administracyjne, wydano decyzje administracyjne lub natozono grzywny w drodze
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mandatu karnego. Po przeprowadzeniu kontroli sprawdzajgcych w roku sprawozdawczym

wykazano realizacje wiekszosci obowigzkow przedmiotowych decyzji, wtgcznie

z realizacjg wydanych zalecen.

Wyszczegoblnienie

Przychodnie,
osrodki zdrowia,
poradnie,
ambulatoria z izbg
chorych, lecznice
Zaktady badan
diagnostycznych
i medyczne
laboratoria
diagnostyczne
Zaktady
rehabilitacji

leczniczej

Liczba obiektow
skontrolowanych
ze stwierdzonym
zlym stanem
higieniczno-
sanitarnym

i technicznym

Liczba obiektow
skontrolowanych
ze stwierdzonym
ztym stanem
higieniczno-

sanitarnym

Liczba obiektow

skontrolowanych
ze stwierdzonym
zlym stanem

technicznym

Tabela 15 - Dziatalno$¢ kontrolna w podmiotach wykonujgcych ambulatoryjne $wiadczenia lecznicze — liczba obiektow
skontrolowanych ze stwierdzonymi nieprawidfowo$ciami

W poréwnaniu z rokiem poprzednim, w ktorym odsetek podmiotow ocenionych

negatywnie wynosit 4%, odnotowano spadek liczby obiektéw niespetniajgcych

wymaganych standardéw do 2%, przy wzroscie ogdlnej liczby obiektéw. Uzyskane wyniki

Swiadczg o poprawie jakosci warunkow udzielania swiadczen zdrowotnych oraz

o skutecznosci podejmowanych dziatan.
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Podmioty lecznicze realizujgce ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne sg w wiekszoSci
zaopatrywane w wode z sieci wodociggowych objetych statym nadzorem organdow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jedynie nieliczne placéwki, takie jak przychodnie,

poradnie czy osrodki zdrowia, korzystajg z indywidualnych uje¢ wody.

W 2025 roku jakos¢ wody dostarczanej do przedmiotowych obiektéw byta zasadniczo
zgodna z obowigzujgcymi wymaganiami. W pojedynczych placéwkach posiadajgcych
wiasne wodociggi odnotowano jednak krétkotrwatg nieprzydatnos¢ wody do spozycia
przez ludzi oraz przypadki warunkowej przydatnosci, wynikajgce z przekroczen

parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

W zwigzku z powyzszym wszczeto postepowania administracyjne oraz wydano decyzje
zobowigzujgce do podjecia dziatan naprawczych majgcych na celu przywrocenie
wiasciwej jakosci wody. Wykonanie natozonych obowigzkoéw zostato potwierdzone
podczas kontroli sprawdzajgcych, obejmujgcych m.in. zapewnienie zaopatrzenia w wode

z alternatywnego zrodta oraz wyniki badan kontrolnych jakosci wody.

Wszystkie skontrolowane obiekty ambulatoryjnej opieki zdrowotnej posiadaty zapewniony
dostep do biezgcej zimnej i cieptej wody. Zaopatrzenie w cieptg wode realizowane byto
z réznych zrodet, w tym z wiasnych kottowni, elektrycznych podgrzewaczy wody, kottéw

gazowych, kolektoréw stonecznych oraz miejskich systemdw cieptowniczych.

W nadzorowanych obiektach sposdb postepowania z odpadami komunalnymi w zakresie
ich gromadzenia i usuwania oceniono jako prawidtowy. Odpady komunalne gromadzone
byty w pojemnikach wytozonych workami foliowymi, a nastepnie oprézniane do typowych
pojemnikéw lub konteneréw zlokalizowanych na zewnatrz budynkow. W jednym obiekcie

stwierdzono brak pojemnikow na odpady komunalne przy stanowiskach mycia rak.

Odbidr i unieszkodliwianie odpadéw odbywaty sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa oraz na podstawie zawartych umow z uprawnionymi podmiotami swiadczgcymi
ustugi w zakresie wywozu odpadow. Placéwki posiadaty ztozone deklaracje dotyczgce
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, skierowane do wiasciwych miejscowo

urzedow miast lub gmin.

Kontrola podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej, obejmowata réwniez ocene sposobu postepowania z bielizng czystg i brudna,

zgodnie z obowigzujgcymi, opracowanymi i wdrozonymi procedurami. Brudng bielizne

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

gromadzono w przeznaczonych do tego celu opisanych, zamykanych pojemnikach
wytozonych workami foliowymi. Czystg bielizne przechowywano w wydzielonych
szafkach, natomiast w wiekszych placéwkach — w wyodrebnionych pomieszczeniach.

W zdecydowanej wiekszosci podmiotow stosowano bielizne jednorazowego uzytku, w tym
serwety, podktady, parawany, fartuchy, ktére po kontakcie z materiatem biologicznym
klasyfikowano jako odpady medyczne. Bielizne wielokrotnego uzytku, w tym odziez
ochronng personelu, poddawano praniu w pralniach dziatajgcych przy podmiotach
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg lub w pralniach komercyjnych, na podstawie

zawartych umow.

Nieliczne nieprawidtowosci w postepowaniu z bielizng w 2025 r. dotyczyty:
e braku szafek do przechowywania odziezy wierzchniej personelu;
e niewystarczajgcg liczba szafek na odziez ochronng;
e brak oznakowanego, zamykanego pojemnika do przechowywania brudnej bielizny;

e brak procedury postepowania z brudng bielizna.

Podmioty wykonujgce ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne, w zaleznosci od zakresu
udzielanych ustug, stosowaty sprzet medyczny jednorazowego uzytku, ktory po
wykorzystaniu klasyfikowany byt jako odpad medyczny. Placowki posiadajgce sprzet
wielokrotnego uzytku przeprowadzaty proces sterylizacji w miejscu ich wytworzenia lub na
podstawie zawartych uméw z podmiotami zewnetrznymi. Dysponowaty rowniez
opracowanymi oraz wdrozonymi procedurami dotyczgcymi postepowania z narzedziami

wielokrotnego uzytku.

Dezynfekcje narzedzi wielokrotnego uzytku prowadzono w wydzielonych, szczelnie
zamykanych pojemnikach wyposazonych w sita, dostosowane do rodzaju i ilosci
dezynfekowanego materiatu. Pojemniki oznakowano umieszczajgc na pokrywie: nazwe
Srodka dezynfekcyjnego, jego stezenie, date przygotowania roztworu oraz dane osoby
odpowiedzialnej za jego sporzadzenie. Roztwory srodkéw dezynfekcyjnych wymieniano
systematycznie, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami. W wiekszosci podmiotéw proces
mycia narzedzi i sprzetu realizowany byt zarbwno manualnie, jak i z wykorzystaniem

automatycznych myjni ultradzwiekowych.

Wewnetrzng kontrole skutecznosci procesow sterylizacji prowadzono zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami i obejmowata ona: monitoring parametrow fizycznych

(czas, temperatura, cisnienie), chemicznych (testy kontrolne) oraz biologicznych (testy
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paskowe i amputkowe). Dokumentacja potwierdzajgca wyniki kontroli, w formie wydrukow
lub zapisoéw elektronicznych parametréw fizycznych oraz wynikéw testow chemicznych

i biologicznych, byta przechowywana w placowkach i udostepniana podczas kontroli.

W zdecydowanej wigkszosci podmiotéw przeglgdy techniczne autoklawow realizowano

zgodnie z wymaganymi terminami.

Materiat i sprzet po przeprowadzonej sterylizacji przechowywano w wydzielonych
szafkach i szufladach przeznaczonych do tego celu. W wiekszosci podmiotow pakiety ze
sterylnymi narzedziami oznakowano aktualnym terminem waznosci, przy uzyciu opisu

recznego, pieczatki lub wydruku z metkownicy.

Podmioty Swiadczace ustugi w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej stosowaty

wytacznie sprzet jednorazowego uzytku.

W powyzszym zakresie w 2025 r. odnotowano uchybienia dotyczace:
e braku dokumentacji z przeprowadzenia przegladu technicznego autoklawu
e braku pojemnikéw do transportu sterylnych i brudnych wyrobéw medycznych

wielokrotnego uzycia.

Dobor srodkow dezynfekcyjnych, ich stezenia oraz znajomos¢ zasad bezpieczenstwa

i prawidtowych metod dezynfekcji w kontrolowanych podmiotach leczniczych zostaty
ocenione jako wiasciwe. Preparaty dezynfekcyjne przechowywano w oryginalnych
opakowaniach, w miejscach niedostepnych dla oséb nieuprawnionych. Proces dezynfekcji
realizowano zgodnie z opracowanymi procedurami, przy uwzglednieniu obowigzujgcych
wymagan oraz zalecen producenta. Stosowano zaréwno preparaty wymagajgce
sporzgdzenia roztworu roboczego, jak i srodki przeznaczone do bezposredniego uzycia.
Roztwory robocze byty przygotowywane przez wyznaczony personel z zachowaniem

zasad bezpieczenhstwa oraz przy uzyciu odpowiednich srodkow ochrony osobistej.

Przestrzegano wtasciwych stezen preparatow i wymaganego czasu ich dziatania. Kontrole
nie wykazaty niezgodnosci pod wzgledem doboru srodkéw dezynfekcyjnych, stezenia,
czasu uzytkowania i czasu dezynfekcji roztworéw roboczych. Wszystkie stosowane
preparaty dezynfekcyjne posiadaty dopuszczenie do stosowania w obszarze medycznym

i byty wiasciwie dobrane do dezynfekcji powierzchni dotykowych, bezdotykowych, a takze

narzedzi i sprzetu wielokrotnego uzytku.
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Utrzymanie czystosci i porzgdku w podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego byt
realizowany przez odpowiednio przeszkolony personel, zatrudniony bezposrednio przez
podmioty lecznicze lub przez wyspecjalizowane firmy zewnetrzne. Do wykonywania
czynnosci porzgdkowych stosowano profesjonalny sprzet oraz atestowane preparaty

myjgco-dezynfekujgce.

W placéwkach zapewniono wyodrebnione pomieszczenia porzgdkowe, przeznaczone do
sktadowania sprzetu do utrzymania czystosci, Srodkow czystosci oraz preparatéw myjgco-
dezynfekujgcych. Pomieszczenia te stuzyly réwniez do sporzgdzania roztworow
roboczych, a takze do mycia i dezynfekcji sprzetu porzgdkowego. W wigkszosci
podmiotéw kazde z pomieszczen porzgdkowych wyposazono w zlew z baterig oraz

dozownik ze srodkiem do dezynfekcji rgk.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w ww. zakresie nalezaty:
e uzywania preparatu do dezynfekcji rgk uzytkowany po terminie waznosci;
e brak dozownikow ze srodkami dezynfekcyjnymi;
e braku dozownikéw z mydtem w ptynie o oraz pojemnikdw na reczniki
jednorazowego uzycia;
e niewfasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni sufitow i Scian

w pomieszczeniach porzagdkowych;

brak oswietlenia w pomieszczeniu porzgdkowym.
Wiekszos¢ nakazow decyzji zostato zrealizowanych w 2025 r.

Skontrolowane podmioty lecznicze posiadaty wentylacje grawitacyjng.

W pomieszczeniach bez otwordw okiennych (pomieszczenia higieniczno-sanitarne,
pomieszczenia porzgdkowe) wentylacja grawitacyjna wspomagana byta mechanicznie.
Przewody kominowe, wentylacyjne oraz instalacje i urzgdzenia wentylacji mechanicznej

i klimatyzacji podlegaty okresowym przeglagdom, czyszczeniu i dezynfekcji, nie rzadziej niz
co 12 miesiecy. W dwdch obiektach wydano decyzje administracyjne z nakazem
zainstalowania wentylacji wspomaganej mechanicznie w pomieszczeniach porzgdkowych

oraz w brudowniku.

Dokonano rowniez weryfikacji dokumentacji dotyczgcej realizacji dziatann majgcych na celu
zapobieganie szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych u ludzi. Zdecydowana wiekszosc¢
podmiotéw posiadata opracowane i wdrozone procedury higieniczne oraz procedury
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zapobiegania i zwalczania zakazen i chorob zakaznych, ktére byty systematycznie

aktualizowane i zatwierdzane.

Czestotliwo$c¢ i zakres prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordob zakaznych, w wiekszosci podmiotéw byta

zgodna z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W podmiotach leczniczych, w ktérych istnieje ryzyko zaktu¢ opracowano raporty
dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych
Z narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen

zdrowotnych.

Nieprawidtowosci stwierdzone w toku kontroli obejmowaty nastepujgce zagadnienia:

e braku procedury kontroli wewnetrznej oraz dokumentacji z prowadzenia kontroli
wewnetrznej w obszarze dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb
zakaznych,

e braku aktualizacji procedur postepowania ze szczepionkami oraz zachowania
tancucha chtodniczego w transporcie i przechowywaniu preparatow
szczepionkowych,

e braku dostosowania procedur w zakresie zapobiegania zakazeniom i chorobom
zakaznym zwigzanym z udzielaniem swiadczen zdrowotnych do wiasnej
dziatalnosci,

e braku procedury postepowania w przypadku skazenia powierzchni materiatem

biologicznym.
Decyzje z nakazem usuniecia nieprawidtowosci zostaty zrealizowane w 2025 r.

Do najczesciej wystepujacych nieprawidtowosci sanitarno-technicznych wykazanych
w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w 2025 r. naleza:
o niewtasciwy stan sanitarno-techniczny: powierzchni podtdg, $cian i sufitow

w pomieszczeniach podmiotow

o nieodpowiedni stan techniczny powierzchni wyposazenia meblowego,
o zty stan techniczny systeméw zacieniajgcych okna wraz z systemem sterowania
i montazu,
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o brak dokumentacji potwierdzajgcej przeprowadzenie przeglgdéw technicznych
urzgdzen wykorzystywanych do udzielania swiadczen zdrowotnych, tj. unitu
stomatologicznego oraz urzgdzen do fizjoterapii,

o brak oznakowania stownego i graficznego o zakazie palenia wyrobow

tytoniowych i palenia papieroséw elektronicznych na terenie obiektéw.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono kontrole interwencyjne:

e W zwigzku ze skargg na niewlasciwe warunki sanitarne w podmiocie leczniczym,
ktory nie figurowat w ewidencji nadzorowanych obiektow. W trakcie kontroli
stwierdzono liczne uchybienia sanitarno-higieniczne i techniczne, m.in. brak
nalezytej czystosci pomieszczen i sprzetu, zty stan czesci wyposazenia, brak
srodkow do dezynfekcji rgk oraz nieprawidtowg organizacje zaplecza i procedur
higienicznych. Natozono na kierownika podmiotu leczniczego grzywne w drodze
mandatu karnego w wysokosci 500zt oraz wydano zalecenia do natychmiastowe;j
realizacji.

e W zwigzku z nieprzestrzeganiem procedury higieny rgk przez personel medyczny.
Zgodnie z procedurg obowigzujgcg w kontrolowanym podmiocie oraz wytycznymi
dotyczgcymi higieny rgk w opiece zdrowotnej, paznokcie personelu powinny by¢
naturalne, niepomalowane oraz krotko obciete. W zwigzku z nieprzestrzeganiem

procedury higieny rak, natozono mandat karny w wysokosci 100zt.

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano rowniez decyzje ustalajgcg optate za brak
w widocznym miejscu informaciji o zakazie palenia wyrobdéw tytoniowych i uzywania
papieroséw elektronicznych. Natozono mandat w wysokosci 150zt. Stwierdzone

nieprawidtowosci zostaty usuniete.

Ogdlny stan sanitarno-techniczny pomieszczen oraz wyposazenia podmiotéw leczniczych
realizujgcych ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne w roku 2025 oceniono jako dobry.

W ramach biezgcego utrzymania, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci finansowych,
prowadzone byly systematyczne prace remontowe obejmujgce usuwanie drobnych
usterek technicznych w trybie biezgcym, a takze wieksze inwestycje jak np. te zwigzane
z wymiang zrodfa zasilania w cieptg wode i ogrzewanie budynku, w tym montaz nowych

kottow gazowych, instalacje pompy ciepta oraz instalacji fotowoltaicznej.

Wiekszos¢ nakazéw wydanych w toku postepowan administracyjnych w 2025 r. zostato

zrealizowanych. Jednoczesnie nalezy zaznaczyé¢, ze pomimo ogolnie pozytywnej oceny,
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w dalszym ciggu nalezy dgzy¢ do poprawy i konsekwentnego doskonalenia,
w szczegolnosci w obszarach zwigzanych z biezgcym nadzorem nad procedurami
higienicznymi, aktualizacjg dokumentacji, zapewnieniem odpowiednich warunkow

lokalowych oraz szkoleniem personelu.

2.1.3. Indywidualne i grupowe praktyki zawodowe lekarzy
i pielegniarek

Podmioty udzielajgce swiadczen medycznych z zakresu indywidualnych, indywidualnych
specjalistycznych oraz grupowych praktyk lekarskich, lekarzy dentystow i pielegniarek

nadal stanowig najwiekszg grupe podmiotéw udzielajgcych swiadczen medycznych.

Analiza danych ewidencyjnych wykazuje nieznaczng tendencje malejgca liczby obiektow
w tej grupie. Na koniec roku 2024 w ewidencji znajdowato sie 2597 obiektow, natomiast

na koniec roku 2025 ich liczba wyniosta 2464, co oznacza zmniejszenie o 133 obiekty.

W roku sprawozdawczym skontrolowano stan sanitarno-techniczny 779 obiektéw
indywidualnych i grupowych praktyk lekarskich, lekarzy dentystéw, pielegniarek i innych,
sposrod 2464 ujetych w ewidencji (co stanowito 32%). W poréwnaniu z rokiem ubiegtym
kontroli poddano o 16% mniej obiektéw. Na koniec roku 2025 jeden obiekt zostat oceniony
negatywnie ze wzgledu na zty stan higieniczno-sanitarny i techniczny, a 7 obiektow ze
wzgledu na zly stan higieniczno-sanitarny. tgcznie, na koniec roku sprawozdawczego

negatywnie oceniono 8 placéwek, o 13 mniej niz w roku poprzednim.
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Liczba obiektow Liczba obiektow
Wyszczegolnienie wg ewidencji na skontrolowanych
31 Xl ogotem

Indywidualne, specjalistyczne
y pec) y 1162

i grupowe praktyki lekarskie
Indywidualne, specjalistyczne
i grupowe praktyki lekarzy 1004 434

dentystow

Indywidualne, specjalistyczne

201 99
i grupowe praktyki pielegniarek

Tabela 16 Kontrola dziatalno$ci leczniczej wykonywanej przez praktyki zawodowe — liczba obiektow skontrolowanych

Ocena stanu sanitarnego przedmiotowych obiektéw polegata na weryfikacji warunkéw
sanitarno-higienicznych pomieszczen oraz urzgdzen, w ktérych udzielane sg swiadczenia
zdrowotne, a takze pomieszczen pomocniczych m.in. przeznaczonych do celow
sterylizaciji, higieniczno-sanitarnych, magazynowych, socjalnych, porzgdkowych oraz

szatni.

Liczba obiektéw : o
Liczba obiektow : -
skontrolowanych Liczba obiektow
: skontrolowanych
ze stwierdzonym : skontrolowanych
. ze stwierdzonym :
Wyszczegoblnienie | ztym stanem ze stwierdzonym
o ztym stanem
higieniczno- S ztym stanem
: higieniczno- :
sanitarnym : technicznym
. : sanitarnym
i technicznym

Indywidualne,
specjalistyczne

i grupowe praktyki
lekarskie

Indywidualne,

specjalistyczne

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

Wyszczegolnienie

Liczba obiektow
skontrolowanych
ze stwierdzonym
ztym stanem
higieniczno-

sanitarnym

Liczba obiektow

skontrolowanych
ze stwierdzonym
ztym stanem

higieniczno-

Liczba obiektow

skontrolowanych
ze stwierdzonym
ztym stanem

technicznym

: : sanitarnym
i technicznym

i grupowe praktyki
lekarzy dentystow
Indywidualne,
specjalistyczne

i grupowe praktyki
pielegniarek

Tabela 17 Kontrola dziatalnosci leczniczej wykonywanej przez praktyki zawodowe — liczba obiektéw skontrolowanych ze
stwierdzonymi nieprawidtowosciami

Kontroli poddano réwniez sposéb postepowania z wyrobami medycznymi jednorazowego
i wielokrotnego uzytku, zasady gospodarowania odpadami medycznymi w miejscu ich
powstawania i wstepnego magazynowania, a takze procedury dotyczgce postepowania
z bielizng czystg i brudng. Ponadto oceniono sprawowanie nadzoru nad stanem
technicznym instalacji i urzgdzen wentylacyjnych oraz klimatyzacyjnych, jak réwniez
realizacje dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych,
obejmujgcych opracowanie, wdrozenie, monitorowanie procedur oraz prowadzenie

kontroli wewnetrznej w tym zakresie.

Podmioty lecznicze funkcjonujgce w formie praktyk indywidualnych, grupowych oraz
specjalistycznych lekarzy i pielegniarek zaopatrywane sg przede wszystkim w wode
pochodzgcy z sieci wodociggowej. Jedynie nieliczne placowki korzystajg z wiasnych ujeé
wody. Ujecia te pozostajg pod statym nadzorem organdéw Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej. W trakcie prowadzonych kontroli wymagano przedktadania aktualnych
sprawozdan z badan jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w obiektach

korzystajgcych z indywidualnych studni.

Swiadczeniodawcy wykorzystujg w przewazajgcym zakresie bielizne jednorazowego

uzycia, w tym w szczegolnosci serwety, podktady oraz fartuchy ochronne, ktére po
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kontakcie z materiatem biologicznym kwalifikowane sg jako odpady medyczne

i unieszkodliwiane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Odziez ochronna personelu
przeznaczona do wielokrotnego uzytku poddawana jest procesowi prania w pralniach
zewnetrznych lub — w przypadku niektérych podmiotow — w wydzielonym cyklu prania

realizowanym we wtasnym zakresie, z zachowaniem wymaganych zasad higieny.

Nadzér nad stanem technicznym instalacji oraz urzgdzen wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych w wiekszosci skontrolowanych obiektéw prowadzony jest w sposob

prawidtowy i udokumentowany.

Postepowanie w zakresie dezynfekcji w nadzorowanych podmiotach realizowane jest
zgodnie z opracowanymi i wdrozonymi procedurami. Stosowane preparaty dezynfekcyjne
dobierane sg wiasciwie, z uwzglednieniem charakteru udzielanych swiadczen
zdrowotnych. Utrzymanie czystosci w indywidualnych praktykach lekarskich

i pielegniarskich prowadzone jest we wtasnym zakresie lub powierzane

wyspecjalizowanym podmiotom zewnetrznym swiadczgcym ustugi sprzatania.

Sterylizacja narzedzi wielokrotnego uzycia oraz monitoring skutecznosci procesow
sterylizacji sg prowadzone prawidtowo. Proces sterylizacji odbywa sie w formie
zorganizowanego stanowiska sterylizacji gabinetowej, stanowigcego wydzielong czes¢
gabinetu lub oddzielne pomieszczenie pozostajgce w bezposrednim potgczeniu

z gabinetem. Stanowiska sterylizacji posiadajg wydzielone odcinki przeznaczone do
realizacji poszczegolnych etapow procesu, z zachowaniem wymaganego ciggu

technologicznego.

Prowadzona jest kontrola parametrow fizycznych procesu sterylizacji oraz kontrola wsadu
z zastosowaniem wskaznikdéw chemicznych i biologicznych. Dokumentacja procesow
sterylizacji obejmuje w szczegdlnosci wydruki lub zapisy elektroniczne parametrow
fizycznych procesu, wyniki kontroli chemicznej wsadu oraz wyniki kontroli biologiczne;.
Kontrola biologiczna prowadzona jest z uzyciem testow amputkowych, odczytywanych

w inkubatorach znajdujgcych sie na wyposazeniu gabinetow lub testow paskowych

przekazywanych do analizy w zewnetrznym laboratorium.

Materiat i sprzet po sterylizacji w wiekszosci podmiotow przechowywany jest
w przeznaczonych do tego celu zamykanych szafkach i szufladach, z zachowaniem

termindw waznosci.
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Podczas kontroli przeprowadzonych w grupie obiektow indywidualnych, specjalistycznych
i grupowych praktyk lekarzy dentystow stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

e brak oznakowania datg sterylizacji i datg waznosci sterylnych pakietow narzedzi
wielokrotnego uzycia — w jednym przypadku natozono mandat karny w wysokosci
100zt

e niewtasciwe przechowywanie sterylnych pakietow,

e nieaktualna data waznosci na pakietach sterylnych,

e brak udokumentowanego przeprowadzenia kontroli biologicznej,

e brak dokumentacji z przegladu technicznego autoklawu w terminie wyznaczonym

przez podmiot, ktory dokonat ostatniego przegladu.

W ramach przeprowadzonych kontroli sprawdzajgcych stwierdzono usuniecie

ww. nieprawidtowosci.

W 2025 r. wydano 4 decyzje unieruchamiajgce autoklaw w grupie obiektow
indywidualnych, specjalistycznych i grupowych praktyk lekarzy dentystéw w zwigzku ze

wzrostem drobnoustrojow testowych. Nakazy decyzji zostaty zrealizowane.

W wiekszosci obiektow swiadczeniodawcy posiadajg opracowane procedury
postepowania zapobiegajgce zakazeniom i chorobom zakaznym. Mimo to w kilku
obiektach specjalistycznych i grupowych praktyk lekarzy dentystow oraz specjalistycznych

i grupowych praktyk lekarskich stwierdzono:

e brak prowadzenia kontroli wewnetrznej w zakresie realizacji dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazenh i choréb zakaznych,
e brak dostosowania procedur do prowadzonej dziatalnosci,

e brak aktualizacji procedur.

Postepowania administracyjne w przedmiotowych sprawach zostaty pozytywnie

zakonczone.

W grupie obiektow indywidualnych, specjalistycznych i grupowych praktyk lekarzy
dentystow 2025 stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:
e brak wydzielonego pomieszczenia do przechowywania srodkow czystosci
i preparatow myjgco-dezynfekcyjnych,
e brak preparatu do dezynfekcji rgk w gabinecie lekarskim,

zty stan techniczny narzedzi wielorazowego uzycia,
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e niewtasciwy stan sanitarno-techniczny mebli, foteli stomatologicznych, unitu
stomatologicznego, spluwaczki przy fotelu stomatologicznym, krzesta obrotowego,
uniemozliwiajgcy ich mycie i dezynfekcje,

e niesprawna wentylacja mechaniczna w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla
pacjentow,

e niewlasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni scian,

e brak oznakowania stownego i graficznego o zakazie palenia wyrobdw tytoniowych

i palenia papieroséw elektronicznych na terenie obiektu.

W zwigzku ze zgtoszong interwencjg przeprowadzono kontrole sanitarng w podmiocie
realizujgcym swiadczenia w zakresie indywidualnej i specjalistycznej praktyki lekarza
dentysty. Kontrola wykazata nieprawidtowosci w zakresie utrzymania higieny oraz
bezpieczenstwa sanitarnego. Stwierdzone uchybienia dotyczyty niewtasciwej organizacji
i stanu czystosci pomieszczenia przeznaczonego do dekontaminacji narzedzi

medycznych.

W wyniku kontroli natozono mandat karny oraz wydano decyzje administracyjna.

Nieprawidtowosci zostaty usuniete w trybie natychmiastowym.

Nieprawidtowosci stwierdzone w obiektach nalezgcych do grupy indywidualnych
i specjalistycznych praktyk lekarskich i pielegniarskich to:
e niewtasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni scian, sufitéw, podtog,
e niewtasciwy stan techniczny wyposazenia foteli w gabinetach diagnostyczno-

zabiegowych, uniemozliwiajgcy ich prawidtowe mycie i dezynfekcje.

Wiekszosc¢ postepowan administracyjnych zakornczono w 2025 roku.

Stan sanitarno-higieniczny oraz poziom wdrozenia procedur majgcych na celu
zapobieganie szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych podczas udzielania swiadczen
zdrowotnych w ocenianych podmiotach, obejmujgcych indywidualne i indywidualne
specjalistyczne praktyki lekarskie, grupowe praktyki lekarskie, praktyki lekarzy dentystow
oraz pielegniarek, na koniec okresu sprawozdawczego nalezy ocenic jako dobry.

W wiekszosci podmiotéw obserwuje sie systematyczne dziatania zmierzajgce do
dostosowania organizaciji pracy, wyposazenia oraz dokumentacji do obowigzujgcych

przepiséw i wytycznych.
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2.2. Postepowanie z odpadami medycznymi

Realizacja zadan z zakresu zdrowia publicznego obejmuje m.in. sprawowanie nadzoru
sanitarnego nad postepowaniem z odpadami medycznymi w trakcie udzielania Swiadczen

zdrowotnych przez podmioty wykonujgce dziatalnos¢ lecznicza.

W ramach nadzoru prowadzone sg kontrole majgce na celu ocene spetnienia warunkéw
higieniczno-sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i sprzet
wykorzystywany przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych, a takze znajomosci

i przestrzegania obowigzujgcych procedur przez personel. W podmiotach leczniczych
postepowanie z wytwarzanymi odpadami medycznymi odbywa sie zgodnie

z wewnetrznymi procedurami i instrukcjami stanowiskowymi opracowanymi na podstawie

obowigzujgcych przepiséw prawa.

Segregacja odpaddéw odbywa sie w miejscu ich powstawania, z uwzglednieniem
wiasciwosci odpadow oraz sposobu ich unieszkodliwienia. Odpady medyczne
niebezpieczne, z wytgczeniem odpaddw o ostrych koncach i krawedziach, gromadzone sg
w jednorazowych workach koloru czerwonego, charakteryzujgcych sie odpowiednig
wytrzymatoscig, odpornoscig na wilgoc¢ i dziatanie Srodkéw chemicznych oraz mozliwoscig
jednokrotnego, trwatego zamkniecia. Zuzyte materiaty o ostrych koncach i krawedziach
zbierane sg do jednorazowych, sztywnych pojemnikéw odpornych mechanicznie na
przektucie lub przeciecie, zlokalizowanych bezposrednio w miejscu powstawania
odpadow. Zarowno worki, jak i pojemniki sg prawidtowo oznakowane, umozliwiajgc

identyfikacje miejsca i daty wytworzenia odpaddw.

Worki jednorazowego uzytku umieszczane sg na stelazach lub w sztywnych pojemnikach,
napetniane maksymalnie do 2/3 objetosci, zamykane i przekazywane do pomieszczen

przeznaczonych do wstepnego magazynowania odpaddw niebezpiecznych.

Transport wewnetrzny odpadéw medycznych z miejsca ich powstawania do miejsca
magazynowania lub odbioru realizowany jest przy uzyciu srodkéw transportu
przeznaczonych wytgcznie do tego celu, tj. sztywnych pojemnikéw wielokrotnego uzycia
lub specjalistycznych wozkow. Transport odbywa sie w sposéb uniemozliwiajgcy
bezposredni kontakt personelu z odpadami.

W wiekszosci skontrolowanych podmiotéw odpady medyczne magazynowane sg poza

miejscem ich powstawania. Podmioty wytwarzajgce niewielkie ilosci odpadéw
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przechowujg je w przenosnych urzgdzeniach chtodniczych, zlokalizowanych
w wyodrebnionych pomieszczeniach. Jednostki generujgce wieksze ilosci odpaddéw
dysponujg wydzielonymi magazynami odpadow medycznych lub zewnetrznymi

chtodniami, stanowigcymi stacjonarne urzgdzenia chtodnicze.

Odbiodr odpadéw medycznych w celu ich unieszkodliwienia odbywa sie za posrednictwem
systemu BDO (Baza danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodarce odpadami)
na podstawie zawartych umow obejmujgcych transport i unieszkodliwianie odpadow przez
podmioty zewnetrzne posiadajgce wymagane zezwolenia. Transport do miejsc
unieszkodliwiania realizowany jest specjalistycznymi pojazdami przeznaczonymi do tego

celu.

W placéwkach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych oraz w obiektach
specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich stwierdzono, ze wszystkie kontrolowane
podmioty posiadaty zawarte umowy na transport i unieszkodliwianie odpadow

medycznych z podmiotami posiadajgcymi wymagane prawem zezwolenia.

Zaréwno w podmiotach odpowiedzialnych za udzielanie ambulatoryjnych swiadczen
zdrowotnych, jak i w obiektach specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich i lekarzy
dentystow najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci zwigzane ze stanem technicznym

i wyposazeniem dotyczyty niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego Scian

w pomieszczeniach, w ktérych znajdowaty sie urzadzenia chtodnicze, a takze ztego stanu
samych urzgdzen przeznaczonych do przechowywania odpadow medycznych. W czesci
przypadkow urzgdzenia te byty nieprawidtowo usytuowane lub catkowicie ich brakowato.
Stwierdzano réwniez brak srodkéw do dezynfekcji rgk w pomieszczeniach
magazynowania odpadow oraz brak odpowiedniego wyposazenia, takiego jak dozowniki,
rekawiczki jednorazowe i pojemniki na zuzyte reczniki w poblizu urzgdzen chtodniczych.
Dodatkowo odnotowano brak pojemnikow na odpady medyczne w gabinetach lekarskich
oraz brak termometréw do monitorowania temperatury w przenosnych urzadzeniach

chtodniczych.

Natomiast najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w zakresie dokumentacji
i przestrzegania procedur obejmowaty brak opracowanych i wdrozonych procedur
postepowania z odpadami medycznymi oraz instrukcji ich selektywnej zbiorki, brak
wymaganej dokumentacji potwierdzajgcej przekazywanie i transport odpadow,

nieprowadzenie wiasciwej ewidencji odpaddéw, nieprawidtowe oznakowanie pojemnikow
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i workow, brak selektywnego zbierania odpadéw w miejscu ich powstawania, brak
odpowiednich pojemnikéw do transportu, nieprzestrzeganie dopuszczalnego czasu
przechowywania odpadow oraz przypadki ponownego otwierania zamknietych
pojemnikéw; jednoczesnie wiekszo$¢ podmiotéw usuneta uchybienia do konca 2025 r.,
a w dwdch przypadkach natozono mandaty karne na tgczng kwote 400zt w zwigzku z:

e przechowywaniem odpadéw medycznych w miejscu ich wytworzenia przez okres

przekraczajgcy 72 godziny,
e brakiem oznakowania pojemnika na ostre odpady medyczne,
e brakiem stacjonarnego urzadzenia chtodniczego przeznaczonego do

przechowywania odpadow medycznych.

W odniesieniu do lat ubiegtych nalezy stwierdzi¢, ze nastgpita znaczgca poprawa stanu
sanitarno-technicznego podmiotéw leczniczych udzielajgcych stacjonarnych
i catodobowych swiadczen zdrowotnych, co znalazto odzwierciedlenie w zmniejszonej

liczbie wydanych decyzji administracyjnych.

W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych oraz w obiektach
specjalistycznych i grupowych praktyk lekarskich liczba stwierdzonych nieprawidtowosci

utrzymuje sie na poziomie zblizonym do lat ubiegtych.

Na poprawe stanu sanitarno-technicznego wptywa zarbwno zaangazowanie
Swiadczeniodawcéw, jak i Scista wspodtpraca z przedstawicielami Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej, ktéra przyczynia sie do podnoszenia Swiadomos$ci w zakresie obowigzujgcych

wymagan.

W trakcie przeprowadzonych kontroli zwracano szczegolng uwage na prawidtowg
klasyfikacje odpadow medycznych oraz warunki ich wstepnego magazynowania, zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie

szczegoOtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi.
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3. Stan sanitarny zakladéw zywnosci,
zywienia, materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci stanowi jeden z kluczowych determinantow zdrowia
publicznego majgcych bezposredni wptyw na stan zdrowia, dtugosc zycia oraz jakos¢

funkcjonowania mieszkancow wojewoédztwa podkarpackiego.

W warunkach wspoétczesnego, zglobalizowanego rynku spozywczego, zapewnienie
odpowiedniego poziomu ochrony konsumentow wymaga statego monitorowania zagrozen
mikrobiologicznych, chemicznych i fizycznych, a takze skutecznego nadzoru nad catym
tancuchem zywnosciowym — od produkcji pierwotnej, poprzez przetwoérstwo i dystrybucije,

az po zywienie zbiorowe.

Wiasciwy nadzor nad tym obszarem ma bezposredni wptyw na ograniczanie zatru¢
pokarmowych, zakazenh przewodu pokarmowego, narazenia na zanieczyszczenia

chemiczne i biologiczne, a takze na ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Rok 2025 byt okresem szczegdlnych wyzwan dla systemu bezpieczenstwa zywnosci
w wojewodztwie podkarpackim. Region ten, ze wzgledu na swoje potozenie geopolityczne
przy wschodniej granicy Unii Europejskiej, petni istotng role w tancuchu logistycznym
zywnosci pochodzgcej z panstw trzecich, co wymaga zwiekszonej czujnosci organéw

kontrolnych oraz rozszerzonego monitoringu laboratoryjnego.

Istotnym elementem nadzoru w 2025 r. byta rowniez realizacja dziatan kontrolnych

w obszarze zywienia dzieci i mtodziezy. Szczegdlng uwage poswiecono akcji kontrolnej
weryfikujgcej zgodnosc srodkow spozywczych wprowadzanych do obrotu w automatach
vendingowych w jednostkach systemu oswiaty z wymaganiami rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkdw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetniaé¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci

i mtodziezy w tych jednostkach. Dziatania te miaty na celu zapewnienie, ze asortyment
dostepny w szkotach odpowiada normom zywieniowym oraz wspiera ksztattowanie

prawidtowych nawykdéw zywieniowych wsrod dzieci i miodziezy.
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Roéwnoczesnie wyzwaniem pozostawato utrzymanie wysokiego poziomu higieny
w sektorze gastronomii, szczegolnie w matych i sezonowych zaktadach, oraz
dostosowanie nadzoru do zmieniajgcych sie form sprzedazy zywnosci, w tym systemow

dostaw bezposrednich i sprzedazy internetowej (tzw. e-commerce).

W odpowiedzi na te uwarunkowania Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa
podkarpackiego konsekwentnie realizowata nadzor oparty na analizie ryzyka, tgczac

dziatania kontrolne z edukacjg przedsiebiorcow.

Dodatkowym wyzwaniem byto zapewnienie rownowagi pomiedzy dziataniami
represyjnymi a edukacyjnymi. W warunkach dynamicznych zmian rynkowych konieczne
byto wzmacnianie $wiadomosci przedsiebiorcow w zakresie odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo zywnosci oraz konsekwentne egzekwowanie przepiséw w przypadku

stwierdzenia naruszen.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego w 2025 roku realizowata
zadania wynikajgce z przepisOw prawa krajowego i unijnego, koncentrujgc sie na
nadzorze nad produkcjg i obrotem zywnoscig, materiatami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscig, zywieniem zbiorowym oraz graniczng kontrolg sanitarng towarow
przywozonych z panstw trzecich. Szczegdlng uwage poswiecono analizie ryzyka
zZwigzanego z importem oraz zwiekszeniu liczby prébek kierowanych do badan

laboratoryjnych.

Niniejszy raport przedstawia szczegotowg analize dziatarh prowadzonych w 2025 roku,
obejmujgc ocene stanu sanitarnego obiektow, wyniki kontroli, dziatania represyjne

i naprawcze, wyniki badan laboratoryjnych oraz dziatania sezonowe i interwencyjne.
Dokument ma charakter sprawozdawczo-analityczny i stanowi narzedzie oceny

skutecznosci nadzoru oraz planowania dziatarh w kolejnych latach.

3.1. Ogdlna ocena stanu sanitarnego nadzorowanych obiektéw

Zakres biezgcego nadzoru sanitarnego sprawowanego przez organy Pahnstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego w 2025 r. obejmowat kontrole
przestrzegania przez podmioty dziatajgce na rynku spozywczym oraz materiatdw
i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig przepiséw okreslajgcych wymagania

higieniczne i zdrowotne, w tym przepiséw prawa zywnosciowego, dotyczacych:
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warunkoéw produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci oraz
warunkéw zywienia zbiorowego,
warunkéw zdrowotnych produkcji oraz obrotu materiatami i wyrobami

przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W roku 2025 w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego

znajdowato sie 26 355 obiektow zywnosci, zywienia oraz materiatéw i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kontrole podmiotow dziatajgcych na rynku spozywczym byty prowadzone

z czestotliwoscig wyznaczong na podstawie analizy ryzyka zidentyfikowanych zagrozen

dla zdrowia i zycia ludzi, obejmujgcej w szczegdlnosci:

0goIlng ocene potencjalnego ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na ktore narazona
moze by¢ zywnos¢, materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig

w procesie produkcji lub w obrocie;

rodzaj asortymentu produkowanego/wprowadzanego do obrotu przez kontrolowany
zakifad;

ocene realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjne;j

w zaktadach produkcji i obrotu zywnoscig oraz materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig, jak tez zasad systemu HACCP

w zaktadach produkciji i obrotu zywnoscig;

warunki i sposob wspoétdziatania z organami Inspekcji Weterynaryjnej, okreslonych
na podstawie obowigzujgcych przepisow;

przeznaczenie zywieniowe produktu;

wyniki analiz, zgtaszanych informacji o zywnosci, ktore nie spetniajg wymagan
zdrowotnych oraz materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu cztowieka;

czestotliwos¢ kontroli dla danego zaktadu ustalong przy pomocy arkusza oceny
zaktadu produkcji/obrotu zywnoscig/zywienia zbiorowego/materiatéw i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Przy ocenie warunkéw sanitarnych kontrolowanych zaktadéw brano pod uwage m.in. stan

higieniczny i wptywajacy na niego stan techniczny oraz porzgdkowy pomieszczen,

wyposazenia oraz otoczenia zaktadu, jakosc¢ i identyfikowalno$é surowcéw

wykorzystywanych do produkcji, jakos¢ wody stosowanej do przygotowania zywnosci,

stan zdrowia personelu pracujgcego w kontakcie z zywnoscig oraz gospodarke odpadami.
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Sprawdzano rowniez wdrozenie i stosowanie zasad oraz systemow kontroli wewnetrznej
odpowiednio do rodzaju dziatalnosci: dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) lub systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli
(HACCP).

Wszystkie obiekty zywnosciowo-zywieniowe znajdujgce sie w rejestrze zaktadow
sklasyfikowano na podstawie oceny ryzyka. Wedtug przeprowadzonej przez wiasciwych
miejscowo Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych wojewddztwa
podkarpackiego oceny, ryzyka te ksztattowaty sie nastepujgco:

e 11 830 zaktadow zakwalifikowano do ryzyka niskiego,

e 10 190 do ryzyka sredniego,

e 4 335 do ryzyka wysokiego.

W grupie zaktadow produkcji zywnosci do kategorii wysokiego ryzyka zaliczono 1 249

zaktadow, ryzyka Sredniego — 943, ryzyka niskiego — 4 715.

System HACCP funkcjonuje w 2 280 zaktadach produkcji zywnosci. Dobre praktyki
higieniczne i produkcyjne GHP/GMP zostaty wdrozone w 6 831 zaktadach. Zakftady
produkcyjne stanowig grupe obiektdéw o dobrym stanie sanitarno-technicznym, wysokim
zaangazowaniu kierownictwa i dostatecznym merytorycznym przygotowaniu pracownikow.
Wysokie i Srednie ryzyko wynika w wiekszosci przypadkow z ogdlnej oceny potencjalnego
ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na ktore narazona moze by¢ zywnos¢ w procesie

produkcji oraz wytwarzanego asortymentu zywnosci.

W grupie zaktadow produkcji zywnosci natozono 76 mandatéw karnych na tgczng kwote
22 400zt.

Wsrod obiektow dziatajgcych na rynku materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig znajduje sie: 74 wytworni i 385 miejsc obrotu (w tym hurtownie i sklepy). Po
dokonanej analizie ryzyka w odniesieniu do ww. zaktadow — do kategorii niskiego ryzyka
zaliczono wszystkie miejsca obrotu oraz 73 wytwornie. Pozostata liczba wytwoérni zostata

zakwalifikowana do kategorii Sredniego ryzyka.

Dobra praktyka produkcyjna oraz zasady dobrych praktyk higienicznych (gdzie odbywa
sie obrot materiatami i wyrobami do kontaktu z Zywnoscig oraz jednoczesnie zywnoscig) —
zostaty wdrozone ogdtem w 413 obiektach. Natomiast system HACCP zostat wdrozony

w 7 zaktadach produkcyjnych.
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W wielu obiektach zywnosciowo-zywieniowych stan sanitarny ulega systematycznej
poprawie, dzieki coraz wiekszej Swiadomosci przedsiebiorcow w zakresie obowigzujgcych
wymagan oraz wdrazaniu i stosowaniu odpowiednio do rodzaju prowadzonej dziatalnosci
systemoéw kontroli wewnetrznej: zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) lub systemu HACCP.

Stan sanitarny wiekszosci nadzorowanych obiektéw mozna oceni¢ jako zadowalajgcy.
Widoczna jest systematyczna poprawa w zakresie wdrazania systemow jakosci

i bezpieczenstwa zywnosci. Nadal jednak istotnym wyzwaniem pozostaje utrzymanie
wysokich standardéw w matych zaktadach oraz zapewnienie petnej aktualnosci
dokumentacji systemowej. Konieczne jest dalsze prowadzenie dziatan edukacyjnych

i kontrolnych, szczegdlnie wobec podmiotéw zakwalifikowanych do wysokiego ryzyka.

3.2. Nadzér organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad
zakladami zywienia zbiorowego typu otwartego

Stan sanitarny zaktadéw zywienia zbiorowego typu otwartego jest istotnym wskaznikiem
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Nalezg one do obiektow wyrdzniajgcych sie szerokg
i co do zasady nieograniczong dostepnoscig dla konsumentow zewnetrznych, kwalifikujgc

sie do obiektéw o podwyzszonym ryzyku dla zdrowia ludzi.

W 2025 r. w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego
znajdowato sie 4 362 zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego, skontrolowanych
zostato 2 185 zaktadow. Stan sanitarny nadzorowanych zaktadow byt nieco zréznicowany,
poniewaz na rynku dziataty zaréowno duze obiekty nowoczesne, jak i starsze gorzej

wyposazone.

W tej grupie obiektéw znajdujg sie m. in.: zaktady matej gastronomii (bary, bistra,
kawiarnie, puby), restauracje, gospodarstwa agroturystyczne, zaktady matej gastronomii
w obiektach ruchomych lub tymczasowych, ktére oceniono na podstawie arkusza oceny
i zakwalifikowano je nastepujgco:

e 738 obiektow do kategorii niskiego ryzyka,

e 2 895 obiektow do kategorii Sredniego ryzyka

e 729 obiektéw do kategorii ryzyka wysokiego.

Wdrozono zasady GMP/GHP w 4 307 obiektach, natomiast HACCP w 4 238.
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W ramach dziatalnosci represyjnej wydano 738 decyzji administracyjnych, w tym: 24
decyzje administracyjne o unieruchomieniu/przerwaniu dziatalnosci catego lub czesci
zaktadu oraz 6 decyzji zakazu wprowadzania do obrotu produktow. Natozono 339

mandatéw karnych na tgczng kwote 90 750zt

W zaktadach zywienia zbiorowego pobrano do badan ogétem 229 probek zywnosci.

Zakwestionowano 5 probek, tj. 2,2% ogotu pobranych probek do badan laboratoryjnych.

Dzieki prowadzonym w szerokim zakresie dziataniom kontrolno-represyjnym
i instruktazowym, z kazdym rokiem mozna zauwazy¢ poprawe warunkéw sanitarnych

zaktadow, co w efekcie posrednio zwieksza bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci.

Zaklady matej

gastronomii Wagony

w zaktadach Gospodarstwa gastronomiczne
tymczasowych | agroturystyczne | (restauracyjne,
lub barowe)
ruchomych

Zaktady

zywienia Zaktady
Wyszczegélnione zbiorowego | matej

typu gastronomii

otwartego

LI?Zba zaktadéw wg 4362
rejestru

w tym zatwierdzonych 414
w 2025 r.

wtym 2185 748 209 8 2
skontrolowanych

Liczba
przeprowadzonych 3 337 1027 307 8 4
kontroli
-wtym 286 61 9 1 1
interwencyjnych
Liczba wydanych
decyzji 738 313 64 0 0
administracyjnych
-w tym
unieruchomienie/
przerwanie
dziatalnosci
- w tym zakazujacych
wprowadzanie 6 2 0 0 0
produktu do obrotu

Liczba n’alozonych 339 103 15 0 0
mandatow

24 6 0 0 0

BT o0 750zt 25 450z 4 400zt 0 0
Liczba prébek 299 136 1 1 0
pobranych
“whym 5 5 0 0 0

zdyskwalifikowanych

Tabela 18 - Ocena stanu sanitarnego obiektéw zywienia zbiorowego typu otwartego na terenie wojewddztwa
podkarpackiego w 2025 r.
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Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego pozostajg obszarem podwyzszonego ryzyka.
Niski odsetek zakwestionowanych probek swiadczy o poprawie jakosci zdrowotnej
zywnosci, jednak liczba decyzji administracyjnych wskazuje na koniecznosc¢ utrzymania
intensywnego nadzoru. W kolejnych latach przewiduje sie zwiekszy¢ nacisk na szkolenia

personelu i kontrole sezonowych punktéw gastronomicznych.

3.3. Stan sanitarny srodkéw transportu zywnosci

W 2025 r. w rejestrze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podkarpackiego
znajdowato sie 2 189 srodkdw transportu zywnosci, z czego:
e zatwierdzono 181 nowych srodkéw transportu zywnosci,
e skontrolowano 226 srodkow transportu zywnosci,
e przeprowadzono 248 kontroli, w tym 2 interwencyjne,
e wydano 22 decyzje administracyjne w ramach prowadzonego nadzoru
sanitarnego,

¢ natozono 2 mandaty karne na kwote 600zt.

Srodki transportu zywnosécig sg w dobrym stanie sanitarno-technicznym. Wyposazone s3
w urzgdzenia monitorujgce nie tylko temperature przewozu zywnosci, ale rowniez czas
transportu i postoju (elektroniczne termometry, rejestratory, tachografy), z ktérych mozna
odtworzy¢ historie warunkow przewozu zywnosci. Wtasne srodki transportu zywnosci
posiada takze wiekszo$¢ zaktaddw produkujgcych srodki spozywcze, zaktady zywienia
zbiorowego, hurtownie i niektore sklepy. Stanowig one integralng czes¢ prowadzone;j
dziatalnosci i podlegajg sprawdzeniu podczas kontroli sanitarnych, przeprowadzanych

w zaktadach.

W trakcie kontroli srodkéw transportu sprawdzano przede wszystkim: stan higieniczno-
techniczny pojazdéw, w tym poziom czystosci pojazddéw i wyposazenia, karty mycia

i dezynfekcji pojazddw, przestrzeganie zasad higieny, w tym higieny osobistej oséb
odpowiedzialnych za warunki transportu. Zwracano uwage na zapewnienie
odpowiedniego, niezbednego wyposazenia i sprzetu w celu zachowania ciggtosci
tancucha chtodniczego i sposobu monitorowania warunkéw transportu (nabiatu, wedlin

i wyrobow garmazeryjnych, mrozonek).

Stan sanitarny srodkéw transportu oceniono jako dobry. Rozwéj systemdw monitorowania

temperatury oraz wzrost sSwiadomosci przedsiebiorcow przyczynity sie do ograniczenia
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ryzyka przerwania tancucha chtodniczego. Dalsze dziatania powinny koncentrowac sie na

kontroli podwykonawcéw realizujgcych dostawy zywnosci.

3.4. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych

W zakresie nadzoru sanitarnego nad zaktadami produkcji i obrotu srodkami spozywczymi
oraz materiatami i wyrobami, przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cig, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego pobierata do badan laboratoryjnych
prébki srodkow spozywczych oraz materiatéw i wyrobow, przeznaczonych do kontaktu

Zz zywnoscig. Liczba prébek, rodzaj srodkéw spozywczych, pochodzenie srodkéw
spozywczych oraz kierunek badan okreslone byty w ,Planie pobierania probek do badania
zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

na rok 2025”, przekazanym przez Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego.

Ogétem, w ubiegtym roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego pobranych zostato 5
024 probek zywnosci oraz materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu

Z Zzywnoscig, z czego 114 zostato zakwestionowanych.

W ramach oceny sposobu zywienia pobierano prébki z zaktadéw zywienia zbiorowego
typu zamknietego. Byty to probki do oceny teoretycznej sposobu zywienia, tj. jadtospisy
oraz zestawienia dekadowe, a takze positki do badan laboratoryjnych. Oceniono
teoretycznie 76 jadtospisow oraz 75 zestawien dekadowych, z czego 2 jadtospisy oraz 2
zestawienia dekadowe zostaty zakwestionowane. Dodatkowo zbadano laboratoryjnie 85

prébek positkdw obiadowych, z czego 7 zostato zakwestionowanych.

3.4.1. Badanie zywnosci w kierunku obecnosci organizmoéow
genetycznie zmodyfikowanych (GMO)

Regionalne Laboratorium Badan Zywnos$ci Genetycznie Modyfikowanej w Tarnobrzegu
jest laboratorium referencyjnym w zakresie oznaczania materiatu genetycznie
zmodyfikowanego w zywnos$ci na mocy rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 19
czerwca 2012 r. w sprawie wykazu laboratoridow referencyjnych (Dz. U. z 2021 r. poz.
145).

Jednym z zadan Regionalnego Laboratorium Zywnosci Genetycznie Modyfikowane;j jest
urzedowa kontrola zywnosci w kierunku GMO, wykonywana metodg molekularng PCR,

real-time PCR, w ramach elastycznego zakresu akredytacji.
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W 2025 roku, probki do badan pobierano z czterech wojewodztw: podkarpackiego,
Slgskiego, swietokrzyskiego i matopolskiego. Badana zywno$¢ obejmowata wiele
rodzajow produktéw, np.: mieso, dréb, zboza, wyroby cukiernicze, nasiona oleiste,
produkty specjalnej diety, biatka roslinne, substytuty miesa oraz nabiatu. Dodatkowo
badano ryz, owoce (papaja i melon) oraz Swieze warzywa z importu. Byta to czes¢
ogolnopolskiej kontroli produktéw, ktére moga by¢ wprowadzane do obrotu niezgodnie

Z przepisami.

tacznie, w 2025 r. w laboratorium przebadano 173 prébki zywnosci w kierunku GMO (23
probki owocow, 6 prébek warzyw, 8 probek produktow z ryzu z Chin, objetych
dodatkowymi wymaganiami Unii Europejskiej oraz innych 43 prébek ryzu), w tym 26
prébek zywnosci pobranych z terenu wojewédztwa podkarpackiego (14 prébek produktéw
krajowych, 6 probek z UE oraz 6 prébek produktéw spoza UE). Wszystkie probki byty

zgodne z prawem zywnosciowym.

Kontrola zywnosci obejmuje takze sprawdzanie dokumentow, ktére pozwalajg ustalic
pochodzenie produktow. Jest to tzw. identyfikowalnosc¢ (traceability). Ma ona duze
znaczenie w przypadku produktow, w ktorych nie mozna juz wykry¢ materiatu roslinnego,
na przykfad w olejach lub cukrze. W takich sytuacjach ocena zgodnosci opiera sie na

dokumentach producenta.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci oceniana byta dokumentacja w zaktadach
wytworczych, mogacych potencjalnie uzywaé surowce GMO, a takze znakowanie
zywnosci GMO. W 2025 r. nie kwestionowano srodkow spozywczych ze wzgledu na
oznakowanie GMO. Zasady znakowania zywnosci, ktéra moze zawierac sktadnik

genetycznie modyfikowany, byty w petni zgodne z rozporzgdzeniem 1829/2003.

3.4.2. Nadzér nad obrotem grzybami i przetwérstwem grzybéw
oraz zatrucia grzybami

W roku 2025 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontynuowaty sprawowanie
biezgcego nadzoru nad przetwdrstwem oraz obrotem grzybami: swiezymi, mrozonymi,
suszonymi, uprawnymi oraz rosngcymi w warunkach naturalnych (dziko rosngcymi),
krajowymi i importowanymi. Kontrolowano punkty skupu, hurtownie, punkty obrotu

i sprzedazy detalicznej grzybdw i ich przetwordw (targowiska, sklepy ogélnospozywcze
i warzywnicze, a takze zakfady zywienia zbiorowego typu otwartego i zamknietego oraz

inne miejsca produkcji zywnosci i przetworow z dodatkiem grzybéw).
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Podobnie jak w latach ubiegtych, w powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych
wojewodztwa podkarpackiego i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie pracownicy posiadajgcy uprawnienia klasyfikatorow grzybéw oraz
uprawnienia grzyboznawcow, prowadzili konsultacje w zakresie gatunkowej oceny

przydatnosci do spozycia zebranych surowych grzybow lesnych.

W 2025 r., w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie dokonano 28
ocen grzybéw: jadalnych dopuszczonych do obrotu handlowego — borowik szlachetny,
kozZlarz, czubajka kania, pieczarka, maslak, mleczaj rydz, boczniak ostrygowaty,
czernidfak kotpakowaty, smardz stozkowaty, zotciak siarkowy, podgrzyby i inne;
jadalnych, niedopuszczonych do obrotu handlowego - krasnoborowik ceglastopory,
gotabek zielonawofioletowy, ztotoborowik wysmukty, niejadalnych i trujgcych —

gorzkoborowik zottopory, goryczak zotciowy, pieczarka karbolowa i inne.

W wojewoddztwie podkarpackim w ubiegtym roku nie stwierdzono przypadkow zatrucia

grzybami trujgcym.

W roku 2025 Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna przeprowadzita 1 kurs
specjalistyczny nadajgcy uprawnienia klasyfikatora grzybdéw, tgcznie 58 osobom.
Uprawnienia zostaty nadane zarbwno osobom pracujgcym w powiatowych stacjach

sanitarno-epidemiologicznych z terenu catego kraju oraz osobom indywidualnym.

Odsetek zakwestionowanych prébek utrzymuje sie na niskim poziomie, co swiadczy
o skutecznosci nadzoru i poprawie jakosci zywnosci. Konieczne jest dalsze monitorowanie
produktow wysokiego ryzyka, w szczegolnosci zywnosci gotowej do spozycia oraz

importowanej.

3.5. Jakos¢ zdrowotna materialow i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia

Nadzor sanitarny nad materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cig
obejmuje zaréwno sanitarno-higieniczne warunki produkciji, jak i bezpieczenstwo
zdrowotne tych produktow. W wojewddztwie podkarpackim w 2025 r. wedtug rejestru
znajdowato sie:
e 74 wytwdrni materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
z czego 14 zostato skontrolowanych, nie wydano zadnych decyzji

administracyjnych,
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e 385 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig (w tym 56 hurtowni i 329 sklepow), z czego 52 zostato
skontrolowanych. W ramach prowadzonego nadzoru wydano 5 decyzji

administracyjnych.

W nadzorowanych obiektach pobrano do badan 33 probki materiatow i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, z czego 1 prébka zostata zakwestionowana.

Sektor materiatéw do kontaktu z Zywnoscig cechuje sie wysokim poziomem zgodnosci
z wymaganiami. Konieczne jest jednak systematyczne monitorowanie i przeprowadzanie

badan laboratoryjnych wyrobéw importowanych, zwtaszcza z Chin.

3.6. Wybrane zagadnienia zywienia zbiorowego typu
zamknietego

Zywienie zbiorowe okreslonych grup konsumentow jest realizowane przez zaktady
zywienia zbiorowego typu zamknietego, dziatajgce w ramach witasnej jednostki lub
czesciowo, bgdz catosciowo w systemie cateringowym, bazujgcym na produktach

i daniach przygotowywanych lub dostarczanych przez podmioty zewnetrzne swiadczgce
ustugi cateringowe, transportowe zywnosci, a takze podmioty przygotowujgce zywnosc¢ na
potrzeby wtasnej dziatalnosci Swiadczgce jednoczesnie ustugi cateringowe dla klientow

zewnetrznych.

W grupie obiektéw zywienia zbiorowego typu zamknietego znajdujg sie m. in. bloki
zywienia w szpitalach (w tym kuchni niemowlece), sanatoriach i domach opieki
spotecznej, bufety w zaktadach pracy, a takze stotowki zlokalizowane w réznych

obiektach, zaktady ustug cateringowych oraz inne zaktady zywienia.

Po dokonanej analizie ryzyka, w odniesieniu do ww. obiektow — do kategorii niskiego
ryzyka zaliczono 337 obiektow, sredniego ryzyka — 1 891 obiektdéw, a do wysokiego ryzyka
- 601 obiektow.

Zywienie zbiorowe zamkniete ma kluczowe znaczenie dla zdrowia wrazliwych grup
konsumentow, czyli matych dzieci, senioréw, osob z chorobami przewlektymi czy obnizong
odpornoscig. Konieczne jest dalsze monitorowanie jakosci jadtospisdw i szkolenie

personelu szczegolnie zajmujgcego sie zywieniem w szpitalach.
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3.7. Ocena malej gastronomii i zywienia zbiorowego
zamknietego w okresie letnim

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego w okresie od 20.06.2025 r. do 30.09.2025 r.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna przeprowadzita 609 kontroli sanitarnych w ramach
wzmozonego nadzoru sanitarnego, szczegolnie zaktadow matej gastronomii oraz
zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknietego obstugujacych zorganizowany
wypoczynek (np. podczas obozow, kolonii) w zakresie warunkéw zapewniajgcych
bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci i zywienia. Kontrole sanitarne przeprowadzane byty

w dni robocze oraz w dni ustawowo wolne od pracy.

Skontrolowano:
e 335 zaktadow matej gastronomii, w tym 125 obiektéw tymczasowych i ruchomych,
e 109 zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknietego (obozy, kolonie), w tym te

w systemie cateringowym — 40.

Liczba kontroli w ramach AKCJI LATO
20.06.2025r. - 30.09.2025 r.

400
350 335
300
250
200
150 by 109
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0 A
zaktady matej obiekty ruchome i zaktady zywienia zaktady zywienia
gastronomii tymczasowe zbiorowego zbiorowego
zamknietego zamknietego w
systemie

cateringowym

Wykres 4 - Liczba kontroli w ramach AKCJI LATO

Kontrole sanitarne skupity sie miedzy innymi na sprawdzeniu: warunkéw higieniczno-
sanitarnych, stanu technicznego wyposazenia, zaopatrzenia w wode, dokumentacji
potwierdzajgcej szkolenie personelu, przydatnosci srodkéw spozywczych do spozycia,
pochodzenia produktéw (np. miesa z dziczyzny, grzybow, ryb), wiasciwego

przechowywania zywnosci, dokumentacji o stanie zdrowia oséb pracujgcych w stycznosci
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z zywnoscig, informowania klientéw o alergenach i substancjach powodujgcych reakcje
nietolerancji znajdujgcych sie w oferowanej do sprzedazy zywnosci, praktycznego
utrzymywania instrukcji dobrej praktyki higienicznej i dobrej praktyki produkcyjnej, w tym

procedur opartych na zasadach systemu HACCP i gospodarki odpadami.

W zakresie ustug zwigzanych z dowozem potraw do klienta ustalono, ze przedsiebiorcy
oferujgcy positki na wynos posiadajg wtasne srodki transportu, jak réwniez korzystajg

z firm zewnetrznych oferujgcych dostawy do klienta juz gotowych positkow. Positki sg
przewozone w termicznych torbach gastronomicznych oraz zamknietych pojemnikach.
Podczas czynnosci kontrolnych dokonywano oceny sanitarnej Srodkéw transportéw,
warunkéw mycia i dezynfekcji pojemnikéw transportowych, warunkéw przechowywania
pojemnikéw transportowych, warunkow sanitarnych w zakresie produkcji zywnosci,

wdrazania kontroli wewnetrznej opartej na zasadach systemu HACCP.

W obiektach, w ktérych ujawniono nieprawidtowosci stwierdzano m. in. nizej wymienione
uchybienia:

e brak utrzymanych procedur opartych na zasadach systemu HACCP i GHP,

e nieprawidiowe przechowywanie zywnos$ci — brak segregacji, przechowywanie
produktow nietrwatych mikrobiologicznie niezgodnie z zaleceniami producenta,

e brak petnego wyposazenia przy umywalkach do mycia rgk (brak srodkéw
myjacych, dezynfekcyjnych),

¢ niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen

e brak odziezy ochronnej lub jej niewtasciwe przechowywanie,

e brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno- epidemiologicznych oséb
pracujgcych w styczno$ci z zywnoscia,

e niewtasciwe postepowanie z odpadami,

e brak zabezpieczenia pomieszczenh przed owadami,

e brak aktualnych badan wody wykorzystywanej do produkciji,

e brak wydzielonego miejsca do przechowywania srodkoéw chemicznych,

e niehigieniczne podawanie lodéw gatkowych,

e brak czystosci i porzgdku w pomieszczeniach zakfadu,

e wprowadzanie do obrotu srodkdw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub daty minimalnej trwatosci,

¢ nieudokumentowane szkolenia personelu z zakresu higieny,

e niewtasciwe przechowywanie surowcéw i gotowych potraw,
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e brak stanowisk do mycia i dezynfekcji jaj,

e niewtasciwa wentylacja w pomieszczeniach kuchennych,

e niewtasciwe przechowywanie sprzetu porzgdkowego i opakowan jednorazowych,

e zly stan techniczny i niewtasciwe przechowywanie drobnego sprzetu
produkcyjnego, akcesoridéw kuchennych, maszyn i urzgdzen,

e brak zaangazowania kierownictwa w kontrole wewnetrzng zaktadu,

e brak podejmowania dziatan korygujgcych po stwierdzeniu niezgodnosci.

W zaktadach, w ktorych stwierdzono zty stan sanitarno-porzadkowy lub inne
nieprawidtowosci 57 osob winnych stwierdzonych zaniedban ukarano grzywnami

w drodze mandatéw karnych na tgczng kwote 14 600zt. Wydano 68 decyz;ji
administracyjnych w tym 1 decyzje o przerwaniu dziatalno$ci czesci zaktadu. Do
Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego skierowano

1 wniosek o wymierzenie kary pienieznej w zwigzku z naruszeniem art. 103 ustawy z dnia

25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

Sezon letni wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zatru¢ pokarmowych. Intensyfikacja
kontroli przyczynita sie do szybkiego eliminowania nieprawidtowosci. W przysztosci

przewiduje sie dalsze wzmacnianie nadzoru nad obiektami tymczasowymi i sezonowymi.

3.8. Akcja kontrolna dotyczaca warunkéw przechowywania
oraz znakowania wod butelkowanych w okresie od
26.06.2025 r. do 30.09.2025 r.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego w okresie od 26.06.2025 r.
do 30.09.2025 r. przeprowadzita akcje kontrolng w zakresie warunkow przechowywania
oraz znakowania wod butelkowanych. W wyniku przeprowadzonych czynnosci
kontrolnych stwierdzono nieodpowiednie warunki przechowywania sSrodkow spozywczych
- niezgodnie z zaleceniami producentéw umieszczonych na etykietach (palety z wodami
przetrzymywane z narazeniem na dziatanie czynnikdw zewnetrznych, nadmuch cieptego
powietrza z wentylatoréw klimatyzatora, niezabezpieczone przed promieniami
stonecznymi). Orany kontrolne podjety skuteczne dziatania egzekucyjne majgce na celu

wyeliminowanie stwierdzonych uchybien.

W trakcie kontroli poddano sprawdzeniu znakowanie naturalnych wéd mineralnych pod

katem zgodnosci z przepisami rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r.
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w sprawie naturalnych wod mineralnych, wod zrodlanych i wéd stotowych (Dz. U. Nr 85,

poz. 466) nie stwierdzajgc nieprawidtowosci w tym zakresie.

Znakowane wod butelkowanych byto zgodne z przepisami prawa zywnosciowego, ale
konieczne jest wzmozenie nadzoru sanitarnego nad warunkami magazynowania

ww. asortymentu w okresie wysokich temperatur.

3.9. Akcja kontrolna dotyczaca sprzedazy zywnosci
w automatach vendingowych w szkotach na terenie woj.
podkarpackiego

W zwigzku z akcjg kontrolng przeprowadzong w zakresie zgodnosci asortymentu
dostepnego w automatach vendingowych oraz sklepikach szkolnych z rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach - na terenie woj. podkarpackiego
przeprowadzono 143 kontrole sanitarne automatéw vendingowych usytuowanych

w szkotach pod katem spetnienia wymagan ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia przez

srodki spozywcze, ktore w dniu kontroli byly zamieszczone w tych urzgdzeniach.

W 8 przypadkach kontrolujgcy ujawnili nieprawidtowosci, w zwigzku z wprowadzaniem do
obrotu w automatach vendingowych zlokalizowanych w szkotach, srodkéw spozywczych
niedozwolonych do sprzedazy w jednostkach systemu oswiaty, co skutkowato wycofaniem
ich z obrotu oraz wydaniem decyzji administracyjnych zakazujgcych wprowadzania tego

typu asortymentu.

PPWIS natozyt 2 kary pieniezne z art. 103 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia w kwocie 2 000zt, pozostate postepowania sg

w toku procedowania.

Nadzor nad zywieniem dzieci pozostaje priorytetem. Wyniki tej akcji kontrolnej
potwierdzajg zasadnos¢ utrzymania statego nadzoru nad asortymentem oferowanym
dzieciom i mfodziezy w srodowisku szkolnym oraz potrzebe dalszego monitorowania

przestrzegania przepisdw prawa w tym zakresie.
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3.10. Nadzé6r organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad
importem z panstw trzecich zywnosci oraz materiatéw
i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzajg graniczng kontrole sanitarng
srodkow spozywczych pochodzenia roslinnego oraz materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, przywozonych z panstw trzecich, ktére sg

odprawiane ostatecznie w Polsce.

Kontrole sg prowadzone na podstawie przepiséw krajowych i unijnych z uwzglednieniem
oceny ryzyka. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzajg graniczne
kontrole sanitarne w zakresie bezpieczenstwa zywnosci wytgcznie srodkéw spozywczych
pochodzenia roslinnego, przywozonych z panstw trzecich i odprawianych w Polsce.
Kontrole te dotyczg produktow, ktore sg deklarowane na cele spozywcze i sg

wprowadzane do obrotu z takim przeznaczeniem.

Graniczne kontrole sanitarne w wojewddztwie podkarpackim sg przeprowadzane przez:

e Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Przemyslu - na przejsciach
granicznych;

o 20 panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wtasciwych ze wzgledu na
miejsce przeznaczenia towarow, siedzibe importera albo odbiorcy towardéw,
zgodnie z danymi wskazanymi we wniosku o dokonanie granicznej kontroli
sanitarnej lub okreslonymi w dokumentach przewozowych towarzyszgcych
towarom — w sktadach celnych, miejscach docelowego przeznaczenia

(magazynach lub pomieszczeniach importera).

W 2025 roku w ramach eksportu oraz importu towardw z panstw trzecich Panstwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podkarpackiego przeprowadzili 312
granicznych kontroli sanitarnych srodkéw spozywczych oraz wydali 363 swiadectw

0 spetnieniu przez nie wymagan. Pobrano rowniez 10 probek do badan laboratoryjnych
w kierunkach takich jak: pozostatosci pestycydow, organoleptyka, zanieczyszczenia
biologiczne, fizyczne w tym: ferromagnetyczne, mikotoksyny, ochratoksyna A,

deoksyniwalenol, zearalenon.

Graniczna kontrola sanitarna stanowi istotny element systemu bezpieczenstwa zywnosci.

Utrzymanie wysokiego poziomu nadzoru jest kluczowe wobec rosngcej skali importu.
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4. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia

Zdrowe i godne zycie kazdego cztowieka zalezy w gtdwnej mierze od czystosci

i dostepnosci wody. Bez niej trudno jest przygotowac jedzenie albo zadbac o higiene
wiasng i gospodarstwa domowego. Dostep do czystej wody pozwala unikng¢ choréb oraz
walczy¢ z wykluczeniem spotecznym. Odpowiedni dostep do wody, higieny i urzgdzen
sanitarnych oraz prawo do zdrowia i zycia sg podstawowymi warunkami wstepnymi
zdrowia publicznego i rozwoju cztowieka. Ogromne ilosci wody potrzebne sg w rolnictwie,
gdzie uprawy, zwfaszcza w rejonach o cieptym klimacie, wymagajg nawadniania,

a hodowla zwierzat generuje jeszcze wieksze zapotrzebowanie na wode oraz przemysle,

gdzie produkcja pocigga za sobg koniecznos$¢ zuzycia znacznych ilosci wody.

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawujg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie zapiséw ustawy z dnia 14 marca 198b5r.

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024r. poz. 416) oraz na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode

i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw (Dz. U. z 2024r. poz. 757) i rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294). Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia powinna
odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w ww. rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia, ktére sg
zgodne z przepisami europejskimi. Woda jest w petni bezpieczna dla zdrowia, jesli spetnia
okreslone w rozporzgdzeniu wymagania. Na bezpieczenstwo zdrowotne wody
przeznaczonej do spozycia ma wptyw wiele czynnikdéw, poczgwszy od ujmowania wody

surowej, jej uzdatniania, magazynowania przez dystrybucje az do kranu odbiorcy.

Do oceny jakosci wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia za 2025 rok
wykorzystano wyniki badan 1782 probek wody pobranych w ramach nadzoru nad jakoscig
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, sprawowanego przez 20 panstwowych
powiatowych inspektoréw sanitarnych, Panstwowego Granicznego Inspektora
Sanitarnego w Przemyslu, a takze wyniki z badan jakosci wody prébek pobranych przez

producentéw wody w ramach kontroli wewnetrznej.

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w 2025 roku objetych byto 343 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi. Jakos¢ wody oceniono we wszystkich

wodociggach i we wszystkich spetniata ona wymagania norm jakosciowych. Nalezy
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zaznaczyc, ze liczba urzgdzenh dostarczajgcych wode oraz liczba ludnosci zaopatrywane;j

w wode odpowiada wymaganiom.

Liczbe wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode w poszczegdlnych grupach
wydajnosci oraz liczbe ludnosci zaopatrywanej w wode przeznaczong do spozycia

przedstawia ponizsza tabela.

 Liczba ludnosci

Produkcja wody [m?/d] zaopatrywanej w wode

tys]
""" ogétem | 1758,925

L ° )

Tabela 19 - Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia w wodeg i liczba ludno$ci zaopatrywanej

Woda do spozycia pozyskiwana jest zaréwno z uje¢ powierzchniowych jak i podziemnych.
Z ujec zasilanych wodami powierzchniowymi korzysta 49 wodociggoéw, ktére zaopatrujg
miedzy innymi miasta takie jak: Rzeszow, Przemysl, Krosno, Mielec, Debica, Jarostaw,

Sanok i Ustrzyki Dolne.

Zdecydowana wigkszos¢, bo 286 urzgdzen wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia

w wode pracuje w oparciu o ujecia wody podziemnej. Zaopatrujg one miedzy innymi
miasta: Gtogow Matopolski, Kolbuszowa, Lezajsk, Lubaczéw, Lancut, Nowa Deba, Nisko,
Przeworsk, Ropczyce, Sedziszow Matopolski, Strzyzoéw, Stalowa Wola i Tarnobrzeg.

W oparciu o0 wode mieszang, czyli pochodzacg z uje¢ powierzchniowych i podziemnych
pracuje 8 urzgdzeh wodociggowych, z ktdrych korzystajg miasta takie jak: Brzozéw

i Jasto.

W minionym roku z 343 urzgdzen wodociggowych sktadajgcych sie na system zbiorowego
zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia, korzystato 1 758 925 mieszkancow

wojewodztwa. Poniewaz jakos¢ wody w tych urzgdzeniach spetniata wymagania norm

jakosciowych, to 85% ludno$ci naszego wojewddztwa korzystato z wody dobrej jakosci.
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Na jakos¢ wody w wodociggach sieciowych sktadajg sie miedzy innymi dziatania
producentéw wody, ktérzy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w ramach kontroli
wewnetrznej monitorujg jakos¢ mikrobiologiczng i fizykochemiczng wody, ze Scisle
okreslong czestotliwoscig oraz dziatania podejmowane przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, ktéra od lat prowadzi systematyczne badania jakosci wody

i konsekwentnie egzekwuje jej poprawe w przypadkach wystgpienia jakichkolwiek
przekroczen. Wspolnie ustalane sg harmonogramy poboru probek wody, tak aby punkty
monitoringowe byly reprezentatywne, wtasciwie przygotowane oraz dostepne dla

przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Przedsiebiorstwa wodociggowe przeprowadzajg analizy potencjalnych zagrozen

i krytycznych punktow kontroli, a takze sposéb ochrony i zabezpieczenia wodociggu od
miejsca ujmowania wody do punktu dostarczania jej konsumentom. Przekroczenie
parametréw okreslonych w rozporzgdzeniu wymaga kazdorazowo dokonania oceny
zagrozen i oszacowania ryzyka wystgpienia potencjalnych zdarzen niebezpiecznych dla

zdrowia konsumentow.

W wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode, podwyzszone wartosci niektorych
parametréw fizykochemicznych w wiekszosci przypadkoéw miaty charakter krotkotrwaty,
nie rzutujgcy na koncowg ocene jakosci wody. W czasie podejmowanych przez
producentéw dziatan naprawczych, woda byta dopuszczona do spozycia przez ludzi na

Scisle okreslonych warunkach.

Najczestszg przyczyng okreslenia warunkowej przydatnosci wody w grupie wodociggdéw
o produkcji do 100 m3/d byly przekroczenia takich parametrow jak: metnos$¢ (12 razy), jon
amonowy (6 razy) oraz pojedyncze przypadki przekroczen manganu, zelaza, chloroformu,

azotynow, azotanow, zapachu, sodu, glinu i niklu.

W grupie wodociggdw o produkcji od 101 do 1000 m3/d warunkowg przydatno$é
okreslano z uwagi na przekroczenia dopuszczalnych norm dla parametrow: metnosc (36
razy), nikiel (24 razy), mangan (23 razy), zelazo (12 razy), twardos¢ (10 razy), barwa i jon
amonowy (8 razy), THM (7 razy), pH i zapach (6 razy) oraz pojedyncze przekroczenia
chloroformu, azotandw, Z chlorynéw i chloranéw, boru, smaku, utlenialnosci, chloru

wolnego.

W tej grupie wodociagéw PPIS w Jarostawiu po rozwazeniu stopnia zagrozenia dla

zdrowia ludzi przyznat odstepstwo dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
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w zakresie parametru nikiel dla wodociggu Bukowina i zezwolit na warunkowe korzystanie
z wody do dnia 23.10.2026 r., okreslajgc jednoczesnie dopuszczalng zawartosc tego
parametru na poziomie 70 pg/l. Zgodnie z analizg bazujgcg na ocenie ryzyka zdrowotnego
przeprowadzong przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, korzystanie z wody o stezeniu
niklu nieprzekraczajagcym 70 ug/l przez planowany 2-letni okres odstepstwa nie spowoduje
przekroczenia bezpiecznego poziomu narazenia ze zrodta jakim jest woda przeznaczona
do spozycia. Woda moze by¢ wykorzystywana przez konsumentow do celow
spozywczych, picia, przygotowywania positkéw, mycia owocow i warzyw, mycia naczyn

kuchennych, kapieli, prania, zmywania powierzchni oraz pozostatych celéw bytowych.

W przypadku pozostatych wodociggéw, przekroczenia parametréw fizycznych

i chemicznych byly krotkotrwate i nie przektadaty sie na istotne zagrozenie dla zdrowia
konsumentow. W niektorych jednak sytuacjach przekroczenia metnosci, zelaza i manganu
sg ucigzliwe, poniewaz pogarszajg organoleptyczng jakos¢ wody, utrudniajg utrzymanie
urzadzen sanitarnych we wiasciwym stanie i dlatego powinny by¢ przed podaniem wody
do sieci wodociggowej usuniete w procesach uzdatniania. Metnos¢ wody nie jest
parametrem wptywajgcym bezposrednio na zagrozenie dla zdrowia ludzi. Jednak jej
podwyzszone wartosci mogg wskazywac na zaktdcenie procesu uzdatniania i prowadzi¢

w konsekwencji do nieodpowiedniej jakosci mikrobiologicznej wody.

W grupie wodociggdw o produkciji wody od 1001 do 10 000 m3/d wystgpity przypadki
przekroczen metnosci (35 razy), manganu (3 razy) oraz pojedyncze przekroczenia zelaza,
chloroformu, smaku i glinu. W grupie wodociggéw o produkcji wody od 10 001 do 100 000

m3/d wystgpit jeden przypadek przekroczenia parametru metnose.

W takich sytuacjach organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej réwniez dopuszczaty
warunkowo wode do spozycia w drodze decyzji administracyjnych i naktadaty na
wiascicieli wodociggdw obowigzek doprowadzenia jej jakosci do obowigzujgcych norm.
W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie przekroczenia normatywnych
poziomow parametréw w wodzie do spozycia okreslone w rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia skutkowaty prowadzeniem postepowania administracyjnego przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W sytuacjach, gdy po oszacowaniu ryzyka zdrowotnego
i dokonaniu oceny, ze przekroczenie nie spowoduje zagrozenia dla konsumentow,
zobowigzywano producentéw wody do doprowadzenia jej jakosci do obowigzujgcych
wymagan i w przypadku szybkiej poprawy jakosci wody nie prowadzono postepowania

administracyjnego. W niektérych przypadkach administrator urzgdzenia wodociggowego
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niezwtocznie przeprowadzat kontrolne badania wody, ktére wykazaty odpowiednig jej
jakosc¢. Warto rowniez wspomniec¢, ze w ramach kontroli wewnetrznej kontynuowane sg
badania wody w zakresie ) tri- i tetrachloroetenu w wodociggu Nowa Deba w powiecie
tarnobrzeskim, po dokonanych zmianach w procesie uzdatniania wody w 2022 r.

w zakresie oczyszczania wody ze zwigzkow tri- i tetrachloroetenu, przekroczenia

badanych parametréw nie stwierdzono.

Dopuszczalna obecnos$¢ mikroorganizmow w wodzie przeznaczonej do spozycia jest
regulowana i systematycznie monitorowana. Woda musi by¢ wolna od mikroorganizméw
chorobotwérczych i pasozytéw w liczbie stanowigcej potencjalne zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego. Wodopochodne czynniki chorobotwércze mogg przedostawac sie do
organizmu cztowieka drogg pokarmowa, inhalacyjng (wdychanie aerozoli wodnych) oraz
w wyniku stycznosci ze skorg (btony Sluzowe, zadrapania, zranienia). Przy czym wazny
jest nie tylko rodzaj mikroorganizméw obecnych w wodzie, ale takze ich ilos¢. Obecnos¢
w wodzie bakterii Escherichia coli i paciorkowcow katowych, swiadczy o katowym
zanieczyszczeniu wody, bedgcym bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia ludzi

i stanowigcym bezwzgledng podstawe do wydania decyzji o braku przydatnosci wody do

spozycia.

Najczestsze przyczyny dyskwalifikowania jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym
narazajgce konsumentéw wody na ryzyko chordb uktadu pokarmowego lub wystgpienia
innych choréb zakaznych to niewystarczajgca ochrona zasobéw wodnych, awarie sieci
wodociggowych, nieskuteczne uzdatnianie wody, a ponadto btedy w zarzgdzaniu
instalacjami wodnymi w budynkach. Takie przypadki zdarzaty sie rowniez w roku
sprawozdawczym. W zwigzku z przekroczeniami parametrow mikrobiologicznych
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali tgcznie 25 decyzji stwierdzajgcych brak

przydatnosci wody do spozycia z rygorem natychmiastowej wykonalnosci.

Zamieszczona ponizej tabela, przedstawia przekroczenia parametréw mikrobiologicznych,

ktore skutkowaty wszczeciem postepowania administracyjnego.

Przekroczone
Bakterie Clostridium

parametry/produkcja  E. coli Enterokoki

rupy coli erfringens
[m¥/d] grupy P g

10

5 6
101-1000 2 2 19
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Przekroczone
Bakterie Clostridium

parametry/produkcja  E. coli Enterokoki

rupy coli erfringens
[m¥/d] grupy P g

1001-10 000
>10 000
32

Tabela 20 - llo$¢ przekroczen parametrow mikrobiologicznych w poszczegdlnych grupach produkcji wody
w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia

Zdecydowana wiekszo$¢ urzgdzen wodociggowych, w ktérych stwierdzano przekroczenia
parametrow organoleptycznych, fizykochemicznych i mikrobiologicznych znajdowata sie

w grupie wodociggdw o produkcji wody do 1000 m?/d.

Oproécz przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych, ktére obejmujg zakresem swoje;j
dziatalnosci zbiorowe zaopatrzenie w wode, funkcjonujg rowniez inne podmioty, jak:
szpitale, szkoty, domy dziecka i domy pomocy spotecznej posiadajgce ujecia, ktére
produkujg wode na wiasne potrzeby. Sg to mniejsze systemy wodociggowe, ktore
zazwyczaj sg bardziej podatne na awarie i zanieczyszczenia niz duze systemy
zaopatrzenia w wode i czesto napotykajg wieksze wyzwania zwigzane z zasobami,

administracyjne lub zarzadcze.

W minionym roku sprawozdawczym na terenie Podkarpacia w ewidencji znajdowato sie
331 tego typu podmiotdw, z ktérych skontrolowano 260 tj.: 78%, (w 2024 — 82%, w 2023 —
77%).

Z wody dostarczanej przez podmioty inne niz przedsigbiorstwa wodociggowe korzystato
podobnie jak w latach poprzednich okoto 1,6% ludnosci Podkarpacia (tj. okoto 34 803
odbiorcow). W tej grupie wodociggow jakos¢ produkowanej wody w 2 wodociggach nie
spetniata norm mikrobiologicznych i fizyczno-chemicznych (jeden to wodociag szkolny
w powiecie przemyskim, gdzie stwierdzono przekroczenie parametru fizykochemicznego
bor, za$ drugi to wodocigg szkolny z powiatu rzeszowskiego, gdzie stwierdzono
przekroczenie parametrow mikrobiologicznych: E. coli, bakterie grupy coli oraz ogdlna

liczba mikroorganizméw w 22°C).

Jakos¢ wody w pozostatych wodociggach spetniata wymagania aktualnie obowigzujgcego
rozporzgdzenia, a najczesciej notowane, krotkotrwate przekroczenia dotyczyty

parametrow takich jak: bakterie grupy coli (19 razy), ogdlna liczba mikroorganizmow
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w 22°C (19 razy), Escherichia coli (11 razy), enterokoki (6 razy) oraz metnosc (26 razy),
mangan (9 razy) i zelazo (6 razy), zapach (6 razy), po 2 przekroczenia pH, magnezu,
chloru wolnego i chloru ogdlnego, a po 1 przekroczeniu jonu amonowego, sod,
przewodnosc, bor i nikiel. Wydano 17 decyzji zwigzanych z brakiem przydatnosci wody do

spozycia z uwagi na przekroczenia parametrow mikrobiologicznych.

Przedmiotem kontroli prowadzonych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej byt
réwniez stan techniczny infrastruktury wodociggowej. Panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni przeprowadzili 278 kontroli sanitarnych urzadzen wodociggowych,

a w przypadkach stwierdzenia nieprawidtowosci naktadali na wtascicieli wodociggow
stosowne decyzje. Lgcznie wydano 13 decyzji zwigzanych z poprawg stanu technicznego

urzgdzen wodociggowych i pomieszczen.

Przedsiebiorstwa wodociggowe majg opracowane procedury postepowania na wypadek
pogorszenia jakosci wody oraz informowania mieszkancow i wtasciwego terenowo
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego o stwierdzeniu pogorszenia jakosci
wody lub zaistnieniu okolicznosci moggcych spowodowac jej pogorszenie oraz

o planowanych, bgdz nieplanowanych przerwach w dostawie wody.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wiasciwi panstwowi powiatowi inspektorzy

sanitarni w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody wydajg okresowe

i obszarowe oceny jakosci wody. Oceny te zawierajg informacje dotyczace spetnienia na
nadzorowanym terenie wymagan okreslonych w zatgcznikach nr 1 i 4 do rozporzgdzenia
w okresie, dla ktérego opracowywana jest ocena. Oceny jakosci wody przekazywane sg
wiasciwym waéjtom, burmistrzom (lub prezydentom miast) i starostom w celu zapoznania
sie i podjecia koniecznych dziatan majgcych na celu zaopatrzenie konsumentéw w wode

wiasciwej jakosci.

Nalezy nadmienic¢, ze panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali tgcznie 353 opinii
0 jakosci wody (w 2023 roku — 209, w 2024 roku - 241), w zwigzku z przedtozonymi
sprawozdaniami z badan wody pochodzgcej z obiektow nadzorowanych przez Inspekcje

Weterynaryjna.

W ramach harmonogramu pobierania probek do kontroli skazeh promieniotwdrczych,
zarzadcy wodociggow w ramach kontroli wewnetrznych pobrali 11 prébek wody. Badania

nie wykazaty przekroczen badanych parametrow.
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Producenci wody oraz organy samorzgdowe w miare mozliwosci finansowych oraz

w oparciu o srodki pozyskiwane, modernizujg istniejgca infrastrukture wodociggowg oraz

realizujg nowe inwestycje, majgce na celu poprawe sytuacji w zakresie zbiorowego

zaopatrzenia w wode. Inwestycje prowadzone w roku 2025 obejmowaty:

powiat brzozowski — 4 wodociggi w Jasienicy Rosielnej, Domaradzu Porebach,
Golcowej i Bliznym

powiat jarostawski — na wszystkich wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode
wykonano szereg dziatan modernizacyjnych np.: rozbudowe sieci wodociggowej,
modernizacje stacji uzdatniania wody, budowe zbiornika wyréwnawczego,
wykonanie otworu studziennego,

powiat jasielski - wodocigg w Tarnowcu i Kunowej,

powiat krosnienski - wodocigg teki Dukielskie-Wietrzno

powiat lubaczowski — 2 wodociggi w Mokrzycy i starym Dzikowie

powiat przemyski — 4 wodociggi t.odzinka, Kalnikéw, Orty oraz Niziny

powiat przeworski — 2 wodociggi w Rozbdérzu i Adamowce

powiat rzeszowski - na wszystkich wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode
wykonano szereg dziatan modernizacyjnych np.: uruchomienie nowych studni,
remont i modernizacja stacji uzdatniania wody, budowa nowych zbiornikéw na
wode,

powiat stalowowolski - wodocigg Pysznica,

powiat strzyzowski — modernizacja i rozbudowa sieci wodociggowej na wybranych
wodociggach,

powiat tarnobrzeski — 2 wodociagi w Slezakach i Grebowie
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Od kilku lat branza basenowa przezywa prawdziwy renesans. Tego typu forma aktywnosci

jest bardzo popularna, a kazdy zarzadca dba o state podnoszenie komfortu uzytkownikow
i jakos¢ swiadczonych ustug. W ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
wojewodztwa podkarpackiego w roku 2025 znajdowato sie 104 ptywalni (w tym jedna
nowo otwarta w powiecie jarostawskim):

e 68 krytych catorocznych,

e 32 odkryte,

e 2 ptywalnie mieszane kryto-odkryte i

e 2 parki wodne.

Skontrolowano 78 z nich. Kontrole ptywalni pod kgtem sanitarno-technicznym
przeprowadzane byly w oparciu o obowigzujgce przepisy. Sprawdzane byty m.in.:
regulamin korzystania z ptywalni, zaopatrzenie obiektu w wode, postepowanie

z odpadami, czes¢ ,sucha” ptywalni (hol, korytarz, poczekalnia, szatnia odziezy
wierzchniej, przebieralnia z szafkami), czes¢ ,mokra” ptywalni (sanitariaty, prysznice,
brodzik do dezynfekcji stop, niecka basenowa i teren wokot niej). Kontrolowano réwniez
sprzet do nauki ptywania, jakos¢ wody w niecce basenowej, pomieszczenia na Srodki
chemiczne przeznaczone do uzdatniania oraz na srodki myjgco-dezynfekujgce wraz ze

sprzetem do mycia, a takze teren wokdét budynku.

Tylko 2 ptywalnie (catoroczne kryte na terenie powiatow jarostawskiego i przeworskiego)
oceniono negatywnie na koniec roku sprawozdawczego ze wzgledu na zty stan
techniczny, ktéry nie ulegt poprawie do konca roku. Stwierdzone nieprawidtowosci
dotyczyly ztego stanu centrali wentylacyjnej jednego z nich oraz nieprawidtowosci w stanie
technicznym powierzchni: niecek, podtdg, Scian, sufitdw i czesci wyposazenia drugiego

obiektu.

W trakcie roku sprawozdawczego w wyniku kontroli oraz natozonych decyzji i zalecen
w 15 obiektach zostaty usuniete nastepujgce nieprawidtowosci, ktére dotyczyty:
e Opracowania planu higieny w obiekcie (utrzymania czystos$ci i porzadku), procedur
higieniczno-sanitarnych,
e Prowadzenia rejestréw odczytu parametrow fizycznych i biezgcej obserwacji wody,
e Umieszczenia regulaminu korzystania z ptywalni oraz informacji o biezgcej jakosci

wody w widocznym miejscu,
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e Wyremontowania scian i sufitbw w pomieszczeniach ptywalni oraz usuniecia
ubytkow ptytek w niecce basenowej oraz na podtodze w hali basenowej
i sanitariacie,

e (Odnowienia wyposazenia (szatni, sanitariatdw, pomieszczen zaplecza),

e (Odnowienia zniszczonych powtok malarskich elementéw konstrukcyjnych niecek,

schodow, zjezdzalni, rur wentylacyjnych.

Niezaleznie od prowadzonego nadzoru na 2 ptywalniach prowadzono remonty
i modernizacje, dotyczy to obiektow zlokalizowanych na terenie powiatéw rzeszowskiego

i przeworskiego

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

6. Kgpieliska i miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli

W sezonie kgpielowym, obejmujgcym okres od 1 czerwca do 30 wrzesnia 2025 r. na
terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonowato 10 kgpielisk zlokalizowanych

w 8 powiatach oraz 8 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli na terenie

4 powiatow.

Wyszczegolnione 2022 2023

Kapieliska

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Tabela 21 - Liczba Kapielisk oraz Miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w latach 2021-2025

Najwazniejszym elementem nadzoru sanitarnego nad kgpieliskami oraz miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kgpieli jest ocena jakosci wody. Prowadzona jest ona
poprzez analize probek wody w zakresie wymagan mikrobiologicznych (wystepowanie
Escherichia coli oraz enterokokow). Badania wykonywane sg przez laboratoria
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz laboratoria posiadajgce udokumentowany system
jakosci badan wody zatwierdzony przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng. Nadzor
obejmuje rowniez ocene wizualng pod katem obecnosci w wodzie zakwitu sinic,
namnozenia sie makroalg lub fitoplanktonu morskiego lub obecnosci innych
zanieczyszczen, takich jak substancje smoliste, szkto, plastik, guma czy inne odpady,

ktérych nie da sie szybko usung¢ z wody.

W sezonie kgpielowym na terenie wojewodztwa wydano tgcznie 48 ocen jakosci wody

w kagpieliskach, w tym jedng stwierdzajgca nieprzydatnos¢ wody do kapieli. Krétkotrwate
zanieczyszczenie wystgpito w kgpielisku ,Czyste” w Grodzisku Dolnym (powiat lezajski)
z powodu przekroczenia parametréw mikrobiologicznych (enterokoki) w prébce pobranej
w ramach nadzoru przed rozpoczeciem sezonu kgpielowego. Po niezwtocznym
przeprowadzeniu powtornych badan oraz ocenie wizualnej tafli wody kgpielisko zostato

otwarte zgodnie z wyznaczonym terminem.

W miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli wydano 18 ocen jakosci wody,
w tym jedng stwierdzajgcg nieprzydatnos$¢ wody do kapieli. Przekroczenie odnotowano

w nowym miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli ,Przystan” w Gtogowie

Matopolskim (powiat rzeszowski), rowniez z powodu przekroczenia parametrow
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mikrobiologicznych (enterokoki) w probce pobranej przed rozpoczeciem sezonu
kapielowego. Po przeprowadzeniu powtérnych badan i ocenie wizualnej wody miejsce

zostato otwarte w pdzniejszym terminie.

Dane w postaci ocen jakosci wody w kgpieliskach byty na biezgco uaktualnianie na

stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rzeszowie??. Oceny jakos$ci wody mozna byto réwniez znalez¢ u organizatorow

kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, w odpowiednich terenowo
powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych oraz w prowadzonym przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny ,Serwisie kgpieliskowym”, zamieszczonym na stronie internetowej:
https://sk.gis.gov.pl/, co umozliwito wszystkim zainteresowanym dostep do aktualnych
danych. Ponadto na stronie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego:
https://www.gov.pl/web/gis/lista-miejsc-okazjonalnie-wykorzystywanych-do-kapiel
dostepny byt rowniez ,Wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli”,
aktualizowany co 2 tygodnie na podstawie danych przekazywanych przez powiatowe

stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Po zakonczeniu sezonu kgpielowego przeprowadzono klasyfikacje jakosci wody

w kgpieliskach, ktére dysponowaty kompletem danych (16 prébek lub 12 w przypadku
sezonu trwajgcego nie dtuzej niz 8 tygodni). W praktyce kgpieliska dziatajgce przez
ostatnie cztery sezony byty oceniane na podstawie wynikdw badan parametréow

mikrobiologicznych, takich jak Escherichia coli i enterokoki.

W 2025 r. przeprowadzono klasyfikacje jakosci wody w 9 kgpieliskach funkcjonujgcych
przez cztery sezony kgpielowe. Wode z nich oceniono jako:

e doskonatg — 6 kgpielisk,

e dobrg — 2 kgpieliska,

e niedostateczng — 1 kgpielisko.

Pogorszenie klasyfikacji jakosci wody stwierdzono w Kgpielisku Miejskim przy ul.
Kwiatkowskiego w Rzeszowie. Po zakonczeniu sezonu kgpielowego w 2025 r. woda
w kgpielisku zostata sklasyfikowana jako niedostateczna, podczas gdy w latach

poprzednich uzyskiwata wyzszg ocene - jako dostateczna w 2024 r. oraz dobrg w latach

22 - https://Iwww.qov.pl/web/wsse-rzeszow [dostep 27.03.2026 r.]
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2022-2023. Oznacza to, ze na podstawie czteroletniej analizy wynikow badan
mikrobiologicznych, obejmujgcych parametry Escherichia coli oraz enterokokéw, jakosc
wody nie spetniata wymagan okreslonych w obowigzujgcych przepisach prawa.
Klasyfikacja ta wynika z dtugookresowej oceny jakosci wody i nie jest zwigzana wytgcznie
z pojedynczymi, incydentalnymi przekroczeniami wartosci dopuszczalnych. W zwigzku

z powyzszg klasyfikacjg organizator kgpieliska zostat zobowigzany do podjecia dziatan
naprawczych majgcych na celu poprawe jakosci wody, w szczegdlnosci do identyfikacii
oraz eliminacji potencjalnych zrédet zanieczyszczen, a takze do aktualizacji profilu wody
w kagpielisku. W kolejnych sezonach kapielowych prowadzony bedzie wzmozony
monitoring jakosci wody. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, utrzymanie klasyfikacji
niedostatecznej przez piec kolejnych lat skutkuje koniecznoscig wprowadzenia statego
zakazu kgpieli. Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli nie podlegajg klasyfikaciji

jakosci wody.

W sezonie kgpielowym przeprowadzano rowniez kontrole stanu sanitarno-technicznego
terenu kgpielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli. Przeprowadzone
kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci. Zauwazy¢é mozna zaangazowanie
wiascicieli/administratorow tych obiektow w ich utrzymanie i zapewnienie odpowiednich

warunkéw do wypoczynku i kgpieli.

Podobnie jak w poprzednich sezonach, w powiatach debickim i tarnobrzeskim
funkcjonowalty cztery akweny z terenami rekreacyjnymi, ktore nie posiadajg statusu
kapielisk ani miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli. Akweny te nie spetniajg
wymagan okreslonych w przepisach krajowych dla kgpielisk, jednak mimo braku
formalnego statusu cieszg sie duzg popularnoscig wsrdéd mieszkancow i turystéw.
Monitorowanie jakosci wody na tych terenach odbywa sie zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi dla miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli. Przeprowadzone

kontrole sanitarne nie wykazaty nieprawidtowosci.
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7. Zapobiegawczy nadzér sanitarny

Zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do podstawowych obowigzkow

i zadan organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie ochrony zdrowia
publicznego nalezy sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego polegajgcego na
kontroli przestrzegania i egzekwowaniu okreslonych przez obowigzujgce przepisy i normy
wiasciwych wymagan higienicznych i zdrowotnych na kazdym etapie procesu
inwestycyjnego, poczagwszy od etapu planowania przestrzennego oraz projektowania
architektoniczno-budowlanego i technicznego, poprzez realizacje i dopuszczanie do

uzytkowania zrealizowanych obiektow budowlanych.

Celem dziatan organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego jest zapobieganie oraz eliminowanie na kazdym etapie procesu
inwestycyjnego mogagcych wystgpi¢ niewtasciwych bgdz btednych zatozen, ustalen oraz
rozwigzan natury sanitarnej, ktérych ostatecznym skutkiem moze by¢ zrealizowanie

inwestycji stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Takiego rodzaju dziatania profilaktyczne organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

realizowane byty poprzez:

1. wydawanie opinii i dokonywanie uzgodnien w ramach prowadzonych postepowan
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko skutkow realizacji polityki,
strategii, planu lub programu, obejmujgcych w szczegdlno$ci:

e odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko,

e uzgodnienie zakresu i stopnia szczegotowosci informacji w prognozie
oddziatywania na $srodowisko,

e opiniowanie projektow dokumentow wymagajgcych przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, takich jak: polityka, strategia,
plan lub program w dziedzinie przemystu, energetyki, transportu,
telekomunikaciji, gospodarki wodnej, gospodarki odpadami, le$nictwa, rolnictwa,
rybotéwstwa, turystyki i wykorzystywania terenu, wyznaczajgcych ramy dla
pozniejszej realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na

Srodowisko;
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. wydawanie opinii i dokonywanie uzgodnien w ramach prowadzonych postepowan
w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko przedsiewziecia moggcego znaczgco
oddziatywac na srodowisko, obejmujgcych w szczegolnosci:
e potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,
e ustalenie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,
e wydanie decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach,

e ponowne przeprowadzenie oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko,

. wydawanie opinii dotyczgcych rozwigzan przyjetych w projekcie studium uwarunkowan

i Kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy,

4. wydawanie opinii dotyczgcych rozwigzan przyjetych w projekcie planu ogolnego,

5. wydawanie opinii dotyczgcych rozwigzan przyjetych w projekcie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego,

. wydawanie opinii o projektach planéw remediacji i warunkow przeprowadzenia dziatan
naprawczych w srodowisku,

. dokonywanie uzgodnienh projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestyciji celu

publicznego oraz decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,

8. dokonywanie uzgodnieh dokumentaciji projektowej inwestycji,

9. dokonywanie przegladdéw zrealizowanych inwestycji i wyrazanie stanowiska w sprawie

mozliwosci przystgpienia do ich uzytkowania,
10. zajmowanie stanowiska odnosnie do mozliwosci odstgpienia od przepiséw
regulujgcych:

e warunki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

e 0godlne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy,

e wymagania dla pomieszczen i urzgdzen podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢

leczniczg.

Dziatajgc w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego organy Panstwowej Inspekc;ji

Sanitarnej z obszaru wojewddztwa podkarpackiego w 2025 roku dokonaty i wydaty:

e 44 uzgodnienia w zakresie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko dla projektéw dokumentéw wymagajgcych
przeprowadzenia takiej oceny,

e 142 uzgodnienia odnosnie do zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji
wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektéw dokumentéw

wymagajgcych przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
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223 opinie o projektach dokumentéw wymagajgcych przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko,

857 opinii dotyczgcych potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko,

15 opinii okreslajgcych zakres raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na
Srodowisko,

59 opinii dotyczgcych warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach,

4 opinie o projektach planéw remediacji i 0 warunkach przeprowadzenia dziatan
naprawczych w srodowisku,

24 opinie o projektach studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy,

72 opinie o projektach planéw ogdlnych — w trybie ustawy o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym,

174 opinie o projektach miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego —
w trybie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,

48945 uzgodnien projektow decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego oraz decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu,
1263 uzgodnien dokumentaciji projektowych inwestycji, z czego 979 uzgodnien
dokonali uprawnieni przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego rzeczoznawcy do
spraw sanitarnohigienicznych,

uczestniczyty w czynnosciach zwigzanych z dopuszczeniem do uzytkowania 1326
zrealizowanych obiektow budowlanych,

88 rozstrzygnie¢ dotyczgcych wnioskowanego wyrazenia zgody na odstepstwo od

obowigzujgcych przepisow.

W ramach powyzszych dziatan otrzymywane do rozpatrzenia wnioski poddawane byty

kontroli i analizie w nastepujgcym zakresie:

Whioskowane odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko dla projektu dokumentu wymagajgcego przeprowadzenia takiej
oceny — w zakresie oceny, czy charakter okreslonych w takim dokumencie dziatan
i przedsiewzie¢ kwalifikowat je do przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé
na srodowisko oraz czy te dziatania i przedsiewziecia zmierzajg do catkowitego

wyeliminowania bgdz maksymalnego ograniczenia oddziatywan moggcych
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stanowiC zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. W przypadku jednoznacznego
wykazania braku mozliwosci wystgpienia zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi
whniosek uzyskiwat akceptacje,

Whioski dotyczgce uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacii

w prognozie oddziatywania na srodowisko dla projektow dokumentow
wymagajgcych przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
— gtéwnie w zakresie identyfikacji rodzaju oddziatywan mozliwych do wystgpienia
z tytutu ustalonego w tych dokumentach sposobu zagospodarowania terenéw,
mogacych stanowic zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Zakres i stopien
szczegotowosci takich informaciji okreslano tak, aby umozliwiaty one dokonanie
kompletnej oceny wptywu takich oddziatywan na zdrowie i zycie ludzi.

Whioski dotyczgce zaopiniowania projektow dokumentéw wymagajgcych
przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko — w zakresie
ich zgodnosci z celami wyznaczonymi w dokumentach strategicznych wojewddztwa
oraz z celami srodowiskowymi zatozonymi w krajowych i miedzynarodowych
dokumentach strategicznych, jak rowniez czy ich realizacja przyczyni sie do
poprawy stanu srodowiska i wptynie korzystnie na warunki zdrowotne zycia ludzi.
whnioski dotyczgce ustalenia potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko — w zakresie wptywu mozliwego oddziatywania
takiego przedsiewziecia na stan srodowiska, a tym samym na warunki zdrowotne
zycia ludzi. W przypadku stwierdzenia, ze przedsiewziecie moze byc¢ zrédtem
znaczgcych negatywnych oddziatywan zagrazajgcych zdrowiu i zyciu ludzi -
orzekano koniecznos¢ przeprowadzenia dla takiego przedsiewziecia oceny jego
oddziatywania na srodowisko. W przeciwnych przypadkach stwierdzano brak
potrzeby przeprowadzenia takiej oceny.

Whioski dotyczgce zaopiniowania uwarunkowan srodowiskowych realizacji
przedsiewziecia proponowanych do zamieszczenia w wydawanych decyzjach

o srodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsiewzie¢ moggcych znaczgco
oddziatywac na srodowisko — w zakresie ich gwarancji braku mozliwosci
powodowania przez dane przedsiewziecie zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi lub
gwarancji ograniczenia mozliwego szkodliwego oddziatywania tego
przedsiewziecia wytacznie do granic terenu przeznaczonego pod jego lokalizacje,
Whioski dotyczgce uzgodnienia projektow decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego oraz decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu

w zakresie wtasciwie okreslonych warunkow i zasad zagospodarowania terenu,
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warunkow i wymagan ochrony srodowiska i zdrowia ludzi, obstugi infrastruktury
technicznej i komunikacji, wymagan dotyczgcych ochrony intereséw oséb trzecich
tj. warunkow gwarantujgcych bezpieczenstwo zdrowotne na trenie inwestycji oraz
W jego sgsiedztwie,

Whioski dotyczgce uzgodnienia dokumentacji projektowej inwestycji - w zakresie
odpowiedniego wyposazenia w media, wtasciwego usytuowania wzgledem siebie
oraz istniejgcych w sgsiedztwie obiektow budowlanych i urzadzen infrastruktury
technicznej, prawidtowego dla zatozonej funkcji budynku bgdz lokalu uktadu
pomieszczen, wlasciwych rozwigzan ciggow technologicznych, zapewnione;j
dostepnosci i przystosowania dla osob niepetnosprawnych, odpowiedniego rodzaju
proponowanych do zastosowania materiatow wykonczeniowych $cian i podtdg,
odpowiedniego do zatozonej funkcji uzytkowej wyposazenia w sprzet i urzgdzenia
technologiczne, poprawnosci rozwigzan instalacji wod.-kan., wentylacyjne;j

i grzewczej, a w przypadku dokumentaciji projektowej przedsiewzie¢ zaliczajgcych
sie do mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko - czy rozwigzania
projektowe spetniajg warunki postawione w decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach,

Przeglady zrealizowanych inwestycji w celu wyrazenia stanowiska w sprawie
mozliwosci przystgpienia do ich uzytkowania — w zakresie zgodnosci zrealizowania
danego obiektu bgdz lokalu z zatwierdzonym projektem budowlanym oraz

z okreslonymi przez obowigzujgce przepisy i normy wtasciwymi wymaganiami

higienicznymi i zdrowotnymi.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

8. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci
publicznej

8.1. Stan sanitarny wybranych obiektow

8.1.1. Domy pomocy spotecznej, placéwki zapewniajgce
catodobowg opieke, noclegownie i domy dla bezdomnych

W 2025 r. w ewidencji panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego

znajdowato sie 202 obiektéw tego typy, z ktérych skontrolowano 102.

Wsrad skontrolowanych obiektow pomocy spotecznej znajdowaty sie obiekty
o nastepujgcych formach dziatalnosci:

e 44 domy pomocy spotecznej - placowki zapewniajgce catodobowg opieke osobom
tego potrzebujgcym z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,

e 35 innych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej - takich jak: osrodki dla
cudzoziemcdw, domy dziennego pobytu, osrodki wsparcia, Srodowiskowe domy
samopomocy, domy dla matek z dzieCmi i kobiet w cigzy,

e 12 placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke - placowki, ktére zapewniajg
opieke osobom tego potrzebujgcym z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci prowadzone w ramach dziatalnosci gospodarczej,

¢ 11 schronisk dla bezdomnych, noclegowni, ogrzewalni.

Zakres kontroli obejmowat m.in. stan higieniczno-sanitarny, porzgdkowy i techniczny
pomieszczen, postepowanie z bielizng, postepowanie z odpadami komunalnymi oraz
odpadami medycznymi powstajgcymi w przypadku udzielania swiadczenh zdrowotnych

w obiekcie.

Podczas przeprowadzonych kontroli w tej grupie obiektéw zaobserwowano wzrost
dbatosci o stan sanitarno-techniczny budynkow i wyposazenia. Obecnie w wiekszosci
placowek drobne remonty przeprowadzane sg na biezgco, a w 11 przeprowadzono
podczas 2025 roku generalne lub duze remonty. Dotyczyto to obiektéw z terenéw
powiatéw: brzozowskiego, debickiego, jarostawskiego, kolbuszowskiego, przeworskiego

i rzeszowskiego.

Warto podkresli¢ réwniez, ze w roku sprawozdawczym dziatalnos¢ rozpoczety 3 nowe

obiekty. W powiecie nizanskim w wyniku przebudowy i rozbudowy budynku bytej szkoty
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powstat nowy Dom Pomocy Spotecznej. Budynek jest przeznaczony do statego
zamieszkania 50 oso6b w pokojach z tazienkami. Powstaty réwniez dwa Centra
Opiekunczo — Mieszkalne w powiatach debickim i nizanskim. Placowki te oferujg zaréwno
dzienng jak i catodobowg opieke osobom potrzebujgcym, wsparcie terapeutyczne,

rehabilitacyjne oraz uczestnictwo w zajeciach aktywizujgcych spotecznie i zawodowo.

Sposrod wszystkich skontrolowanych obiektow tylko 5 oceniono negatywnie ze wzgledu
na zty stan higieniczno-sanitarny i/lub techniczny, ktory do konca 2025 roku nie ulegt
poprawie. Miato to miejsce w 2 domach pomocy spotecznej, 2 schroniskach dla
bezdomnych i 1 innej jednostce pomocy spotecznej na terenie powiatow: jarostawskiego,
jasielskiego, lubaczowskiego i nizanskiego. Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty ztego
stanu sanitarno-porzadkowego niektérych pomieszczen, ztego stanu sanitarno-
technicznego Scian i sufitow, elementow wykonczeniowych oraz wyposazenia
pomieszczen mieszkalnych, sanitarnych, rehabilitacyjnych i gospodarczych. Stwierdzono
réwniez niewlasciwe warunki przechowywania srodkoéw czystosci, higieny i dezynfekciji

oraz brak oznakowania obiektu informacjg o zakazie palenia papierosow elektronicznych.

8.1.2. Domy przedpogrzebowe

Sposréd 186 zakladdéw/domow przedpogrzebowych znajdujgcych sie pod nadzorem
sanitarnym w naszym wojewodztwie, skontrolowano 66. W trakcie prowadzonych
czynnosci kontrolnych sprawdzano gtéwnie prowadzenie prawidtowej dezynfekcji
powierzchni i sprzetu, stosowanie procedur sanitarno-higienicznych przy postepowaniu ze
zwtokami oraz gospodarke odpadami. Szczegdlng uwage zwracano na zachowanie
srodkow ostroznosci w przypadku zgonu na chorobe zakazng obejmujgcych: dezynfekcje
pomieszczen, trumny i uzywanego sprzetu, a takze stosowanie srodkéw ochrony

indywidualne;.

Wsrod skontrolowanych obiektow tej grupy 4 oceniono negatywnie ze wzgledu na zty stan
higieniczno-sanitarny i/lub techniczny, ktory do konca 2025 roku nie ulegt poprawie. Byty
to 2 obiekty z terenu powiatu jarostawskiego oraz po 1 z powiatu jasielskiego

i przeworskiego. Stwierdzono m.in. zty stan sanitarno-techniczny, brak wentylaciji
mechanicznej w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla pracownikow, nieczynne
toalety ogélnodostepne, brak biezgcej cieptej i zimnej wody w catym budynku jednego

z obiektow, popekane szyby z widocznymi szczelinami w oknach pomieszczenia

stuzgcego do wystawiania urn i trumien.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

W roku sprawozdawczym wyegzekwowano poprawe stanu sanitarno-technicznego

3 domow przedpogrzebowych na terenie powiatu jarostawskiego i nizanskiego.

W pomieszczeniach tych obiektéw odnowiono zniszczone sufity i $ciany. Sukcesem
zakonczyto sie rowniez postepowanie administracyjne prowadzone od 2013 roku w domu
przedpogrzebowym na terenie powiatu lezajskiego. Na budynku potozona zostata nowa
elewacja, zostat zamontowany metalowy napis identyfikujgcy budynek oraz poprawione
poszycie blaszane dachu. Wymieniono rowniez drzwi zewnetrzne prowadzgce do toalet

ogolnodostepnych. Obecnie budynek prezentuje poprawny stan techniczny i estetyczny.

8.1.3. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy
biologicznej oraz swiadczace tgcznie powyzsze ustugi

Branza beauty to nadal najliczniejsza i najszybciej rozwijajgca sie grupa obiektow
uzytecznosci publicznej. W porownaniu z rokiem 2024 liczba podmiotéw wzietych pod

nadzor swiadczgcych takie ustugi zwiekszyta sie o 150 i wynosi obecnie 4125.

W ewidencji tej grupy znajduje sie:
e 2005 zaktadow fryzjerskich i fryzjersko-barberskich,
e 1563 zaktady kosmetyczne swiadczace ustugi inwazyjne (naruszajgce ciggtosé
tkanek, w tym tatuazu i piercingu),
e 461 zaktadow kosmetycznych oferujgcych ustugi bez naruszenia ciggtosci tkanek,
zaktaddw odnowy biologicznej i solaridw

e 96 podmiotow swiadczgcych ustugi branzy beauty mobilnie (np. w domu klienta).
Skontrolowano 1794 zaktady, co stanowi 43,5% wszystkich.

Stan sanitarno-techniczny, estetyczny czy uzytkowy zaktadéw branzy beauty z roku na
rok poprawia sie. Prowadzone przez pracownikow higieny komunalnej dziatania
informacyjne dotyczgce koniecznosci zapewnienia klientom bezpieczenstwa sanitarnego
podczas swiadczenia ustug znaczgco podnoszg swiadomosc zaréwno przedsiebiorcéw,
jak i osob korzystajgcych z zabiegdw. Nadal jednak istniejg zaktady, w ktérych warunki

Swiadczenia ustug wymagajg poprawy.

33 obiekty oceniono negatywnie ze wzgledu na zty stan higieniczno-sanitarny i/lub
techniczny, ktéry do konnca 2025 roku nie ulegt poprawie. Byty to: 3 zaktady odnowy
biologicznej, 11 zaktaddéw fryzjerskich i 19 zaktadoéw kosmetycznych swiadczgcych ustugi

naruszajgce ciggtos¢ tkanek potozone w powiatach: brzozowskim, jasielskim,
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kolbuszowskim, lubaczowskim, tancuckim, przemyskim, przeworskim, rzeszowskim,

sanockim i bieszczadzkim.

Podczas kontroli stwierdzono nastepujgce nieprawidtowosci:

e zniszczone powierzchnie $cian, sufitdw, podtodg, blatdw roboczych, armatury
tazienkowej, uszkodzona, zniszczona lub niemozliwa do zdezynfekowania
powierzchnia tapicerki mebili,

e brak wentylacji w pomieszczeniu swiadczenia ustug oraz w toalecie,

e brak umywalki z biezgcg cieptg i zimng wodg w pomieszczeniu swiadczenia ustug
oraz w toalecie,

e brak zaplecza z tazienkg wyposazong w natrysk przy sali do ¢wiczen fizycznych,

e brak higienicznego miejsca do przechowywania odziezy wierzchniej i roboczej,
preparatéw, sprzetu i recznikéw,

e brak zachowanej segregacji podczas przechowywania odziezy wtasnej i roboczej,
brak pojemnika na brudng bielizne,

e brudne, zakurzone pétki na sprzet i produkty fryzjerskie,

e przechowywanie preparatu kosmetycznego w opakowaniu zastepczym bez nazwy,
wytworcy oraz terminu przydatnosci do uzycia,

e Kkorzystanie z brudnych narzedzi przy $wiadczeniu ustug,

e brak opracowanych i wdrozonych procedur zapobiegajgcych zakazeniom
i chorobom zakaznym,

e nieprawidiowo urzgdzone stanowiska mycia, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi,

e brak kontroli skutecznosci procesu sterylizacji za pomocg wskaznikow
biologicznych i chemicznych,

e brak lub niedostateczna ilos¢ srodkow dezynfekcyjnych, brak lub niewtasciwy opis
na pojemniku ze srodkiem do dezynfekcji narzedzi,

e nieprawidiowe postepowanie z odpadami niebezpiecznymi powstajgcymi podczas
Swiadczenia ustug,

e brak dokumentacji zdrowotnej pracownikéw.

W roku 2025 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu poprawy stanu
sanitarno-technicznego i sanitarno-higienicznego obiektow branzy beauty wydali 86
decyzji nakazowych oraz 44 mandaty na tgczng kwote 9600zt.
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Podczas przeprowadzonych kontroli ktadziono nacisk na: stosowane w zaktadach
procedury zapewniajgce ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi,
prawidtowy dobdr i stosowanie preparatéw dezynfekcyjnych, odpowiednie postepowanie
z narzedziami wielorazowego uzytku naruszajgcymi ciggtos¢ tkanek, prawidtowe
postepowanie z odpadami niebezpiecznymi, prawidtowe oznakowanie produktow
kosmetycznych i fryzjerskich oraz stan sanitarno-higieniczny i techniczny pomieszczen

i wyposazenia.

W dalszym ciggu sprawowanie nadzoru utrudniat brak przepisow okreslajgcych
szczegotowe wymagania higieniczno-sanitarne, jakim powinny odpowiadac obiekty
stuzgce pielegnaciji i upiekszaniu ciata. Biezgcy nadzor sanitarny nad przedmiotowymi
zaktadami byt sprawowany w oparciu o przepisy ogolne, tj. ustawe z dnia 5 grudnia

2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Szczegoing
uwage zwrocono na zakfady, w ktérych wykonywane byty ustugi powodujgce naruszenie
ciggtosci tkanek ludzkich. W obiektach, gdzie stosowano sprzet wielokrotnego uzytku,
sterylizacja w przewazajgcej czesci prowadzona byta na miejscu, we wtasnych

autoklawach, pozostate obiekty posiadaty zawarte umowy z podmiotami zewnetrznymi.

Pracownicy pionu higieny komunalnej w ramach swoich zadan opiniowali przedktadane
przez przedsiebiorcow procedury zapewniajgce ochrone przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi stosowane przy Swiadczeniu ustug branzy beauty i udzielali
licznych konsultacji na temat wymagan lokalowych i sanitarnych dotyczgcych rozpoczecia
prowadzenia dziatalnosci w tej branzy. Podobnie jak w latach ubiegtych prowadzili réwniez
dziatania informacyjne podnoszgce swiadomos¢ oséb wykonujgcych ustugi w trakcie

wiekszosci kontroli obiektéw oraz szkolenia dla uczniow szkdt branzowych.

Nalezy podkresli¢, ze wzrasta Swiadomos¢ w zakresie zasad higienicznego swiadczenia
ustug w spoteczenstwie naszego wojewodztwa. W roku sprawozdawczym zgtoszono wiele

interwencji konsumenckich, z ktorych znaczna czesc potwierdzita sie.

W roku sprawozdawczym zauwazono rowniez znaczny wzrost liczby obiektow oferujgcych
ustugi barberskie, a takze nowe zabiegi pielegnacyjne na wiosy i skore gtowy (botoks,
nanoplastia, peeling skéry gtowy, trwata organiczna, trychologia). Powstajg rowniez nowe
obiekty odnowy biologicznej, wellness spa, zaktady oferujgce réznego rodzaju masaze,
zajecia fithess z trenerem personalnym, czy np. komory do floatingu (relaksacji

w roztworze wodnym). Stale wzrasta rowniez liczba przedsigbiorcéw swiadczgcych ustugi
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branzy beauty mobilnie (najczesciej w domu klientow), ktorzy czesto pozostajg poza
zasiegiem nadzoru organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Najprezniej jednak rozwija
sie nurt kosmetologii inwazyjnej i medycyny estetyczno-naprawczej. Zabiegi inwazyjne,
gteboko ingerujace w organizm cztowieka coraz czesciej oferowane sg nie tylko

w gabinetach medycyny estetycznej, ktére sg obiektami leczniczymi, lecz w gabinetach
kosmetycznych i kosmetologicznych, gdzie wykonywane sg najczesciej przez osoby nie
bedgce lekarzami. Jest to niezgodne z prawem i niesie za sobg ryzyko wystgpienia

ciezkich powikfan u klientow po nieprawidtowo wykonanych zabiegach.

8.1.4. Obiekty hotelarskie - hotele, motele, pensjonaty,
kempingi, domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe,
kempingi, pola biwakowe i inne obiekty hotelarskie

W 2025 roku skontrolowano 272 obiekty sposrod 808 ujetych w ewidencji. Wsrod
skontrolowanych byto:

e 70 hoteli,

e 4 motele,

e 7 pensjonatow,

e 10 kempingow i pol namiotowych,

e 2 domy wycieczkowe,

e 7 schronisk i schronisk mtodziezowych,

e 21 gospodarstw agroturystycznych,

e 151 innych obiektow, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie.

W trakcie kontroli oceniano miedzy innymi: stan higieniczno-sanitarny pomieszczen oraz
otoczenia wokdét budynkow, postepowanie z bielizng czystg i brudng, procedury
utrzymania czystosci, w tym zaopatrzenie oraz prawidtowe przechowywanie srodkow
czystosci i preparatéw dezynfekcyjnych, gospodarke odpadami komunalnymi, a takze

zapewnienie dostepu do wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Na koniec okresu sprawozdawczegdo trzy obiekty oceniono negatywnie ze wzgledu na
stwierdzony zty stan techniczny w: pensjonacie zlokalizowanym na terenie powiatu
sanockiego, schronisku mtodziezowym na terenie powiatu strzyzowskiego oraz w innym
obiekcie hotelarskim na terenie powiatu jarostawskiego. Stwierdzone nieprawidtowosci
obejmowaty m.in. niewtasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni scian, sufitow

i podtdg oraz stolarki drzwiowej w pokojach, na korytarzach i w magazynie czystej

poscieli. Stwierdzono réwniez brak wentylacji mechanicznej w pomieszczeniach
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sanitarno-higienicznych oraz brak aktualnego okresowego przeglgdu przewodow

kominowych w domkach letniskowych.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze we wszystkich obiektach hotelarskich prowadzone sg

biezgce remonty, a jakos¢ swiadczonych ustug systematycznie jest podnoszona.

W trakcie przeprowadzanych kontroli sanitarnych podobnie jak w ubiegtych latach
zwracano wiascicielom i zarzgdcom obiektow uwage na obowigzki wynikajgce

Z przepisow rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, w szczegolnosci w zakresie koniecznosci wykonywania badan
cieptej wody uzytkowej w kierunku bakterii z rodzaju Legionella. Ponadto kierowano do
wiascicieli obiektéw pisma przypominajgce o obowigzku sprawowania wtasciwego
nadzoru nad instalacjami cieptej wody uzytkowej, a takze o koniecznosci przeprowadzania

okresowych przegladdéw instalacji oraz urzadzen wentylacji mechanicznej i klimatyzaciji.

W 2025 roku oddano do uzytku 11 nowych obiektow, w tym: hotel robotniczy w powiecie
jarostawskim, nowo wybudowany hotel w powiecie stalowowolskim, trzy gospodarstwa
agroturystyczne na terenie powiatu nizanskiego oraz sze$¢ obiektow swiadczgcych ustugi
noclegowe w powiatach: kolbuszowskim (1), krosnienskim (1), lezajskim (1) i rzeszowskim

(3). Na terenie powiatu debickiego dokonano rozbudowy dwdch istniejgcych obiektow.

Na terenie powiatu rzeszowskiego obserwuje sie znaczgcy wzrost dziatalnosci zwigzanej
z najmem krotkoterminowym. Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie przeprowadzili 44 kontrole sanitarne apartamentéw i mieszkan
przeznaczonych na wynajem krotkoterminowy. W zwigzku z powyzszym wydano 13 opinii
sanitarnych potwierdzajgcych spetnianie wymagan sanitarnych niezbednych do rejestraciji
innych ustug noclegowych w Urzedzie Miasta. Obiekty tego typu nie podlegajg biezgcemu
nadzorowi sanitarnemu. W zwigzku z wejsciem w zycie w maju 2026 r. obowigzku
rejestracji mieszkan przeznaczonych na wynajem krotkoterminowy w centralnym
systemie, przewiduje sie wzrost liczby sktadanych wnioskow, a tym samym zwiekszenie

liczby przeprowadzanych kontroli sanitarnych.

Kontrole interwencyjne w 2025 r. przeprowadzone zostaty w powiatach mieleckim,
kro$nienskim oraz rzeszowskim. Dotyczyly one warunkow higieniczno-sanitarnych

w obiektach swiadczacych ustugi noclegowe. W dwdch przypadkach ztozone skargi nie
potwierdzity sie — przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci, w trzecim

natomiast stwierdzono nieprawidtowosci polegajgce na ztym stanie sanitarno-technicznym
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sufitow i wyposazenia obiektu. W zwigzku z tym wtasciciela ukarano mandatem karnym
oraz wydano decyzje administracyjng nakazujgcg usuniecie nieprawidtowosci, ktora

zostata zrealizowana.

8.1.5. Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe, stacje
metra i sSrodki transportu

W roku 2025 skontrolowano 47 dworcow, stacji kolejowych i autobusowych na 87

znajdujgcych sie w ewidencji, wszystkie skontrolowane obiekty oceniono pozytywnie.

W trakcie analizowanego okresu na dworcu autobusowym w Kolbuszowej zapewniono
poczekalnie dla podréznych dostepng catodobowo wraz z catodobowym dostepem do
toalet. Dostepne jest rowniez pomieszczenie dla matki z dzieckiem wyposazone

w przewijak, umywalke z biezgcg cieptg i zimng wodg oraz toalete. Zakonczyta sie
réwniez przebudowa gtéwnego dworca kolejowego w Rzeszowie. Przebudowano stacje
kolejowa, przejscia podziemne, perony, zbudowano parking podziemny. Wykonano
réwniez remonty w samym budynku dworca, ktory odzyskat swoj modernistyczny wyglad
z lat 60-tych ubiegtego wieku. W skfad pomieszczen dworca wchodzg: hol z poczekalnig
wyposazong w miejsca do siedzenia i wydzielong strefg sprzedazy biletow,
pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla kobiet, mezczyzn i osob

Z niepetnosprawnosciami oraz pomieszczenie dla opiekuna z dzieckiem. Wszystkie
potrzebne podréznym pomieszczenia i ciggi komunikacyjne dostepne sg dla oséb
poruszajgcych sie na wbézkach. Nadzér w zakresie czystosci i porzgdku obiektu

utrzymywany jest catodobowo.

Skontrolowano réwniez srodki transportu publicznego, ogétem 210 pojazdow, w tym:
e autobusy komunikacji publicznej — 46,
e autobusy turystyczne — 13,
e wagony w pociggach pasazerskich — 14,
e samochody do przewozu chorych — 20,
e samochody do przewozu zwtok i szczgtkéw ludzkich — 86,

e samochody do przewozu bielizny — 26,

inne srodki transportu — 5.

Podobnie jak w latach ubiegtych wszystkie skontrolowane srodki transportu na koniec
roku oceniono pozytywnie. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty zaniedban sanitarnych,

porzadkowych czy usterek technicznych.
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8.1.6. Zaktady karne i areszty sledcze

W ewidencji naszego wojewddztwa znajduje sie 10 zaktadow karnych i aresztéw
Sledczych. W 2025 roku skontrolowano 7 obiektéw. Podobnie jak w latach ubiegtych na
koniec roku nie stwierdzono obiektéw z nieprawidtowym stanem sanitarno-higienicznym

i technicznym.

8.1.7. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Do tej grupy obiektow zalicza sie: kina, teatry, osrodki kultury, obiekty sportowe, sale

zabaw dla dzieci, stacje paliw, apteki itp.

Skontrolowano 147 obiektow z 489 znajdujgcych sie w ewidencji. W wiekszosci
skontrolowanych obiektéw nie stwierdzono nieprawidtowosci w stanie higieniczno-
sanitarnym i technicznym. Jedynie 3 obiekty oceniono negatywnie na koniec roku ze
wzgledu na nieprawidtowy stan sanitarno-techniczny scian, sufitéw i podtdg

w pomieszczeniach, ktéry nie zostat poprawiony do konca 2025 roku. Obiekty te

znajdowaty sie na terenie powiatow: jarostawskiego, bieszczadzkiego i leskiego.

W roku 2025 w wyniku prowadzonego postepowania lub wydanych zalecen uzyskano
poprawe stanu sanitarno-technicznego, m.in.:

e sali zabaw w powiecie jarostawskim — zapewniono wentylacje i przywrécono
wiasciwy stan sanitarno-techniczny tazienek, pomieszczenia socjalnego
pracownikow i samej sali zabaw. Wyegzekwowano rowniez prowadzenie zapisow
z wykonywanych czynnosci mycia, dezynfekcji pomieszczen, urzgdzen
zabawowych i zapisy z codziennej kontroli stanu technicznego urzadzen
zabawowych,

e placow zabaw w powiecie brzozowskim — odmalowano urzgdzenia zabawowe,

e stacji paliw w powiecie krosnienskim — poprawiono stan sanitarno-porzgdkowy
toalet ogolnodostepnych oraz koszy na $mieci,

e o0srodkow kultury w powiatach jarostawskim i lubaczowskim - zapewniono toalete
ogolnodostepng dla oséb z niepetnosprawnosciami poruszajgcych sie na wozkach,

poprawiono stan sanitarno-techniczny sufitu w klubie seniora.

W trakcie 2025 roku wzieto pod nadzér 3 nowe obiekty tej grupy. Byty to:
e Nowy kompleks rekreacyjno-sportowy w powiecie jarostawskim.

e Dom kultury w powiecie przeworskim.
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e Sala zabaw w powiecie przeworskim.

Podobnie jak w dwoch ostatnich latach, w zwigzku ze wzmozonym ruchem na przejsciach
granicznych z Ukraing przedstawiciele PPIS w Przemys$lu, Jarostawiu, Lubaczowie

i Ustrzykach Dolnych prowadzili wzmozone kontrole infrastruktury zlokalizowane;j

w rejonie przej$¢ granicznych. Przeglagdowi podlegaty drogi dojazdowe oraz parkingi.
Zapewniono na tych obszarach m.in. dodatkowe pojemniki na odpady, dostawiono toalety
przenosne typu TOI-TOI, dbano o wiasciwy stan sanitarny terenu. Prowadzano rowniez
kontrole terenu i obiektow towarzyszgcych Miejscom Obstugi Podréznych przy

autostradzie A4. Na koniec roku nie wykazano nieprawidtowosci.

8.1.8. Cmentarze

W roku 2025 ewidencja obejmowata 196 cmentarzy, z czego 45 poddano kontroli.
Przeprowadzone czynnosci kontrolne koncentrowaty sie przede wszystkim na utrzymaniu
czystosci i porzadku na terenie cmentarzy i w ich otoczeniu, postepowaniu z odpadami,
stanie technicznym ogrodzen, zagospodarowaniu terenu, utwardzeniu alejek oraz
udostepnianiu urzagdzen wodnych do celéw porzagdkowych. Sprawdzano takze warunki
przeprowadzania ekshumaciji. Wiekszos¢ kontrolowanych cmentarzy utrzymana byta

w nalezytym porzadku. Na koniec okresu sprawozdawczego negatywnie oceniono cztery
cmentarze komunalne pod wzgledem stanu technicznego: trzy potozone na terenie
powiatu jarostawskiego oraz jeden w powiecie sanockim. Stwierdzone nieprawidtowosci
wynikaty ze skutkdw postepowan administracyjnych prowadzonych w latach poprzednich

i dotyczyty braku petnego ogrodzenia terenu cmentarzy.

W trakcie roku odnotowano poprawe stanu sanitarno-technicznego cmentarza w powiecie

tarnobrzeskim poprzez uzupetnienie brakujgcego elementu ogrodzenia.

Podsumowujgc, w ewidencji organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa
podkarpackiego w roku 2025 znajdowato sie 7347 obiektdw uzytecznosci publicznej.

O 154 wiecej niz w roku poprzednim. Skontrolowano 3117, co stanowito 42,4%.
Wiekszos$¢ sposrdd obiektow skontrolowanych prezentowato dobry stan higieniczno-
sanitarny i techniczny, tylko 60 (1,9%) na koniec roku oceniono negatywnie ze wzgledu na
ich zty stan higieniczno-sanitarny lub techniczny. W roku sprawozdawczym zwtaszcza

w obiektach branzy beauty potozono duzy nacisk na przeprowadzanie dziatanh
informacyjno-edukacyjnych. Kontynuowano roéwniez dziatania instruktazowe dot.

profilaktyki zakazen bakteriami Legionella, prowadzenia odpowiedniej dezynfekcji
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instalacji i urzgdzen wytwarzajgcych aerozol wodno-powietrzny oraz informowano
o materiatach edukacyjnych umieszczonych na stronie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Rzeszowie.

8.2. Badania laboratoryjne w obiektach uzytecznosci
publicznej

W ramach prowadzonego nadzoru nad warunkami sanitarnymi pomieszczen uzytecznosci
publicznej Laboratoria WSSE realizowaty badania stezenia substancji chemicznych

w powietrzu. Badania przeprowadzono w ramach skarg i interwencji oraz w celu
sprawdzenia jakosci powietrza po zrealizowanych przez placowki oswiatowe pracach
remontowych. W przypadku szkot i przedszkoli monitoring obejmowat badania jakosciowe
oraz ilosciowe: etylobenzenu, butan-1-olu, toluenu, octanu etylu, trimetylobenzenu,
ksylenu, octanu butylu, benzenu, styrenu, fenolu, naftalenu, 2-chloronaftalenu,

formaldehydu, substancji z grupy terpenow.

Zrodtami zanieczyszczen chemicznych w pomieszczeniach byly przede wszystkim:

e zastosowane materiaty budowlane i wykonczeniowe, m.in. farby, tapety, materiaty
ociepleniowe, wyktadziny podtogowe,

e wyposazenie wnetrz — biurka, regaty, krzesta, fotele itd. znajdujgce sie
W pomieszczeniu,

e zanieczyszczenia chemiczne powietrza atmosferycznego wprowadzane przez
funkcjonujgce w pomieszczeniach systemy wentylacyjne,

e sSrodki czystosci

e prace biurowe.

Wynikiem przeprowadzonych badan byto stwierdzenie przekroczen:
e stezenia fenolu — pomieszczenie w placowce oswiatowej

e ksylenu - mieszaniny izomerdw - pomieszczenie w placowce oswiatowe;j

Stwierdzono rowniez stezenia powyzej 0,5 wartosci dopuszczalnej dla octanu butylu

i formaldehydu.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

Liczba zbadanych obiektéw Powietrze A* Powietrze B**

Liczba zbadanych obiektéw mieszkalnych - 2

Liczba zbadanych obiektéw uzytecznosci publicznej 18 2

Tabela 22 - Liczba obiektow w jakich przeprowadzono badania stezenia substancji chemicznych w roku 2025

* Kategoria A-pomieszczenia mieszkalne, pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt
chorych w budynkach stuzby zdrowia oraz dzieci i mtodziezy w budynkach oswiaty,

a takze pomieszczenia przeznaczone do przechowywania produktow zywnosciowych.

**Kategoria B-pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi w budynkach uzytecznosci
publicznej inne niz zaliczone do pomieszczen kategorii A oraz pomieszczenia pomocnicze

w mieszkaniach.

Oznaczenia substancji chemicznych realizowane byly z wykorzystaniem nowoczesnych
technik chromatograficznych: chromatografii gazowej sprzezonej z detekcjg mas

i wyposazonej dodatkowo w system do desorpcji termicznej.

Pomimo szerokich mozliwosci analitycznych wiasciwa ocena jakosci powietrza we
wnetrzach bedzie napotyka¢ na powazne trudnosci w zwigzku z uchyleniem bez
zastgpienia w dniu 07.01.2026 Zarzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia, wydzielanych przez materiaty budowlane, urzgdzenia i elementy wyposazenia

w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (M. P. Nr 19, poz.231.).
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9. Nadzor nad warunkami sanitarno-
higienicznymi srodowiska pracy

9.1. Dziatalnos¢ kontrolna i laboratoryjna Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego
nad warunkami srodowiska pracy.

Gtoéwne kierunki dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad
warunkami pracy, ukierunkowane na poprawe srodowiska pracy oraz ochrone zdrowia
pracownikow przed negatywnym oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
zostaty okreslone w wytycznych Gidwnego Inspektora Sanitarnego do planowania

dziatalno$ci na 2025 .

Realizowane zadania miaty charakter systemowy i obejmowaty zaréwno dziatania
kontrolne, jak i profilaktyczne, stanowigce element prewencji pierwotnej choréb
zawodowych oraz innych schorzen zwigzanych z warunkami pracy i sposobem jej
wykonywania. Szczegolny nacisk potozono na wczesne identyfikowanie zagrozen

w srodowisku pracy, ograniczanie narazenia zawodowego u zrodta oraz promowanie

rozwigzan organizacyjnych i technicznych minimalizujgcych ryzyko zdrowotne.

Dziatalnos¢ organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podkarpackiego nie
ograniczata sie wytgcznie do egzekwowania przepiséw prawa. Istotnym elementem byta
edukacja pracodawcow i pracownikow, obejmujgca upowszechnianie wiedzy w zakresie
oceny ryzyka zawodowego, zasad bezpiecznej organizacji pracy, prawidtowego
stosowania srodkoéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz znaczenia profilaktycznych
badan lekarskich. W zakresie zagrozen zwigzanych z narazeniem pracownikéw na
dziatanie szkodliwych czynnikdéw biologicznych dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna byta
dostosowywana do aktualnej sytuacji epidemiologicznej. Uwzgledniano biezgce dane
dotyczace wystepowania czynnikow zakaznych oraz specyfike branz o podwyzszonym
ryzyku transmisji, przekazujgc zalecenia dotyczgce organizacji pracy, stosowania srodkow
ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz procedur ograniczajgcych mozliwos¢ szerzenia sie

zakazen w $rodowisku pracy.
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Biezacy nadzér sanitarny sprawowany przez pracownikow pionu higieny pracy obejmowat
kontrole w zakresie:
e prawidtowosci przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego,
e wykonywania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy,
e realizacji profilaktycznych badan lekarskich pracownikéw,
e bezpieczenstwa stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin,
e wystepowania czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

e narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy.

W 2025 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podkarpackiego
znajdowato sie 6020 zaktadow pracy, zatrudniajgcych 254 827 osob. Pracownicy pionu
higieny pracy przeprowadzili 2828 kontroli sanitarnych w 2111 podmiotach
gospodarczych, obejmujgc oceng warunkow pracy 132 733 pracownikow. Nadzorem

objeto blisko 35% zewidencjonowanych podmiotéw.

Jednym z podstawowych celdéw kontroli byta ocena warunkow zdrowotnych srodowiska
pracy, w szczegoélnosci dziatan zapobiegajgcych powstawaniu choréb zawodowych
i innych chordb zwigzanych z warunkami pracy. Ocenie podlegat réwniez stan sanitarno-
higieniczny zaktadow pracy, w tym:

e stan pomieszczen i wyposazenie stanowisk pracy,

e wyposazenie pracownikow w odziez roboczg i srodki ochrony indywidualnej,

e zaplecze higieniczno-sanitarne oraz dostep do srodkéw higieny,

e oOrganizacje pierwszej pomocy.

W 2025 roku w skontrolowanych zaktadach stwierdzono m.in. nastepujgce
nieprawidtowosci:
o w 307 zaktadach brak aktualnych wynikow pomiardw i badan czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;
e 267 zaktadach przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
e w 101 zaktadach nieprawidtowosci w zakresie stosowania niebezpiecznych

substancji lub mieszanin chemicznych;
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w 113 zaktadach brak lub nieprawidtowo przeprowadzong ocene ryzyka
zawodowego;

w 127 zaktadach niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen;

w 107 zaktadach nieprawidtowosci w zakresie warunkow bezpieczenstwa i higieny
pracy pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia na dziatanie czynnikow
rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych;

w 41 zaktadach nieprawidtowosci w zakresie ochrony zdrowia pracownikow
narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne;

w 5 zaktadach brak aktualnych badan profilaktycznych pracownikow.

W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymogow higieniczno-sanitarnych wydano

tgcznie 672 decyzje administracyjne, zawierajgce 2041 nakazow usuniecia

nieprawidtowosci. Najczestsze nakazy dotyczyty:

przeprowadzenia badan i pomiarow srodowiska pracy — 563,

braku spetnienia szczegotowych wymagan w zakresie ochrony zdrowia
pracownikow w zwigzku z wystepowaniem w srodowisku pracy substancji
chemicznych oraz proceséw o dziataniu rakotworczym mutagennym

i reprotoksycznym — 252,

obnizenia stezen i natezeh czynnikow szkodliwych — 225,

doprowadzenia pomieszczenh higieniczno-sanitarnych (w tym wentylacji) do
wiasciwego stanu — 209,

sporzgdzenia lub aktualizacji oceny ryzyka zawodowego — 148,

czynnikow biologicznych w srodowisku pracy — 92.

W przypadkach bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia pracownikéw, wynikajgcego

z przekroczen normatywéw higienicznych, wydano decyzje unieruchamiajgce 3

stanowiska pracy. Wznowienie pracy na tych stanowiskach byto mozliwe po wdrozeniu

dziatan naprawczych oraz przedstawieniu wynikow pomiarow kontrolnych

potwierdzajgcych obnizenie stezen czynnikow szkodliwych do pozioméw dopuszczalnych.

Analiza narazenia zawodowego na terenie wojewodztwa podkarpackiego wykazata, ze

w 267 skontrolowanych zaktadach pracownicy byli narazeni na czynniki szkodliwe

przekraczajgce obowigzujgce normatywy higieniczne. Przekroczenia dotyczyty

nastepujgcych czynnikow:

hatasu — w 205 zaktadach,
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e drgan mechanicznych — w 42 zaktadach,
e pylow — w 43 zaktadach,

e czynnikéw chemicznych — w 32 zaktadach.

W zwigzku z powyzszym wydano 126 decyzji administracyjnych nakazujgcych obnizenie
stezen i natezen czynnikow szkodliwych do poziomow zgodnych z przepisami prawa.
tacznie wydano 167 nakazow w tym zakresie, co przyczynito sie do poprawy warunkow

pracy blisko 1600 pracownikow.

Dziatalnosc¢ pionu higieny pracy byta ukierunkowana na ochrone zdrowia pracownikow
przed skutkami nieprawidtowych warunkéw srodowiska pracy. Oprdcz czynnosci
kontrolnych realizowano dziatania doradcze, udzielajgc pracodawcom i pracownikom
porad dotyczgcych bezpiecznej pracy w narazeniu na czynniki szkodliwe. W trakcie
kontroli prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne obejmujgce m.in. tematyke
szczepien ochronnych, profilaktyki WZW B, zagrozenh zwigzanych z bakterig Legionella,
obowigzkdéw pracodawcy w zakresie stosowania substancji o dziataniu rakotworczym,
mutagennym i reprotoksycznym oraz prawidtowego kierowania pracownikéw na badania

profilaktyczne.

Istotnym uzupetnieniem dziatan kontrolnych byty badania laboratoryjne srodowiska pracy,
stanowigce obiektywne narzedzie oceny narazenia zawodowego. Badania te obejmujg
zagrozenia chemiczne, fizyczne i biologiczne oraz umozliwiajg identyfikacje obszarow

o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym. Jako element nadzoru nad warunkami pracy

stanowig one podstawowy sktadnik profilaktyki choréb zawodowych.

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego badania srodowiska pracy wykonuje
Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie razem
z Pracowniami w Przemyslu, Sanoku i Tarnobrzegu oraz 5 Pracowni Higieny Pracy
Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych (Brzozowie, Jasle, Krosnie,
Lezajsku i Lubaczowie). Higieniczna ocena narazenia pracownikow dokonywana jest
w gtdwnie w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezeh czynnikow szkodliwych dla

zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U z 2018, poz. 1286 z pézn. zm.).
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Powietrze na stanowiskach pracy:

W zakresie posiadanej akredytacji Laboratoria/Pracownie PIS woj. podkarpackiego
pobieraty na stanowiskach pracy prébki powietrza, ktére w ramach systemu
zintegrowanego byly przekazywane do wiasciwych jednostek celem wykonania oznaczen
chemicznych. Badania obejmowaty szerokie spektrum czynnikdw i zostaty zrealizowane
przy uzyciu:

e technik chromatograficznych - chromatografia gazowa, cieczowa, jonowa,

e spektrometrycznych i spektrofotometrycznych,

e z udziatem analizatorow elektrochemicznych,

e metodg grawimetryczng - w przypadku czynnikow pytowych.

e Przekroczenia wartosci dopuszczalnych stwierdzono dla 12 zdefiniowanych

szkodliwosci chemicznych i 6 pytowych.

Liczba
Chemiczny/pytowy czynnik szkodliwy | . Liczba stanowisk
. przebadanych
dla zdrowia w srodowisku pracy : . z przekroczeniami
stanowisk
pyly drewna- frakcja wdychalna*
pyly maki- frakcja wdychalna 94
mangan i jego zwigzki nieorganiczne
w przeliczeniu na Mn —frakcja
respirabilna
mangan i jego zwiazki nieorganiczne
w przeliczeniu na Mn—frakcja
wdychalna

ditlenek azotu

tlenek azotu

tlenki zelaza — w przeliczeniu na Fe-

frakcja respirabilna

pyly organiczne pochodzenia
zwierzecego i roslinnego, z wyjatkiem
pytow drewna oraz maki- frakcja
wdychalna

tlenki zelaza — w przeliczeniu na Fe-
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- Liczba
Chemiczny/pytowy czynnik szkodliwy | . Liczba stanowisk
i ’ i  przebadanych ] -
dla zdrowia w srodowisku pracy : - z przekroczeniami
- stanowisk

otow i jego zwigzki nieorganiczne
w przeliczeniu na Pb*

pyly niesklasyfikowane ze wzgledu na

toksycznosc¢- frakcja wdychalna

tlenek wegla* 234

ksylen-mieszanina izomerow 20

pyly organiczne pochodzenia
zwierzecego i roslinnego, z wyjatkiem
pytow drewna oraz maki- frakcja

respirabilna

cement portlandzki— frakcja .
wdychalna

krzemionka krystaliczna - frakcja

respirabilna*

R
E A

Tabela 23 - Liczba przebadanych stanowisk oraz liczba stanowisk z przekroczeniami dot. danego czynnika szkodliwego
*substancje oddziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym

Stezenia powyzej wartosci NDS wystepowaty najczesciej na stanowiskach spawalniczych
i dotyczyty metali oraz tlenkow azotu. Podobna sytuacja powtarza sie od kilku lat, co
Swiadczy o tym, ze pomimo wprowadzania nowoczesnych rozwigzan w obszarze
systemow wentylacyjnych w dalszym ciggu wystepujg trudnosci z wtasciwg organizacjg
stanowisk spawalniczych lub egzekwowaniem przestrzegania przepiséw BHP. Kolejng
grupg zaktadoéw o podwyzszonym ryzyku wystgpienia przekroczen wartosci NDS sg firmy

produkujgce wyroby z drewna oraz w mniejszym stopniu zaktady branzy spozywczej.
Czynniki fizyczne na stanowiskach pracy:

Wsréd pracownikow zatrudnionych w warunkach szkodliwych najwieksza grupe stanowity
osoby narazone na ponadnormatywne dziatanie hatasu. W roku 2025 stwierdzono
przekroczenie na 286 stanowiskach pracy. W wielu przypadkach unikniecie lub biezgce

wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajgcego z narazenia na hatas nie byto mozliwe
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za pomocg srodkéw ochrony zbiorowej, lub organizaciji pracy, dlatego pracodawcy byl
zobowigzani do wyposazenia stanowisk w srodki ochrony indywidualnej. Celem
potwierdzenia prawidtowej realizacji Laboratorium Higieny Pracy wykonato badania

doboru ochronnikow stuchu metodg pasm oktawowych na 25 stanowiskach pracy.

Laboratoria PIS realizowaty rowniez pomiary w zakresie:
e drgan mechanicznych — 35 stanowisk z przekroczeniami,
¢ mikroklimatu gorgcego - 7 stanowisk z przekroczeniami

e oswietlenia - 87 stanowisk niespetniajgcych wymagan.

W ostatnich trzech latach liczba stanowisk na ktorych stwierdzono nieprawidtowosci

w obszarze szkodliwych czynnikéw fizycznych nie ulega istotnym zmianom zmianie.

Laboratorium Pomiaréw Promieniowania WSSE wykonato ponadto pomiary
promieniowania optycznego (nadfioletowego, widzialnego i podczerwonego) na
stanowiskach pracy w 3 zaktadach (na zlecenie). Badania promieniowania optycznego
wykonywane sg na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r

w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.
U. 2025 poz. 949). W zwigzku z postepem technicznym oraz pojawianiem sie nowych
zrédet promieniowania optycznego, aktualizowane sg wymagania w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow narazonych na szkodliwe dziatanie
promieniowania optycznego. Z drugiej strony nastepuje coraz szersze wykorzystanie
efektow spowodowanych dziataniem promieniowania optycznego w medycynie i to nie

tylko w wasko rozumianej fototerapii — Swiattolecznictwie, ale takze w diagnostyce.
Czynniki biologiczne na stanowiskach pracy:

W roku 2025 Laboratoria WSSE wykonaty oznaczenia czynnikéw biologicznych na 30
stanowiskach pracy. Wyniki potwierdzity obecnos¢ drobnoustrojow potencjalnie
chorobotwoérczych w tym bakterii nalezgcych do Il grupy zagrozenia biologicznego wg
Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 22.04.2005 w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla srodowiska pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2026 r. poz. 103) oraz grzybdéw ple$niowych
wytwarzajgcych mikotoksyny i zarodniki silnie alergizujgce. Przekroczenia
dopuszczalnych stezen zaproponowanych przez Zespét Ekspertow ds. Czynnikow
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Biologicznych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN stwierdzono na 2 stanowiskach

zwigzanym z przetworstwem odpadow.

Liczba wykonanych oznaczen czynnikéw
szkodliwych/uciazliwych w roku 2025

hatas SEESEESEEEEEEEENNNEENNNNENNNNNNEN 10348
drgania [HEEEEREN 2655
oswietlenie IR 995
substancje chemiczne i czynniki.. IRERERRRER — 3000
mikroklimat B— 250

czynniki biologiczne W 357

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
Liczba oznaczen

Wykres 5 - Liczba wykonanych oznaczen przez laboratoria PIS woj. podkarpackiego w 2025 r. (tabela 24)

Substancje |

' Czynniki
Czynnik gHaIas gania gOéwietIenie chemiczne §Mikroklimat

| biologiczne
i pylowe

“““ Liczba |
UALCHENY I 10348 2655

oznaczen

995

Tabela 24 - Tabela do wykresu 5. Liczba wykonanych oznaczen przez laboratoria PIS woj. podkarpackiego w 2025 r.

9.2. Narazenie pracownikéw na czynniki i procesy
technologiczne o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym

Dzisiejsze srodowisko pracy oraz postep techniczny i technologiczny wymagajq realizaciji
zadan przy zastosowaniu okreslonych czynnikdw chemicznych. Czynniki chemiczne sg
tak rozpowszechnione w srodowisku pracy, ze staty sie one czyms$ normalnym dla
kazdego ich uzytkownika. Mogg one nie mie¢ znaczgcego wptywu na zdrowie cztowieka,
ale istniejg takze niebezpieczne substancje sklasyfikowane jako substancje rakotwoércze
lub mutagenne czy reprotoksyczne, ktére mogg by¢ generowane w trakcie proceséw

roboczych lub dostarczane jako surowiec w procesie produkcyjnym. Z uwagi na skale
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potencjalnych konsekwencji zdrowotnych zaktady pracy, w ktorych wystepujg tego rodzaju
czynniki, podlegajg szczegotowym kontrolom pracownikéw pionu higieny pracy

wojewodztwa podkarpackiego.

Sposrod 2828 przeprowadzonych kontroli 575 dotyczyto zagadnien zwigzanych
z wystepowaniem substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow

technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

Na terenie wojewoddztwa podkarpackiego na ww. czynniki narazonych jest 15 940

pracownikow, w tym 4 863 kobiety i 11 077 mezczyzn.

W 2025 r. wydano 123 decyzje administracyjne dotyczgce poprawy warunkow pracy
pracownikow pracujgcych w kontakcie z czynnikami rakotworczymi, mutagennymi lub
reprotoksycznymi. Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byty:

e brak przekazania do Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego corocznej ,Informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotworczym,
mutagennym lub reprotoksycznym” — 75 przypadkoéw,

e brak rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub
reprotoksycznym — 60 przypadkow,

e brak rejestru pracownikéw zatrudnionych przy pracach powodujgcych koniecznos¢

pozostawania w kontakcie z ww. czynnikami — 57 przypadkow.

Obowigzek corocznego przekazywania Panstwowemu Wojewoddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Rzeszowie informacji o stosowaniu substancji, mieszanin, czynnikéw lub
procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym

w 2025 r. zrealizowato 1123 pracodawcéw. Zgtoszenia dotyczyty 1466 zaktadow pracy.

Ws$rdd najczesciej zgtaszanych zaktadow pracy z terenu wojewddztwa podkarpackiego,
w ktorych wystepujg procesy technologiczne powodujgce uwalnianie substancji
o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym, znajdujg sie:
e prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna — 450 zaktaddéw pracy,
e prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng (frakcje respirabilng)
powstajgcg w trakcie pracy — 233 zakfady pracy.
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Najczesciej zgtaszanymi substancjami chemicznymi byty:
e kwas borowy — 308 zaktadow pracy,
e hydrokortyzon — 290 zaktadéw pracy,
o tlenek wegla — 158 zaktadow pracy.

W 2025 r. realizowano dodatkowe dziatanie okreslone w Wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego do planowania i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j

w 2025 r. pn. ,Dziatania kontrolne oraz edukacyjne w zakresie warunkow pracy i oceny
narazenia zawodowego pracownikdw narazonych na substancje reprotoksyczne

w srodowisku pracy”. Dziatania te obejmowaty w szczegdlnosci weryfikacje prawidtowosci
identyfikacji substancji reprotoksycznych w srodowisku pracy, ocene ryzyka zawodowego,
prowadzenie wymaganych rejestréw oraz podejmowanie dziatan informacyjnych

skierowanych do pracodawcéw i pracownikdw w zakresie ograniczania narazenia.

Zestawienie wynikow kontroli w zakresie warunkow pracy i oceny narazenia zawodowego
pracownikow narazonych na substancje reprotoksyczne za 2025 r. wykazato, ze

w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego znajduje sie
329 zaktadow, w ktorych wystepujg substancje o dziataniu reprotoksycznym. W zaktadach
tych zatrudnionych jest 5711 osob, w tym 4651 mezczyzn i 1060 kobiet, majgcych
bezposredni kontakt z substancjami reprotoksycznymi lub wykonujgcych prace, podczas
ktérych substancje te sie wydzielajg. W 2025 r. pracownicy inspekcji sanitarnej
przeprowadzili blisko 180 kontroli sanitarnych w 168 zaktadach bedgcych pod nadzorem
sanitarnym. Podczas czynnosci kontrolnych realizowano rowniez dziatania instruktazowe

i informacyjne w zakresie czynnikow reprotoksycznych, majgce na celu zwigkszenie

Swiadomosci pracodawcéw oraz pracownikéw.

NajczesSciej stwierdzane nieprawidtowosci obejmowaty:

e brak rejestru prac narazajgcych na substancje reprotoksyczne (29),

e brak rejestru pracownikéw narazonych na substancje reprotoksyczne (28),

e brak przekazania informacji do Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w zakresie substancji reprotoksycznych (31),

e brak aktualnych badan i pomiarow substancji reprotoksycznych w srodowisku pracy
(29),

e brak lub nieaktualng ocene ryzyka zawodowego w zakresie substancji
reprotoksycznych (16),
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e brak szkolen z zakresu bhp uwzgledniajgcych zagadnienia dotyczgce substancji

reprotoksycznych (6).

Prowadzone dziatania przyczynity sie do podniesienia Swiadomosci pracodawcow
w zakresie obowigzkdw wynikajgcych z przepisow prawa dotyczgcych substancii
0 dziataniu reprotoksycznym wystepujgcych w srodowisku pracy, a takze do stopniowej

poprawy prawidtowosci prowadzonej dokumentacji oraz oceny ryzyka zawodowego.

9.3. Ocena warunkoéw pracy podczas zabezpieczania/usuwania
wyrobow zawierajacych azbest

W 2025 roku na terenie wojewddztwa podkarpackiego realizowany byt jak w poprzednich
latach ,Program Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032” majacy na celu
sukcesywne usuwanie wyrobdw zawierajgcych azbest, minimalizacji negatywnych

skutkéw zdrowotnych oraz likwidacji szkodliwego oddziatywania azbestu na srodowisko.

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r.
w sprawie sposobow i warunkow bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow
zawierajgcych azbest (Dz. U. z 2004 r. Nr 71, poz. 649 z p6zn. zm.) informuje

o obowigzku wykonawcy prac polegajgcych na zabezpieczeniu lub usunieciu azbestu

Z posesji zgtoszenia m.in. wtasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu zamiaru
przeprowadzenia tych prac. W zwigzku z ww. obowigzkiem w 2025 r. do Panstwowe]
Inspekcji Sanitarnej wptyneto 143 tego typu zgtoszen. W wyniku prowadzonego biezgcego
nadzoru sanitarnego nad warunkami srodowiska pracy pracownikéw zatrudnionych przy
pracach zwigzanych m.in. z demontazem i usuwaniem wyrobow azbestowych, w 2025
roku przeprowadzono kontrole w 21 firmach zajmujgcych sie
usuwaniem/zabezpieczaniem/transportem wyrobdw zawierajgcych azbest tym samym
skontrolowano warunki pracy 82 pracownikow zatrudnionych przy tych pracach.

W kontrolowanym obszarze nie stwierdzono nieprawidtowosci.

9.4. Nadz6r nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi
wystepujgcymi w srodowisku pracy

Szkodliwe czynniki biologiczne, ktére moga by¢ przyczyng: zakazenia, alergii, zatrucia
obejmuija:

e drobnoustroje komdrkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie,
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e jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu
genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie,
¢ hodowle komorkowe,

e pasozyty wewnetrzne,

W zaleznosci od wtasciwosci zakaznych czynniki biologiczne zostaty zaklasyfikowane do
czterech grup zagrozenia (od 1 do 4). Im wyzsza grupa zagrozenia czynnika
biologicznego, tym wieksze stwarza on ryzyko dla zdrowia pracownikéw. Czynniki
zaliczane do wyzszych grup charakteryzujg sie wiekszg zdolnoscig wywotywania ciezkich
chordéb, wyzszym prawdopodobienstwem rozprzestrzeniania sie w populacji a tym samym
wiekszym zagrozeniem zawodowym. Jednoczesnie wraz ze wzrostem grupy zagrozenia
malejg mozliwosci skutecznej profilaktyki i leczenia, co dodatkowo zwieksza ich
niebezpieczny charakter. Do grup zawodowych szczegdlnie narazonych nalezg
pracownicy ochrony zdrowia i opieki weterynaryjnej, rolnictwa, przemystu spozywczego,
gospodarki odpadami, oczyszczalni sciekdw, a takze laboratoridow klinicznych,

weterynaryjnych i diagnostycznych.

W 2025 roku na terenie woj. podkarpackiego zewidencjonowano 1504 zaktady pracy,

w ktérych wystepowaty szkodliwe czynniki biologiczne. W skontrolowanych zakfadach
tacznie narazonych byto 24 070 pracownikéw, w tym 23 997 na czynniki zakwalifikowane
do 2 grupy zagrozenia oraz 16 136 na czynnik z 3 grupy zagrozenia. Przeprowadzono

526 kontroli sanitarnych w 450 zakfadach pracy.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zakresie nadzoru nad szkodliwymi
czynnikami biologicznymi nalezaty:
e brak oceny ryzyka zawodowego dotyczgcego szkodliwych czynnikéw biologicznych
— 22 przypadki,
e brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie czynnika biologicznego
zakwalifikowanego do 3 grupy zagrozenia — 14 przypadkow,
e brak rejestru prac narazajgcych pracownikéw na dziatanie czynnika biologicznego
z 3 grupy zagrozenia — 13 przypadkow,
e brak odpowiednich szkolen pracownikow w zakresie narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne — 8 przypadkow,

e brak odpowiednich procedur i instrukcji — 5 przypadkow.
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W celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci wydano 41 decyzji nakazujgcych
ich usuniecie, co w porownaniu do roku poprzedniego stanowi wzrost o blisko 50% (w
2024 r. wydano takich decyzji 24).

W zwigzku z mozliwoscig pojawienia sie w srodowisku pracy czynnikow biologicznych,
ktore dotychczas w nim nie wystepowaty — takich jak wirus ptasiej grypy (ogniska ptasie;j
grypy), wirus polio czy bakterie wywotujgce legionelloze — niezbedne jest state
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej oraz podejmowanie adekwatnych dziatan

w zakresie ochrony zdrowia pracownikéw. Przyktadem byto wykrycie w sciekach
zmutowanego wirusa polio pod koniec 2024 r., co wymagato wzmozonego nadzoru nad
pracownikami o podwyzszonym ryzyku zakazenia tymi patogenami. W tym celu
realizowane sg dodatkowe dziatania prewencyjne i kontrolne, ukierunkowane na
skuteczng ochrone pracownikow przed ryzykiem zakazenia. Obejmujg one nie tylko ocene
warunkdéw pracy, lecz takze informowanie pracodawcéw o obowigzkach w zakresie

zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia os6b narazonych na czynniki biologiczne.

Réwnolegle Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dziatania promujgce szczepienia

ochronne jako jedng z najskuteczniejszych metod profilaktyki zakazen.

Petnig one podwdjng role: z jednej strony chronig indywidualnego pracownika przed
zachorowaniem lub ciezkim przebiegiem choroby, z drugiej — ograniczajg ryzyko
przeniesienia czynnika zakaznego na wspotpracownikdéw czy osoby trzecie.
Systematyczna realizacja szczepieh obowigzkowych i zalecanych dla poszczegdlnych
grup zawodowych stanowi jeden z fundamentéw skutecznej strategii zapobiegania

chorobom zakaznym w srodowisku pracy.

9.5. Choroby zawodowe

W mysl art. 235" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy za chorobe zawodowg
uwaza sie chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze
zostata ona spowodowana dziataniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych

w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy.

Zgodnie z art. 235 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, rozpoznanie choroby
zawodowej u pracownika lub bytego pracownika moze nastgpi¢ w okresie jego

zatrudnienia w narazeniu zawodowym albo po zakonczeniu pracy w takim narazeniu, pod
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warunkiem wystgpienia udokumentowanych objawow chorobowych w okresie ustalonym
w wykazie chorob zawodowych. Wykaz choréb zawodowych wraz z okresem, w ktorym
wystgpienie udokumentowanych objawdw chorobowych upowaznia do rozpoznania
choroby zawodowej pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniu
zawodowym, okresla zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 30 czerwca

2009 r. w sprawie chorob zawodowych.

W dniu 21 grudnia 2025 r. weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 12
listopada 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie choréb zawodowych. Na mocy
wprowadzonych zmian wykaz choréb zawodowych zostat rozszerzony o kolejne jednostki
chorobowe, tj. raka jajnika, nowotwory przewodu pokarmowego oraz eozynofilowe
zapalenie oskrzeli. Doprecyzowano réwniez definicje wybranych chorob, w tym
przewlektego obturacyjnego zapalenia oskrzeli oraz trwatego odbiorczego ubytku stuchu
spowodowanego hatasem, tak aby odzwierciedlaty aktualny stan wiedzy medycznej

i praktyki orzeczniczej.

W 2025 roku do panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wojewodztwa
podkarpackiego wptyneto 218 zgtoszen podejrzen choréb zawodowych. L.gcznie
przeprowadzono 182 postepowania administracyjne w sprawach choréb zawodowych.

W toku prowadzonych spraw przeprowadzono 459 wizytacji wyjasniajgcych, majgcych na
celu zebranie informacji dotyczgcych przebiegu i warunkéw pracy zawodowej oséb,

ktérych dotyczyto postepowanie.

Liczba zgtoszonych podejrzen choréb | Liczba stwierdzonych choréb
m zawodowych zawodowych
@ 218 72
@ 173 61
@ 193 78

Tabela 25 - Liczba zgtoszonych podejrzen choréb zawodowych i liczba stwierdzonych choréb zawodowych w wo.
podkarpackim w latach 2023-2025

W 2025 r. wydano 134 decyzje administracyjne w sprawach choréb zawodowych, w tym:
e 72 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej,

e 62 decyzje o braku podstaw do jej stwierdzenia.
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Najliczniejszg grupe stanowity choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa (poz.
26 wykazu) — 56 przypadkow, co stanowi blisko 78% ogoétu stwierdzonych choréb
zawodowych (dla poréwnania: 61% w 2024 r. i 85% w 2023 r.).

W tej grupie dominowaty:
e borelioza — 43 przypadki,
e COVID-19 — 11 przypadkow,

e gruzlica — 1 przypadek.

Borelioza stwierdzana bytfa nie tylko u pracownikéw lesnictwa (18 przypadkéw), lecz
réwniez u rolnikdw indywidualnych (19 przypadkdéw), co potwierdza utrzymujace sie

wysokie ryzyko zawodowe w sektorze rolniczym.

Kolejng grupe stanowity przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane
sposobem wykonywania pracy — 5 stwierdzonych przypadkow. Wszystkie dotyczyty

zespotu cie$ni nadgarstka.

Przewlekte choroby ukfadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy rowniez
stanowity 5 przypadkow. Wsrdd nich dominowato przewlekte zapalenie kaletki maziowe;.
Ponadto stwierdzono po jednym przypadku przewlektego zapalenia Sciegna i jego
pochewki, przewlektego zapalenia okotostawowego barku i przewlektego zapalenia

nadkiykcia kosci ramiennej.

Ostatnig grupe sposrod najczesciej stwierdzanych choréb zawodowych stanowit
obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego
spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu o wielkosci co najmniegj
45 dB w uchu lepiej styszgcym, obliczony jako $rednia arytmetyczna dla czestotliwosci
audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz (poz. 21 wykazu choréb zawodowych) — 2 stwierdzone

przypadki.

Ponadto odnotowano:
e 2 przypadki przewlektej choroby narzgdu gtosu spowodowanej nadmiernym
wysitkiem gtosowym,
e 1 przypadek ostrej uogolnionej reakcji alergiczne;j

e 1 przypadek zespotu wibracyjnego
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Analiza danych wskazuje, ze struktura choréb zawodowych w wojewddztwie
podkarpackim w dalszym ciggu zdominowana jest przez choroby zakazne i pasozytnicze,
przy jednoczesnym utrzymujgcym sie udziale schorzen wynikajgcych z przecigzen uktadu
ruchu, pracy powtarzalnej oraz narazenia na hatas. Podkresla to znaczenie dziatan
profilaktycznych, wtasciwej oceny ryzyka zawodowego oraz konsekwentnego nadzoru nad

warunkami pracy w sektorach o podwyzszonym ryzyku zdrowotnym.
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10. Higiena radiacyjna

10.1. Zezwolenia i zgody

Prowadzenie dziatalnosci medycznej zwigzanej z narazeniem na promieniowanie
jonizujgce wymaga uzyskania zezwolenia od wiasciwego miejscowo panstwowego
wojewodzkiego inspektora sanitarnego (PWIS). Zezwolenie jest konieczne zaréwno na
uruchomienie i uzytkowanie aparatury rentgenowskiej do celéw medycznych, jak i —

w przypadku, gdy ma to zastosowanie — na uruchomienie pracowni rentgenowskiej

wykorzystujgcej takg aparature.

Przed wydaniem zezwolenia Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny przeprowadza
kontrole, ktore skupiajg sie na sprawdzeniu warunkdéw pracy urzgdzenia radiologicznego
i bezpieczenstwa personelu oraz upewnieniu sie, ze przestrzegane sg obowigzujgce

zasady ochrony radiologicznej.

Nadzorowi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podlegajg aparaty rentgenowskie
ogolnodiagnostyczne, mammograficzne, stomatologiczne, densytometryczne oraz
tomografy komputerowe. Nadzor obejmuje réwniez aparaty rentgenowskie
wykorzystywane w radiologii zabiegowej na salach operacyjnych, a takze mobilne aparaty
jezdne, stosowane poza pracownig rentgenowskg do diagnostyki medycznej przy t6zku

pacjenta.

W 2025 roku, w wyniku przeprowadzenia 124 postepowan na wniosek stron, PPWIS
wydat 128 zezwolen na uruchomienie i stosowanie aparatéw rentgenowskich, co stanowi
blisko 15% wszystkich aparatow uzytkowanych na Podkarpaciu. Z tej liczby 59 zezwolen
dotyczyto aparatow rentgenowskich do zdje¢ wewngtrzustnych, a 33 — aparatow do zdjec
panoramicznych oraz tomografii stozkowej (CBCT). Wymienione aparaty zostaty

dopuszczone do uzytkowania w 65 nowo uruchomionych pracowniach rentgenowskich.

W 2025 roku rozpatrzono 51 wnioskéw ztozonych przez podmioty ubiegajgce sie o zgode
na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce

w celach medycznych. Dziatalnosc¢ ta polega na udzielaniu swiadczen zdrowotnych

w zakresie badan rentgenodiagnostycznych oraz radiologii zabiegowe;j. £gcznie wydano
66 zgdd na prowadzenie takiej dziatalnosci. Z tej liczby 59 zgdd dotyczyto wykonywania
badan rentgenodiagnostycznych, natomiast 7 — realizacji procedur z zakresu radiologii

zabiegowej.
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Dotychczas zgody na prowadzenie w/w dziatalnosci na terenie wojewodztwa
podkarpackiego uzyskato 315 podmioty zobowigzane do ich posiadania w zakresie
procedur rentgenodiagnostyki, 27 wykonujgcych procedury radiologii zabiegowej, 3

z zakresu diagnostyki radiofarmaceutykami.

10.2. Nadzé6r i kontrola w zakresie przestrzegania warunkow
ochrony radiologicznej

Osoby pracujgce w narazeniu na promieniowanie jonizujgce sg kwalifikowane do jednej
z dwdch kategorii narazenia: A lub B. Personel ten podlega rozszerzonym badaniom
lekarskim. Pracownicy zaliczeni do kategorii B moga by¢ objeci dozymetrig indywidualna,
natomiast w przypadku kategorii A jest ona obowigzkowa. Ocena narazenia pracownikow
na promieniowanie jonizujgce moze by¢ prowadzona réwniez na podstawie pomiaréw
dozymetrii Srodowiskowej. W przypadku oséb wykonujgcych zabiegi z zakresu radiologii
zabiegowej, ktére pracujg w bezposrednim sgsiedztwie lampy rentgenowskiej, konieczne
jest dodatkowe stosowanie dozymetrii pierscionkowej oraz dozymetrii oka. Umozliwia to
ocene dawki promieniowania, na jakg narazone sg dtonie oraz oczy pracownika.

W ramach kontroli sprawdzane sg m.in. kwalifikacje i szkolenia personelu, aktualno$¢
badan lekarskich potwierdzajgcych brak przeciwwskazan do pracy w narazeniu na
promieniowanie jonizujgce oraz wyposazenie pracownikow w srodki ochrony

indywidualne;.

Jednostki wykorzystujgce zrodta promieniowania jonizujgcego w celach medycznych sg
zobowigzane do przestrzegania zasad ochrony radiologicznej pacjenta (ORP). System ten
obejmuje w szczegolnosci:
e opracowanie i wdrozenie systemu zapewnienia jakosci,
e zatrudnianie personelu posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje oraz przeszkolenie,
¢ wykonywanie badan i zabiegow zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
opracowanymi na podstawie procedur wzorcowych,
e Kkorzystanie z aparatury radiologicznej i urzgdzen pomocniczych o parametrach
technicznych potwierdzonych pozytywnymi wynikami testow kontroli jakosci.

Testy eksploatacyjne aparatury rentgenowskiej dzielg sie na testy podstawowe oraz testy
specjalistyczne, ktére réznig sie zakresem oraz osobami uprawnionymi do ich

wykonywania.
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Testy podstawowe mogg by¢ wykonywane przez pracownikow jednostki wykorzystujgce;j
aparat RTG. Sg to najczesciej osoby odpowiedzialne za nadzér nad pracownig
rentgenowska, np. inspektor ochrony radiologicznej, fizyk medyczny lub inny pracownik
wyznaczony przez kierownika jednostki. Testy stuzg biezgcej kontroli poprawnosci

dziatania aparatu oraz utrzymaniu odpowiedniej jako$ci obrazowania.

Testy specjalistyczne majg szerszy i bardziej zaawansowany zakres pomiarow. Muszg
by¢ wykonywane przez niezalezne laboratoria pomiarowe lub inne jednostki posiadajgce
akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji (PCA). Celem tych testow jest szczegdtowa
ocena parametréw technicznych aparatu rentgenowskiego oraz potwierdzenie, ze spetnia

on wymagania dotyczgce bezpieczenstwa radiologicznego i jakosci diagnostyczne;.

Wyniki zaréwno testow podstawowych, jak i specjalistycznych sg istotne dla zapewnienia

wiasciwej ochrony radiologicznej pacjentow oraz personelu.

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego w 956 pracowniach rentgenowskich oraz w 82
jednostkach bez pracowni rentgenowskich uzytkowanych byto tgcznie 1412 aparatow

rentgenowskich.

Obstugg aparatéw rentgenowskich zajmowato sie tgcznie 2985 osdb, z ktorych wiekszosc,

bo 2876 os6b objetych byto kontrolg dawek indywidualnych.

- . . Liczba aparatow
- Liczba aparatow  Liczba aparatéw :
: ) : : . rentgenowskich
Rodzaj aparatow . rentgenowskich  rentgenowskich )
: : . na ktére wydano
rentgenowskich . pozostajacych . skontrolowanych :
. zezwolenia

' w ewidencji ' w 2024roku
' - w 2024roku

radiologia zabiegowa |

naczyniowa

radiologia zabiegowa o
pozostata

do zdje¢ 182
do zdjeé

je 21
i przeswietlen
do zdje¢

je 31
mammograficznych

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

- . - . . Liczba aparatow
. Liczba aparatéw  Liczba aparatow :
. rentgenowskich
Rodzaj aparatéw . rentgenowskich  rentgenowskich :
: : - na ktére wydano
rentgenowskich - pozostajacych - skontrolowanych :
. zezwolenia

w ewidencji w 2024roku
- w 2024roku

do zdje¢
stomatologicznych

wewnatrzustnych

do zdjeé
I8 207

pantomograficznych
do densytometrii

o 15 6 1
kosci

tomografy

58 18 8
komputerowe

Tabela 26 - Liczba aparatéw rentgenowskich skontrolowanych w 2025 roku

W 2025 roku przeprowadzono 310 kontroli w jednostkach stosujgcych zrédta

promieniowania jonizujgcego w celach medycznych w ramach nadzoru biezgcego.

W 2025 roku prowadzono dwa postepowania administracyjno-nakazowe dotyczgce
stosowania aparatu rentgenowskiego bez wymaganego zezwolenia Podkarpackiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. W jednym przypadku zostata

natozona kara pieniezna, natomiast drugie postepowanie pozostaje w toku

: ) : ' Procent wszystkich stosowanych
Rodzaj aparatéw rentgenowskich ; . :
 aparatow na podkarpaciu [%]

do przes
naczyniowej
do przeswietlen w radiologii

zabiegowej pozostatej
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: ) : ' Procent wszystkich stosowanych
Rodzaj aparatéw rentgenowskich

~aparatoéw na podkarpaciu [%]

densytometry | 1,0
tomografy komputerowe 4,0

Tabela 27 - Udziat procentowy aparatéw rtg posiadajgcych zezwolenia PPWIS na stosowanie w 2025 roku

W ramach swojej dziatalnosci Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonuje testy

specjalistyczne przy urzgdzeniach radiologicznych.

Rodzaj urzadzenia radiologicznego Nadzér Zlecenie
23 |

yp
Tonogartomperons
e e R
e

Tabela 28 - Wykaz aparatow rtg i urzgdzeri pomocniczych przy ktérych wykonano testy specjalistyczne

Nie stwierdzono przekroczenia mierzonych parametrow podczas wykonywania testow.

Pomiary dozymetryczne w celu sprawdzenia skutecznosci oston statych wykonane zostaty

w 49 jednostkach medycznych i 4 przemystowych.

Rodzaj urzadzenia radiologicznego Nadzér Zlecenie

Stomatologiczny punktowy | - 28

romogatiomarons [
T |
owsredarosey (I
e
i R !
mec
oosyoner
Vs pramoveime

Tabela 29 - Wykaz pomiaréw skutecznosci oston statych w zalezno$ci od rodzaju aparatu rtg
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10.3. Ochrona przed polem elektromagnetycznym
w srodowisku naturalnym

Operatorzy instalacji generujgcych pola elektromagnetyczne — w tym operatorzy
radiokomunikacji amatorskiej oraz osrodkéw nadawczych radiowo-telewizyjnych — majg
obowigzek zgtaszania takich instalacji do organéw ochrony srodowiska oraz do inspekc;ji
sanitarnej. W 2025 roku Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
otrzymat 593 zgtoszenia dotyczgce nowych instalacji wytwarzajgcych pola
elektromagnetyczne lub aktualizacji wczesniej zgtoszonych instalacji oraz 1327
sprawozdan z pomiarow stacji bazowych telefonii komdrkowej. Zgtoszenia te, wraz

z wynikami badan i pomiarow promieniowania elektromagnetycznego wykonywanych na
potrzeby ochrony srodowiska, stanowig zrodto informacji o poziomach promieniowania
elektromagnetycznego w srodowisku. Modernizacja istniejgcych instalacji wytwarzajgcych
promieniowanie elektromagnetyczne poprzez instalacje dodatkowych systeméw
antenowych rozszerzajgcych zakres prowadzonych ustug prowadzi w znacznej mierze do
wzrost wartosci natezenia pola elektromagnetycznego w miejscach ogolnie dostepnych
dla ludzi.

Analiza prowadzona przez Oddziat Higieny Radiacyjnej dostarczonych w roku 2025
wynikow pomiaréw promieniowania elektromagnetycznego w otoczeniu instalaciji
wytwarzajgcych promieniowanie elektromagnetyczne potwierdza utrzymanie pozioméw

promieniowania w dopuszczalnych granicach.

Od 2020 roku prowadzone sg w srodowisku pomiary monitoringowe pol
elektromagnetycznych. W 2025 r. wykonano pomiary szerokopasmowe (czestotliwosci 3
MHz — 90 GHz) oraz selektywne (czestotliwosci 100 kHz — 6 GHz) w 43 budynkach
uzyteczno$ci publicznej (m.in. szkoty, przedszkola, urzedy, osrodki zdrowia, sady, itp.)
zlokalizowanych w poblizu obiektach stacji nadawczych (takich jak: stacje bazowe telefonii

komodrkowej, stacje radiowe, telewizyjne, tgcznosci bezprzewodowe))
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10.4. Ochrona przed polem elektromagnetycznym
w srodowisku pracy i naturalnym

Znajomos¢ rozktadu pola elektromagnetycznego (PEM) wokét zrédta oraz poziomu
natezenia pola na stanowisku pracy jest wazna, poniewaz pomaga chroni¢ personel przed

negatywnym wptywem promieniowania elektromagnetycznego.

Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo pracownikéw spoczywa na kierowniku jednostki,
w ktorej uzywa sie zrodet PEM. Kierownik co 4 lata powinien przeprowadzi¢ analize
parametréw wykorzystywanych zZrodet, zdecydowac, czy konieczne sg dodatkowe
badania i pomiary pola elektromagnetycznego, oraz zapozna¢ pracownikow z wynikami

tych pomiarow.

W 2025 roku na terenie wojewddztwa podkarpackiego w ochronie zdrowia w 125
placowkach uzytkowano tgcznie 640 urzadzen emitujgcych promieniowanie
elektromagnetyczne. Byty to m.in. aparaty do elektrochirurgii stosowane w gabinetach

zabiegowych i na salach operacyjnych, urzgdzenia typu terapuls i diatermia, sprzet do
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terapii polem magnetycznym w gabinetach fizykoterapeutycznych, a takze rezonanse

magnetyczne.

W 28 zaktadach przemystowych uzytkowano tgcznie 492 urzgdzenia wytwarzajgce pola
elektromagnetyczne (EM). Byly to przede wszystkim piece indukcyjne, zgrzewarki
dielektryczne i punktowe, urzgdzenia spawalnicze, elektrodrgzarki oraz defektoskopy

magnetyczne.

W narazeniu na promieniowanie elektromagnetyczne stref ochronnych na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego pracuje tgcznie 310 osdb w ochronie zdrowia oraz 1058

0s6b przy obstudze Zrodet pola-EM w przemysle.

W 2025 roku skontrolowano 33 placowki ochrony zdrowia, 7 zaktadéw przemystowych
wykorzystujgcych zrédta promieniowania elektromagnetycznego. Kontrole wykazaty, ze
wszystkie sprawdzone jednostki prawidtowo nadzorowaty stosowane u siebie zrodta pola

elektromagnetycznego.

Na podstawie przeprowadzonych dziatan mozna stwierdzi¢, ze poziom ochrony przed

promieniowaniem elektromagnetycznym w kontrolowanych podmiotach jest zadowalajgcy.

Laboratorium wykonuje pomiary pdl elektromagnetycznych przy zrodtach stosowanych
m.in. w medycynie, przemysle, radiokomunikacji, tgcznosci i energetyce. tgcznie
Laboratorium Pomiaréw Promieniowania wykonato pomiary w srodowisku pracy w 61
jednostkach zajmujgcych sie dziatalnoscig medyczng, 6 zaktadach przemystowych, 4

zaktadach wykorzystujgcych urzadzenia do radiokomunikacji i tgcznosci

Zestawienie wykonanych badan przedstawiono w tabeli ponizej.

llo$¢ urzadzen | Zlecenie

Medycyna

)
Radiokomunikacja i tgcznosé 1
e

Tabela 30 - Pomiary podl elektromagnetycznych wykonane wokdf urzgdzen
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10.5. Pomiary skazen promieniotwoérczych

10.5.1. Monitoring radiologiczny

Dzieki zainstalowanym sondom na terenie wojewddztwa prowadzony jest ciggty pomiar
mocy przestrzennego rownowaznika dawki H*(10) [uSv/h], licznikiem Geigera — Mullera
(sonda TDLGE) w lokalizacjach: Tarnobrzeg, Przemys$l, Rzeszéw i Sanok. Dodatkowo

w Sanoku rejestrowane jest widmo promieniowania gamma, na spektrometrze

z detektorem scyntylacyjnym oraz opad atmosferyczny i temperatura w stacji PMS
(Permanent Monitoring Station). Z powyzszych pomiaréw sporzgdzany jest codzienny
raport i przekazywany do stuzb Wojewody Podkarpackiego. Zakresy rejestrowanej mocy
przestrzennego rownowaznika dawki standardowo mieszczg sie w przedziale 0.06 — 0.15
[uSv/h]. Zwiekszony poziom mocy dawki obserwowany jest przy wielkoskalowych

opadach atmosferycznych.

0,2 Moc dawki 10+ Widmo biezgce
=
2 015
3 1 -
£ 01+
-
8 005 ¥ 01
= <
£
0~ S 001
r
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0,001 .
Teffiperatura detektora I Temperatura w szafie M Temperatura zewnetrzna
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Zdjecie 4 - Przyktadowe wyniki mocy dawki, temperatury, opadu i widma promieniowania gamma ze stacji PMS
w Sanoku
zdj. wiasne
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Od 1996 r. prowadzony jest ciggty
monitoring skazen promieniotworczych
w powietrzu z wykorzystaniem stacji
wczesnego ostrzegania ASS-500,
znajdujgcej sie w Sanoku, a od
kwietnia 2024 r przy pomocy stacji
SnowWhite. Badane sg stezenia
aktywnosci radionukliddw gamma

| promieniotworczych zawieszonych

s ; I'EN ' w aerozolach w przyziemnej warstwie

Zdjecie 5 - Stacja SnowWhite powietrza atmosferycznego.
zdj. wtasne

Badane s3 stezenia promieniotwdrcze
m.in. Be-7, K-40, 1-131, 1-132, Cs-134,
Cs-137, Pb-210, Ra-226, Ac-228.

Wykonywane sg pomiary stezenia
promieniotworczego jodu gazowego
(np. 1-129, 1-131, 1-132) zawartego
W powietrzu oraz staty pomiar widma

promieniowania gamma.

Od grudnia 2024 r. przy pomocy stacji
SAUNA QB wykonuje sie ciggle
pomiary radioizotopéw Ksenonu (Xe-
131m, Xe-133, Xe-133m, Xe-135)

w ramach nadzoru

Zdjecie 6 - Stacja SAUNA QB
zdj. wlasne CTBTO (Organizacja Traktatu

o Catkowitym Zakazie Prob
Jadrowych).

10.5.2. Zdarzenia Radiacyjne

W roku 2025 Laboratorium Pomiaréw Promieniowania oraz Oddziat Higieny Radiacyjnej
uczestniczyty w opracowaniu i likwidacji 13 zdarzen radiacyjnych, z czego 10 w Instalacji
Termicznego Przetwarzania Odpadéw w Rzeszowie, 1 w Stena Recycling Gtogéw
Matopolski, 1 Ztomowisko w Chorzelowie oraz 1 w RAF Ekologia Spalarnia Odpadow
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Przemystowych i Medycznych w Jedliczach. Podczas tych interwencji wykonano pomiary
mocy przestrzennego rownowaznika dawki H*(10). Ze sztucznych izotopdéw w spalarni
zidentyfikowano gtownie: wykorzystywany w medycynie 1-131 w odpadach higienicznych,

ZN-65 i Ga-68 w odpadach medycznych i RA-226 w zegarze z farbg radarowa.

Moc przestrzennego rownowaznika dawki wynosita od 0,6 — 130 puSv/h.

10.5.3. Stezenie wybranych radionuklidéw w produktach
zywnosciowych

: Badanie zywnosci
Spektrometria + L Spektrometria
: : napromienianej
radiochemia 137Cs
(dla catej Polski)
(37Cs, 134Cs, 4K °0Sy) ; dla GSSE
TLD i GC/MS

Przemysl

Wedliny

Jajaw tym

16
satatki jajeczne

16 0 9 0

13 0 - -
Mieko w proszku [ 0 - -
Nabiat (w tym

Smietana jogurt,

: - - 16 0 -
ser z6ity twarédg,
kefir, maslanka)
Ryby, owoce
oy 16 16 0 -

morza

Warzywa (w tym

straczkowe

suche)
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Badanie zywnosci
Spektrometria + S Spektrometria
: : napromienianej
radiochemia (dla catej Polski) 137Cs
a catej Polski
(137Cs, 134Cs, 40K °0Sr) J dla GSSE

TLD i GC/MS
Owoce (w tym 5
jagody)

Soki owocowe

Przemysl

/koncentraty
sokow

Grzyby (w tym
swieze, mrozone [}

i suszone)

. °
mavarory B

Suplementy
diety

Kawa + herbata [

Ziota +

- 18 - -
przyprawy

Dania zlozone

(koncentraty,

zupy, dania 20 -

obiadowe,

buliony)

Tabela 31 - Produkty spozywcze badane w Laboratorium Pomiaréw Promieniowania 2025

Laboratorium w 2025 r. zbadato 12 probek wody i 173 prébki zywnosci pod katem skazen
promieniotwdrczych (w tym 47 prébki z granicy; na zlecenie: 5 probek na zawartos¢ Cs-

137) oraz 156 probek w celu wykrycia zywnos$ci napromieniane;.
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llosé
Grupa produktu prébek
nadzér
Mieso wotowe

I wieprzowe

Mieso: jagniecina,

dziczyzna

L -
®
°

Mieko ptynne -
i w proszku

Ziarno zbo6z

i przetwory zbozowe

Warzywa (w tym 12

straczkowe)

48 (w tym
Grzyby (Swieze 11(w tym
Woda

8
Woda wodociggowa 4

Koncentraty sokéw -
-

llo$¢ probek

zlecenia

Stezenie Cs-
137 Bg/kg

<0,2+0,3

<0,1+231,6

1,0 + 368

<0,1

<0,1

<0,8
<0,1+15,4
<0,1

Tabela 32 - Stezenie radioinuklidéw Cs-137 i Sr-90 w zywnosci, w wodzie i paszach w 2025 r.

Stezenie Sr-
90 Bq/kg

<0,2

<0,2

<0,2

<0,2

10.6. Radon

Radon powstaje z radu obecnego w skorupie ziemskiej. Jednak w przeciwienstwie do

radu czy uranu — tych naturalnie wystepujgcych pierwiastkow promieniotworczych — radon

nie jest ciatem statym, lecz gazem. Dlatego jako gaz przedostaje sie do atmosfery,

a nastepnie przenika do naszego uktadu oddechowego. Niestety nie pozostaje obojetny
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dla naszego organizmu Wdychanie powietrza zawierajgcego duze ilosci radonu moze

prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) $rednioroczne stezenie radonu
powyzej 100 Bq/m3 moze juz powodowac problemy zdrowotne. Mimo to przepisy w wielu
krajach Unii Europejskiej, takze w Polsce, okreslajg wartosc referencyjng na poziomie 300

Bqg/m3 (polskie Prawo Atomowe z 2019 roku, art. 23.)

Ogtoszony zostat Krajowy plan dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen
wynikajgcych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz
w miejscach pracy. Informacja o terenach, na ktorych Srednioroczne stezenie
promieniotwdrcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkéw moze przekroczyc¢
poziom odniesienia 300 Bqg/m?3, zostata okreslona w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 18 czerwca 2020 r. Lista obejmuje 27 powiatow i miast na prawach powiatéw z 6

wojewodztw.

W 2025 r LPP wykonato pomiary radonu w 10 budynkach uzytecznosci publicznej takich
jak szkoty, przedszkola, urzedy. Wartosci pomiaréw stezenia radonu wahato sie pomiedzy
1,48 Bg/m?3 + 488 Bg/m?3.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna monitoruje stezenie radonu

w pomieszczeniach mieszkalnych, szkotach, przedszkolach i miejscach pracy, oceniajgc
ryzyko dla zdrowia. Na podstawie wynikéw pomiarow OHR udziela zalecen
ograniczajgcych narazenie na radon, np. poprzez poprawe wentylacji budynkéw.
Jednoczesnie prowadzi dziatania edukacyjne, informujgc spoteczenstwo o zrédtach
radonu i sposobach minimalizacji jego skutkow zdrowotnych oraz wspotpracuje

z organami samorzgdowymi i panstwowymi przy opracowywaniu map zagrozenia

radonowego i programow ochronnych.

Nowelizacja ustawy Prawo atomowe oraz Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 18
czerwca 2020 r. ,w sprawie terenow, na ktdrych Srednioroczne stezenie promieniotwdrcze
radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkéw moze
przekraczac poziom odniesienia” natozyta na PPWIS obowigzki zwigzane z edukacjg
pracownikow narazonych w miejscach pracy na radon wewngtrz pomieszczen na w/w
terenach. Zmiany te wymuszajg podjecie szerokiej wspotpracy w ramach inspekcji

sanitarnej daleko wykraczajgcej poza zakres pionu higieny radiacyjnej.
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11. Higiena procesow nauczania, wychowania
oraz wypoczynku i rekreacji dzieci
i mlodziezy w roku 2025

11.1. Higiena proceséw nauczania, wychowania oraz
wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy w roku 2025

Majac na uwadze zdrowie oraz prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy Panstwowa
Inspekcja Sanitarna podejmuje szereg dziatan w celu poprawy i utrzymania wiasciwych
warunkow higieniczno-sanitarnych w placowkach nauczania i wychowania oraz
wypoczynku i rekreacji. Biezgcy nadzor sanitarny obejmuje kontrole przestrzegania
przepisdw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce:

¢ stanu sanitarno-higienicznego i technicznego placéwek oswiatowo —

wychowawczych i opiekunczych;

e higieny procesu nauczania;

e warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach;

e warunkdéw do utrzymania higieny osobistej w placéwkach nauczania i wychowania;

e nadzoru nad warunkami wypoczynku i rekreacji dzieci i mtodziezy.

W wojewddztwie podkarpackim w roku 2025 nadzorem sanitarnym objetych byto 2652
statych placowek nauczania i wychowania. Liczba placowek znajdujgcych sie pod
nadzorem poszczegoélnych stacji sanitarno-epidemiologicznych jest zré6Zznicowana,

w zaleznosci od wielko$ci powiatu i jego zaludnienia.

W ramach sparowanego nadzoru pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

skontrolowali 1721 placéwek, przeprowadzajgc w nich 2734 kontrole.

Poza statymi placowkami nauczani i wychowania nadzorem sanitarnym objetych zostato

968 turnuséw zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

11.2. Stan sanitarny budynkoéw lub ich czesci, w ktérych
funkcjonuja placowki opieki, wychowania i nauczania dla
dzieci i mtodziezy

Obiekty nauczania i wychowania przeznaczone dla dzieci i mtodziezy powinny spetniac
wymagania przewidziane m.in. przepisami Ministra Infrastruktury oraz Ministra Edukac;ji

Narodowej. Okreslajg one minimalne wymagania gwarantujgce bezpieczny pobyt w nich
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wychowankow. W wyniku przeprowadzonych w 2025 r. kontroli stwierdzono, iz wiekszosc¢
placoéwek nauczania i wychowania funkcjonuje w obiektach spetniajgcych wszystkie
wymagania techniczne, dla tego typu obiektéw. W 3 przypadkach budynki, w ktérych
funkcjonujg placowki (zespoty szkdt) oceniono jako obiekty w ztym stanie technicznym,
natomiast 1 budynek w ztym stanie higieniczno-sanitarnym oraz technicznym. Wszystkie
zostaty objete postepowaniem administracyjnym, majgcym na celu poprawe warunkow
pobytu dzieci w tych placowkach. Dodatkowo wydano 165 decyzji, dotyczgcych m.in.:
poprawy stanu technicznego w mniejszym zakresie prac remontowych w salach
lekcyjnych, ciggach komunikacyjnych, zapewnienia mebli certyfikowanych, prawidtowego
wyposazenia pracowni chemicznych, nawierzchni drég i dojs¢ do budynkow, placow

zabaw.

Co roku czesc¢ placowek podnosi standardy pobytu dla wychowankéw, poprzez
przeprowadzanie roznego rodzaju remontdw w mniejszych zakresach, natomiast remont
generalny obiektéw przeprowadzito 8 szkét. Majgc na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo
dzieci i mtodziezy w 17 placowkach, w ktérych wykonano remonty, zlecono
przeprowadzenie badan jakosci powietrza w celu wykluczenia wystepowania w nim
czynnikow szkodliwych dla zdrowia. W dwoch przypadkach zostaty przekroczone
dopuszczalne stezenia czynnikdw szkodliwych dla zdrowia. Wtasciwi terenowo Panstwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wytgczyli czasowo wskazane pomieszczenia

z uzytkowania z zaleceniem intensywnego ich wietrzenia.

Utrzymanie prawidtowej wymiany powietrza i temperatury wptywa na komfort pobytu
dzieci i mtodziezy w placowkach. W trakcie kontroli sanitarnych sprawdzane byto
zapewnienie przez placéwki wentylacji w pomieszczeniach, w ktérych odbywaty sie
zajecia dla ich podopiecznych. Dokonano rowniez pomiaréw temperatury w 2452 salach.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.

11.3. Zaplecze sanitarne placéwek dla dzieci i mtodziezy oraz
warunki do utrzymania higieny osobiste;j.

Jednym z istotnych elementow wptywajgcych na warunki pobytu dzieci i mtodziezy

w placéwkach oraz ograniczenie rozprzestrzeniania sie zachorowan wsrod dzieci, jest
zapewnienie wiasciwych warunkéw do utrzymania higieny osobistej. Sktada sie na to
dostep zaréwno do biezgcej cieptej i zimnej wody, jak réwniez zapewnienie odpowiedniej

liczby urzgdzen sanitarnych oraz dostep do srodkéw higienicznych. W skontrolowanych
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placéwkach stwierdzono, iz podtgczenie do sieci wodociggowej posiada 1264 przedszkoli
i szkot, a wkasnym ujeciem wody dysponowaty 117 placéwek. Podtgczonych do sieci
kanalizacyjnej byto 1203 obiektéw, 139 uzytkowany byt zbiornik bezodptywowy (szambo),
a w 39 funkcjonowata wtasna oczyszczalnia sciekdéw. Na terenie wojewddztwa
podkarpackiego nie funkcjonujg placéwki z ustepami zewnetrznymi. Procentowe

zestawienie danych przedstawia ponizsza tabela.

Placowki :
Uczelnie

Przedszkola | Szkoty | ksztalcenia

: wyzsze
ustawicznego

Podiaczenie do wodociggu

100% 100%

96,8%

88,3%
miejskiego/gminnego

Wiasne ujecie wody 3,2% 11,7% 0% 0%

Podiaczenie do sieci

93,6% 83,1% 100% 100%
kanalizacyjnej centralnej
Posiadanie zbiornika

5,2% 13,1% 0% 0%
bezodptywowego
Posiadanie wiasnej

1,2% 3,8% 0% 0%

oczyszczalni sciekow

Tabela 33 - Procent placowek posiadajgcych rézne formy zaopatrzenia w wode i odprowadzania $ciekow

W roku 2025 stwierdzono, iz 38 placéwek nie zapewniato odpowiednich standardéw
dostepnosci do urzadzen sanitarnych (umywalki, miski ustepowe i pisuary) dla swoich
podopiecznych. Problem dotyczyt 2 przedszkoli, 10 szk6t podstawowych, 8 licedw
ogolnoksztatcgcych, 2 szkot policealnych i 16 zespotow szkét. 1393 placowek (96,7 %)

zapewnito wychowankom odpowiednig ilo§¢ urzgdzen sanitarnych.

Z wyjatkiem 1 liceum ogdlnoksztatcgcego wszystkie skontrolowane placowki zapewnity
swoim uczniom dostep do cieptej biezgcej wody przy kazdej umywalce. W jednej
placéwce wystgpit problem z zaopatrzeniem sanitariatow w srodki do utrzymania higieny
osobistej. W 16 przypadkach stwierdzono, iz sanitariaty sg w ztym stanie technicznym.
Nieprawidtowosci dotyczyty zarbwno niewtasciwego stanu technicznego Scian i podtog, co
uniemozliwiato utrzymanie ich w prawidtowym stanie czystosci, a takze uszkodzen

i niesprawnosci samych urzadzen sanitarnych. Wszystkie te placowki zostaty objete w tym
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zakresie postepowaniem administracyjnym, majgcym na celu uzyskanie poprawy

w powyzszym zakresie.

11.4. Higiena procesu nauczania i organizacja czasu wolnego

Z uwagi na ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci i mtodziez w placéwkach, na prawidtowy
ich rozwoj, poza warunkami technicznymi obiektow, wptywa wtasciwa organizacja nauki

i czasu wolnego spedzanego w szkole. Higieniczny plan zaje¢ powinien uwzglednia¢
potrzebe rownomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia. Zaleca
sie, aby przerwy miedzy lekcjami trwaty 10 minut. Ocene prawidtowego utozenia
rozktadow zajec lekcyjnych przeprowadzono w 819 szkotach, sprawdzajgc plan lekcji dla
7600 oddziatow. Nieprawidtowosci stwierdzono w 25 placowkach (3,0%) i dotyczyty one
87 oddziatow (1,1%). Waznym aspektem wptywajgcym na komfort uczestniczenia
ucznidw w zajeciach jest organizacja przerw miedzylekcyjnych. Sposoéb ich organizacji

przedstawia wykres nr 6.

Organizacja przerw miedzylekcyjnych

500 467
450
400
350 342
300
250
200
150
100
50 19
0 [
Liczba szkét, ktore Liczba szkot, ktore Liczba szkot, ktore
zapewniajg wszystkie zapewniajg przerwy zapewniajg przerwy
przerwy 10min i krotsze niz 10min, ale krotsze niz 10min
przynajmniej jedng zapewniajg co najmniej
dtuzszag jedng przerwe 15-20min

E Liczba placowek

Wykres 6 - Organizacja przerw miedzylekcyjnych

Istotnym elementem sprawowanego nadzoru nad placéwkami nauczania jest profilaktyka
wad postawy. Bardzo wazne dla prawidtowego rozwoju ciata dzieci i mtodziezy, jest

wiasciwe dostosowanie stanowiska pracy. Ten aspekt kontrolowany jest poprzez

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

sprawdzanie odpowiedniego doboru mebli szkolnych i przedszkolnych do wzrostu
wychowankow. W tym zakresie skontrolowano 9319 stanowisk. Nieprawidtowosci
stwierdzono w 2% przypadkow. W wiekszos$ci placéwek, podobnie jak w latach ubiegtych,
uzytkowany sprzet byt w dobrym stanie technicznym. Nalezy zaznaczyc, ze nowe
wyposazenie posiadato stosowne dokumenty, potwierdzajgce bezpieczenstwo jego
uzytkowania oraz zgodno$¢ z obowigzujgcymi normami. Podczas przeprowadzanych
kontroli przekazuje sie informacje skierowane, zaréwno do uczniéw jak i nauczycieli,
dotyczgce prawidtowego sposobu siedzenia oraz wlasciwego doboru mebli uczniowski dla

kazdego dziecka.

Na prawidtowg postawe ciata znaczny wptyw ma rowniez ciezar tornistréw/plecakow
noszonych przez dzieci. Waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10%-15% masy ciata
ucznia. W 2025 roku po raz kolejny w wojewodztwie podkarpackim przeprowadzono
kampanie ,Problem Wagi Ciezkiej”. Celem kampanii byto przeprowadzenie dziatan
edukacyjnych dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli oraz sprawdzenie wagi tornistrow.

W ramach wszystkich podjetych dziatan sprawdzono wage tornistrow 18038 dzieci z 127
szkét podstawowych. Wage tornistréw do 10% swojej masy ciata posiadato 8084 uczniow,
a w przedziale 10-15% stwierdzono tornistry u 6852 dzieci. Zbyt ciezkie tornistry posiadato
3102 uczniow. Poréwnujgc wynik do danych z lat ubiegtych mozna zauwazyc¢, iz pomatu
zwieksza sie procent dzieci posiadajgcych plecaki w wadze do 10% wiasnej masy ciata.
Jednoczesnie zmniejszeniu ulega liczba dzieci noszgcych zbyt ciezkie tornistry (powyzej

15% wagi dziecka).

Waznym elementem majgcym wptyw na rozwoj dzieci i mtodziezy jest regularne
spozywanie positkow i odpowiednie zbilansowanie diety. Z uwagi na fakt, iz dzieci

i mtodziez spedzajg w szkotach znaczng czes¢ dnia, istotne jest, aby miaty one mozliwosc
spozycia w szkole cieptego positku. Takg ewentualnos¢ w 2025 roku mieli uczniowie

z 733 placowek (85%). Z obiadéw w szkole skorzystato 77501 wychowankow (obiady
dwudaniowe i jednodaniowe). Ponadto w 87 szkotach orgaznizowane byty $niadania,

z ktorych skorzystato 6321 ucznidw.

E Obiad dwudaniowy Obiad jednodaniowy
42 793 34 708 6 321

Tabela 34 - Liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z dozywiania w szkotach
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Dostep do artykutéw spozywczych zapewniony byt takze w sklepikach szkolnych
funkcjonujacych w 125 szkotach oraz w automatach spozywczych dostepnych w 356
placowkach. Odnotowano, iz w wiekszosci z nich dostepny asortyment spetniat wymogi
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r., w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Wyjgtek stanowito 2 sklepiki

i automaty w 3 placéwkach. Wobec oséb odpowiedzialnych za asortyment wszczeto

odpowiednie postepowania administracyjno-egzekucyjne.

Waznym elementem ksztatcenia w szkotach srednich jest praktyczna nauka zawodu
prowadzona w warsztatach i pracowniach szkolnych oraz centrach szkolenia
praktycznego. Wszystkiego tego typu placowki zapewniaty odpowiednie warunki nauki

i pracy dla ucznidéw. Stanowiska pracy byly przygotowane do wymagan technologicznych
wykonywanych prac oraz odpowiednio wyposazone w urzgdzenia. W pracowniach

i warsztatach, w ktorych zachodzi taka koniecznosc¢, wykonane byly badania czynnikow
szkodliwych dla zdrowia. Przy maszynach i urzgdzeniach znajdowaty sie informacje

o zasadach ich bezpiecznego uzytkowania oraz wymaganych srodkach ochrony
indywidualnej. Placowki starajg sie zapewni¢ swoim uczniom jak najwyzszy standard
nauki zawodu, poprzez systematyczne unowoczesnianie pracowni oraz wspotprace

z lokalnymi pracodawcami.

11.5. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) problem otytosci wérdéd dzieci i mtodziezy
z roku na rok narasta, dlatego tez Panstwowa Inspekcja Sanitarna zajmuje sie rowniez
promowaniem zdrowego i aktywnego stylu zycia. Aby uczniowie mogli dba¢ o swoje
zdrowie, istotne jest, aby mieli zapewnione odpowiednie warunki do uprawiania
aktywnosci fizycznej. Czesto jedyng dla nich forma ruchu sg zajecia wychowania
fizycznego. Whasciwie zaprojektowana i wyposazona hala sportowa, sala gimnastyczna
czy boisko szkolne sprzyja chetniejszemu udziatowi ucznidow w zajeciach sportowych.
Umozliwia jednoczesnie czestszg i bardziej aktywng forme ruchu. Wedtug zebranych
informacji infrastrukture do prowadzenia zaje¢ w-f posiadato 803 szkoty, co stanowi 93,1%

(w tym 2,5% posiadato tylko boisko szkolne), co zostato przedstawione w tabeli nr 35.
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Procent szkot

Sala gimnastyczna 2,3%
Sala zastepcza /rekreacyjna 3,1%
Boisko 2,5%
Sala gimnastyczna z boiskiem 7,5%
Sala zastepcza z boiskiem 14,2%
Sala gimnastyczna i sala rekreacyjna z boiskiem lub bez boiska 5,3%
Szkolny zespo6t sportowy z boiskiem lub bez boiska 58,3%
Brak infrastruktury do prowadzenia zaje¢ WF 6,8%

-
[Eelainas ezna
e e N
]
[Felainas yeznaz bolskiom
e N
[Feleimnas ezl e kisecy Inaebolek bbbz kolsa i)
(HECWETETRHCEATIERIOEESED |
[EElrEy o R e

Tabela 35 - Procent szkét posiadajgcych warunki do prowadzenia zaje¢ W-F

Sposrdéd szkot posiadajgeych infrastrukture do prowadzenia zaje¢ sportowych 501
posiadato natryski, w tym czynne w 439 placéwkach. W wiekszos$ci placowek

wykorzystywane sg one gtownie po dodatkowych zajeciach sportowych.

W 2025 roku 31 szkdét rozbudowato swoje zaplecze sportowe.

Dodatkowo niezaleznie od wiasnych zasobow infrastrukturalnych, 186 szkét prowadzito
zajecia z wychowania fizycznego poza wtasng placéwka, korzystajgc z sal

gimnastycznych, basendw, hal sportowych, sitowni i boisk.

11.6. Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku
dzieci i mtodziezy.

Okres przerwy zimowej i letniej w nauczaniu umozliwia regeneracje sit zaréwno
fizycznych, jak i poznawczych. Dodatkowo mozliwo$¢ spedzenia czasu na
zorganizowanych formach wypoczynku sprzyja integracji spotecznej oraz utatwia
rozwijanie zainteresowan przez dzieci i mtodziez, umozliwia im odkrywanie nowych miejsc
i pasji. Na terenie wojewddztwa podkarpackiego organizatorzy wypoczynku zgtosili
ogotem 1855 turnusdéw wypoczynku, z czego 883 byly to formy wyjazdowe (kolonie,
obozy, zimowiska), a 972 to potkolonie w miejscu zamieszkania. W wyniku
przeprowadzonych 1221 kontroli, stwierdzono, iz organizatorzy wywigzali sie z obowigzku
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdéw wypoczynku dla 35246 uczestnikow.
Nieprawidtowosci jakie stwierdzono w 6 przypadkach dotyczyty uchybien na blokach
zywienia. W zaleznosci od rodzaju organizowanego wypoczynku uczestnicy zapewnione

mieli pokoje od 1 do 5 osobowych w obiektach hotelowych i Swiadczgcych ustugi
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hotelarskie oraz od 2 do 16 osobowych w schroniskach mtodziezowych. W zaleznosci od
kategorii obiektu sanitariaty zlokalizowane byty przy pokojach lub jako ogélnodostepne na
korytarzach. We wszystkich obiektach zapewniono dostep do cieptej i zimnej biezgce;j
wody oraz srodki do utrzymania higieny osobistej. Zupetnie inng alternatywg wypoczynku
typowo letniego sg obozy pod namiotami organizowane w bazach harcerskich lub
orgaznizowane bez udziatu infrastruktury statej. W skontrolowanych 33 turnusach
wypoczynku pod namiotami nie stwierdzono nieprawidtowosci. Obozy byly zorganizowane
zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego zawartymi w Instrukcji w spawie

wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami.

Duzg popularnoscia, zwtaszcza w wiekszych miastach, cieszyly sie pétkolonie, z ktorych
korzystaty gtownie mtodsze dzieci. W okresie zimowego i letniego wypoczynku
skontrolowano tgcznie 504 takie turnuséw. Wypoczynek w miejscu zamieszkania
organizowany jest zaréwno przez instytucje publiczne jak réwniez firmy prywatne. Dla
dzieci zapewniono sale zaje¢ przystosowane odpowiednio do realizowanego programu
wypoczynku oraz sanitariaty wyposazone w srodki do utrzymania higieny osobistej. 94,4%

potkolonii oferowato swoim podopiecznym przynajmniej jeden positek dziennie.

W trosce o zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu uczestnikéw
wypoczynku przeprowadzano takze wspolne dziatania kontrolno-edukacyjne

z przedstawicielami Policji oraz Strazy Pozarne;j.

11.7. Ztobki i kluby dzieciece

Do placéwek zapewniajgcych opieke nad dzie¢mi do 3 roku zycia zaliczamy ztobki i kluby
dzieciece. Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie wojewodztwa podkarpackiego
sprawuje nadzor nad 270 ztobkami oraz 17 klubami dzieciecymi. Liczba ta z roku na rok

ulega zwiekszeniu.

Najwazniejszg rzeczg przy sprawowaniu opieki nad najmtodszymi jest zapewnienie im
bezpieczenstwa i komfortu, zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Dlatego wazne jest,
aby pomieszczenia spetniaty wszystkie wymagane przepisami standardy, w tym m.in.
odpowiednig wielko$¢ sal przeznaczonych dla dzieci. Obiekty tego typu muszg takze
zapewni¢ prawidtowe warunki do odpoczynku w ciggu dnia i w tym zakresie nie
stwierdzano nieprawidtowosci. Dla matych dzieci przeznaczono do odpoczynku tézeczka,

natomiast starsze maluchy miaty rozktadane lezaczki. Posciel kazdego dziecka byta
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opisana i prawidtowo przechowywana. Spetnienie odpowiednich warunkéw sprawdzane

jest podczas kontroli sanitarnych.

Kontrole przeprowadzone w 2025 roku pokazaty, iz wszystkie skontrolowane placowki
sprawujgce opieke nad dzieémi do lat 3 w naszym wojewddztwie spetniaty warunki
higieniczno-sanitarne. W stosunku do 19 placéwek bedgcych pod nadzorem prowadzi sie
postepowania administracyjne, z uwagi na roznego rodzaju uchybienia w stanie
technicznym placéwek. Pomimo tego stwierdza sie, iz placowki zapewniajgce opieke nad
dzie¢mi do lat 3 na terenie wojewddztwa podkarpackiego zapewniajg odpowiednie
warunki pobytu i rozwoju dzieci w nich przebywajgcych. W placéwkach odnotowuje sie
dopasowane do wieku dzieci wyposazenie tj. meble, zabawki, pomoce dydaktyczne oraz
place zabaw. Ponadto skontrolowane placowki zapewnity w okresie jesienno-zimowym

wiasciwg temperature, w tym zakresie sprawdzono 139 pomieszczen.

Wszystkie palcéwki bedgce pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej posiadajg
pozytywng opinie wtasciwego terenowo Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego, co gwarantuje funkcjonowanie ich w odpowiednio przygotowanych
i wyposazonych obiektach. Zaistniate nieprawidtowosci byty efektem biezgcego

uzytkowania budynkow.

11.8. Nadzér nad placéwkami z pobytem catodobowym
I pozostate placowki

Do innych placéwek o$wiatowo—wychowawczych bedgcych pod nadzorem Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej zaliczamy placowki z pobytem catodobowym, placowki wsparcia
dziennego, placowki wychowania pozaszkolnego i placowki rekreacyjne. tgcznie pod
nadzorem PIS znajduje sie 339 tego typu placéwek, a kontrolg w 2025 roku objeto 50,1%
z nich. Podczas prowadzonego nadzoru brano pod uwage stan techniczny budynkéw i ich

wyposazenia oraz ich funkcjonalnos¢, a takze warunki bytowe i sanitarnohigieniczne.

Placowki Placowki Placowki
Placowki

z pobytem wsparcia wychowania

. rekreacyjne
catodobowym dziennego pozaszkolnego

Liczba
placowek pod

nadzorem

Tabela 36 - Liczba placowek oferujgcych opieke i wychowanie
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Placowki, ktore zapewniaty opieke catodobowg oferowaty swoim wychowankom pokoje
mieszkalne 1-7 osobowe, zaleznie od mozliwosci lokalowych. Byly one najczesciej
wyposazane w tdzka pojedyncze, w rzadszych przypadkach byty to t6zka pietrowe, szafy
ubraniowe, biurka lub mebloscianki. Wymogiem, ktory zasadniczo ma by¢ spetniony jest
zapewnienie wygodnego dostepu dla mieszkancéw do wyposazenia pokoi, co

w skontrolowanych placowkach zostato spetnione. Dla wychowankdw dostepne sg tez
sanitariaty w formie ogélnodostepnej, 1 tazienka na segment, rzadziej sg to tazienki przy
pokojach. Ponadto w celu urozmaicenia czasu wolnego, w czesci placéwek zlokalizowane

sg sitownie, sale do zaje¢ ruchowych oraz aneksy kuchenne.

Kolejnym rodzajem nadzorowanych placéwek sg placéwki wsparcia dziennego,
nakierunkowane na pomoc rodzicom napotykajgcym trudnosci w wypetnianiu obowigzkow
wychowawczych. Pomoc ta oferowana jest w formie zaje¢ terapeutycznych, zaje¢
wyréwnawczych oraz zajec rozwijajgcych zainteresowania dzieci. W skontrolowanych

w 2024 roku placéwkach stwierdzono, iz pomieszczenia przeznaczone dla dzieci spetniaty

wszelkie wymogi sanitarno-higieniczne dla tego typu placéwek.

Placowki wychowania pozaszkolnego skupiajg sie na ksztattowaniu i rozwijaniu uzdolnien
dzieci i mtodziezy, pogtebianiu ich wiedzy oraz organizowaniu rekreacji. Wszystkie tego
typu obiekty w naszym wojewddztwie zapewniaty odpowiednie warunki pobytu w nich
dzieci i mtodziezy. Zajecia prowadzone byty w salach tematycznych, odpowiednio
wyposazonych w pomoce dydaktyczne oraz wtasciwie umeblowanych. Zapewniono

sanitariaty ogolnodostepne, zaopatrzone w srodki do utrzymania higieny osobistej.

W sktad placéwek rekreacyjnych zaliczane sg domy wczasow dzieciecych oraz
schroniska mtodziezowe. Zapewniaty one wypoczywajgcym odpowiednie warunki pobytu.
Sypialnie wyposazone byty w t6zka pojedyncze lub pietrowe. W schroniskach
funkcjonowaty odpowiednio wyposazone aneksy kuchenne. Sanitariaty we wszystkich
placéwkach miaty dostep do cieptej i zimnej wody, oraz srodkéw do utrzymania higieny

osobistej.
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12. Nadzor nad bezpieczenstwem
zdrowotnym chemikaliow

Przemyst chemiczny jest czwartym co do wielkosci sektorem produkcyjnym w Europie.
Substancje chemiczne i ich mieszaniny sg obecne w wielu branzach przemystu i ustug,
ale tez w codziennym zyciu konsumenta. Majg zastosowanie w technologii produkciji jako
produkty przetworstwa chemicznego oraz wyroby gotowe uzywane przez konsumentow
koncowych w postaci chemii budowlanej i motoryzacyjnej, wyrobow z tworzyw
sztucznych, detergentow, kosmetykow czy produktow biobdjczych. Przemyst chemiczny
w Polsce jest jednym z kluczowych sektorow wchodzgcych w sktad narodowej
gospodarki. Polska zajmuje obecnie pigte miejsce na rynku kosmetycznym Unii
Europejskiej. Wedtug danych GUS z 2024 r. polski sektor chemiczny tworzyto 12.4 tys.

przedsiebiorstw, co przekfada sie rownoczesnie na zdrowie ludzi i Srodowisko, w ktorym
zyja.

Polski przemyst chemiczny to gtéwnie:
e tworzywa sztuczne, widkna chemiczne, gazy techniczne, nawozy i zwigzki azotowe
oraz barwniki i pigmenty;
e paliwa i produkty naftowe, tj. benzyna, gaz ptynny, olej napedowy, oleje opatowe,
nafta czy asfalt;
e produkty przetwoérstwa chemicznego, np. farby, kleje, lakiery, wyroby z tworzyw
sztucznych czy substancje zapachowe;

e chemia domowa, tj. detergenty, produkty kosmetyczne, czy produkty biobdjcze.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym
stosowanych i oferowanych chemikaliow poprzez egzekwowanie obowigzkdéw prawnych
cigzgcych na producentach, importerach, dystrybutorach oraz osobach zawodowo
stosujgcych te substancje. Kontrole obejmujg przestrzeganie zasad bezpiecznego
wprowadzania na rynek oraz stosowania substanciji i ich mieszanin, ktére mogg
negatywnie wptywac na zdrowie ludzi ze wzgledu na ich toksyczne wtasciwosci lub
niewtasciwy sposéb uzycia. Chemikalia te podlegajg prawnym ograniczeniom dotyczgcym
dopuszczalnych poziomow ilosci i ich stezen oraz wymaganiom okreslajgcym bezpieczny
Sposob ich stosowania, zarowno w dziatalnosci zawodowej, jak i w codziennym uzyciu

przez konsumentéw. Ponadto, istniejg takie substancje chemiczne, ktérych stosowanie
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jest catkowicie zabronione ze wzgledu na potwierdzone naukowo zagrozenie dla zdrowia

ludzi i Srodowiska.

Podczas prowadzonych kontroli sprawdzane jest, czy uzytkownikom zawodowym oraz
konsumentom dostarczane sg mieszaniny chemiczne dopuszczone do bezpiecznego
stosowania, w okreslonym stezeniu oraz prawidtowo oznakowane, w sposob
umozliwiajgcy skuteczne i bezpieczne uzycie. Etykiety powinny zawierac piktogramy,
ostrzezenia oraz zasady postepowania w przypadku zdarzen niepozgdanych, co pozwala

chroni¢ zdrowie, a w niektorych sytuacjach takze zycie uzytkownikow.

Weryfikacja wymogow prawnych obejmuje kontrole dokumentdéw produkcyjnych

i handlowych, w tym receptur z wykazem ilosciowym i jako$ciowym sktadnikow, raportéw
bezpieczenstwa, warunkow pozwolen, swiadectw jakosci i pochodzenia surowcéw,
wynikow badan laboratoryjnych, zleceh produkcyjnych oraz list dystrybucyjnych. Oprocz
samych substancji chemicznych oceniana jest takze skutecznosc¢ zabezpieczen

stosowanych opakowan, w celu minimalizacji nastepstw niewtasciwego ich uzycia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego, realizujgc zadania

w zakresie nadzoru nad chemikaliami, w ubiegtym roku przeprowadzita tgcznie 1 341
kontroli. Efektem tych dziatah byto wydanie 79 decyzji merytorycznych, w tym 22 decyzje
0 natozeniu kar pienieznych za naruszenie przepisow prawa kosmetycznego, na tgczng
kwote 42 200 zt.

12.1. Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W ubiegtym roku na terenie wojewddztwa podkarpackiego pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 496 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz

stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin.

W ramach egzekwowania wymagan rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen oraz stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéw (rozporzgdzenie REACH)
przeprowadzono 211 kontroli, podczas ktérych skontrolowano 153 przedsiebiorcéw

z branzy chemicznej.

Weryfikujgc realizacje przepiséw rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1272/2008 z dnia 16.12.2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
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substancji i mieszanin, zmieniajgce i uchylajgce dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE
oraz zmieniajgce rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006 (rozporzgdzenie CLP)
przeprowadzono 285 kontroli, oceniajgc dziatalnos¢ w tym zakresie 210 przedsiebiorcow
tego sektora gospodarki. W wyniku podjetych czynnosci kontrolnych stwierdzono 15

przypadkow naruszenia obowigzujgcych w tym zakresie przepisow prawa.

Ponadto, kontrolowano przestrzeganie przepiséw rozporzgdzenia (WE) nr 648/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie detergentow,
regulujgcego zasady wprowadzania detergentéw na rynek. W tym zakresie
przeprowadzono 7 kontroli, z czego w 4 przypadkach stwierdzono naruszenia

obowigzujgcych przepiséw prawa.

Najczestszymi nieprawidtowosciami stwierdzonymi w roku 2025 byty:
¢ nieprawidtowe oznakowanie substancji chemicznych i ich mieszanin oraz
naruszenie zasad reklamy podczas ich sprzedazy,
e brak aktualnych kart charakterystyki substancji/mieszanin chemicznych,
e brak aktualnego spisu stosowanych niebezpiecznych i stwarzajgcych zagrozenie

substancji chemicznych i ich mieszanin.

W wyniku nieprawidtowosci stwierdzonych w powyzszym zakresie wydano 20 decyzji
administracyjnych (15 dla dystrybutoréw, 3 dla dalszych uzytkownikéw oraz 2 dla

importeréw) oraz natozono 2 mandaty karne.

W 2025 roku realizowano kolejny wspoélnotowy projekt REACH-EN-FORCE-13 (REF-13),
dotyczacy kontroli produktow chemicznych sprzedawanych online, weryfikujgc ich
zgodnos¢ z przepisami rozporzgdzen REACH i CLP, okreslajgcych wymogi dla substancji
chemicznych, ich mieszanin i wyrobow. W ramach dziatan kontrolnych pracownicy PSSE
wojewddztwa podkarpackiego oceniali poprawnosc¢ reklam i informacji umieszczanych

w ofertach sprzedazy internetowej chemikaliow przeznaczonych dla ogétu spoteczenstwa,
mogacych stwarzac zagrozenie dla ich zdrowia. Przedmiotem kontroli byty chemikalia
wykorzystywane m.in. do pielegnacji samochodow, mycia i odmrazania szyb, srodki
czyszczgce i detergenty, farby i lakiery, kleje oraz mieszaniny stosowane w tatuazach lub

makijazu permanentnym.

W ramach projektu REF-13 na terenie wojewddztwa podkarpackiego przeprowadzono 24

kontrole, oceniajgc fgcznie 28 produktéw. W czterech ocenionych ofertach sprzedazy
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stwierdzono naruszenia dotyczgce zasad reklamy, co skutkowato wydaniem decyz;ji
administracyjnych oraz natozeniem jednego mandatu karnego. Ustalenia z trzech
pozostatych kontroli przekazano do wykorzystania stuzbowego wlasciwym miejscowo
panstwowym powiatowym inspektorom sanitarnym, sprawujgcym nadzoér nad
przedsiebiorcami odpowiedzialnymi za reklame chemikaliow oferowanych poprzez sklepy

internetowe (producenci i importerzy).

12.2. Produkty biobéjcze

Produkty biobdjcze to mieszaniny zawierajgce jedng lub kilka substancji czynnych, ktérych
celem jest niszczenie, odstraszanie lub unieszkodliwianie organizmow szkodliwych,

a takze zapobieganie ich dziataniu w sposéb inny niz czysto fizyczny lub mechaniczny.
Biocydy znajdujg zastosowanie zaréwno w dziatalno$ci zawodowej, jak i w codziennym

ich uzytkowaniu przez konsumentow.

W 2025 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego przeprowadzono 457 kontroli
produktow biobodjczych, podczas ktérych oceniono zgodnos¢ 714 produktow biobdjczych

Z obowigzujgcymi wymogami prawnymi.

W ramach tych dziatah przeprowadzono:
e 12 kontroli u producentéw i importeréw biocydow (oceniajgc 70 produktow),
e 368 kontroli u sprzedawcow w sklepach stacjonarnych i online (oceniajgc 602
produkty biobdjcze),
e 77 kontroli u 0oséb stosujgcych biocydy zawodowo (oceniajgc 42 produkty

biobdjcze).
Liczba kontroli produktéw biobdjczych w 2025 roku byta 0 25% wieksza niz w 2024 roku.

Dziatania kontrolne koncentrowaty sie przede wszystkim na weryfikacji:

e obecnosci oraz waznosci pozwolen, zezwolen na handel rownolegty lub zezwolenh
na obrét produktem biobdjczym,

e zgodnosci przeznaczenia i rodzaju produktu biobdjczego z warunkami okreslonymi
w pozwoleniu,

e obecnosci deklarowanej substancji czynnej oraz jej stezenia w produkcie,

e dostepnosci aktualnych kart charakterystyki ocenianych biocydow,

e poprawnosci oznakowania oferowanych produktéw biobdjczych, umozliwiajgcego

ich skuteczne i bezpieczne stosowanie przez uzytkownikow.
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W ubiegtym roku nadzor nad bezpieczenstwem zdrowotnym produktow biobdjczych
koncentrowat sie przede wszystkim na kontroli biocydéw: przeznaczonych dla
uzytkownikéw profesjonalnych, stosowanych w higienie weterynaryjnej oraz w konserwaciji

drewna i materiatow budowlanych.

W przypadku biocyddéw dla uzytkownikéw profesjonalnych sprawdzano, czy produkty te
posiadaty wazne pozwolenia, byty prawidtowo oznakowane oraz udostepniane zgodnie

z warunkami pozwolenia. Weryfikowano m.in., czy dystrybutorzy dokonujg skuteczne;j
weryfikacji nabywcow, co ma zapobiegac nabyciu biocyddw przez osoby nieuprawnione.
Niewfasciwe uzycie takich biocydow przez osoby nieposiadajgce wymaganych kwalifikacji
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia uzytkownikéw, oséb przebywajgcych w ich

otoczeniu oraz srodowiska.

Kontrolowano takze produkty biobojcze stosowane w higienie weterynaryjnej,
wykorzystywane w dziatalnosci weterynaryjnej, gospodarstwach rolnych, hodowlach
zwierzat oraz innych miejscach, w ktérych istotne jest utrzymanie wysokiego poziomu
czystosci i bezpieczenstwa. Najwiecej niezgodnosci stwierdzono w produktach

oferowanych przez dystrybutoréw w sprzedazy internetowe;j.

Dodatkowo zrealizowano projekt kontroli produktéw biobojczych stosowanych

w konserwacji drewna (PT 8) oraz materiatow budowlanych (PT 10). Skuteczne
zabezpieczanie tych produktéw biobdjczych ma duze znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
i Srodowiska, poniewaz sg one powszechnie stosowane w budownictwie, a kontakt z nimi
moze byc¢ dtugotrwaty w obiektach mieszkalnych, budynkach uzytecznosci publicznej,

zaktadach przemystowych oraz punktach ustugowych.

Najczesciej wykrywane nieprawidtowosci dotyczyty: niewlasciwego oznakowania
produktow biobodjczych oraz braku lub niewaznosci pozwolen na ich legalne
udostepnianie. W niektorych przypadkach stwierdzono réwniez nieprawidtowosci

w ocenianych kartach charakterystyki substancji chemicznych i ich mieszanin.

W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami przepiséw rozporzgdzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie udostepniania
na rynku i stosowania produktow biobojczych oraz ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r.
o produktach biobojczych wydano tgcznie 24 decyzje administracyjne. Najwiecej decyzji
dotyczyto wprowadzania produktéw do obrotu bez wymaganego pozwolenia, sprzedazy

wbrew warunkom okreslonym w pozwoleniu oraz niewtasciwego oznakowania.
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W 2025 roku PSSE wojewddztwa podkarpackiego realizowaty rowniez wspolnotowy
projekt BPR-ENFORCE-3 (BEF-3), dotyczacy kontroli charakterystyki produktu
biobdjczego (SPC) oraz powigzanych informacji zawartych na etykietach i w kartach
charakterystyki (SDS). Zadanie polegato na ocenie produktow biobdjczych posiadajacych
pozwolenie wydane w procedurze europejskiej pod katem zgodnosci informacji zawartych
na etykiecie, w charakterystyce produktu biobojczego (SPC) oraz w jego karcie
charakterystyki (SDS). Wyniki kontroli sze$ciu wybranych kwestionariuszy zostaty

wprowadzone do portalu EuSurvey.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzg cykliczne dziatania kontrolne

i edukacyjne, ktérych celem jest zwiekszenie swiadomosci wsrdd uzytkownikow

i sprzedawcéw produktdw biobdjczych oraz eliminacja z rynku produktéw nieskutecznych
i stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia. Przyktadem takich dziatan byta prezentacja
wyktadu pn. ,Repelenty — srodki odstraszajgce kleszcze, komary oraz meszki’ na

szkoleniu dla organizatorow letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy

12.3. Produkty kosmetyczne

W 2025 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego
przeprowadzili tgcznie 274 kontrole, co w porownaniu z 205 kontrolami w 2024 roku

oznacza wzrost ich liczby 0 34%.

Sposréd przeprowadzonych kontroli, 155 dotyczyto oceny oznakowania kosmetykow —

w wiekszosci u nadzorowanych dystrybutorow, takich jak hurtownie, drogerie i sklepy
detaliczne. Przedmiotem 19 kontroli byta ocena warunkéw wytwarzania kosmetykow,
natomiast w 27 przypadkach weryfikowano dokumentacje potwierdzajgca bezpieczenstwo

zdrowotne wprowadzanych na rynek produktow kosmetycznych.

W 2025 r. w ramach nadzoru nad produktami kosmetycznymi przeprowadzono kontrole

importeréw pod kgtem spetnienia wymagan prawa kosmetycznego.

W wyniku kontroli oceniono dokumentacje 63 wybranych kosmetykéw, m.in. raporty
bezpieczenstwa, zgtoszenia kosmetykdw do bazy CPNP (Cosmetic Products Notification
Portal — Portal Zgtaszania Produktéw Kosmetycznych) oraz poprawnosé oznakowania,
w tym oswiadczen marketingowych o deklarowanych wtasciwosciach. Najczesciej
stwierdzane niezgodnosci dotyczyty braku sporzadzenia lub btedéw w raportach

bezpieczenstwa, bedacych kluczowymi dokumentami oceny bezpieczenstwa zdrowotnego
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kosmetyku. Innym naruszeniem przepiséw byto nieuprawnione stosowanie
w oznakowaniu oswiadczen wskazujgcych na wtasciwosci lecznicze, ktorych kosmetyki

nie majag.

Przedmiotem kontroli przeprowadzonych w 2025 r. byta réwniez ocena parametrow
jakosci mikrobiologicznej oraz poziomu zanieczyszczen chemicznych oferowanych na
rynku kosmetykow. Do badan pobrano 45 produktow kosmetycznych polskich
producentéw, ktdre zostaty poddane analizom w Laboratorium Higieny Zywnosci

i Zywienia Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Badania objety
szerokg game produktow kosmetycznych, w tym przeznaczonych do kapieli i mycia ciata
oraz wtosow, do pielegnacji skory (np. kremy, oliwki, balsamy), a takze nawilzane

chusteczki dla niemowlat i matych dzieci.

W zakresie badan mikrobiologicznych zaplanowano i pobrano do analiz 30 kosmetykdéw
w celu oznaczenia liczby drozdzy i plesni oraz mezofilnych bakterii tlenowych, a takze
obecnosci wybranych mikroorganizmow: Staphylococcus aureus, Escherichia coli,

Pseudomonas aeruginosa oraz Candida albicans.

Dodatkowo, 15 kosmetykdéw poddano badaniom pod kgtem zawartosci substanciji

zakazanych (formaldehyd, rte¢) oraz podlegajgcych ograniczeniom (azotan srebra).

W wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono nieprawidtowosci stanowigcych
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Analizy mikrobiologiczne wykazaty réwniez, ze
warunki przechowywania i sprzedazy badanych produktéw nie miaty negatywnego wptywu

na ich czystos¢ mikrobiologiczna.

W ramach realizacji nadzoru nad bezpieczenstwem zdrowotnym kosmetykow
oferowanych na rynku w 2025 r., w wyniku stwierdzonych naruszen wymogow prawa
kosmetycznego wydano 32 decyzje administracyjne nakazujgce usuniecie z rynku

zakwestionowane produkty.

W konsekwencji wykrytych nieprawidtowosci wydano takze 22 decyzje naktadajgce kary

pieniezne na tgczng kwote 42 200 zi.
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12.4. Prekursory narkotykowe kat. 2 i 3, nowe substancje
psychoaktywne i srodki zastepcze

W mysl przepiséw rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady

z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie prekursorow narkotykowych, sg to substancje
chemiczne, ktére moga by¢ wykorzystane do nielegalnego wytwarzania srodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych. Prekursory narkotykowe kategorii 2 i 3 mogg
jednoczesnie by¢ legalnie stosowane do analiz chemicznych, uzdatniania wody,
oczyszczania sciekdw oraz w wielu innych procesach przemystowych, chemicznych czy
farmaceutycznych. Z uwagi na mozliwo$¢ ich wykorzystania do nielegalnej produkcji
narkotykow, konieczny jest staty nadzér nad ich legalnym stosowaniem oraz catym

tancuchem dostaw.

Zagrozenia zwigzane z prekursorami narkotykdw naktadajg na podmioty gospodarcze
prowadzgce dziatalnosc z ich wykorzystaniem obowigzek przestrzegania szeregu

wymogow okreslonych przepisami prawa krajowego i unijnego.

W 2025 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego dziatato 67 podmiotéw
wprowadzajgcych do obrotu prekursory narkotykéw kategorii 2 i 3. W ramach

przeprowadzonych 21 kontroli nie stwierdzono naruszen obowigzujgcych przepisow.

Realizowano réwniez zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wynikajgce z ustawy

z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w zakresie przestrzegania zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych. W tym celu przeprowadzono 93 kontrole sklepéw stacjonarnych,

w trakcie ktorych weryfikowano obecnos¢ produktow zawierajgcych nielegalne substancje
psychoaktywne. Kontrole nie wykazaty funkcjonowania sklepéw oferujgcych tzw.

dopalacze.

Dziatania obejmowaty takze monitorowanie rynku substancji psychoaktywnych poprzez
rejestrowanie przypadkow zatru¢é w Systemie Monitorowania Informacji o Dopalaczach
(SMIOD 2). W 2025 roku zarejestrowano 2 przypadki zatru¢ na terenie wojewédztwa
podkarpackiego spowodowane znanymi substancjami psychotropowymi i lekami
(benzodiazepiny). Zadne z zatrué nie byto konsekwencjg uzycia $rodkéw zastepczych ani

nowych substancji psychoaktywnych.
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Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego nie otrzymali
od Policji, Prokuratury, Krajowej Administracji Skarbowej ani Inspekcji Farmaceutycznej
informaciji, ktére bytyby podstawg do wszczecia postepowan w sprawie nielegalnego

obrotu srodkami zastepczymi.

Zauwazalny jest zanik nielegalnego obrotu srodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi w punktach stacjonarnych. Sytuacja ta wynika m.in. z kolejnych
nowelizacji rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17.08.2018 r., ktore rozszerzyto wykaz
substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych i nowych substancji psychoaktywnych

o dotgd nieznane substancje, usprawniajgc biezgcy nadzér w tym zakresie.
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13. Dziatalnosé oswiatowo-zdrowotna
| komunikacja spoteczna

Gtoéwnym zadaniem pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej jest ksztattowanie swiadomosci oraz postaw sprzyjajgcych zdrowiu. Dziatania
te koncentrujg sie na promowaniu zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie i zdrowie najblizszych, a takze na informowaniu o skutkach zachowan

stanowigcych zagrozenie dla zdrowia.

Realizacja tego celu odbywa sie poprzez prowadzenie i koordynowanie programow
edukacyjnych, organizowanie inicjatyw prozdrowotnych, dziatania z zakresu komunikaciji

spotecznej oraz szkolenia i webinary.

W 2025 roku dziatania Pahnstwowej Inspekcji Sanitarnej byty kierowane do dzieci
i mtodziezy, ich rodzicow i opiekundw, nauczycieli i pedagogow, seniorow, przedstawicieli

réznych instytucji oraz mieszkancow wojewodztwa podkarpackiego.

13.1 Programy edukacyjne

Edukacja zdrowotna stanowi jeden z najskuteczniejszych sposobdéw zapobiegania wielu
chorobom. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna realizuje w tym obszarze
szereg dziatan, obejmujgcych m.in. koordynowanie programow z zakresu profilaktyki
nadwagi i otytosci, zapobiegania paleniu tytoniu oraz innym uzaleznieniom, a takze

dziatah ukierunkowanych na ochrone zdrowia, w tym profilaktyke choréb zakaznych.

Jednym z programéw kompleksowo podejmujgcych temat zdrowego odzywiania oraz

aktywnosci fizycznej jest Ogolnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme!”.
,» 1rzymaj Forme”

Program , Trzymaj Forme!” zostat zainicjowany przez Pahnstwowg Inspekcje Sanitarng
oraz Polskg Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw. Skierowany jest do
uczniéw starszych klas szkoét podstawowych, ich rodzicéw i nauczycieli, a takze do

spotecznosci lokalnych.

Realizacja programu opiera sie na metodzie projektu, w ramach ktérej uczniowie, przy

wsparciu nauczycieli, rodzicow oraz srodowiska lokalnego, opracowujg wtasne sposoby
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promowania zasad zdrowego stylu zycia oraz prawidtowego, zbilansowanego odzywiania.
Dziatania te stuzg realizacji gtbwnego celu programu, jakim jest edukacja w zakresie

trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci | mtodziezy oraz ich rodzin.

W roku szkolnym 2024/2025 program zostat zrealizowany w 426 szkotach podstawowych
na terenie wojewddztwa podkarpackiego, obejmujgc 34 808 ucznidéw oraz 12 293

rodzicow.

Integralng czescig programu jest Ogolnopolski Konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia
»1rzymaj Forme!”. Konkurs ma charakter trzyetapowy i obejmuje etap szkolny, powiatowy
oraz centralny. W minionym roku szkolnym do udziatu w konkursie przystgpito 430

uczniow z 54 szkot podstawowych z wojewodztwa podkarpackiego.
,»Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

Kolejnym programem edukacyjnym, poruszajgcym temat zdrowego odzywiania oraz
zywnosci ekologicznej, jest program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”. Program
skierowany jest do dzieci w wieku 5—6 lat uczeszczajgcych do przedszkoli oraz oddziatow

przedszkolnych przy szkotach podstawowych.

Wczesne dziecinstwo to kluczowy okres ksztattowania postaw i nawykow zdrowotnych,
ktére czesto majg wptyw na styl zycia w dorostosci. Celem programu jest zwiekszenie
wiedzy i Swiadomosci na temat rolnictwa ekologicznego oraz ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych i higienicznych od najmtodszych lat. Program cieszy sie duzym

zainteresowaniem wsrod nauczycieli wychowania przedszkolnego.

W roku szkolnym 2024/2025 program ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
zrealizowano w 255 przedszkolach i oddziatach przedszkolnych na terenie wojewddztwa

podkarpackiego.

Zajecia, w ktorych uczestniczyto 8 576 dzieci oraz 6 313 rodzicéw, realizowane byty m.in.
z wykorzystaniem filmu animowanego ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”, gotowych
scenariuszy zajec dla nauczycieli oraz kolorowanek edukacyjnych przygotowanych przez

pracownikow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

Placowki biorgce udziat w programie zostaty réwniez zaproszone do udziatu

w wojewodzkim konkursie plastycznym pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”.
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W ramach konkursu do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie

wptyneto 256 prac plastycznych z 75 placowek.

Ponadto w ramach programu zorganizowano webinar dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz wszystkich zainteresowanych tg tematyka. W szkoleniu wzieto udziat
67 osob. Tematyka obejmowata m. in. zywnosc¢ i gospodarstwa ekologiczne — ich
znaczenie dla zdrowia oraz praktyczne podejscie do realizacji programu z punktu

widzenia jednego z koordynatorow powiatowych.

W kolejnym obszarze, profilaktyki uzaleznieh, Panstwowa Inspekcja Sanitarna
w wojewddztwie podkarpackim realizowata trzy programy edukacyjne skierowane do
dzieci i mtodziezy:

e ,Czyste powietrze wokot nas”,

e ,Bieg po zdrowie”,

e ,ARS, czyli jak dba¢ o mitosc”.
,Czyste powietrze wokét nas”

Program jest realizowany na terenie wojewodztwa podkarpackiego od 2008 roku

i skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, a takze do ich rodzicow i opiekunow. Jego
gtbwnym celem jest zwiekszenie wiedzy dorostych na temat ochrony dzieci przed
narazeniem na dym tytoniowy oraz ksztattowanie u dzieci Swiadomych i asertywnych

postaw w sytuacjach bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.

W roku szkolnym 2024/2025 program byt realizowany w 184 szkotach podstawowych
i w 203 przedszkolach na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Dziataniami

edukacyjnymi objeto 14 035 dzieci oraz ponad 11 tys. rodzicéw.

Statym elementem programu jest kolorowanka przedstawiajgca Dinka — bohatera
programu, opracowanego w nowej odstonie kilka lat temu przez pracownikow
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. W kazdej edycji programu
realizowanej na terenie wojewodztwa zapewniane sg kolorowanki dla wszystkich

uczestniczgcych dzieci.
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,»Bieg po zdrowie”

.Bieg po zdrowie” to program z zakresu antytytoniowej edukacji zdrowotnej, opracowany
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspétpracy z psychologami. Program skierowany
jest do ucznidw klas 1V szkoét podstawowych, a jego celem jest zwiekszenie wiedzy

i umiejetnosci dzieci w obszarze ochrony zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem

szkodliwosci palenia papierosdw oraz e-papierosow.

Zajecia realizowane w ramach programu prowadzone sg z wykorzystaniem réznorodnych

metod aktywizujgcych, dostosowanych do wieku i mozliwosci odbiorcow.

Na potrzeby programu przygotowano materiaty edukacyjne, w tym podreczniki dla
nauczycieli, zeszyty ¢wiczen dla uczniow, plakaty oraz ulotki informacyjne dla rodzicow.
Materiaty te byty dostepne do pobrania na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Istotnym uzupetnieniem programu sg réwniez
filmy edukacyjne z udziatem ekspertow, stanowigce wsparcie dla rodzicoéw i nauczycieli.
Materiaty te dotyczg m.in. budowania pozytywnych relacji z dzie¢mi, skutecznej
komunikacji oraz rozpoznawania i rozwigzywania konfliktow w kontekscie

przeciwdziatania uzaleznieniom.

W roku szkolnym 2024/2025 program ,Bieg po zdrowie” zrealizowano w 114 szkotfach
podstawowych na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Dziataniami edukacyjnymi objeto

blisko 6 tys. uczniow oraz ponad 4,5 tys. rodzicow.

»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

Celem programu jest dotarcie do mtodziezy szkoét ponadpodstawowych z rzetelnym
przekazem edukacyjnym dotyczgcym zdrowotnych konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu swiadomych
i zdrowych wyborow zyciowych, wolnych od srodkow psychoaktywnych. W 2018 roku
program zostat wpisany na liste programéw rekomendowanych przez Ministerstwo

Edukacji Narodowe;j.

W roku szkolnym 2024/2025 program ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢” zostat zrealizowany
w 66 szkotach ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa podkarpackiego, obejmujgc

dziataniami edukacyjnymi ponad 5 tys. ucznidw.
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W obszarze profilaktyki choréb Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa
podkarpackiego realizuje programy edukacyjne we wspotpracy z partnerami spotecznymi.
Wieloletnia wspotpraca z Fundacjg Gwiazda Nadziei umozliwia realizacje trzech
programow profilaktycznych:

e ,Wybierz zycie. Pierwszy krok”,

e ,Znamie? Znam je!”,

e ,Podstepne WZW”.

~Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” jest jednym z pierwszych programéw
edukacyjnych realizowanych od 2012 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego we
wspotpracy z Fundacjg Gwiazda Nadziei. Skierowany jest do mtodziezy szkot

ponadpodstawowych, a takze do ich rodzicow oraz nauczycieli.

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie zachorowalnosci na nowotwory wywotane
wirusem HPV oraz zmniejszenie umieralnosci z ich powodu. Dziatania programu
koncentrujg sie na zwiekszaniu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa
HPV w powstawaniu nowotworow HPV-zaleznych, podnoszeniu swiadomosci czynnikow
ryzyka oraz motywowaniu do regularnego korzystania z badan profilaktycznych przez cate

zycie.

Zakres tematyczny programu wpisuje sie w zatozenia Programu Szczepien

Powszechnych, promujgc szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV.

W roku szkolnym 2024/2025 program zrealizowano w 101 placéwkach, obejmujgc

dziataniami edukacyjnymi blisko 9 tys. ucznidéw oraz prawie 4 tys. rodzicow.
»2Znamie? Znam je!”

Kolejnym programem realizowanym przy wsparciu Fundacji Gwiazda Nadziei oraz
Akademii Czerniaka — sekcji naukowej Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej —
jest program edukacyjny ,Znamie? Znam je!”.

Celem programu jest upowszechnianie wsrdd uczniow starszych klas szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka,
zagrozen zwigzanych z zachorowaniem na ten nowotwor oraz metod jego wczesnego

wykrywania.
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Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie realizuje program
nieprzerwanie od 2016 roku. W minionej edycji zostat przeprowadzony w 151 szkotach,

obejmujgc edukacjg ponad 14 418 ucznidéw oraz niemal 4 500 rodzicow.

,Podstepne WZW”

Réwniez od 2016 roku na terenie wojewddztwa podkarpackiego realizowany jest program

edukacyjny ,Podstepne WZW”.

Program ten stanowi odpowiedz na nadal wystepujgce przypadki zakazen wirusowym
zapaleniem watroby typu A, B i C. Skierowany jest do uczniow szkét
ponadpodstawowych, a jego celem jest zwiekszenie wiedzy mtodziezy na temat drég

zakazenia, profilaktyki oraz sposobdéw ochrony przed wirusami HAV, HBV i HCV.

Materiaty edukacyjne wykorzystywane w programie obejmujg poradnik, prezentacje
multimedialng, film edukacyjny, plakaty oraz zaktadki. Podczas zaje¢ uczniowie poznajg

sytuacje sprzyjajgce zakazeniom oraz zasady skutecznej profilaktyki.

W roku szkolnym 2024/2025 program ,Podstepne WZW” zrealizowano w 118 szkofach
wojewddztwa podkarpackiego, obejmujgc edukacjg ponad 10 tysiecy ucznidéw oraz 3 265

rodzicow.

Dziatania z zakresu profilaktyki HIV/AIDS na terenie wojewddztwa podkarpackiego
prowadzone sg od lat 90. XX wieku. Ich realizacja opiera sie na zatozeniach kolejnych
edycji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Chorobie AIDS, ktérego

aktualna edycja obejmuje lata 2022—2026.

Zadania podejmowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w tym obszarze majg na
celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV, zapewnienie dostepu do rzetelnych
informacji, promocje bezptatnego testowania w kierunku HIV oraz wzmacnianie postaw
prospotecznych. Dziatania te kierowane sg zaréwno do uczniéw, jak i do ogétu

spoteczenstwa.

Od wielu lat realizowany jest program edukacyjny skierowany do mtodziezy pod nazwg
.<Zapobieganie zakazeniom HIV/AIDS i chorobom przenoszonym droga ptciowa.

Edukacja mtodziezy szkolnej”.
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Celem programu jest ksztattowanie bezpiecznych zachowan, odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie oraz podnoszenie swiadomosci mtodziezy w zakresie zagrozen
wynikajgcych z zakazen HIV i chordb przenoszonych drogg ptciowa. Zajecia prowadzone
sg w oparciu o podrecznik opracowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS, dostepny na

stronie internetowej Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt w 59 szkotach ponadpodstawowych
wojewodztwa podkarpackiego, obejmujgc edukacjg ponad 5 tys. uczniow a informacjg

prawie 2 tys. rodzicow.

Tematyka zdrowego stylu zycia i profilaktyki chorob zakaznych podejmowana jest rowniez
w ramach programu ,Zawsze Razem”, skierowanego do uczniéw klas |-Ill szkot
podstawowych. Program ma na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec stabszych
réwiesnikow, unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych decyzji
zyciowych. Kazdego roku program cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod nauczycieli
i dzieci, a nieodtgcznym elementem zaje¢ sg kolorowanki, drukowane dla wszystkich

uczestnikow.

W roku szkolnym 2024/2025 w programie ,Zawsze Razem” uczestniczyty 273 szkoty
podstawowe wojewddztwa podkarpackiego, obejmujgc edukacjg prawie 12 tys. uczniow

i 9 tys. rodzicow.

Szkoty realizujgce program corocznie zapraszane sg rowniez do udziatu w wojewddzkim
konkursie plastycznym pod tym samym hastem. W ubiegtorocznej edycji konkursu

uczestniczyty 83 szkoty, z ktérych nadestano 387 prac plastycznych.

W ramach realizacji zadan wynikajgcych z Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS Panstwowa Inspekcja Sanitarna organizowata na
terenie wojewodztwa m.in.:

e dziatania informacyjno-edukacyjne zwigzane z Europejskim Tygodniem Testowania
(ETT), ktéry przebiegat pod hastem ,Testuj. Lecz. Zapobiegaj”. Jest to kampania,
ktéra zacheca spotecznosci, systemy opieki zdrowotnej i instytucje do promowania
Swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z wczesnego wykrywania wirusowego
zapalenia watroby i HIV.

e wojewddzki konkurs na plakat ,Porozmawiajmy o uzaleznieniach i AIDS”.
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Konkurs na plakat cieszy sie corocznie duzg popularnoscig; w ubiegtej edycji wziety w nim

udziat 88 szkoty z wojewddztwa podkarpackiego, z ktérych nadestano 323 prace.

Ponadto z inicjatywy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego jesienig 2025 roku
rozpoczelismy realizacje ogélnopolskiego programu #MiodziSwiadomi. Program ten jest
odpowiedzig na niepokojaca sytuacjg epidemiologiczng dot. rozpowszechniania choréb
przenoszonych drogg ptciowg oraz niskg swiadomosc¢ spoteczng w tym zakresie

i skierowany jest do ludzi mtodych.

13.2 Kampanie i inne przedsiewziecia prozdrowotne

W roku 2025 na terenie wojewddztwa podkarpackiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna
realizowata szereg przedsiewzie¢ prozdrowotnych o zasiegu krajowym i wojewddzkim.
Dziatania te wynikaty zarowno z aktualnej sytuacji epidemiologicznej, wtasnych analiz, jak

i inicjatyw oddolnych.
EFSA #Safe2Eat oraz #PlantHealth4Life

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), we wspétpracy z instytucjami
krajéw cztonkowskich, zainicjowat kolejng kampanie dotyczgcag bezpieczenstwa zywnosci.
W roku 2025 odbyta sie V edycja kampanii, pod nazwg #Safe2Eat. Cel kampanii pozostat
niezmienny — podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa na temat bezpieczenstwa
zywnosci oraz budowanie zaufania do systemu zywnosciowego Unii Europejskiej.
Kluczowym przestaniem kampanii byto stwierdzenie, ze zywnos¢ dostepna na rynku jest

bezpieczna, a konsumenci odgrywajg istotng role w utrzymaniu tego bezpieczenstwa.

Adresatami kampanii byli przede wszystkim obywatele Europy w wieku od 18 do 55 lat.
Dziatania kierowane byty do szerokiego grona odbiorcow — zaréwno oséb 0 wysokim
poziomie swiadomosci, lecz niewielkim zainteresowaniu bezpieczenstwem zywnosci, jak

i 0s6b mniej poinformowanych lub zaniepokojonych tym zagadnieniem.

Dzieki aktywnosci edukacyjnej prowadzonej poprzez stoiska informacyjno-edukacyjne,
pogadanki, ekspozycje wizualne, prelekcje i konsultacje udato sie dotrze¢ do 11 566
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego. Ponadto opublikowano 297 postéw

w mediach spotecznosciowych oraz zamieszczono informacje na stronach internetowych
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Powiatowych Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznych, ktére tgcznie dotarty do 43 535 osaob.
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna byta rowniez realizatorem kampanii

,EFSA #PlantHealth4Life”, ktorej koordynatorem byta Panstwowa Inspekcja Ochrony
Roslin i Nasiennictwa (PIORIN). Celem kampanii byto zwiekszenie swiadomosci
mieszkancow Europy w zakresie zdrowia roslin oraz podkreslenie zbiorowe;j
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Kampania informowata takze o zagrozeniach

wynikajgcych z wwozenia roslin do Polski, zwlaszcza spoza Unii Europejskie;.

Dziatania kampanii byty kierowane zaréwno do osob podrozujgcych, w szczegdlnosci

poza teren UE, jak i do dzieci wraz z ich rodzinami. Poza 88 informacjami opublikowanymi

w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej oraz Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych,
ktore dotarty fgcznie do 12 385 odbiorcéw, zorganizowano rowniez wiele spotkan
edukacyjnych. Wedtug posiadanych danych, w pogadankach, stoiskach edukacyjno-

informacyjnych oraz ekspozycjach wizualnych uczestniczyto 1 696 osob.
,Bezpieczne ferie” / ,Bezpieczne wakacje”

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie corocznie angazuje sie
w dziatania majgce na celu zapewnienie bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy
podczas wakacji oraz ferii zimowych. Jednym z elementow tych dziatan sg webinaria

i szkolenia skierowane do organizatorow wypoczynku, rodzicoOw oraz opiekundw.

W roku 2025 zorganizowano 2 webinary, koordynowanych przez pracownikéw
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. W szkoleniach wzieto
udziat 403 uczestnikow. Zagadnienia omawiane podczas webinariow obejmowaty:

e zapewnianie bezpieczenstwa i mozliwe zagrozenia podczas wypoczynku;

zasady zgtaszania wypoczynku;

e bezpieczenstwo w blokach zywieniowych;

e ochrona przeciwstoneczna;

e ochrona przed kleszczami;

e bezpieczenstwo nad wodg i na szlakach gérskich;
e palenie a konsekwencje zdrowotne;

e profilaktyka choréb ,wakacyjnych”;

Ponadto, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna aktywnie uczestniczyta

w licznych wydarzeniach plenerowych, udzielajgc porad dotyczgcych m.in.: grzybobrania,
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profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zbilansowanej diety

oraz szczepien ochronnych.

,Problem Wagi ciezkiej”

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego 2025/2026 Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie zainicjowata i przeprowadzita na terenie wojewddztwa
podkarpackiego kolejng edycje akcji informacyjno-edukacyjnej ,Problem wagi ciezkiej”.
Adresatami dziatan byli uczniowie klas |-V szkot podstawowych, ich rodzice, opiekunowie

oraz nauczyciele.

Gtéwnym celem akcji byto zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych tornistréw oraz

dotarcie z rzetelng informacjg w tym zakresie do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

W ramach kampanii Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej Wojewoddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie zorganizowat dwa webinaria dla
rodzicow i opiekundw dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng. W szkoleniu wzieto udziat
139 oso6b, a omawiane tematy obejmowaty m.in.: zagadnienia dotyczgce organizacji
miejsca nauki przyjaznego dziecku, informacji, ktére nalezy uwzgledni¢ przed zakupem

tornistra szkolnego, a takze kampanii ,Problem wagi ciezkiej”.

Ponadto, w ramach akcji opublikowano siedem informaciji na stronie internetowej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i na Facebooku, ktére dotarty tgcznie do
47 645 odbiorcéw.

Na terenie catego wojewddztwa podkarpackiego kampania zostata zrealizowana w formie
dziatan edukacyjnych w 131 szkotach, natomiast 454 placowki oswiatowe objeto
dziataniami informacyjnymi poprzez materiaty edukacyjne oraz komunikaty kampanijne.
Bezposrednimi dziataniami edukacyjnymi objeto 1 016 klas, w ktérych uczestniczyto

16 281 ucznidw oraz 2 383 rodzicow.

,»Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia” — wystawy grzyboéw

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie od lat organizuje wystawy
grzyboéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych wystepujgcych w Polsce pn. ,Poznaj grzyby —
unikniesz zatrucia”. Dysponujemy 73 rzeczywistymi makietami grzybéw jadalnych,

niejadalnych i trujgcych. Nasze wystawy odbywajg sie pod bacznym okiem klasyfikatorow
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grzybow lub grzyboznawcow podczas licznych imprez plenerowych na przestrzeni catego

roku.

W roku 2025 odwiedzilismy z grzybami 7 eventow organizowanych na terenie catego
wojewodztwa podkarpackiego. Z porad specjalistdow podczas imprez skorzystato 1 920

0sob.

13.3 Konkursy

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie corocznie organizuje liczne
konkursy skierowane do réznych grup wiekowych, promujgce idee zdrowego stylu zycia

i aktywizujgce mtodziez do dziatan w tym obszarze. Nagrody w konkursach sg
ufundowane przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie oraz

w ramach podpisanego porozumienia, przez Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j

w Rzeszowie.

W roku 2024/2025, poza wczesniej opisanymi konkursami, zorganizowano rowniez

dodatkowe przedsiewziecia konkursowe skierowane do dzieci i mtodziezy:

Wojewddzki konkurs na spot edukacyjny pt. ,,Patent na dobrg forme”

Celem konkursu byto poszerzenie wiedzy uczniéw na temat znaczenia aktywnos$ci
fizycznej i zbilansowanej diety, motywowanie mtodziezy do regularnego podejmowania
aktywnosci oraz promowanie zdrowego stylu zycia, z przestaniem, ze kazda forma ruchu
jest lepsza niz brak aktywnosci. Konkurs wojewddzki skierowany byt do uczniow klas VI-

VIl szkot podstawowych wojewddztwa podkarpackiego.

W konkursie wzieto udziat 71 uczniow z 20 szkot.

Wojewoddzki konkurs na rolke pt. ,,Jak Ty chronisz sie przed stoncem?”

Celem konkursu byto zwiekszenie wiedzy ucznidéw na temat profilaktyki raka skory oraz
czynnikdw ryzyka zachorowania na czerniaka, z wykorzystaniem nowoczesnych technik
i kanatow promociji. Konkurs wojewodzki byt skierowany do uczniow klas VI-VIII szkot

podstawowych oraz uczniow szkét ponadpodstawowych wojewodztwa podkarpackiego.

Na konkurs wptynety 23 rolki z 15 szkot.
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XVI Wojewodzki Przeglad Matych Form Teatralnych ,,Porozmawiajmy

o uzaleznieniach”

Przedsiewziecie byto skierowane do uczniéw klas VII-VIIl szk6t podstawowych oraz
ucznidw szkdt ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Zadaniem

konkursowym byto przygotowanie przedstawienia o tematyce profilaktyki uzaleznien.

Ta forma tgczenia edukac;ji i profilaktyki z teatrem wzbudzita réowniez w tym roku wiele
pozytywnych emociji. W etapie wojewodzkim konkursu wzieto udziat 11 zespotow
teatralnych. Inicjatywa stanowi uzupetnienie dziatarn Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien.
,»DZwieki wolnosci”

Byta to Il edycja konkursu na muzyczny teledysk o tematyce profilaktyki uzaleznien.
Przedsiewziecie byto skierowane do uczniow klas VII-VIII szko6t podstawowych, klas |-

[l szko6t ponadpodstawowych oraz osrodkow szkolno-wychowawczych.

Gtownym celem konkursu byto wzmocnienie swiadomosci uczestnikdéw w zakresie dbania
o wiasne zdrowie, ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uzywania substanciji

psychoaktywnych.

Na konkurs wptyneto 9 teledyskow z 9 szkot.

13.4 Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania
przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Jednym z priorytetéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zapewnienie prawa osob
niepalgcych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz pary z papierosow
elektronicznych. Pomimo systematycznego spadku liczby osob narazonych na bierne
palenie w miejscach publicznych w ostatnich latach, wcigz prowadzone sg dziatania

majgce na celu utrzymanie tej tendenciji.

W obiektach objetych przepisami ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162)
przeprowadzane sg cykliczne kontrole, a w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci

egzekwowane jest prawo.
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W ramach biezgcego nadzoru nad warunkami i wymogami higieniczno-sanitarnymi
Panstwowa Inspekcja Sanitarna systematycznie kontroluje przestrzeganie zakazu palenia
w miejscach uzytecznosci publicznej. W roku 2025 przeprowadzono tgcznie 13 731
kontroli na terenie wojewddztwa podkarpackiego, podczas ktérych sprawdzano
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu. Wyniki kontroli wykazaty, ze przepisy ustawy byty

stosowane w 97% kontrolowanych obiektéw uzytecznosci publicznej.

13.5 Komunikacja spoteczna w promocji zdrowia

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie prowadzi swojg strone
internetowa?3. Umieszczane sg na niej najwazniejsze informacje dotyczgce zdrowia
publicznego, ostrzezenia publiczne, komunikaty oraz aktualnosci zwigzane z pracg
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Informujemy na niej réwniez o planowanych

i realizowanych przedsiewzieciach oraz wydarzeniach.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego chcac dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby odbiorcow, prowadzi swéj kanat w mediach spotecznosciowych

Facebook?* oraz Instagram?>.

Na profilach Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie na
Facebooku i Instagramie informujemy, ostrzegamy przed zdarzeniami negatywnie
wptywajgcymi na zdrowie i zycie spoteczenstwa, edukujemy, aktywizujemy oraz
prezentujemy prowadzone przedsiewziecia. Media spotecznosciowe stanowig efektywny

kanat, pozwalajgcy dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcow.

Tresci publikowane sg w oparciu o kalendarz zdrowia publicznego, biezgce dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego, istotne aktualnosci oraz

informacje o zagrozeniach dla zdrowia publicznego.

W roku 2025 opublikowano 371 postow na Facebook’u, 82 na Instagramie, a 144 posty

udostepniono m. in. z takich instytucji jak: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo

23 - https://Iwww.gov.pl/web/wsse-rzeszow [dostep 28.03.2026 r.]

2 - https://Iwww.facebook.com/WSSEwRzeszowie/ [dostep 28.03.2026 r.]

25 - https://www.instagram.com/wsse w_rzeszowie/ [dostep 28.03.2026 r.]
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Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia, Krajowe Centrum ds. AIDS, Kancelaria Premiera.

Opublikowane posty tgcznie dotarty do 1 165 977 oséb.

Posty dotyczyty m. in.:

informacji o nowych organizowanych wydarzeniach i przedsiewzieciach;
bezpiecznego wypoczynku zimowego i letniego (w tym np. bezpieczenstwa na
lodzie, ochrony przed upatami, bezpiecznego grzybobrania itp.);

szczepien ochronnych i profilaktyki chorob zakaznych;

zachecania do aktywnosci fizycznej i prozdrowotnych nawykoéw;

informacji o zagrozeniach zdrowotnych, w tym dotyczgcych zdrowia
Srodowiskowego i bezpieczenstwa zywnosci;

profilaktyki palenia i zdrowego stylu zycia;

promociji programow edukacyjnych, kampanii oraz konferencji organizowanych
i koordynowanych przez Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Komunikaciji
Spotecznej/Panstwowg Inspekcje Sanitarng;

wydarzen z zakresu zdrowia publicznego np.: Europejski Tydzien Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy, Dzien Walki z Rakiem, Swiatowy Dzier Zdrowia, Swiatowy
Dzien Nadcisnienia Tetniczego, Miedzynarodowy Dzie Pamieci o Zmartych na
AIDS, Miedzynarodowy Dzienn Zapobiegania Narkomanii, Dzien bez Telefonu
Komoérkowego, Swiatowy Tydzien Karmienia Piersig, Swiatowy Dzien Serca,
Swiatowy Dzien Mycia Rak, Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,
Swiatowy Dzien bez papierosa, Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV,

Swiatowy Dzien AIDS i wiele innych.

13.6. Dni Otwarte Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Rok 2025 byt prekursorem cyklicznego wydarzenia jakim sg Dni Otwarte Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej. Wydarzenie ma na celu przyblizenie ogétowi spoteczehnstwa na czym

polega codzienna praca instytucji oraz mozliwo$¢ zwiekszenia wiedzy na temat zdrowia

publicznego czy profilaktyki zdrowotne;.

Oprocz prelekcji na temat dziatan realizowanych przez WSSE w Rzeszowie (270 oséb):

ochrona przeciwstoneczna - profilaktyka czerniaka,

nowe zagrozenia zwigzane z e-papierosami i woreczkami nikotynowymi,

bezpieczne srodowisko dla dziecka w szkole,

promieniowanie pod lupa: Jonizujace i niejonizujace - co musisz wiedziec¢?,
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e branza Beauty - Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
e suplementy diety to nie leki,

e znakowanie zywnosci.

Na odwiedzajacych czekato wiele atrakcji. Jedng z nich byta wystawa grzybéw - zaréwno
jadalnych, niejadalnych jak i trujacych - gdzie mozna byto dowiedzie¢ sie, jak je rozpoznawac
i unikac niebezpiecznych pomytek. Dla mtodszych i starszych gosci przygotowano konkursy,
pokazy i eksperymenty. Pracownicy stacji chetnie odpowiadali na pytania i dzielili sie wiedza

z zakresu bezpieczenstwa zywnosci, higieny i profilaktyki zdrowotne;j.

Swoje stoiska zorganizowaty:
e Oddziat Higieny Komunalnej wraz z Laboratorium Higieny Komunalnej,
e Oddziat Epidemiologii,
e Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy,
e Oddziat Higieny Pracy wraz z Laboratorium Higieny Pracy,
e Oddziat Higieny Radiacyjnej wraz z Laboratorium Pomiaréw Promieniowania,
e Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia,
e Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji Spotecznej,
e Laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia,

e Laboratorium Diagnostyki Medycznej.

Wydarzenie cieszyto sie sporym zainteresowaniem - tgcznie Wojewddzka Stacje Sanitarno-

Epidemiologiczng w Rzeszowie odwiedzito okoto 400 osdb.

13.7 Organizowanie konferencji, szkolen i webinaréow

Istotnym obszarem dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest organizacja szkolen,
konferencji, webinaréw oraz kurséw dla okreslonych grup odbiorcow. Tego typu
przedsiewziecia pozwalajg uczestnikom poszerza¢ wiedze i umiejetnosci, zdobywac

inspiracje oraz zachecajg do aktywnego udziatu w podejmowanych inicjatywach.

Ponizej tematyka organizowanych przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng

w Rzeszowie szkolen i webinarow:

lll Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dot. aktywnosci fizycznej

i zbilansowanej diety — ,,Aktywnos¢ senioréw trendem wspétczesnosci” —
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wspotorganizowana z Uniwersytetem Rzeszowskim. Wydarzenie skierowane byto do
seniorow, wtadz samorzgdowych, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikow uczelni
wyzszych, dietetykow, rehabilitantéw, pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
wszystkich, ktérzy byli zainteresowani tg tematykg. Dziataniem objelismy 280
uczestnikdw. Zakres tematyczny poruszany na zesztorocznej konferencji obejmowat:
aktywnosc¢ fizyczng, zdrowg diete, aktywnos¢ umystowa, zycie spoteczne, profilaktyke

zdrowotng oraz dobre praktyki w aspekcie codziennego zycia seniorow.

23 kwietnia i 28 listopada odbyty sie konferencje w Wojewédzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie dotyczace Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.
Przedsiewziecie jest organizowane cyklicznie w Scistej wspotpracy z Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych w Rzeszowie i cieszgce sie corocznie bardzo duzg

popularnoscia, fgcznie udziat wzieto prawie 450 oséb.

Konferencja ,Promieniowanie w srodowisku — identyfikacja zagrozen
i wspétdziatanie stuzb w sytuacjach radiacyjnych” odbyta sie 15 maja 2025 r.

w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.

To byto wyjgtkowe wydarzenie, ktére zgromadzito przedstawicieli roznych stuzb, instytuciji
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne oraz srodowisk naukowych w ramach

interdyscyplinarnego forum wymiany wiedzy i doswiadczen.

W programie konferencji znalazly sie panele tematyczne poswiecone m.in.:
¢ radiologicznym skutkom wybuchu jgdrowego,
e rodzajom zagrozen i praktycznym dziataniom stuzb (strazy pozarnej, policiji,
ratownictwa medycznego) w sytuacjach wystgpienia zdarzen radiacyjnych,
¢ monitoringowi srodowiska w zakresie wykrywania zagrozen radiologicznych
prowadzonego przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng

w Rzeszowie.
W wydarzeniu wzieto udziat ponad 100 oséb.

Webinar "Przygotowanie do sezonu letniego - tereny rekreacyjne i inne obiekty
uzytecznosci publicznej" — 25 kwietnie 2025 r. odbyto sie szkolenie dla wiascicieli

i zarzgdcdodw sezonowych obiektéw hotelarskich, turystycznych i gastronomicznych oraz
innych osob zainteresowanych tg tematyka. Program szkolenia obejmowat nastepujgce

bloki tematyczne: nadzér nad obiektami uzytecznos$ci publicznej; wymagania jakie
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powinna spetnia¢ woda przeznaczona do spozycia przez ludzi, bezpieczenstwo sanitarne
w obiektach noclegowych catorocznych, sezonowych i rekreacyjnych, w piaskownicach,
na ptywalniach, kgpieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,
bezpieczenstwo w blokach zywieniowych oraz higiena przygotowania i spozywania

positkow. W szkoleniu udziat wzieto 169 oséb.

W dniu 3 czerwca 2025 r. w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie odbyto sie szkolenie z ,Bezpieczenstwa i higieny podczas wypoczynku”,
na ktére zaprosilismy pracownikéw Pionu Os$wiaty Zdrowotnej oraz Pionu Higieny Dzieci

i Mtodziezy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego.

Podczas spotkania poruszono wiele istotnych tematéow zwigzanych z zapewnieniem

zdrowia i bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas letnich wyjazdow.

Szkolenie miato na celu przygotowanie pracownikéw do sezonu letniego, zwiekszenie ich
Swiadomosci oraz wymiane doswiadczen w zakresie prowadzenia nadzoru nad miejscami

letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Webinarium palenie vs. Zdrowie odbyto sie 28 maja 2025 r. Podczas wydarzenia
zostaty przyblizone tematy zwigzane ze szkodliwoscig palenia, a w szczegoInosci

uzywania e-papierosow. W webinarium wziety udziat 33 osoby.

Konferencja Zagrajmy w ,,Wielka Sciema e-papierosy” wspoétorganizowana

z Jarostawskim Stowarzyszeniem Oswiaty i Promocji Zdrowia oraz Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Rzeszowie odbyta sie 29.10.2025 r. Obejmowata tematy
takie jak wptyw grupy na zachowania mtodych; ukryte zagrozenia e-papieroséw; gry

w edukaciji i terapii. Konferencja skierowana byta do przedstawicieli placéwek
oswiatowych oraz jednostek wspétpracujacych w obszarze zdrowia publicznego

i profilaktyki. Wydarzenie cieszyto sie sporym zainteresowaniem, co pokazuje liczba

uczestnikow w postaci 342 osob.

Dopetnieniem tej konferencji byta organizacja stoiska informacyjno-edukacyjnego

w ramach Jarostawskiego Dnia Profilaktyki. Wydarzenie miato na celu uswiadomienie
miodziezy, jak grozne moga by¢ wspétczesne natogi - zwlaszcza te, ktdre czesto bywajg
bagatelizowane, jak e-papierosy. Na stoisku uczniowie mogli zakreci¢ kotem fortuny,
skorzystac¢ z maty edukacyjnej dot. uzaleznieh prébujgc pokonac tor przeszkod

w ,narkogoglach” i ,alkogoglach”, obejrze¢ walizke edukacyjng dotyczgcg skutkow
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zdrowotnych palenia tytoniu oraz zapoznac sie z m.in. z materiatami promujgcymi
kampanie GIS pn. "Jesien bez infekcji”. Szacujemy, Zze z naszego stoiska skorzystato

tgcznie 300 osbb.

Webinar 14.11.2025 r. - Wirus brodawczaka ludzkiego - druga odstona
Powszechnego Programu Szczepien Ochronnych p/HPV dla dzieci w wieku od 9 do
14 lat. Webinar skierowany byt do dyrektorow szkot, rodzicéw, nauczycieli oraz

pracownikow Inspekcji Sanitarnej, udziat wzieto ponad 100 oséb.

W dniu 05.02.2025 r. odbyto sie szkolenie z zakresu procedury usuwania skutkow
zdarzen (incydentow) radiacyjnych zwigzanych z wykryciem izotopow
promieniotwérczych w odpadach przyjmowanych przez podmioty zajmujace si¢ ich

likwidacja.

W dniach 15-16.05.2025 r. zorganizowano Konferencje pod patronatem Wojewody
Podkarpackiego ,,Promieniowanie w srodowisku — identyfikacja zagrozen
i wspoétdziatanie stuzb, inspekcji i strazy w sytuacji wystgpienia zdarzen
radiacyjnych” dla pracownikdéw Inspekcji Sanitarnej oraz samorzgdowcow, stuzb,

inspekcji i strazy wojewoddztwa podkarpackiego.

W dniu 26.11.2025 w WSSE w Rzeszowie
odbyto sie szkolenie specjalistyczne
zorganizowane dla stuzb BHP w przemysle oraz
pracownikow Inspekcji Sanitarnej ,,Ochrona
zdrowia pracownikéw przed skutkami
zagrozen elektromagnetycznych

wystepujacych w przedsiebiorstwach”.

W dniach 09-11.09.2025 r, w Dworze Ostoia

w miejscowosci Klimkéwka k/Rymanowa

zorganizowano badania biegtosci w zakresie

Zdjecie 7 - Badania biegtosci PEM — Klimkéwka
2025
zdj. wtasne

pomiaréw pol elektromagnetycznych

w przestrzeni pracy i Srodowisku. W ramach
badan biegtosci odbyty sie ,,Warsztaty dotyczace doskonalenia umiejetnosci
praktycznych w zakresie oceny ekspozycji na pola elektromagnetyczne

w przestrzeni pracy i Srodowisku ogélnym” prowadzone przez m.in. pracownikéw IMP

w todzi, CIOP w Warszawie, Politechniki Wroctawskiej i WSSE w Rzeszowie.
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14. Cyfryzacja Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej i dziatalnos¢ wdrozeniowa
projektow i zamoéwien publicznych

14.1. Cyfryzacja

W 2025 roku, w ramach cyfryzacji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa

podkarpackiego, zrealizowano szereg kluczowych zadan:

e \Wdrozono nowy system obiegu dokumentacji elektronicznej EZD RP
w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie, ktéry stat sie
podstawowym narzedziem do obstugi spraw, rejestracji, dekretacji i archiwizaciji
dokumentow.

e Zintegrowano Krajowy System e-Faktur (KSeF) z systemem ksiegowym
Wojewddzkiej Stacji.

e Wdrozono w Stacjach Powiatowych oraz rozbudowano w Wojewodzkiej Stacji
system Centrum firmy Marcel, usprawniajgcy prace diagnostyki laboratoryjnej.

e Wykorzystano nowe funkcjonalnosci systemu SEPIS (System Ewidencji
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej) do ewidencjonowania kontroli, postepowan
administracyjnych, zdarzen epidemiologicznych oraz interwenciji.

e Podnoszono kompetencje cyfrowe pracownikdw SSE poprzez szkolenia
wdrozeniowe w zakresie nowych systeméw oraz szkolenia z cyberbezpieczenstwa.

e Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie przystgpita do

programu ,,Cyberbezpieczny Rzgd”, ktérego realizacja planowana jest na 2026 rok.

Celem tych dziatan jest nie tylko wdrozenie nowoczesnych narzedzi, ale takze trwata

zmiana kultury organizacyjnej oraz podniesienie poziomu dojrzatosci cyfrowej Inspekgciji.

14.2. Projekty finansowane ze srodkéw europejskich
i krajowych

W 2025 roku Pahstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podkarpackiego realizowata 4

projekty finansowane ze srodkéw europejskich i krajowych, w tym:
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14.2.1. Projekt FENiKS:

Projekt: ,Podniesienie efektywnosci energetycznej budynkéw Wojewddzkiej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie”

Nr projektu: FENX.01.01-IW.01-0323

Projekt obejmuje gtebokg termomodernizacje czterech budynkéw WSSE:

Oddziat WSSE w Sanoku

Oddziat WSSE w Tarnobrzegu
Budynek niski WSSE w Rzeszowie
Budynek gtéwny WSSE w Rzeszowie

Grupy docelowe:

Pracownicy WSSE — poprawa warunkow termicznych i komfortu pracy oraz
ograniczenie probleméw zdrowotnych zwigzanych z niewtasciwg temperaturg

i wilgocia.

Interesanci — zwiekszenie dostepnosci budynkow dla osob

Z niepetnosprawnosciami oraz poprawa jakosci i komfortu $wiadczenia ustug.
Lokalne spotecznosci — mieszkancy Rzeszowa, Tarnobrzega, Sanoka oraz catego
wojewddztwa podkarpackiego (2 071 676 osob). Realizacja projektu wptynie na
poprawe jakos$ci powietrza, komfortu cieplnego uzytkownikéw budynkéw, wtgczenie
spoteczne 0sob z niepetnosprawnosciami oraz podniesienie swiadomosci

ekologiczne;j.

Cele projektu:

Dostosowanie budynkow WSSE do nowych warunkdw technicznych i przepiséw
budowlanych

Modernizacja zewnetrznych przegrod budowlanych w celu uzyskania najwyzszych
wspotczynnikdw przenikania ciepta

Redukcja kosztow energii elektrycznej i cieplnej

Poprawa bezpieczenhstwa energetycznego

Wzrost wykorzystania odnawialnych zroédet energii

Redukcja emisji CO, i innych szkodliwych substancji do atmosfery

Propagowanie proekologicznych postaw i wiedzy o efektywnosci energetycznej

wsréd pracownikow WSSE
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Koszt catkowity projektu: 11 105 913,16 PLN

Kwota dofinansowania: 7 908 545,60 PLN

14.2.2. Interreg Next PI-UA 2021-2027

W ramach programu Interreg Next PI-UA 2021-2027 — Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie, we wspotpracy z Lwowskim Obwodowym Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom, realizuje projekt pn. ,Monitorowanie jakosci wody
surowej uzywanej do produkcji wody pitnej i rekreacyjnej pod katem zagrozen
chemicznych i mikrobiologicznych, w tym czynnikéw wywotujgcych choroby zakazne,

wynikajgcych z dziatalnosci ludzkiej”, akronim WaterWatch

Cel ogdlny: wsparcie transgranicznych procesow rozwojowych na pograniczu Polski
i Ukrainy, obejmujgce polskie i ukrainskie regiony przygraniczne oraz instytucje non-profit

dziatajgce w tym obszarze.

Zakres projektu:

e monitorowanie zanieczyszczen antropogenicznych w wodzie surowej do produkciji
wody pitnej;

e badanie wod powierzchniowych wykorzystywanych do rekreaciji;

e poszerzenie zakresu standardowych analiz wéd o zagrozenia chemiczne
i mikrobiologiczne;

e monitoring dotyczy¢ bedzie rzek przeptywajgcych z Ukrainy do Polski (Szkto
i Wisznia) oraz z Polski do Ukrainy (Wiar i Strwigz).

Budzet:
e catkowita wartosc projektu: 2 522 707 EUR
e dofinansowanie z UE: 2 270 436 EUR
e catkowity budzet Programu Interreg Next PI-UA 2021-2027: ponad 262 min EUR

14.2.3. WFOSiGW

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie, w ramach umowy

z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie,
zrealizowata w 2025 r. zadanie pn. , Termomodernizacja budynku Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie”. Prace obejmowaty wymiane stolarki okiennej,

malowanie, utylizacje, instalacje paneli fotowoltaicznych oraz docieplenie scian. Catkowity
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koszt realizacji wyniost 289 500,00zt, z czego 112 800,00zt pochodzito z dofinansowania
WFOSIGW.

Na 2026 r. przewidziano dalsze prace modernizacyjne w Oddziale WSSE w Sanoku

w zakresie instalacji centralnego ogrzewania ($rodki z WFOSiGW: 100 000,00z}). Ponadto
przygotowywana jest dokumentacja wniosku o dofinansowanie zakupu specjalistycznego
sprzetu laboratoryjnego do monitoringu srodowiska i systemu ostrzegania przed
gwattownymi zagrozeniami naturalnymi (ok. 140 000,00zt) wraz z modernizacjg
pomieszczen laboratoryjnych (ok. 260 000,00zt). Zadania wpisujg sie w dziedzinowy

priorytet ,Adaptacja do zmian klimatu”.

14.2.4. Fundusze Europejskie dla Podkarpacia

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie w 2025 r. ztozyta wniosek
o dofinansowanie projektu ,Wsparcie procesow adaptacyjnych i modernizacyjnych
Srodowiska pracy WSSE w Rzeszowie” w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia 2021-2027 (nabdér nr FEPK.07.08-1P.01-002/25). Po rozstrzygnieciu naboru
przyznano dofinansowanie w wysokosci 637 459,00z, a obecnie trwa procedura

podpisania umowy.

Celem projektu jest adaptacja i modernizacja srodowiska pracy wszystkich pracownikow
WSSE, w szczegdlnosci osob niepetnosprawnych, starszych oraz ze szczegdlnymi
potrzebami. Planowane prace obejmujg modernizacje sali szkoleniowej, pokoju

socjalnego, dostosowanie sanitariatow oraz rozwdj infrastruktury dla elektromobilnosci.
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Podsumowanie

1. W 2025 roku w wojewddztwie podkarpackim dominowaty zagrozenia epidemiologiczne
zwigzane z chorobami przenoszonymi drogg pokarmowg oraz zakazeniami wirusowymi,

w tym odrg i wirusowym zapaleniem watroby typu A.

2. W perspektywie kolejnych lat dalszy rozwoj systemu szczepien ochronnych
w wojewddztwie podkarpackim wymaga kontynuacji oraz intensyfikacji dziatan

realizowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna.

3. W 2026 roku zasadne jest utrzymanie dotychczasowego poziomu nadzoru sanitarnego,
przy jednoczesnym wzmacnianiu dziatan profilaktycznych, w szczegélnosci w zakresie

kontroli zakazen szpitalnych oraz monitorowania drobnoustrojow wielolekoopornych.

4. Skutecznos¢ nadzoru sanitarnego, niski odsetek probek niespetniajgcych wymagan
oraz sprawne podejmowanie dziatah administracyjnych i naprawczych swiadczg

o prawidtowym funkcjonowaniu systemu urzedowej kontroli zywnoséci. Potwierdza to
stabilng sytuacje w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci na terenie

wojewddztwa podkarpackiego.

5. W 2025 roku szczegolne znaczenie miaty dziatania ukierunkowane na ochrone zdrowia
dzieci i mtodziezy, w tym kontrole zgodnosci asortymentu oferowanego w automatach
vendingowych w jednostkach systemu oswiaty z obowigzujgcymi przepisami. Dziatania te
stanowity istotny element profilaktyki zdrowotnej oraz wsparcia polityki prozdrowotnej
w srodowisku szkolnym, wzmacniajgc nadzér nad jakoscig produktéw dostepnych dla

najmtodszych konsumentéw.

6. W perspektywie kolejnych lat planuje sie dalsze wzmacnianie systemu monitoringu
poprzez zwiekszenie liczby pobieranych i badanych probek zywnosci na terenie
wojewddztwa podkarpackiego. Szczegolnym nadzorem objeta bedzie zywnosc¢
pochodzgca z Ukrainy oraz innych panstw trzecich, w tym z obszaru Mercosur, z uwagi na
rosngcg skale obrotu oraz zréznicowane standardy produkcyjne. Zaktada sie rowniez
rozszerzenie zakresu badan laboratoryjnych o dodatkowe parametry, adekwatne do

identyfikowanych zagrozen.

7. Na podstawie analizy obszarowych ocen jakosci wody przeznaczonej do spozycia

stwierdzono, ze woda dostarczana konsumentom z wodociggéw nadzorowanych przez

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow



https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

Panstwowg Inspekcje Sanitarng w 2025 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego
byta bezpieczna i spetniata wymagania obowigzujgcych przepisow. W celu zapewnienia
odpowiedniej jakosci wody zarzadcy i wtasciciele wodociggow realizowali dziatania
modernizacyjne, a dla nowych elementow infrastruktury wydawano stosowne oceny

higieniczne.

8. Na terenie wojewddztwa nadal wystepujg obszary pozbawione wodociggow zbiorowego
zaopatrzenia w wode. Mieszkancy tych terendéw korzystajg z indywidualnych ujec, ktérych
jakosc¢ czesto nie jest monitorowana. W zwigzku z tym zasadne jest kontynuowanie
procesu zwodociggowania tych obszaréw, w celu zapewnienia wszystkim mieszkancom
dostepu do wody bezpiecznej i objetej nadzorem organdw Panstwowej Inspekcii

Sanitarnej.

9. W trakcie kontroli wodociggow w 2025 roku pracownicy pionu higieny komunalnej
zwracali szczegolng uwage na opracowanie i wdrazanie planow bezpieczenstwa
zdrowotnego wody, obejmujgcych postepowanie w przypadku przekroczen parametréw
jakosci wody oraz sytuacji awaryjnych. Dziatania te przyczynity sie do zwiekszenia
Swiadomosci zarzgdcdw wodociggdéw oraz poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego

mieszkancow.

10. Obowigzujgca dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/2184 z dnia

16 grudnia 2020 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
wprowadzita szereg zmian dotyczgcych m.in. monitoringu jakosci wody, oceny ryzyka,
dostepu do wody, materiatébw majgcych kontakt z wodg oraz informowania konsumentéw
o jakosci wody. Trwajgcy proces legislacyjny zmierza do implementaciji tych przepiséw do
prawa krajowego. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmujg dziatania
dostosowawcze, obejmujgce podnoszenie kwalifikacji pracownikéw, rozwoéj systemow

informatycznych (SEPIS, e-Sanepid) oraz modernizacje zaplecza laboratoryjnego.

11. Odnotowuje sie wzrost Swiadomosci zarzgdcow obiektow mieszkalnych oraz
uzytecznosci publicznej w zakresie zapobiegania namnazaniu sie bakterii z rodzaju
Legionella w instalacjach wodociggowych. Jest to efekt intensyfikacji dziatan
informacyjno-edukacyjnych prowadzonych od potowy 2023 roku przez Panstwowg

Inspekcje Sanitarng.

12. W 2025 roku szczegodlng uwage poswiecono nadzorowi nad czynnikami biologicznymi,

substancjami o dziataniu rakotwérczym i reprotoksycznym oraz pracami zwigzanymi
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z usuwaniem azbestu. Rownolegle prowadzono dziatania edukacyjne zwiekszajgce
Swiadomos¢ pracodawcow i pracownikéw w zakresie profilaktyki oraz obowigzkéw

prawnych.

13. W obszarze choréb zawodowych w 2025 roku odnotowano wzrost liczby zgtoszen
podejrzen choréb zawodowych, przy utrzymujgcej sie dominacji chorob zakaznych

i pasozytniczych, w szczegolnosci boreliozy.

14. Wzrasta liczba kontroli podejmowanych w zwigzku ze zgtoszeniami interwencyjnymi
dotyczacymi sprzedazy chemikalidw niespetniajgcych wymagan prawnych (w tym
detergentow, biocyddw i kosmetykow). Powoduje to przesuniecie nacisku z kontroli
planowych na dziatania interwencyjne. Nadzér nad ,bezpieczenstwem chemikaliéw”

pozostaje jednym z kluczowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

15. W zwigzku ze wzrostem liczby spraw dotyczgcych nadzoru nad kosmetykami
rozwijane sg mozliwosci badawcze laboratoriow WSSE w Rzeszowie, w szczegbInosci
w zakresie identyfikacji zanieczyszczen mikrobiologicznych, co przyczynia sie do

zwiekszenia skutecznosci kontroli bezpieczenstwa tych produktow.

16. W obszarze ochrony radiologicznej w medycynie prowadzono nadzoér nad
uzytkowaniem aparatow rentgenowskich i innych zrédet promieniowania jonizujgcego,
wydawano stosowne zezwolenia oraz kontrolowano przestrzeganie zasad ochrony
radiologicznej pacjentdéw i personelu. Monitorowano réwniez narazenie pracownikow przy

wykorzystaniu dozymetrii indywidualnej.

17. W zakresie promieniowania elektromagnetycznego przyjmowano zgtoszenia
dotyczgce nowych instalacji oraz aktualizacji istniejgcych zrodet PEM, a takze
analizowano wyniki pomiaréw stacji bazowych telefonii komorkowej. Przeprowadzone
kontrole wykazaty, ze poziomy promieniowania pozostawaty w dopuszczalnych granicach,

a nadzér nad zrédtami PEM byt prowadzony prawidtowo.

18. Dziatania realizowane w 2025 roku pozwolity na utrzymanie wysokiego poziomu
bezpieczenstwa sanitarnego wojewodztwa w obszarze higieny radiacyjnej, zapewniajgc

ochrone zdrowia pracownikéw oraz mieszkancow.

19. Obserwuje sie systematyczng poprawe warunkoéw pobytu dzieci i mtodziezy
w placowkach oswiatowych. Zmniejsza sie odsetek obiektdw niespetniajgcych wymagan
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higienicznych, a infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego ulega
stopniowej poprawie. Jednoczesnie rosnie liczba placéwek opieki nad dzieé¢mi do lat 3

oraz liczba organizowanych form wypoczynku dzieci i mtodziezy.

20. Projekty dokumentéw planistycznych opiniowane w 2025 roku w wiekszosci
uwzgledniaty rozwigzania proekologiczne w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej,
energetycznej oraz gospodarki odpadami, a takze wymogi dotyczgce ochrony przed
hatasem. Tereny moggce generowac negatywne oddziatywania srodowiskowe byty

z reguly lokalizowane w bezpiecznej odlegtosci od zabudowy mieszkaniowe;j.

21. Dziatania oswiatowo-zdrowotne w 2025 roku charakteryzowaty sie bardzo szerokim
zasiegiem, obejmujgc wszystkie grupy wiekowe — od dzieci przedszkolnych po seniorow —
co swiadczy o kompleksowym podejsciu do promociji zdrowia i profilaktyki w wojewodztwie

podkarpackim.

22. Programy edukacyjne stanowity kluczowy element profilaktyki zdrowotnej, skutecznie
zwiekszajgc wiedze i ksztattujgc prozdrowotne postawy w zakresie m.in. zdrowego

zywienia, aktywnosci fizycznej, profilaktyki chorob zakaznych oraz uzaleznien.

23. Wysoka liczba uczestnikdéw programow, kampanii i wydarzen organizowanych przez
Inspekcje Sanitarng potwierdza duze zainteresowanie spoteczne tematykg zdrowia

publicznego, a takze skutecznos¢ podejmowanych dziatan edukacyjnych i informacyjnych.

24. Wykorzystanie roznorodnych form komunikacji, w tym mediow spotecznosciowych,
webinariow i wydarzen plenerowych, znaczgco zwiekszyto zasieg oddziatywania,
umozliwiajgc dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw i podniesienie poziomu

Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.
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Sukcesy i wyzwania

Sukcesy

1. Od 2025 roku Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie,

w partnerstwie z Lwowskim Obwodowym Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom
Ministerstwa Zdrowia Ukrainy, realizuje z sukcesem projekt WATERWATCH,
wspoffinansowany ze srodkéw europejskich. Catkowita wartos¢ projektu wynosi

2 299 177,00 euro, z czego dofinansowanie stanowi 2 270 436,30 euro.

W 2025 roku WSSE w Rzeszowie oraz PSSE w Przemyslu i PSSE w Mielcu uzyskaty
dofinansowanie z programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FEnIKS) — Efektywnos¢ energetyczna, ktoérego instytucjg wdrazajgcg jest
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Catkowita

wartos¢ projektu wynosi 17 073 886 zt, z czego dofinansowanie stanowi 12 432 115 zt.

2. WSSE w Rzeszowie rokrocznie organizuje kurs dla klasyfikatoréw grzybow, cieszacy
sie bardzo duzym zainteresowaniem. Nasza jednostka jest drugg w kraju (po WSSE

w Poznaniu), ktora regularnie prowadzi tego typu szkolenia.

3. Oddziat Laboratoryjny Pomiarow Promieniowania WSSE w Rzeszowie rozpoczat
badania monitoringowe radionuklidéw ksenonu w powietrzu, we wspétpracy z Pacific
Northwest National Laboratory (PNNL) w Richmont (USA) oraz Narodowym Centrum

Badan Jadrowych w Swierku.

4. Regionalne Laboratorium Badan Zywno$ci Genetycznie Modyfikowanej WSSE

w Rzeszowie wdrozyto oznaczanie obecnosci i zawartosci modyfikacji genetycznych
w zywnosci oraz paszach dla zwierzgt metodg real-time PCR o dwie odmiany GMO
(kukurydza DP915635 oraz kukurydza MON95275) w ramach elastycznego zakresu
akredytaciji.

Ponadto Laboratorium Diagnostyki Medycznej wprowadzito diagnostyke metodg real-time
PCR wirusowego zapalenia watroby typu A (WZW A) oraz 24 patogenow
odpowiedzialnych za infekcje przewodu pokarmowego, co umozliwia szybszg

identyfikacje ognisk zachorowan.
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5. Przeprowadzono modernizacje i oddano do uzytku dwa pomieszczenia chtodnicze
stuzgce do przechowywania preparatéw szczepionkowych w ramach Programu Szczepien

Ochronnych.

6. Organizowano oraz wspoforganizowano znaczgce wydarzenia edukacyjno-szkoleniowe
o charakterze regionalnym w 2025 roku, m.in.:
¢ |ll Podkarpacka Konferencje Naukowo-Szkoleniowg dotyczgcg aktywnosci
fizycznej i zbilansowanej diety (we wspotpracy z Uniwersytetem Rzeszowskim),
e dwie konferencje dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy (we wspoétpracy
z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych w Rzeszowie).Wsréd wyktadowcow
corocznie goszczg przedstawiciele m.in. Instytutu Medycyny Pracy w todzi, CIOP,

PIP, NFZ oraz Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pracownikéw Stuzby BHP.

7. Przygotowano, we wspodtpracy z WCZK oraz Wojewddzkim Lekarzem Weterynarii,
wojewodzkie ¢wiczenia pod kryptonimem ,Wscieklizna RR 2025”, ktore odbyty sie
w dniach 20-21.10.2025 r.

8. We wspotpracy z WCZK przygotowano oraz wzieto udziat w éwiczeniach KSWSIA
~Wspdlny Patrol 20257, przeprowadzonych w dniach 27-28.03.2025 r. oraz 10.04.2025 r.

(zdarzenie radiacyjne na granicy panstwa — przejsciu drogowym w Korczowej).

9. Podniesiono swiadomos¢ zarzgdcdw obiektéw mieszkalnych i uzytecznos$ci publicznej
w zakresie zapobiegania namnazaniu sie bakterii z rodzaju Legionella w wewnetrznych
systemach wodociggowych poprzez intensywne dziatania informacyjne prowadzone na

terenie wojewoddztwa podkarpackiego od potowy 2023 roku.

10. Uzupetniono zasoby i infrastrukture niezbedng do realizacji zadan z zakresu ochrony
ludnosci i obrony cywilnej, w tym:
e doposazenie w urzgdzenia pomiarowe do wykrywania skazenh promieniotwdrczych,
e rozbudowe Laboratoryjnego Systemu Informatycznego (LSI) MARCEL na terenie
wojewddztwa podkarpackiego. System tgczy wszystkie jednostki inspekciji
sanitarnej, umozliwiajgc szybki przeptyw informaciji dotyczgcych pobieranych

probek i wynikow badan.
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Wyzwania

1. Dokonczenie projektu realizowanego w ramach Programu Interreg NEXT Polska—
Ukraina 2021-2027 oraz rozpoczecie realizacji zadania pn. ,Podniesienie efektywnosci
energetycznej budynkow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie”

w ramach programu FEnIKS.

2. Podniesienie poziomu cyberbezpieczenstwa Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Rzeszowie w ramach projektu ,,Cyberbezpieczny Rzad”.

3. Organizacja konferencji wraz z warsztatami dotyczgcymi budowania odpornosci
instytucjonalnej oraz zdolno$ci realizacji zadan w zakresie zagrozen radiacyjnych,

planowanej w dniach 14—-15 wrzesnia 2026 r.

4. Wdrazanie zapiséw nowej dyrektywy wodnej oraz przepisow krajowych w zakresie
nadzoru nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, w tym wprowadzenie

podejscia opartego na analizie ryzyka.

5. Wzmacnianie odpornosci infrastrukturalnej jednostki w sytuacjach kryzysowych, w tym
kontynuacja dziatan zmierzajgcych do:
e zapewnienia awaryjnego zasilania elektrycznego budynku gtéwnego wysokiego
(laboratoryjnego) poprzez zakup i montaz agregatu prgdotwdérczego,
e wykonania studni gtebinowej jako alternatywnego Zrodta wody dla zapewnienia

ciggtosci dziatania WSSE w Rzeszowie w sytuacjach kryzysowych.

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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