Projekt Edukacyjny Talerz Zdrowego Zywienia

19.05.2025 r. w ramach realizacji wojewddzkiego projektu edukacyjnego "Talerz zdrowego
zywienia" odbyto si¢ spotkanie z uczniami klasy | i Il ze Szkoly Podstawowej im. Mikotaja
Kopernika w Wysocku Matym. Na pogadance z dzie¢mi omowiono talerz zdrowia, dlaczego
czlowiek musi jes$¢, co powinno znalez¢ si¢ na talerzu i w jakich proporcjach, dlaczego nalezy
spozywa¢ owoce 1 warzywa, produkty pelnoziarniste, zbozowe oraz jak istotne jest
nawadnianie organizmu.

Podsumowaniem zajg¢ bylo wykonanie na planszy ,talerza zdrowego zywienia”. Kazdy
uczestnik pogadanki otrzymat broszur¢ oraz magnes z logo projektu. Na pamigtke
pozostawiono dyplom za uczestnictwo w zajeciach.
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