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# Samobadanie rozpocznij od owtosionej skory gtowy (mozesz uzy¢ lusterka
i grzebienia aby odstoni¢ skére albo skorzysta¢ z pomocy bliskiej osoby).
Nastepnie przejdz do ogladania twarzy (pamietaj o obejrzeniu jamy ustnej),
uszu i szyi. Ogladajac dfonie | tutdow pamigtaj o dotach pachowych,
przestrzeni pomiedzy palcami i paznokciach. Nie pomijaj pachwin i okolicy
genitaliow oraz skdéry miedzy posladkami. Badajac nogi zwroé uwage na
podeszwy stop. Jesli ktéres ze znamion zacznie zmieniac swoje cechy (reguta
ABCDE]} lub pojawi sig na skérze catkiem nowa (niepokojaca) zmiana - udaj
sie do lekarza i opisz zaobserwowana réznice. Fotografuj zmiany., jesli pomoze
Citow ocenie ich rozwoju.

A jak asymetria - ksztattu, koloru
struktury znamienia; znamie _wyle-
wajace sie” na jedna strone.

B jak brzegi - nierdwne. postrze-
pione, posiadajgce zgrubienia, ostro
odgraniczone od skory zdrowe).

# Samobadanie znamion. Nowotwory skory (nawet ten najgrozniejszy jakim
jest czerniak ztosliwy) wykryte na wczesnym etapie rozwoju, mozna
w wiekszosci przypadkow catkowicie wyleczy¢ za pomoca prostego
zabiegu chirurgicznego! Dlatego warto sie badac - regularnie raz w mie-
sigcu. samodzielnie lub z pomoca bliskiej osoby.

C jak kolor - nigjednolity: biaty.
CZerwony, jasno- | ciemnobrazowy.

czarny, szaro-niebieski.

# W samodzielnym badaniu skéry moga pomoc aplikacje dostepne na
smartfon (np- Dermocheck. SkinVision, Miiskin). Niektore posiadaja mozli-
wos¢ sprawdzenia znamion poprzez zrobienie im zdjecia. Pamietaj - zadna
aplikacja nie zastapi diagnozy lekarskiej (stanowi jedynie narzedzie
wspomagajgce samobadanie)!

D jak duzy rozmiar - srednica
Znamienia powyzej 6 mm.

Masz mozliwosé BEZPtATNEGO udziatu

w Ogolnopolskim Programie Profilaktyki Nowotworéw Skéry E jak ewolucja - postepujace zmiany
(wielkosci, keoloru badz grubosci)

zachodzgace w znamieniu,

wejdz na strone: www.wco.pl/ppns
. . : 2 zadzworn: 61 8850915
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Chcesz sie zbadac?
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ABCDE -zgtossie do lekarza w celu doktadniejszej diagnostyki!
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' Jesli ktores ze znamion spetnia jeden lub kilka punktéw reguty
@




