. Kluczowe obszary dziatania pedagogow:

Diagnoza i pomoc:
e Diagnozowanie indywidualnych potrzeb, predyspozyciji i trudnosci rozwojowych.

¢ Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rozmowy wspierajgce.
¢ Interwencje w sytuacjach kryzysowych, mediacje.
e Pomoc uczniom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, rodzinnych i szkolnych.

Profilaktyka i wsparcie:
e Prowadzenie dziatan profilaktycznych (uzaleznienia, przemoc, wagary).

o Wspieranie nauczycieli w pracy z uczniem, obserwacja lekgji.
e \Wspieranie rodzicéw w rozpoznawaniu i rozwijaniu potencjatu dzieci.

Wspélpraca i koordynacja:
o Wspdtpraca z dyrekcjg, nauczycielami, wychowawcami i specjalistami.

e Wspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi (sady, poradnie).
o Koordynowanie dziatan w zakresie bezpieczenstwa i pomocy materialnej

Il TRUDNE SYTUACJE- JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?

Niejednokrotnie wszyscy doswiadczamy trudnych sytuacji, borykamy sie réznymi problemami, réznie
na nie reagujemy.
Ponizsze materiaty pomoga dowiedzie¢ sie wiecej o trudnych sytuacjach i mozliwych rozwigzaniach:
e Jaimoje emocje
https://zwjr.pl/artykuly/zrozumiec-siebie-przewodnik
e Cyberprzemoc
file://IC:/Users/ucze % C5%84%204/Downloads/zalacznik-nr-9-cyberprzemoc-ebook-dla-nastolatkow-
14-18-i-rodzicow.pdf
e Jak chroni¢ moézg przed stresem
file:///C:/Users/ucze %C5%84%204/Downloads/zlacznik-nr-14-stres-broszura-dla-dzieci-wiek-13-18.pdf
¢ Dar i moc odwagi emocjonalnej - Dlaczego czujesz to, co czujesz?
file:///C:/Users/ucze %C5%84%204/Downloads/zalacznik-nr-17-dlaczego-czujesz-to-co-czujesz-ebook-
dla-nastolatkow-14-18-lat.pdf
e Techniki radzenia sobie w trudnych emocjach
file:///IC:/Users/ucze % C5%84%204/Downloads/zalacznik-nr-13-techniki-radzenia-sobie-z-trudnymi-
emocjami-dla-nastolatkow-12-18-lat.pdf
e School vibes - codziennos¢ szkolna
file:///IC:/Users/ucze % C5%84%204/Downloads/zalacznik-nr-12-school-vibes-codziennosc-szkolna-
ebook-dla-dzieci-14-18-lat.pdf
e Sztuka komunikac;ji
file:///IC:/Users/ucze % C5%84%204/Downloads/zalacznik-nr-11-sztuka-komunikacji-ebook-dla-dzieci-
wiek-12-18-1.pdf
e Bullying - jak go okresli¢?
file:///IC:/Users/ucze % C5%84%204/Downloads/zalacznik-nr-10-bullying-jak-go-okreslic-dzieci-wiek-12-
18.pdf



https://www.google.com/search?q=Diagnoza+i+pomoc&oq=ZADANIA+PEDAGOGA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEAAYQxiABBiKBTIJCAEQRRg5GIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNjEwOWowajE1qAIIsAIB8QWkhs6fDsWceg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDy_WvJn9rhII8KQ_twfvCJxg84F_ECxg_AoldDNpirIcszZLqjqT_vYFd1Wao8DKS9goj6w-UI1DzVlgAgpxQUjKkRIbWqPNLUzx8HF3mhwUGyFMwHgPBod_hEC6beJLc&csui=3&ved=2ahUKEwijxKm_9YWSAxUlAhAIHRi3M3YQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Profilaktyka+i+wsparcie&oq=ZADANIA+PEDAGOGA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEAAYQxiABBiKBTIJCAEQRRg5GIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNjEwOWowajE1qAIIsAIB8QWkhs6fDsWceg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDy_WvJn9rhII8KQ_twfvCJxg84F_ECxg_AoldDNpirIcszZLqjqT_vYFd1Wao8DKS9goj6w-UI1DzVlgAgpxQUjKkRIbWqPNLUzx8HF3mhwUGyFMwHgPBod_hEC6beJLc&csui=3&ved=2ahUKEwijxKm_9YWSAxUlAhAIHRi3M3YQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?q=Wsp%C3%B3%C5%82praca+i+koordynacja&oq=ZADANIA+PEDAGOGA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEAAYQxiABBiKBTIJCAEQRRg5GIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNjEwOWowajE1qAIIsAIB8QWkhs6fDsWceg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDy_WvJn9rhII8KQ_twfvCJxg84F_ECxg_AoldDNpirIcszZLqjqT_vYFd1Wao8DKS9goj6w-UI1DzVlgAgpxQUjKkRIbWqPNLUzx8HF3mhwUGyFMwHgPBod_hEC6beJLc&csui=3&ved=2ahUKEwijxKm_9YWSAxUlAhAIHRi3M3YQgK4QegQIAxAM
https://zwjr.pl/artykuly/zrozumiec-siebie-przewodnik
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Ml PROGRAMY REALIZOWANE W SZKOLE:

1. DZIALAJ/ ROZMAWIAJ- WSPARCIE ROWIESNICZE ( organizator Instytut Edukacji
Pozytywnej)

Zdajemy sobie sprawe, ze nie zawsze masz site, odwage i ochote, aby powierzy¢ swoje
problemy dorostym. Chetniej opowiesz to swojemu koledze, kolezance. Ty Sam/ Sama mozesz by¢
osobg wspierajgca swoich rowiesnikow.

Z kolegami i kolezankami spedzasz w szkole i poza nig bardzo duzo czasu. Razem
jestedcie na lekcjach, przerwach, wycieczkach czy zajeciach pozalekcyjnych. Nawet jesli znacie
sie tylko z Internetu, kazdego dnia masz wiele okazji, ktére pozwalajg Ci obserwowaé osoby
z Twojego otoczenia i zwrdci¢ uwage na zachowania lub stowa budzgce Twéj niepokdj:

o smutek, przygnebienie, rozdraznienie, ptacz
e obojetnos¢, ciggte zmeczenie, brak energii, brak wiary we wtasne mozliwosci
e poczucie osamotnienia, izolowanie sie, odrzucanie pomocy, nieobecnosci w szkole
¢ niepokojgce wpisy w mediach spotecznosciowych
e samookaleczanie, obecnos$¢ mysli samobdjczych
Jesli spotkates/spotkatas sie z takimi zachowaniami mozesz by¢ wsparciem dla innych

e Do obejrzenia materiat, ktéry utatwi Wam rozmowy :
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Wsparcie rowiesnicze.pdf

2. MLODE GLOWY ( organizator Fundacja UNAWEZA)
Na stronach tego programu znajdziesz wiele cennych materiatéw.
W jasny i zrozumiaty sposéb przekazane sg informacje, o niektérych aspektach zycia mtodych
0s0b, znajdziesz tez informacje o trudnych zyciowych sytuacjach( m.in.: kryzys, pomoc, przemoc,
prawo, bezpieczenstwo, zagrozenia).
https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-mloda-osobal

3. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY ROWIESNICZEJ ( organizator Fundacja Zycie Warte

Jest Rozmowy)

Na stronach organizator znajdziesz wiele ciekawych artykutéw, wskazowek w réznych

zyciowych sytuacjach, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych:
https://zwijr.pl/dlaczeqo-tutaj-jestes

4. PRZYJAZNA SZKOLA ( organizator Fundacja Ukraina)
Fundacja wspiera migrantéw i uchodzcéw na terenie Dolnego Slgska we wigczaniu sie w rézne
przestrzenie zycia spoteczno- ekonomicznego.

5. ROWIESNICY ( organizator Fundacja Dajmy Dzieciom Site)

800 100 100- bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna w sprawach bezpieczenstwa mtodych
ludzi, ktérzy doswiadczajg cyberprzemocy, agresji, przemocy, wykorzystywania seksualnego.
Maja kontakt z substancjami psychoaktywnymi, doswiadczyli zaburzen odzywiania, depresiji.
Terapeuci i prawnicy udzielajg konsultacji, pomagajg w zakresie interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec matoletnich.

6. DZIECINSYTWO BEZ PRZEMOCY ( organizator Fundacja Dajmy Dzieciom Site)

800 100 100- bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna w sprawach bezpieczenstwa mtodych
ludzi, ktérzy dodwiadczajg cyberprzemocy, agresji, przemocy, wykorzystywania seksualnego.
Maja kontakt z substancjami psychoaktywnymi, doswiadczyli zaburzen odzywiania, depresiji.
Terapeuci i prawnicy udzielajg konsultacji, pomagajg w zakresie interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec matoletnich.

116 111- bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy, ktére doswiadczyty
krzywdzenia. Psycholodzy i pedagodzy petnig 24 godzinny dyzur i skutecznie pomagaja
miodym ludziom w rozwiazywaniu ich probleméw, udzielajg konsultaciji i porad.


https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Wsparcie_rowiesnicze.pdf
https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-mloda-osoba/

7. MLODZI SWIADOMI ( organizator Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w
Lubinie)
Wiecej o programie na stronie:

https://www.gov.pl/web/gis/mlodzi-swiadomi

8. PRZERWIJ KRAG PRZEMOCY-PROGRAM RESQL
Wiecej na stronie:
https://swps.pl/przerwij-krag-przemocy

M. KOMPEDIUM WIEDZY- DLA UCZNIA
Bardzo wazne jest zrozumienie siebie, swoich emocji, stabych i mocnych stron.

Pomoze w tym przewodnik po Twoich emocjach :
https://zwjr.pl/artykuly/zrozumiec-siebie-przewodnik

Iv. OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
BEZPEATNA PORADNIA -ONLINE
https://instytutep.pl/poradnia-zdrowia-psychicznego/umow-konsultacje/

Pierwsza taka inicjatywa w Polsce, dostepna dla kazdego, bez wzgledu na miejsce zamieszkania
Poradnia Zdrowia Psychicznego Online, stworzona przez zespo6t Instytutu Edukacji Pozytywnej, to
ogolnopolska platforma wsparcia psychicznego dla dzieci, mtodziezy, rodzicow, opiekundw i
nauczycieli. Oferuje bezptatne porady i konsultacje prowadzone przez doswiadczonych
specjalistow: psychologow, terapeutéw, mediatorow, pedagogdw, prawnikéw.

Dziegki konsultacjom prowadzonym online pomoc dociera do kazdego zakagtka Polski — takze tam,
gdzie dostep do specjalistycznego wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego, mediacyjnego
czy prawnego bywa ograniczony lub wrecz niemozliwy. Wszystkie konsultacje realizowane sg
bezptatnie, z zachowaniem najwyzszych standardéw merytorycznych i etycznych.

V. DLA RODZICA
Rodzice maja kluczowa role w zyciu mtodego cztowieka:
- tworzg bezpieczny i kochajgcy dom, w ktérym nie ma przemocy,
- okazujg mitos¢ i akceptacije, kazdy cztonek rodziny moze wyraza¢ swoje uczucia, mysli,
- dajg swoim dzieciom przestrzeh do podejmowania wtasnych decyz;ji.
Rodzice sg najwazniejszymi osobami w zyciu mtodego cztowieka, zawsze gotowi do wsparcia i
pomocy. Czesto rodzice muszg rozwigzywaé problemy i pokonywac trudnosci. Proponujemy
Panstwu skorzystanie z materiatdw zamieszczonych na stronach instytucji, z ktérymi szkota
wspotpracuje
W procesie wychowania i wspierania naszych uczniow:
https://zwjr.pl/
https://mlodeglowy.pl/kompedium/jestem-rodzicem
https://dziecinstwobezprzemocy.pl/webinary-i-lekcje-2025/
https://zwjr.pl/moje-dziecko-jest-w-kryzysie
https://zwjr.pl/dlaczego-tutaj-jestes
https://zwjr.pl/artykuly/cos-niepokojacego-dzieje-sie-z-moim-dzieckiem
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Poradnik dla rodzic%C3%B3w.pdf
https://zwjr.pl/artykuly/przejawy-depresji-w-roznych-okresach-zycia

https://rodzice.fdds.pl/
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