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Warszawa, dnia § | grudnia 2020 r.

Latwierdzam

Zasady organizacji kwalifikacyjnych kursow zawodowych w szkotach

Panstwowej Strazy Pozarnej ksztatcagcych w zawodzie technik pozarnictwa

Cel organizacji kwalifikacyjnych kurséow zawodowych (kkz)

Celem organizacji kwalifikacyjnych kurséw zawodowych jest osiggniecie przez stuchaczy

efektow ksztatcenia przewidzianych w ramach kwalifikacji BP0O.03 oraz BPO.04

wyodrebnionych w zawodzie technik pozarnictwa.

Dokumenty normujace organizacje kkz

1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 910,
z péin. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddw szkolnictwa
branzowego (Dz.U. 2019 poz. 991, z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 10 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow jednostek ochrony

przeciwpozarowej (Dz.U. 2015 poz. 1962)

Ill. Czas trwania kkz

1.

taczna liczba godzin dydaktycznych dla kwalifikacji BPO.03 i BPO.04 zgodnie
z podstawag programowa ksztatcenia w zawodzie technik pozarnictwa réwna jest 1408,
z czego 704 godziny do realizacji w ramach kwalifikacji BPO.03 oraz 704 godziny do
realizacji w ramach kwalifikacji BPO.04. Podstawa programowa okresla czas trwania

praktyk zawodowych w wymiarze 8 tygodni.
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2. Po zmniejszeniu tej liczby do 65%, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych [3],
pozostaje do zrealizowania w ramach kkz na kwalifikacji BPO.03 — 458 godzin (65%
z 704 godzin + praktyki zawodowe), na kwalifikacji BPO.04 — 458 godziny (65% z 704
godzin + praktyki zawodowe).

3. Liczba godzin okre$lona w pkt. 2 dla kwalifikacji BPO.03 zostaje zmniejszona po
uwzglednieniu efektéw ksztatcenia osiggnietych na wczesniejszych etapach edukacji
pozarniczej, zgodnie zrozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych [3]. Jednakze przyjmuje sie, iz
w ramach kkz w obszarze kwalifikacji BPO.03 nalezy zrealizowac nie mniej niz 100
godzin celem realizacji efektéw ksztatcenia, ktére nie byty osiggniete na
wczesniejszych etapach edukacji pozarniczej. Zestawienie efektdw ksztatcenia
z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie technik pozarnictwa przypisanych do
tresci nauczania, celdw ksztatcenia zrealizowanych na wczesniejszych etapach
szkolenia pozarniczego zawiera zatgcznik nr 1.

4. Minimalna liczba godzin okreslona dla poszczegdlinych tematéw/ blokdow
tematycznych realizowana w ramach kkz okreslonych w pkt. 2 i 3 przedstawiona

zostata w zataczniku nr 2.

IV. Organizacja procesu dydaktycznego

1. Ksztatcenie na kkz nalezy organizowaé¢ w formie zjazdéw 5-dniowych. Dopuszczalne
jest wykorzystanie metod i technik ksztatcenia na odlegto$é. W przypadku kwalifikacji
BP0O.03 —nie wiecej niz 50 godzin jest realizowanych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc i co najmniej 50 godzin w formie 5-dniowego zjazdu w szkole.
W przypadku kwalifikacji BPO.04 — nie wiecej niz 208 godzin jest realizowanych
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ i co najmniej 250 godzin
w formie 5-dniowych zjazdéw w szkole.

2. Przy organizacji kazdego z kkz nalezy zaplanowa¢ dodatkowe zjazdy na
przeprowadzenie egzamindw.

Stuchacze kkz zwolnieni sg z odbywania praktyki zawodowej.

4. Podstawe organizacji procesu dydaktycznego stanowi program nauczania oraz zawarty
w nim plan nauczania opracowane zgodnie z wymiarem godzin okreslonym w czesci
I, pkt. 2 i 3.

5. Podstawowgq forma nauczania na kkz sg zajecia dydaktyczne, konsultacje indywidualne

i zbiorowe, pozwalajgce na ukierunkowanie samoksztatcenia.
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6. Absolwent kkz otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu
zawodowego.

7. Warunkiem otrzymania zaswiadczenia, o ktéorym mowa w pkt. 6 w przypadku
ksztatcenia na kkz z zakresu kwalifikacji BPO.03 jest zdanie egzaminu koncowego
obejmujacego efekty ksztatcenia z kwalifikacji zawodowej. Natomiast w przypadku kkz
z zakresu kwalifikacji BPO.04 — uzyskanie zaliczenia z kazdego z przedmiotéw oraz
zdanie egzaminu konicowego obejmujgcego efekty ksztatcenia z kwalifikacji

zawodowej. Forme egzaminu na kazdym kkz okresla jego organizator.

V. Warunki przyjecia na KKZ

Kandydat na kkz musi ztozy¢ u organizatora kkz nastepujgce dokumenty:
1. skierowanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy wydane przez przetozonego
uprawnionego do mianowania/ zatrudnienia, zgodne ze wzorem okreslonym
w zatfgczniku nr 3;
2. potwierdzong za zgodnos¢ z oryginatem kopie swiadectwa ukoniczenia szkolenia

w zawodzie strazak lub szkolenia réwnorzednego,

VI. Wniosek o zwolnienie z zaje¢ na KKZ

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2019 r., poz. 652) osoba
podejmujaca ksztatcenie na kkz sktada wniosek o zwolnienie z zaje¢ odpowiadajgcych tresciom
ksztatcenia/ efektom ksztatcenia osiggnietym na wczesniejszych etapach ksztatcenia, zgodny

ze wzorem okreslonym w zatgczniku nr 4 (dotyczy kwalifikacji BPO.03)
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Zatacznik nr 1

Zestawienie efektow ksztatcenia osiggnietych na szkoleniu
podstawowym i uzupetniajgcym
strazaka jednostki ochrony przeciwpozarowej

oraz szkoleniu podstawowym w zawodzie strazak



Analiza efektow ksztatcenia okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie technik pozarnictwa oraz programow nauczania w zawodzie strazak, pod wzgledem
podobienstw tresci ksztatcenia

Efekty ksztatcenia z
Podstawy programowej
ksztatcenia w zawodzie

technik pozarnictwa

311919

Kryteria weryfikacji z
Podstawy programowej
ksztatcenia w zawodzie

technik pozarnictwa

311919

Kurs Nauczania
Kwalifikacyjnego
Szeregowych PSP

(2006 1.)

Szkolenie Uzupetniajgce
Strazaka Jednostki
Ochrony
Przeciwpozarowej
(2007 r.)

Szkolenie Podstawowe
w Zawodzie Strazak
(2013 r.)

Szkolenie Podstawowe w Zawodzie

Strazak
(20167r.)

BPO.03.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

1) rozréznia pojecia
zwigzane

z bezpieczenstwem

i higieng pracy, ochronag
przeciwpozarowa,
ochrong sSrodowiska

i ergonomia

1) wymienia przepisy
prawa dotyczace
bezpieczenstwa i higieny
pracy

2) opisuje pojecia
dotyczace zagrozen w
Srodowisku pracy

3) wymienia zasady
ergonomii pracy

opisuje dziatania
minimalizujgce szkody w
Srodowisku

wyliczy¢ akty prawne
dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy;

wymieni¢ zagadnienia

z zakresu bhp z ,Ustawy
o Panstwowej Strazy
Pozarnej” i ,,Ustawy

o ochronie
przeciwpozarowej”;
wymieni¢ zagadnienia

z zakresu bhp z dziatu X
,Kodeksu pracy”;
wymienié prawa

i obowigzki pracownika

w zakresie bhp;

wymieni¢ zadania
ergonomii;

podac przyktady
ergonomicznych
warunkow pracy;
wymieni¢ i omowic
rodzaje pozycji przy pracy;
wyjasnic pojecie wypadek
w stuzbie;

wyliczy¢ zagrozenia
wystepujace w stuzbie.

wyliczy¢ akty prawne
dotyczace bhp;

wymienié zagadnienia

z zakresu bhp z ustawy

o Panstwowej Strazy
Pozarnej;

wymienié zagadnienia

z zakresu bhp z ustawy

o ochronie
przeciwpozarowej;

wymienic¢ zagadnienia

z zakresu bhp z dziatu X
Kodeksu pracy;

wymieni¢ prawa i obowigzki
pracodawcy wobec
pracownikéw w zakresie bhp;
wymienié prawa i obowigzki
pracownikéw w zakresie bhp;
wyliczy¢ zagadnienia

z zakresu bhp

z rozporzgdzenia w sprawie
ogolnych przepiséw bhp;
wymienié zagadnienia
omowione w rozporzadzeniu
o warunkach bezpieczenstwa
i higieny stuzby strazakow;
zdefiniowad pojecie
ergonomia;

wyliczy¢ akty prawne dotyczace
BHP;

wymienié zagadnienia z zakresu
BHP z ustawy o Panstwowe;j
Strazy Pozarnej;

wymienié zagadnienia z zakresu
BHP z ustawy o ochronie
przeciwpozarowej;

wymienié zagadnienia z zakresu
BHP z dziatu X Kodeksu pracy;
wymienié prawa i obowigzki
pracodawcy wobec
pracownikow w zakresie BHP;
wymieni¢ prawa i obowigzki
pracownikow w zakresie BHP;
wyliczy¢ zagadnienia z zakresu
BHP z rozporzadzenia w sprawie
ogdlnych przepiséw BHP;
wymienic¢ zagadnienia
omowione w rozporzgdzeniu

o warunkach bezpieczenstwa

i higieny stuzby strazakow;
zdefiniowad pojecie ergonomia;
wymienié zadania ergonomii;
wskazaé przyktady
ergonomicznych warunkow
pracy;
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wymieni¢ zadania ergonomii;
wskazaé przyktady
ergonomicznych warunkow
pracy;

wymieni¢ i omowic¢ rodzaje
pozycji przy pracy;

podac przyktady zagrozen
wynikajace z przyjmowania
niewtasciwe]j pozycji przy
pracy.

wymieni¢ i omowic¢ rodzaje
pozycji przy pracy;

podac przyktady zagrozen
wynikajace z przyjmowania
niewtasciwej pozycji przy pracy.

2) rozrdznia zadania

i uprawnienia instytucji
oraz stuzb dziatajacych

w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska

1) wskazuje zadania
instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

2) wskazuje uprawnienia
instytucji oraz stuzb
dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony
Srodowiska

3) przestrzega przepiséw
bezpieczenstwa i higieny
pracy, przepisOw prawa
dotyczacych ochrony
przeciwpozarowej

i ochrony srodowiska

1) wykonuje ¢wiczenia

i czynnosci ratownicze

z uwzglednieniem
przepisow
bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony
przeciwpozarowej

i ochrony srodowiska

2) wykonuje prace
zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony
przeciwpozarowej

i ochrony srodowiska

dobra¢ pozycje pracy do
sprzetu;

wymienié¢ obowigzki
uczestnikéw szkolenia

w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy;

podac przyktady zagrozen
wystepujacych podczas
akcji ratowniczo-
gasniczych;

wymienié¢ zasady
bezpieczeristwa podczas
przeprowadzania
rozpoznania;

przedstawic zasady bhp
podczas akcji ratowniczo-
gasniczych.

podac przyktady zagrozen
wystepujacych podczas
¢wiczen i szkolen
pozarniczych;

wymieni¢ obowigzki
uczestnikéw szkolenia

w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy;

wymienié obowigzki
uczestnikdw ¢wiczen i szkolen
pozarniczych.

podac przyktady zagrozen
wystepujgcych podczas ¢wiczen
i szkolen pozarniczych;
wymieni¢ obowigzki
uczestnikow szkolenia

w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy;

wymieni¢ obowigzki
uczestnikéw ¢wiczen i szkolen
pozarniczych.
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4) udziela pierwszej
pomocy poszkodowanym
w wypadkach przy pracy
oraz w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

1) ocenia stan
poszkodowanego

2) wykonuje zgtoszenie
do stuzb ratowniczych
3) przeprowadza
tlenoterapie i masaz
serca

4) wykonuje czynnosci
zwigzane

z zabezpieczeniem ran,
krwawieniem

i krwotokami

5) wykonuje czynnosci
zwigzane

z zabezpieczeniem
ztaman, skrecen i
zwichniec

6) wykonuje czynnosci
zwigzane

z zabezpieczeniem
oparzen

5) organizuje stanowisko
pracy zgodnie

z wymaganiami
ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony
przeciwpozarowej

i ochrony srodowiska:

Q) przemieszcza sprzet
wykorzystywany do
prowadzenia ¢wiczen

i dziatan ratowniczych
zgodnie z zasadami
wykonywania recznych
prac transportowych

b) stosuje przepisy
ochrony
przeciwpozarowej w

1) wyjasnia zasady
bezpieczenstwa i higieny
pracy w miejscu realizacji
¢wiczen

2) rozmieszcza sprzet
znajdujacy sie na
Wyposazeniu pojazdow
pozarniczych zgodnie z
zasadami ergonomii

3) wylicza elementy
instruktazu
stanowiskowego podczas
cwiczen

wymieni¢ zagadnienia
omowione

w rozporzadzeniu

o warunkach
bezpieczenstwa i higieny
stuzby strazakow;

podac przyktady zagrozen
wynikajace

Z przyjmowania
niewtasciwej pozycji przy
pracy.

podaé normy dzwigania
ciezarow dla kobiet

i mezczyzn;

wymieni¢ rodzaje szkolen
prowadzonych

w jednostkach ochrony
przeciwpozarowej;

podac¢ normy dZzwigania
ciezaréw dla kobiet

i mezczyzn;

wymienié i oméwic
wymagane rodzaje szkolen
z zakresu bezpieczeristwa

i higieny pracy.

podaé normy dzwigania
ciezaréw dla kobiet i mezczyzn;
wymieni¢ i omoéwi¢ wymagane
rodzaje szkolen z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy.
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trakcie ¢wiczen i dziatan
ratowniczych

podac przyktady zagrozen
wystepujacych podczas
szkolen pozarniczych.

6) przewiduje zagrozenia
dla zdrowia lub zycia
cztowieka oraz mienia

i Srodowiska zwigzane

z wykonywaniem zadan
zawodowych

1) wymienia uciazliwe,
szkodliwe i niebezpieczne
czynniki Srodowiska
pracy

2) wskazuje zwigzek
przyczynowo-skutkowy
miedzy wystgpieniem
czynnika uciazliwego,
szkodliwego

i niebezpiecznego

a zagrozeniem na
stanowisku pracy

3) wskazuje zagrozenia
dla zdrowia lub zycia
cztowieka, mienia i
srodowiska, ktore
wystepujg podczas
¢wiczen i dziatan
ratowniczych

4) wskazuje sposoby

i Srodki ochrony przed
zagrozeniami w miejscu
prowadzenia ¢wiczen

i dziatan ratowniczych
5) stosuje techniki
ewakuacji z miejsca
zagrozenia

wymieni¢ rodzaje
czynnikéw szkodliwych,
uciagzliwych

i niebezpiecznych;

podac przyktady
czynnikéw szkodliwych,
uciazliwych

i niebezpiecznych;
rozrézni¢ czynniki
szkodliwe i niebezpieczne;
wyjasnic pojecie
mikroklimat srodowiska
pracy;

wymieni¢ zrédta hatasu;
podac przyktady zagrozen
dla cztowieka
spowodowanych przez
hatas w miejscu pracy;
wyliczy¢ rodzaje
oswietlenia;

wyjasnic pojecie napiecie
krokowe;

rozréznié¢ promieniowania
i jonizujace.

rozréznic¢ czynniki
niebezpieczne, szkodliwe

i ucigzliwe;

dokonac klasyfikacji
czynnikéw szkodliwych,
ucigzliwych

i niebezpiecznych;

podac przyktady czynnikéw
szkodliwych, ucigzliwych

i niebezpiecznych;

wymienié zrodta hatasu;
podac przyktady zagrozen dla
cztowieka spowodowanych
przez hatas w miejscu pracy;
podac przyktady zagrozen dla
cztowieka spowodowanych
przez nieprawidtowe
osSwietlenie w miejscu pracy;
podac przyktady urzadzen
emitujgcych promieniowanie
elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujace;
okresli¢ wptyw oddziatywania
elektrostatycznego na
cztowieka;

wymienic¢ zagrozenia na
stanowisku pracy strazaka;
wyjasnic zjawisko napiecia
krokowego.

rozrézni¢ czynniki
niebezpieczne, szkodliwe

i uciazliwe;

dokonac klasyfikacji czynnikow
szkodliwych, ucigzliwych

i niebezpiecznych;

podac przyktady czynnikéw
szkodliwych, ucigzliwych

i niebezpiecznych;

wymieni¢ zrodta hatasu
wyjasni¢ pojecie ,, mikroklimat
Srodowiska pracy”;

podac przyktady zagrozen dla
cztowieka spowodowanych
przez hatas w miejscu pracy;
wymienic¢ rodzaje oswietlenia;
okresli¢ wptyw oddziatywania
elektrostatycznego na
cztowieka;

wymienié zagrozenia na
stanowisku pracy strazaka;
omowic zagrozenia dla
cztowieka zwigzane

z przeptywem pradu
elektrycznego przez organizm;
wyjasni¢ zjawisko napiecia
krokowego.

7) stosuje srodki ochrony
indywidualnej
i zbiorowe] podczas

1) wymienia srodki
ochrony zbiorowej
w zakresie

podac sposoby
ograniczania hatasu;
podac przyktady zagrozen
dla cztowieka

wskazaé i omowic sposoby
ograniczania hatasu;
wymieni¢ sposoby
zabezpieczenia przed

wskazac i omowicé sposoby
ograniczania hatasu;
wymienié sposoby
zabezpieczenia przed
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wykonywania zadan
zawodowych

bezpieczenstwa i higieny
pracy

2) opisuje srodki ochrony
indywidualnej w zakresie
bezpieczenstwa i higieny
pracy

3) opisuje funkcje
ochronne srodkéw
ochrony indywidualnej

i zbiorowe;j

4) okresla rozwigzania
techniczne stosowane

W pomieszczeniach
pracy, maszynach

i urzadzeniach, ktore sg
przeznaczone do ochrony
ludzi przed ucigzliwymi,
szkodliwymi

i niebezpiecznymi
czynnikami podczas
wykonywania zadan
zawodowych

5) dobiera srodki ochrony
indywidualnej
adekwatnie do
wystepujacego
zagrozenia

6) wykonuje czynnosci
ratownicze podczas
¢wiczen i dziatan
ratowniczych z uzyciem
Srodkow ochrony

indywidualnej

spowodowanych przez zte
osSwietlenie w miejscu
pracy;

podac przyktady zagrozen
cztowieka spowodowane
przez prad elektryczny;
wymieni¢ rodzaje
zabezpieczen przed
porazeniem prgdem
elektrycznym;

podac sposoby
zabezpieczenia przed
promieniowaniem
jonizujacym;

wskazad rodzaje
zabezpieczen
stosowanych podczas
prowadzenia prac na
wysokosci;

podac przyktady sytuacji
pozwalajacych na
odstgpienie od
przestrzegania przepisow
z zakresu bhp.

promieniowaniem
elektromagnetycznym

i promieniowaniem
jonizujacym;

opisac dziatania
profilaktyczne w celu
zmniejszenia lub eliminacji
zagrozen wystepujacych na
stanowisku pracy strazaka;
wymieni¢ i omowic zasady
postepowania w obrebie
zerwanej linii energetycznej;
wymienié rodzaje
zabezpieczen przed
porazeniem pradem
elektrycznym.

promieniowaniem
elektromagnetycznym

i promieniowaniem
jonizujacym;

opisac dziatania profilaktyczne
w celu zmniejszenia lub
eliminacji zagrozen
wystepujacych na stanowisku
pracy strazaka;

wymienic rodzaje zabezpieczen
przed porazeniem pragdem
elektrycznym;

wymieni¢ i omowic¢ zasady
postepowania w obrebie
zerwanej linii energetyczne;.
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BP0.03.2. Obstuga sprzetu ratowniczego

Efekty ksztatcenia z
Podstawy programowej

Kryteria weryfikacji z
Podstawy programowej

Kurs Nauczania
Kwalifikacyjnego

Szkolenie Uzupetniajgce
Strazaka Jednostki

Szkolenie Podstawowe

Szkolenie Podstawowe w Zawodzie

ksztatcenia w zawodzie ksztatcenia w zawodzie Ochrony w Zawodzie Strazak Strazak
. .. . .. Szeregowych PSP . . .
technik pozarnictwa technik pozarnictwa (2006 1.) Przeciwpozarowej (2013 r.) (2016 7r.)
311919 311919 ' (2007 r.)
1) rozréznia sprzet 1) wylicza sprzet do dokonac podziatu sprzetu e wymienic grupy sprzetu e wymienic grupy sprzetu
ratowniczy: dziatan ratowniczych pozarniczego; pozarniczego; pozarniczego;

a) charakteryzuje
poszczegdlne grupy
sprzetu ratowniczego
b) charakteryzuje
przeznaczenie sprzetu
ratowniczego

c) klasyfikuje sprzet
ratowniczy

2) okresla cele
stosowania sprzetu
ratowniczego, narzedzi
ratowniczych oraz
pomocniczych

3) przyporzadkowuje
sprzet do okreslonej
grupy

przyporzgdkowac sprzet
pozarniczy do grupy
sprzetowej;

wyjasnic¢ przeznaczenie
grup sprzetowych.

omowic¢ przeznaczenie
poszczegdlnych grup sprzetu
pozarniczego;

wymienié sprzet wchodzacy
w skfad poszczegdlnych grup
sprzetu pozarniczego.

omowic¢ przeznaczenie
poszczegdlnych grup sprzetu
pozarniczego;

wymienié sprzet wchodzacy
w skfad poszczegdlnych grup
sprzetu pozarniczego.

2) przygotowuje sprzet
ratowniczy do dziatan:
a) charakteryzuje
zastosowanie sprzetu
w dziataniach
ratowniczych

b) wskazuje elementy
wchodzace w sktad
zestawOw sprzetu
ratowniczego

c) sprawia sprzet
ratowniczy do dziatan

1) dobiera rodzaj sprzetu
do wskazanych dziatan
2) kompletuje zestaw
sprzetu ratowniczego

3) sprawia elementy
zestawu sprzetu

4) ustawia parametry
robocze sprzetu

5) kontroluje sprzet
przed uzyciem

sprawic sprzet ratowniczy;

sprawic¢ drabiny
przenosne;

potaczyc i roztaczy¢ weze
ttoczne ze sobg;
potaczyc i roztaczy¢ weze

ttoczne z nasadami pomp, |®

pragdownicami i innym
sprzetem armatury
wodnej;

sprawic sprzet do
podawania piany;
zwingc¢ weze ttoczne
w krag pojedynczy,
podwajny, dsemke, na
zwijadta kotowe;
zatozy¢ i zabezpieczyc
sprzet na samochodzie
gasniczym/przyczepie
gasniczej;
przeprowadzié¢
konserwacje biezacg

dobrac ilo$¢ srodka

pianotwdrczego

w wodnym roztworze

dla pragdownic

pianowych, dziatek
pianowych;
generatorow

i agregatéw piany

lekkiej;

e dobrac sprzet
i armature pianowg do
zdarzenia;

e przedstawic
mechanizm
powstawania pian
gasniczych w sprzecie
i armaturze pianowej;

e wymieni¢ parametry

uzytkowe ratowniczych

zestawoéw
hydraulicznych;

omowic¢ przeznaczenie
poszczegolnego sprzetu

i armatury wodnej;
wymienié i rozréznié
elementy budowy
poszczegdlnego sprzetu

i armatury wodnej;
wymienié podstawowe
parametry sprzetu i armatury
wodnej;

sprawic sprzet i armature
wodng;

omowic¢ przeznaczenie
ratowniczego zestawu
hydraulicznego;

wymieni¢ sktad ratowniczego
zestawu hydraulicznego;
omowic¢ przeznaczenie
poszczegdlnych elementéw
ratowniczego zestawu
hydraulicznego;

omawia przeznaczenie

i zastosowanie mtota udarowego
i udarowo-obrotowego,
wciggarki silnikowej i recznej;
wyjasnia zasady przygotowania
i zasady pracy mtotami
udarowymi i udarowo-
obrotowymi;

wyjasnia zasady przygotowania
i zasady pracy wciggarkami
silnikowymi i recznymi;
wykonuje prace mtotem
udarowym i udarowo-
obrotowym;

przygotowuje do pracy
weciggarke silnikowa i wciggarke
reczng;

wykonuje prace wciaggarka
silnikowg i reczng w zakresie:
przemieszczenia elementu

z wykorzystaniem akcesoriow;
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sprzetu stanowigcego
armature wodng;
przeprowadzié¢
konserwacje biezgca
sprzetu pianowego.
przeprowadzié¢
konserwacje biezaca
pomp;

przeprowadzié¢
konserwacje biezaca
sprzetu mechanicznego;
przygotowac sprzet
hydrauliczny do pracy;
potaczyc¢ elementy

w wysokocisnieniowy
zestaw pneumatyczny;
potaczy¢ elementy

w niskoci$nieniowy
zestaw pneumatyczny;
przygotowac pilarke
tancuchowa do pracy;
przygotowac przecinarke
tarczowg do pracy;
dobraé sprzet burzacy do
zdarzenia;

przygotowac zapory
przeciwolejowe do pracy.

wskazac¢ i omdwic
zasady pracy
ratowniczymi
zestawami
hydraulicznymi;
dobra¢ narzedzia
ratowniczego zestawu
hydraulicznego do
zdarzenia;

wykonac zadanie

z zastosowaniem
narzedzi
hydraulicznych;
sprawic ratownicze
zestawy pneumatyczne
uszczelniajace.

potaczyc i zabezpieczyc
przewody hydrauliczne

z elementami ratowniczego
zestawu hydraulicznego;
potaczyé/wymienié akcesoria
narzedzi ratowniczego
zestawu hydraulicznego;
przygotowywac ratowniczy
zestaw hydrauliczny do pracy
z zastosowaniem réznego
typu zrdédet zasilania, rodzaju
narzedzi oraz akcesoriéw;
omowic¢ przeznaczenie
ratowniczych zestawow
pneumatycznych sitowych;
omowic¢ podziat
pneumatycznych zestawdw
ratowniczych sitowych;
rozroznic i dobrac elementy
wchodzace w skfad
pneumatycznych zestawdw
ratowniczych sitowych —
niskocisnieniowych

i wysokocisnieniowych;
omowic¢ przeznaczenie
poszczegdlnych elementéw
wchodzacych w sktad
pneumatycznych zestawow
ratowniczych sitowych;
omowic¢ zasade sprawiania
ratowniczych zestawodw
pneumatycznych sitowych —
niskocisnieniowych

i wysokocisnieniowych;
sprawic ratownicze zestawy
pneumatyczne sitowe —
niskocisnieniowe
wysokocisnieniowe;

omawia zasady konserwacji
miota udarowego i udarowo-
obrotowego, wciggarki silnikowej
i recznej;

omowic¢ przeznaczenie
ratowniczego zestawu
hydraulicznego;

wymienié sktad ratowniczego
zestawu hydraulicznego;
omowic¢ przeznaczenie
poszczegolnych elementéw
ratowniczego zestawu
hydraulicznego;

rozréznic agregaty hydrauliczne
ze wzgledu na liczbe zasilanych
narzedzi;

rozroznic agregaty hydrauliczne
ze wzgledu na ich zrodto
zasilania;

rozroznic rodzaje narzedzi
wchodzacych w sktad
ratowniczego zestawu
hydraulicznego jednostronnego
i dwustronnego dziatania;
omowic¢ zasady faczenia,
roztaczania i zabezpieczania
przewodow hydraulicznych;
przygotowac ratowniczy zestaw
hydrauliczny do pracy

z zastosowaniem rdznego typu
zrédet zasilania, rodzaju narzedzi
oraz akcesoriow;

potaczyé i zabezpieczyc
przewody hydrauliczne

z elementami ratowniczego
zestawu hydraulicznego;
potaczyé/wymienié akcesoria
narzedzi ratowniczego zestawu
hydraulicznego;
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omowic¢ przeznaczenie
ratowniczego sprzetu
mechanicznego;

omowic¢ przeznaczenie pilarki
przenosne;j z pita tancuchowa
i przecinarki przenosnej
tarczowej;

wymienié i rozréznié
elementy budowy pilarki
przenosnej z pita tancuchowsg;
wymienié i rozréznié
elementy budowy
przecinarek przenosnych
tarczowych;

omawia zasade doboru
elementéw tnacych

w pilarkach przenosnych

z pitg fancuchowa

i przecinarkach tarczowych;
wyjasni¢ zasady
przygotowania i zasady pracy
pilarka przenosna z pitg
fancuchowg;

wyjasni¢ zasady
przygotowania i zasady pracy
przecinarka przenosng
tarczowg;

przygotowac do pracy pilarke
przenos$ng z pitg tancuchowa
i przecinarke przenosng
tarczowa.

omowic¢ przeznaczenie
ratowniczych zestawow
pneumatycznych sitowych;
omowic¢ podziat pneumatycznych
zestawow ratowniczych
sitowych;

rozroznic i dobrac elementy
wchodzace w skfad
pneumatycznych zestawdw
ratowniczych sitowych —
niskocisnieniowych

i wysokocisnieniowych;
omowic¢ przeznaczenie
poszczegdlnych elementéw
wchodzacych w sktad
pneumatycznych zestawdw
ratowniczych sitowych;
omowic zasade sprawiania
ratowniczych zestawdw
pneumatycznych sitowych —
niskocisnieniowych

i wysokocisnieniowych;
sprawic ratownicze zestawy
pneumatyczne sitowe —
niskocisnieniowe

i wysokocisnieniowe;
wyjasnic zasady pracy
ratowniczym zestawem
pneumatycznym sitowym
niskocisnieniowym podczas
podparcia dwupunktowego tzw.
,podest”;

wyjasnic zasady pracy
ratowniczym zestawem
pneumatycznym sitowym
wysokocisnieniowym podczas
podparcia jednopunktowego
(jeden sitownik), podparcia
jednopunktowego (dwa
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sitowniki) tzw. ,stos”, podparcia
dwupunktowego (dwa sitowniki)
tzw. ,podest”;

omowic¢ przeznaczenie
ratowniczego sprzetu
mechanicznego;

omowic przeznaczenie pilarki
przenosnej z pitg faricuchowa

i przecinarki przenosnej
tarczowej;

wymienié i rozrézni¢ elementy
budowy pilarki przenosnej z pitg
tancuchowsg;

wymienié i rozréznié¢ elementy
budowy przecinarek przenosnych
tarczowych;

omawiac zasade doboru
elementéw tnacych w pilarkach
przenosnych z pitg taicuchowa

i przecinarkach tarczowych;
wyjasnic zasady przygotowania
i zasady pracy pilarka przenosng
z pitg tancuchowsg;

wyjasnic zasady przygotowania
i zasady pracy przecinarka
przenosna tarczowa;
przygotowac do pracy pilarke
przenos$ng z pitg tancuchowa

i przecinarke przenosng
tarczowa.

3) stosuje srodki ochrony
indywidualnej:

@) wskazuje elementy
wyposazenia i uzbrojenia
osobistego strazaka

b) wskazuje
zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej
strazaka

1) wylicza elementy
wyposazenia i uzbrojenia
osobistego strazaka

2) opisuje funkcje
Srodkow ochrony
indywidualnej strazaka

3) wskazuje cele
zastosowania elementéw

sprawdzi¢ aparat
powietrzny
nadcis$nieniowy przed
przystapieniem do
pracy;

sprawdzi¢, dopasowac i
zatozy¢ maske do
aparatu powietrznego;

e wymienic rodzaje
ubran ochrony
przeciwchemicznej;

o omoéwic
przeznaczenie ubran
ochrony
przeciwchemicznej;

omowic¢ przeznaczenie
ubran ochronnych
stosowanych w strazach
pozarnych;

wymieni¢ i omowic
przeznaczenie ubran
stosowanych w strazach
pozarnych;

omowic¢ przeznaczenie ubran
ochronnych stosowanych

w strazach pozarnych;
wymienié i omowic
przeznaczenie ubran
stosowanych w strazach
pozarnych;
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c) stosuje wyposazenie
i uzbrojenie osobiste
strazaka

wyposazenia i uzbrojenia
osobistego strazaka

4) taczy elementy
wyposazenia osobistego
i Srodkdéw ochrony
indywidualnej

5) stosuje srodki ochrony
indywidualnej oraz
elementy wyposazenia

i uzbrojenia osobistego
podczas ¢wiczen oraz
dziatan ratowniczych

zamontowac butle do
aparatu i zdemontowac
ja;

wykonac wysitek

W aparacie
powietrznym;
wymieni¢ zasady bhp
podczas eksploatacji
sprzetu ochrony drég
oddechowych;
przygotowac ubranie
zaroochronne do
natozenia;

natozy¢ ubranie
zaroochronne.

rozréznié ubran

ochrony

przeciwchemicznej;

e dobraé ubranie
ochrony
przeciwchemicznej
do rodzaju
zagrozenia;

e wskazac zasady pracy
w ubraniu ochrony
przeciwchemicznej;

® przeniesc ciezar
w ubraniu ochrony
przeciwchemicznej;

e pokonac przeszkode
w ubraniu ochrony
przeciwchemicznej;

e podac zasady

przeprowadzenia

biezacej konserwacji
ubran ochrony
przeciwchemicznej.

wymienié i rozréznié
elementy ubrania
specjalnego;

wymienié typy i rozréznic
elementy sktadowe ubran
specjalnych chronigcych
przed promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
omowic¢ zasady
przygotowania do pracy

i pracy w ubraniach
specjalnych chronigcych
przed promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
zatozy¢ ubranie specjalne
chronigce przed
promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
Sciggnad ubranie specjalne
chronigce przed
promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
wykonac prace w ubraniu
specjalnym chronigcym
przed promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
omowic¢ zasady konserwacji
ubran specjalnych
chronigcych przed
promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
omowic¢ przeznaczenie
sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego;

omowic¢ podziat sprzetu
ochrony uktadu
oddechowego;

wyjasni¢ proces
oddychania;

wymienié i rozrézni¢ elementy
ubrania specjalnego;
wymienié typy i rozréznic
elementy sktadowe ubran
specjalnych chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym

i ptomieniem;

omowic zasady przygotowania
do pracy i pracy w ubraniach
specjalnych chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym

i ptomieniem;

zatozy¢ ubranie specjalne
chronigce przed
promieniowaniem cieplnym

i ptomieniem;

$ciggnac ubranie specjalne
chronigce przed
promieniowaniem cieplnym

i ptomieniem;

wykonac prace w ubraniu
specjalnym chronigcym przed
promieniowaniem cieplnym

i pfomieniem;

omowic zasady konserwacji
ubran specjalnych bojowych;
omowic zasady konserwacji
ubran specjalnych chronigcych
przed promieniowaniem
cieplnym i ptomieniem;
omowic¢ przeznaczenie sprzetu
ochrony ukfadu oddechowego;
omowic¢ podziat sprzetu
ochrony ukfadu oddechowego;
wyjasni¢ proces oddychania;
omoéwic skutki niedotlenienia
organizmu;

omowic i rozréznic elementy
budowy aparatéw
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omoéwic skutki
niedotlenienia organizmu;
omoéwic i rozréznic
elementy budowy
aparatow powietrznych
butlowych ze sprezonym
powietrzem;

omowic i rozréznic
elementy budowy maski;
omowic¢ zasady
przygotowania do pracy
aparatéw powietrznych
butlowych ze sprezonym
powietrzem i masek;
przygotowac sie do pracy
W aparacie powietrznym
butlowym;

sprawdzi¢, dopasowac

i zatozy¢ maske;
zamontowac i
zdemontowac butle
aparatu powietrznego;
omowic zasady pracy w
aparacie powietrznym
butlowym ze sprezonym
powietrzem;

wykonac prace w aparacie
powietrznym butlowym ze
sprezonym powietrzem;

omowic zasady konserwacji

aparatéw powietrznych
butlowych ze sprezonym
powietrzem i masek;
wymieni¢ srodki ochrony
indywidualnej stosowane
podczas dziatan z zakresu
ratownictwa chemicznego
i ekologicznego — poziom
podstawowy;

powietrznych butlowych ze
sprezonym powietrzem;
omowic i rozrdznic elementy
budowy maski;

omowic¢ zasady przygotowania
do pracy aparatéw
powietrznych butlowych ze
sprezonym powietrzem i
masek;

przygotowac sie do pracy

W aparacie powietrznym
butlowym;

sprawdzi¢, dopasowac i zatozy¢
maske;

zamontowac i zdemontowa¢d
butle aparatu powietrznego;
omowic zasady pracy w
aparacie powietrznym
butlowym ze sprezonym
powietrzem;

wykonac prace w aparacie
powietrznym butlowym ze
sprezonym powietrzem;
omowic zasady konserwacji
aparatéw powietrznych
butlowych ze sprezonym
powietrzem i masek;

omowic¢ zastosowanie innego
sprzetu ochrony uktadu
oddechowego.
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wymienié typy i rozréznic
elementy budowy ubran
specjalnych chronigcych
przed czynnikami
chemicznymi;

omowic¢ zasady
przygotowania do pracy

i pracy w ubraniach
specjalnych chronigcych
przed czynnikami
chemicznymi —typ 3;
zatozy¢ ubranie specjalne
chronigce przed czynnikami
chemicznymi —typ 3;

zdjac¢ ubrania specjalne
chronigce przed czynnikami
chemicznymi —typ 3;
wykonac prace w ubraniu
ochrony
przeciwchemicznej;
przygotowac kabine
dekontaminacyjng do
dekontaminacji wstepnej;
omowic zasady konserwacji
ubran specjalnych
chronigcych przed
czynnikami chemicznymi.

4) obstuguje sprzet
ratowniczy:

@) charakteryzuje
parametry sprzetu
ratowniczego

b) obstuguje sprzet
ratowniczy stosujgc
zasady bezpieczerstwa
i higieny pracy

c) omawia zasady
konserwacji sprzetu

1) steruje urzgdzeniami
ratowniczymi

2) wykorzystuje sprzet
z uwzglednieniem
parametrow
technicznych

3) przeprowadza
konserwacje sprzetu
ratowniczego po
dziataniach

przeprowadza ratowanie
z uzyciem linki
ratowniczej, szelek
ratowniczych i rekawow
ratowniczych;

ewakuuje ludzi

z zastosowaniem koszy
drabin mechanicznych

i podestow podnosnikdw
hydraulicznych;

e wymieni¢ parametry
uzytkowe ratowniczych
zestawoéw
hydraulicznych;

e wskazac i omowic
zasady pracy
ratowniczymi
zestawami
hydraulicznymi;

e dobraé narzedzia
ratowniczego zestawu

wykonac prace ratowniczymi
zestawami hydraulicznymi
(przecinanie, rozpieranie,
zgniatanie, obcinanie itp.)

z wykorzystaniem wszystkich
rodzajéw narzedzi
hydraulicznych oraz
akcesoridow, bedacych na
wyposazeniu;

wykonac¢ podnoszenie,
opuszczenie, rozpieranie przy

wykonac prace z zastosowaniem
zestawu hydraulicznego;
wykona¢ podnoszenie,
opuszczenie, rozpieranie przy
uzyciu zestawow
pneumatycznych sitowych;
wykona¢ prace pilarka przenosng
z pitg fancuchowg w zakresie:
okrzesywania drzew, przerzynki
drzew i gatezi lezacych,
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wykonuje samo ratowanie

przy uzyciu linki
strazackiej;

wykonuje wezty
pozarnicze;
przeprowadza
konserwacje biezgca
sprzetu ratowniczego

i ewakuacyjnego;
przygotowac sprzet
hydrauliczny do pracy;
obstuzy¢ zestawy
hydrauliczne w ramach
wykonywania czynnosci
pomocniczych w rocie;
przygotowac komplet
poduszek
wysokocisnieniowych do
pracy;

podnies¢ ciezar przy
pomocy poduszek
wysokocisnieniowych;
przygotowac komplet
poduszek
niskocisnieniowych do
pracy;

podnies¢ ciezar przy
pomocy poduszek
niskocisnieniowych;
przygotowac pilarke
tancuchowsg do pracy;
przecigc lezace drzewo;
przygotowac przecinarke
tarczowa do pracy;
wykonac ciecie
przecinarka tarczowg;

hydraulicznego do
zdarzenia;

e wykonac zadanie
z zastosowaniem
narzedzi
hydraulicznych.

uzyciu zestawow
pneumatycznych sitowych;
wykonac prace pilarka
przenos$ng z pita fancuchowa
w zakresie: okrzesywania
drzew, przerzynki drzew i
gatezi lezacych, przerzynki
drzew i gatezi naprezonych;
wykonac prace przecinarka
przenosna tarczowa

w zakresie: ciecia elementéw
poziomych, ciecia elementow
pionowych, ciecia elementéw
utozonych poziomo

w podparciu jednostronnym i
podparciu dwustronnym;
omowic zasady konserwacji
pilarki przenosnej z pitg
tancuchowsg i przecinarki
przenos$nej tarczowej,
wykona¢ konserwacje biezgca
pilarki przenosne;j z pita
tancuchowsg;

wykonac konserwacje biezgca
przecinarki przenosnej
tarczowej;

wykonac prace mtotem
udarowym i udarowo-
obrotowym w zakresie: kucia
i wiercenia elementéw
poziomych, kucia i wiercenia
elementéw pionowych;
wykonac prace wciggarka
silnikowg i reczng w zakresie:
przemieszczenia elementu

z wykorzystaniem
akcesoriow, przemieszczenia
pojazdu ratowniczo-
gasniczego w sytuacji

przerzynki drzew i gatezi
naprezonych;

wykonac prace przecinarka
przenosng tarczowa w zakresie:
ciecia elementéw poziomych,
ciecia elementéw pionowych,
ciecia elementéw utozonych
poziomo w podparciu
jednostronnym i podparciu
dwustronnym;

wykona¢ konserwacje pilarki
przenosne;j z pitg tancuchowg

i przecinarki przenosnej
tarczowej;

wykonac prace mtotem
udarowym i udarowo-
obrotowym;

przygotowac do pracy wciggarke
silnikowa i wciggarke reczng;
wykonac prace wciaggarka
silnikowg i reczng w zakresie:
przemieszczenia elementu

z wykorzystaniem akcesoriow,
przemieszczenie pojazdu
ratowniczo-gasniczego w sytuacji
awaryjnej z wykorzystaniem
akcesoriow.

Strona 19z 76




przygotowac mtot
udarowo-obrotowy do
pracy;

wykonac¢ prace mtotem
udarowo-obrotowym;
obstuzy¢ wyciggarke
samochodowg i reczng;

awaryjnej z wykorzystaniem
akcesoriow;

5) charakteryzuje rodzaje
pojazddéw pozarniczych

1) rozpoznaje pojazdy
pozarnicze uzywane
podczas dziatan
ratowniczych oraz
cwiczen

2) wskazuje
przeznaczenie pojazdow
pozarniczych

3) opisuje parametry
wskazanego pojazdu na
podstawie oznaczenia

wyjasnic pojecie pojazd
pozarniczy;

dokonac podziatu
pojazddw pozarniczych;
przyporzgdkowac pojazdy
pozarnicze do
odpowiedniej kategorii;
wskazac przeznaczenie
pojazddw pozarniczych;
wymieni¢ parametry
pojazddw pozarniczych na
podstawie ich
oznakowania;

wyliczy¢ rodzaje przyczep
pozarniczych;

wskaza¢ przeznaczenie
przyczep pozarniczych.

wskazad zasady
odczytywania oznaczen
pojazdow
samochodowych;
odczytac i wyjasnic
oznaczenia pojazdow
samochodowych;
wyjasnic przeznaczenie
numerdw operacyjnych
pojazdoéw
samochodowych;
wyjasnic¢ schemat
numeru operacyjnego
pojazdéw
samochodowych;
odczytac

i zinterpretowacd
numery operacyjne
pojazdéw
samochodowych;
podac zasady
dokumentowania pracy
pojazdu;

wypetni¢ okresowg
karte pojazdu.

omowic¢ przeznaczenie
pojazdéw pozarniczych;
omowic podziat pojazdéw
pozarniczych;

objasni¢ symbole
samochododw pozarniczych;
objasni¢ zasady oznakowania
pojazdéw pozarniczych
numerami operacyjnymi;
zinterpretowac numery
operacyjne znajdujace sie na
pojazdach pozarniczych.

omowic¢ przeznaczenie pojazdéw
pozarniczych;

omowic podziat pojazdéw
pozarniczych;

objasni¢ symbole samochodéw
pozarniczych;

objasni¢ zasady oznakowania
pojazdéw pozarniczych
numerami operacyjnymi;
zinterpretowac numery
operacyjne znajdujace sie na
pojazdach pozarniczych;
omowic¢ rodzaje kontenerow

i przyczep pozarniczych;
omowic¢ zasady dokumentowania
pracy pojazdu i sprzetu
silnikowego;

omowic¢ okresowq karte pracy
pojazdu i sprzetu silnikowego;
omowic¢ przeznaczenie
samochodu z drabing
mechaniczng i samochodu z
podnosnikiem hydraulicznym.

6) obstuguje pompy
pozarnicze i inne
specjalistyczne
wyposazenie:

a) obstuguje pompy
pozarnicze, w tym

1) steruje pompami
pozarniczymiiinnym
specjalistycznym
wyposazeniem

2) ustawia parametry
pracy pomp pozarniczych

uruchamia motopompe
i autopompe;

odczytuje wskazania
urzadzen pomiarowych;

wyjasnic teorie ssania
na podstawie
doswiadczenia
Torricelliego;

omowic¢ przeznaczenie
sprzetu pianotwdrczego;
wymienié sprzet
pianotworczy;

wyjasni¢ oznakowanie
sprzetu pianotwdrczego:

omowic¢ przeznaczenie
motopomp;

wymienic¢ rodzaje motopomp ze
wzgledu na ich wykonanie;
wyjasni¢ oznakowanie
motopomp;
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z uktadem wodno-
pianowym

b) stosuje zasady
konserwacji pomp
pozarniczych i uktadéw
wodno-pianowych

c) obstuguje inne
specjalistyczne
wyposazenie

iinnego
specjalistycznego sprzetu
3) uzywa pomp
pozarniczych i innego
specjalistycznego
wyposazenia w trakcie
cwiczen i dziatan
ratowniczych

4) wykonuje konserwacje
pomp pozarniczych

i innego
specjalistycznego
wyposazenia po
dziataniach i ¢wiczeniach

wtgcza autopompe

w samochodzie
gasniczym;

zatgcza i roztacza
autopompe;

podaje wode na linie
ttoczne, szybkiego natarcia
i dziatko pojazdu;

podaje piane ze zbiornika
pojazdu i zbiornika
zewnetrznego.

przedstawi¢ budowe
pompy wirowej
odsrodkowej;
wyjasnic dziatanie
pompy wirowej
odsrodkowej;

omowic¢ przeznaczenie
urzadzen zasysajacych
W pompie wirowej
odsrodkowej;
zaprezentowac
dziatanie urzadzen
zasysajacych w pompie
wirowej odsrodkowej;
wyjasnic zaleznosci
pomiedzy cisnieniem,
wydajnoscia

i gtebokoscig ssania

W pompie wirowej
odsrodkowej.

pragdownic pianowych,
wytwornic pianowych,
generatorow piany lekkiej,
dziatek wodno-pianowych
oraz zasysaczy liniowych;
omowic¢ przeznaczenie
pragdownic pianowych;
omowic¢ przeznaczenie
wytwornic pianowych;
omowic¢ przeznaczenie
generatorow piany lekkiej;
omowic¢ przeznaczenie
dziatek wodno-pianowych;
omowic¢ przeznaczenie
zasysaczy liniowych;
wymienié i rozréznié
elementy budowy
poszczegolnego sprzetu
pianotwodrczego i zasysacza
liniowego;

wymienié parametry sprzetu
pianotwodrczego: cisnienie
robocze, wydajnos¢ piany;
natezenie przeptywu
roztworu wodnego srodka
pianotwodrczego, wspotpraca
zZ zasysaczem;

wytworzy¢ piane gasnicza:
ciezka, srednig i lekka przy
uzyciu sprzetu
pianotwérczego,

z zastosowaniem zasysacza
liniowego i dozownika srodka
pianotwdrczego samochodu
pozarniczego.

omowi¢ motopompy do
zanieczyszczonej wody;

omowi¢ pompy o napedzie
turbinowym;

omowi¢ pompy strumieniowe;
zinterpretowac parametry pracy
motopomp w oparciu o ich
oznakowanie;

omowic¢ przeznaczenie
poszczegdlnych rodzajéw
motopomp;

omowic ogdlng budowe
motopomp i rozréznic ich
podstawowe podzespoty: naped,
pompa, sprzegto, kolektory
wodne wlotowe i wylotowe,
urzadzenie zasysajgce, ostony
zabezpieczajgce obstugujacego,
urzadzenia odwadniajace,
zawory odcinajace, przyrzady
kontrolno-pomiarowe,
urzadzenia sterownicze;
uruchomi¢ motopompe;

pobra¢ wode ze zbiornika
naturalnego/sztucznego przy
pomocy motopomp i podac jg na
kolektory ttoczne;

wyjasnic zjawisko uderzenia
hydraulicznego;

omowic¢ przeznaczenie
autopomp;

wymienic¢ wielkosci autopomp
(ze wzgledu na nominalng
wydajnos¢ i nominalne cisnienie
ttoczenia przy nominalnej
geodezyjnej wysokosci ssania);
wyjasnic¢ oznakowanie
autopompy w tym autopompy
dwuzakresowe;j i interpretowac
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jej parametry pracy na
podstawie oznakowania;
omowic¢ ogdlng budowe
autopompy;

rozrézni¢ i omowié zawory
odcinajace (grzybkowe,
zasuwowe), kolektory wodne
wlotowe i wylotowe, przyrzady
kontrolno-pomiarowe,
urzadzenia sterownicze
autopompy;

uruchomic autopompe;
wyjasnic zasade dziatania uktadu
wodno — pianowego autopompy;
zassa¢ wode przy pomocy
autopompy;

poda¢ wode i roztwér wodnego
srodka pianotwodrczego na
kolektory ttoczne
niskoci$nieniowe i/lub
wysokocisnieniowe (szybkiego
natarcia);

uzupetnié zbiornik wodny
samochodu;

wyjasni¢ pojecie ,teoretyczna
wysokos¢ ssania”;

wyjasnic przyczyny warunkujace
powstanie réznicy pomiedzy
yteoretyczng, a rzeczywistg
wysokoscig ssania” (wysokosé
nad poziomem morza,
temperatura wody, stan
techniczny linii ssawnej);
przeliczy¢ podstawowe jednostki
ci$nienia (MPa, at, bar, PSI,
mH20);

omowic¢ charakterystyke pompy
wirowej odsrodkowej;
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wyjasnic zaleznosci zachodzace
pomiedzy wydajnoscia,
cisnieniem i obrotami pompy
wirowej odsrodkowej;
wymienié urzadzenia kontrolno-
pomiarowe stosowane w
motopompach i autopompach
(manometr i manowakuometr,
licznik motogodzin);
zinterpretowac wskazania
przyrzadéw kontrolno-
pomiarowych podczas pracy
motopompa i autopompa;
omowic¢ pojecie wysokosci
ssania;

wyjasni¢ potrzebe stosowania
urzadzen zasysajacych

w motopompach i autopompach;
wymienié¢ rodzaje pomp
stosowanych, jako urzadzenia
zasysajgce w motopompach

i autopompach;

wypompowac wode z budynku.

7) buduje stanowiska
wodne i gasnicze:

a) dobiera niezbedny
sprzet do budowy
stanowisk wodnych

i gasniczych

b) buduje stanowiska
wodne i gasnicze w
réznych warunkach

c) stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas pracy na
stanowiskach wodnych
i gasniczych

1) kompletuje sprzet do
budowy stanowiska
wodnego i gasniczego
2) wykorzystuje sprzet
stuzacy do budowy
stanowisk wodnych

i gasniczych zgodnie

z parametrami

wyliczy¢ rodzaje stanowisk
gasniczych;

rozrézni¢ stanowiska
gasnicze wewnetrzne

i zewnetrzne;

podac przyktady statych
i ruchomych stanowisk
gasniczych;
sklasyfikowac i omowié
stanowiska gasnicze ze
wzgledu na potozenie;
przyjac pozycje
pradownika;

wskazaé czynniki
decydujace o wyborze
miejsca na stanowisko
gasnicze;

dobraé miejsce na
stanowisko gasnicze;
podac sposoby
zabezpieczenia strazaka
na stanowisku
gasniczym;

wskazad zasady
likwidacji stanowisk
gasniczych.

wymienia rodzaje stanowisk
gasniczych;

rozrdznia stanowiska gasnicze
zewnetrzne i wewnetrzne;
podaje przyktady statych

i ruchomych stanowisk
gasniczych;

klasyfikuje i omawia
stanowiska gasnicze ze
wzgledu na potozenie;
wskazuje czynniki decydujace
0 wyborze miejsca na
stanowisko gasnicze;

wymienié rodzaje stanowisk
gasniczych;

rozroznic¢ stanowiska gasnicze
zewnetrzne i wewnetrzne;
podac przyktady statych

i ruchomych stanowisk
gasniczych;

sklasyfikowaé i omowi¢
stanowiska gasnicze ze wzgledu
na potozenie;

wskazaé czynniki decydujace

0 wyborze miejsca na stanowisko
gasnicze;
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e przedstawic zasady
budowania stanowiska
wodnego.

podaje sposoby
zabezpieczenia strazaka na
stanowisku gasniczym;
wskazuje zasady likwidacji
stanowisk gasniczych;
wymienia zadania
pragdownika;

wylicza pozycje pradownica;
przyjmuje pozycje
pragdownika: stojaca,
kleczaca, lezaca;
przedstawia zasady
budowania stanowisk
wodnych w réznych
warunkach terenowych.

podac sposoby zabezpieczenia
strazaka na stanowisku
gasniczym;

wskazad zasady likwidacji
stanowisk gasniczych;

omowic¢ zadania funkcyjnych
w rocie

przyjac¢ pozycje pradownika:
stojaca, kleczacy, lezacy;
zbudowac stanowiska gasnicze
nizsze, rowne i wyzsze;
omowic zasady budowy
stanowisk roboczych w koszu
ratowniczym;

zbudowac stanowiska robocze
w koszu ratowniczym drabin
mechanicznych/podnosnika
hydraulicznego w tym:
zamontowac dziatko wodno-
pianowe i przedtuzy¢ linie
wezowg, zamontowacd nosze,
zamontowac sprzet
osSwietleniowy, zabezpieczy¢
siebie i sprzet ratowniczy, podac
prady wody z kosza ratowniczego
drabiny
mechanicznej/podnosnika
hydraulicznego, oswietli¢ teren
akcji z kosza ratowniczego
drabiny
mechanicznej/podnosnika
hydraulicznego.

8) sprawia linie wezowe:
@) rozrdznia rodzaje linii
wezowych

b) sprawia linie wezowe
w réznych warunkach

1) buduje wskazany
rodzaj linii wezowej

2) zabezpiecza sprawione
linie wezowe

3) opisuje czynniki
wptywajgce na straty

w liniach wezowych

e zbudowac i zabezpieczy¢

linie ssawng prowadzong
poziomo i pionowo;

e zbudowac linie gasniczg

do podawania piany
Sredniej i ciezkiej;

wejsc z linig wezowg na
drabine mechaniczng;
e zabezpieczyc linie
wezowa na drabinie
mechaniczne.

omowic¢ przeznaczenie
sprzetu i armatury wodnej;
wymienié sprzet i armature
wodng;

omoéwic i zastosowac rézne
sposoby budowy linii wezowych
i linii gasniczych (pojedynczy
krag, podwadjny krag, z 6semki,
kaseton/noszak, torby wezowe,
pakiety wezowe, ,$limak” itp.);
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c) charakteryzuje
parametry linii
wezowych

zbudowac linie ssawng,
zasilajgca, gtéwna

i gasniczg;

zbudowac linie wezowe
przez torowisko, réw,
przeszkode pionowg;
zbudowac linie wezowa po
klatce schodowej

i elewacji budynku.

omawia zasady prowadzenia
linii wezowych, w tym przez
drogi, tory i rowy;
przeprowadza linie wezowg,
w tym przez drogi, tory

i rowy;

omawia zasady prowadzenia
pionowych linii wezowych: po
drabinie, po klatce schodowej
(z kregu podwdéjnego,

z 6semki, miedzy biegami
schoddw), po elewacji
budynku;

buduje pionowa linie
wezowa: po drabinie, po
klatce schodowej (z kregu
podwdjnego, z 6semki,
miedzy biegami schoddéw), po
elewacji budynku.

omoéwic i zastosowac rézne
sposoby prowadzenia linii
wezowych i gasniczych (przez
drogi, tory, rowy, po drabinach
przystawnych, po klatce
schodowej, miedzy biegami
schodoéw, po elewacji);

omowic i zastosowac rdzne
sposoby zabezpieczania linii
wezowych i gasniczych;
przenies¢ pozarnicze weze
ttoczne i armature wodng;
rozwing¢ pozarnicze weze
ttoczne i potaczyc je

z rozdzielaczem i prgdownicg;
rozwing¢ pozarnicze weze
ttoczne i potaczy¢ je z nasadami
motopomp/autopomp

i nasadami hydrantéw;
zastosowac mostki przejazdowe,
siodetka, podpinke;

sprawic linie ssawng do
motopompy/autopompy;
zdemontowac i ztozy¢ linie
ssawng;

sprawic sprzet i armature wodna,
w tym: rozwingé pozarnicze weze
ttoczne z noszakdéw, rozwingé
pozarnicze weze ttoczne ze
zwijadet recznych i
dwukotowych, zwing¢ pozarnicze
weze ttoczne do noszakow,
zwingc i utozy¢ pozarnicze weze
ttoczne na bebny zwijadet
recznych i dwukotowych;
zastosowac regulator cisnienia.
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9) obstuguje urzadzenia
tacznosci:

a) charakteryzuje sprzet
tacznosci stosowany
podczas dziatan
ratowniczych

b) stosuje kryptonimy
podczas dziatan

c) korzysta z urzadzen
tacznosci podczas dziatan

1) przygotowuje sprzet
tacznosci do dziatan:

a) wiacza lub wytacza
radiotelefony

b) ustawia wskazany
kanat pracy

c) wykonuje czynnosci
obstugi (wymiana
akumulatora, tadowanie)
2) rozpoznaje
przeznaczenie kanatéw
oraz kryptonimow
radiowych

3) wylicza systemy pracy
urzadzen tgcznosci

wymienia rodzaje sprzetu
tacznosci;

rozréznia systemy
tacznosci bezprzewodowej
simplex i duplex;

umie wyjasnic pojecia
kanat tacznosci

i kryptonim;

wymienia rodzaje sprzetu
tacznosci
bezprzewodowej;

umie wyjasnic
zastosowanie
radiotelefonow
stacjonarnych,
przenosnych

i przewoznych;

wskazuje zasady
eksploatacji
radiotelefondw;

e wymienic¢ techniki

tacznosci;

e wymieni¢ zasady

korespondencji radiowej;
przeprowadzié¢
korespondencje radiowa.

wymienia i omawia
zasady prowadzenia

i organizacji tgcznosci

w jednostkach PSP;
odczytuje informacje ze
schematdw tgcznosci

i je interpretuje;
utrzymuje tacznosé
wspotdziatania miedzy
zastepami podczas akcji
gasniczej;
przeprowadza
korespondencije
radiowg ze
stanowiskiem
kierowania;

sktada meldunek do
stanowiska kierowania.

omowic¢ przeznaczenie
facznosci radiowej;

wymieni¢ i omowic¢ rodzaje
radiotelefonéw stosowanych
w strazy pozarnej;

rozrézni¢ i omowié budowe
radiotelefonu przenosnego

i przewoznego;

obstuzyc radiotelefon
przenosny i przewozny;
omowic zasady konserwacji
radiotelefonow;

wymienié i oméwic
przeznaczenie sieci
radiowych;

omowic zasady nawigzywania
i prowadzenia korespondencji
radiowej w sieciach
radiowych PSP;

omowic¢ zasady prowadzenia
nastuchu w sieci alarmowej
KSW;

omowic strukture budowy
kryptonimu radiowego;
wymieni¢ podstawowe
kryptonimy radiowe;
wymienié sygnaty alarmowe

i kryptonimy okdlnikowe;
omowic zastosowanie
sygnatéw alarmowych

i kryptonimow okdlnikowych;
wymienié¢ i podaé przyktady
zastosowania alternatywnych
srodkow i technik tgcznosci;
prowadzi¢ korespondencije
radiowg;

stosowac w korespondencji
radiowej sygnaty alarmowe.

omawia przeznaczenie tgcznosci
radiowej;

wymienia i omawia rodzaje
radiotelefonéw stosowanych
w strazy pozarnej;

rozréznia i omawia budowe
radiotelefonu przenosnego

i przewoznego;

obstuguje radiotelefon
przenosny i przewozny;
omawia zasady konserwacji
radiotelefonow;

wymienia i omawia
przeznaczenie sieci radiowych;
omawia zasady nawigzywania
i prowadzenia korespondenc;ji
radiowej w sieciach radiowych
PSP;

omawia zasady prowadzenia
nastuchu w sieci alarmowej KSW;
omawia strukture budowy
kryptonimu radiowego;
wymienia podstawowe
kryptonimy radiowe;
wymienia sygnaty alarmowe

i kryptonimy okdlnikowe;
omawia zastosowanie sygnatéw
alarmowych i kryptonimow
okdlnikowych;

poprowadzi¢ korespondencije
radiowg;

zastosowac w korespondenc;ji
radiowej sygnaty alarmowe.
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BPO.03.3. Wykonywanie czynnosci ratowniczych podczas pozarow, klesk zywiotowych i innych miejscowych zagrozen

Efekty ksztatcenia z
Podstawy programowej
ksztatcenia w zawodzie

technik pozarnictwa

311919

Kryteria weryfikacji z
Podstawy programowej
ksztatcenia w zawodzie

technik pozarnictwa

311919

Kurs Nauczania
Kwalifikacyjnego
Szeregowych PSP

(2006 r.)

Szkolenie Uzupetniajgce
Strazaka Jednostki
Ochrony
Przeciwpozarowej
(2007 r.)

Szkolenie Podstawowe
w Zawodzie Strazak
(2013 r.)

Szkolenie Podstawowe w Zawodzie

Strazak
(2016 7r.)

1) wyjasnia procesy
spalania substancji:

a) charakteryzuje
czynniki warunkujgce
proces spalania

b) charakteryzuje rodzaje
spalania

1) rozpoznaje proces
spalania na podstawie
jego przebiegu

2) identyfikuje zagrozenia
dla zycia, zdrowia

i Srodowiska ze strony
produktow spalania

i oddziatywania cieplnego
oraz jego skutkow

wymieni¢ czynniki
niezbedne do rozpoczecia
procesu spalania;
wyjasni¢ na przyktadzie
zjawisko spalania
ptomieniowego;

wyjasni¢ na przyktadzie
zjawisko spalania
bezptomieniowego;
rozréznié spalanie
bezptomieniowe, tlenie i
zarzenie;

omowic przebieg spalania
wybranych ciat statych,
cieczy i gazéw;

wykazac znaczenie dolnej
i gérnej granicy
palnosci/wybuchowosci
gazow.

e wykazac znaczenie
dolnej i gérnej granicy
wybuchowosci.

omowic proces palenia;
omowic sposoby
przekazywania energii
cieplnej;

wymienié czynniki niezbedne
do rozpoczecia procesu
spalania;

wyjasni¢ mechanizm palenia
ciat o réznym stanie
skupienia;

podac przyktad spalania
ptomieniowego i
bezptomieniowego;
rozroznic spalanie
bezptomieniowe, tlenie

i zarzenie;

omowic przebieg spalania
wybranych ciat statych, cieczy
i gazéw;

wyjasnic zjawisko
samozapalenia;

dokona¢ podziatu wybuchéw;
wymieni¢ warunki
powstawania wybuchu
fizycznego i chemicznego;
podac przyktady wybuchu
fizycznego i chemicznego;
wyjasni¢ znaczenie dolnej

i gérnej granicy
wybuchowosci gazow.

wymienié elementy czworokata
spalania i scharakteryzowac ich
znaczenie;

omowic proces palenia;
omowic¢ sposoby przekazywania
energii cieplnej:
promieniowanie, przewodzenie,
konwekcja;

wymienié czynniki niezbedne do
rozpoczecia procesu spalania;
wyjasni¢ mechanizm palenia ciat
o réznym stanie skupienia;
podac przyktad spalania
ptomieniowego

i bezptomieniowego;

rozroznic spalanie
bezptomieniowe, tlenie

i zarzenie;

omowic przebieg spalania
wybranych ciaf statych, cieczy

i gazow;

wyjasnic zjawisko
samozapalenia;

zdefiniowac zakres oraz
dolng/gorna granice
wybuchowosci/palnosci;
wyjasnic pojecie stezenia
stechiometrycznego mieszaniny
gazoéw palnych z powietrzem;
omowic spalanie kinetyczne

i dyfuzyjne;

dokonaé podziatu wybuchéw;
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wymienié¢ warunki powstawania
wybuchu fizycznego

i chemicznego;

podac przyktady wybuchu
fizycznego i chemicznego.

2) charakteryzuje rodzaje i
fazy pozarow:

a) opisuje strefowy model
pozaru

b) klasyfikuje rodzaje
pozaréw

1) rozpoznaje fazy pozaréw
2) wymienia fazy pozarow
3) okresla zjawiska
charakterystyczne dla
réznych rodzajow i faz
pozarow

zdefiniowac pozar;
dokonac podziatu
pozaréw ze wzgledu na
wielkos¢;

okresli¢ wielkos¢ pozaru
na podstawie uzytych
pradéw gasniczych;
rozréznié pozary
wewnetrzne i zewnetrzne;
narysowac schemat
strefowego modelu
pozaru;
scharakteryzowac strefe
spalania, konwekcyjna,
podsufitowg (zadymienia)
i oddziatywania
promieniowania
cieplnego;

wyliczy¢ zagrozenia dla
ratownikow w strefie
zadymienia;

wymienic i
scharakteryzowac fazy
rozwoju pozaru
wewnetrznego;
wyjasnic zjawisko
rozgorzenia.

wskazaé sposoby
okreslenia temperatury
pozaru wewnetrznego
i zewnetrznego;
omowic strefe
neutralng i jej
znaczenie dla dziatan
ratowniczych;

wskazaé czynniki, od
ktoérych zalezy czas
trwania pozaru;
wyjasnic liniowa
predkos¢
rozprzestrzeniania sie
pozaru;

wyszczegdlnic czynniki,
od ktérych zalezy
liniowa predkos¢
rozprzestrzeniania sie
pozaru.

zdefiniowac pozar;
wyjasni¢ mechanizm
powstania pozaru;
wyjasni¢ pojecia pozar
wewnetrzny i pozar
zewnetrzny;

okresli¢ warunki decydujace
0 rozwoju pozarow
wewnetrznych

i zewnetrznych;

wymienié sposoby
rozchodzenia sie ciepta

w pozarach wewnetrznych
i pozarach zewnetrznych;
wymienié¢ modele
charakteryzujgce pozary
wewnetrzne;

omowi¢ model strefowy
pozaru;

omowic poszczegdlne fazy
rozwoju pozaru;
wymieni¢ i oméwic zasady
gaszenia pozarow

w kondygnacjach
piwnicznych;

wymieni¢ i omowic¢ zasady
gaszenia pozarow

w budynkach parterowych;
wymienié i omowic¢ zasady
gaszenia pozarow

w budynkach niskich;

omowic podstawowe rdznice

pomiedzy gaszeniem

zdefiniowac pozar;

wyjasni¢ mechanizm powstania
pozaru;

podaé przyktady czynnikow
inicjujgcych pozar;

wyjasnic pojecia pozar
wewnetrzny i pozar zewnetrzny;
okresli¢ warunki decydujgce

0 rozwoju pozarow
wewnetrznych i zewnetrznych;
wymienié i scharakteryzowac
etapy rozwoju pozaru

W pomieszczeniu;

wymienié sposoby rozchodzenia
sie ciepta w pozarach
wewnetrznych i pozarach
zewnetrznych;

zdefiniowac parametry
pozarowe: ciepto spalania,
szybkos$¢ wydzielania sie ciepta
(moc pozaru), gestosc strumienia
promieniowania cieplnego,
temperatura samozaptonu
gazéw pozarowych;

omowi¢ model strefowy pozaru i
objasni¢ wystepujgce w nim
strefy, w tym ptaszczyzne
neutralng;

wyjasni¢ wptyw zmian
temperatury na objetos¢
warstwy zadymienia;

omowic¢ poszczegdlne fazy
rozwoju pozaru;
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pozaréw wewnetrznych

i zewnetrznych;

wymieni¢ i omowic¢ zasady
prowadzenia dziatan
gasniczych na zewnatrz
obiektow;

wymienié i omowic¢ zasady
gaszenia pozaréw

w budynkach
Sredniowysokich, wysokich
i wysokosciowych;
wymieni¢ i omowic¢ zasady
gaszenia pozarow

w obiektach posiadajacych;
wielkopowierzchniowe strefy
pozarowe;

wymieni¢ i omowic¢ zasady
gaszenia pozarow ukrytych
w przestrzeniach
konstrukcyjnych
zamknietych;
scharakteryzowac
poszczegolne rodzaje
pozaréow lasow;

omowic rozprzestrzenianie
sie pozaréw na obszarach
lesnych;

omowi¢ pozary upraw

i nieuzytkow;

wymieni¢ i omowic¢ zasady
gaszenia pozarow lasow,
upraw i nieuzytkow;
wymienié cechy
charakterystyczne pozaréow
w transporcie drogowym
osobowym i towarowym;
wymienié cechy
charakterystyczne pozaréow

omowic regute Thorntona

i wskazac jej praktyczne
znaczenie dla rozwoju pozaru
wewnetrznego;
scharakteryzowac pozar
kontrolowany przez paliwo

i pozar kontrolowany przez
doptyw powietrza (wentylacje);
wyjasni¢ wptyw gestosci
obcigzenia ogniowego,
rozmieszczenia materiatow
palnych, objetosci i wysokosci
pomieszczenia oraz profilu
wymiany gazowej na
intensywnos¢ pozaru;

omowic zjawisko wymiany
gazowej w pozarze, w tym
scharakteryzowad tor wymiany
gazowej oraz prad grawitacyjny
wystepujacy w pozarze;
rozréznic i scharakteryzowac
pozar pomieszczenia i pozar
obiektu;

wymieni¢ i omowic¢ grupy
pozaréw wedtug kryterium
rodzaju spalanego paliwa;
podac przyktady zastosowania
w pracy strazaka wiedzy na
temat grup pozaréw.
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w transporcie szynowym
osobowym i towarowym.

3) identyfikuje zjawiska
wystepujgce podczas
pozaréw

1) wylicza zjawiska
charakterystyczne dla
rozwoju i gaszenia pozaru
2) opisuje zjawiska
charakterystyczne dla
rozwoju i gaszenia pozaru
3) wymienia czynniki
powodujace zagrozenia dla
ludzi, zwierzat, mienia i
Srodowiska podczas pozaru
4) przyporzadkowuje
zagrozenia dla ludzi w
zaleznosci od réznych
rodzajéw i faz pozarow

wyliczyé oznaki ryzyka
wystgpienia zjawiska
wstecznego ciggu
ptomieni;

wyjasnic zjawisko
wstecznego ciggu
ptomieni;

wskaza¢ warunki
zaistnienia zjawisk
wykipienia i wyrzutu.

e wyjasnic zjawiska
wymiany ciepta,
unoszenia ciepta
i promieniowania
cieplnego;

e wymieni¢ sposoby
wymiany ciepta w
warunkach pozaru;

e wymienié czynniki, od
ktérych zalezy wymiana
gazowa podczas
pozaru.

wyjasnic zjawisko
rozgorzenia;

wymienié przyczyny
rozgorzenia;

podac przyktady sytuacji,

w ktorych zjawisko
rozgorzenia moze zaistniec;
wymienié i omowic
zagrozenia generowane przez
rozgorzenie dla strazakow
oraz 0s6b postronnych;
omowic zjawisko wstecznego
ciggu ptomieni;

okresli¢ przyczyny zjawiska
wstecznego ciggu ptomieni;
podac przyktady sytuacji,

w ktérych moze zaistnieé
zjawisko wstecznego ciggu
ptomieni;

wymienié i omowic
zagrozenia generowane przez
wsteczny cigg ptomieni dla
strazakéw oraz oséb
postronnych;

wyjasni¢ wptyw wysokiej
temperatury i oddziatywania
promieniowania cieplnego

w pozarze na ludzi;

omowic¢ zakres oddziatywania
gazéw toksycznych na ludzi;
wyjasnic znaczenie i wptyw
na ludzi ujemnego bilansu
tlenowego w Srodowisku
pozaru;

wyjasni¢ przyczyny
ograniczenia zasiegu

wyjasnic zjawiska wymiany
ciepta, unoszenia ciepta

i promieniowania cieplnego;
wymienié sposoby wymiany
ciepta w warunkach pozaru;
wymienié¢ czynniki inicjujace
wybuch;

wskazad znaczenie dolnej

i gérnej granicy wybuchowosci;
rozrozni¢ detonacje i deflagracje;
wymienié¢ czynniki, od ktérych
zalezy wymiana gazowa podczas
pozaru;

omowic strefe neutralng i jej
znaczenie dla dziatan
ratowniczych;

wskazaé czynniki, od ktérych
zalezy czas trwania pozaru;
wyjasnic liniowg predkosé
rozprzestrzeniania sie pozaru;
wyszczegoblnié czynniki, od
ktoérych zalezy liniowa predkosé
rozprzestrzeniania sie pozaru;
podac przyktady czynnikdw
sprzyjajacych rozprzestrzenianiu
sie pozaréw wewnetrznych

i zewnetrznych;

rozpoznanie warunkéw
pozarowych poprzez analize
takich oznak zewnetrznych

i wewnetrznych srodowiska
pozaru, jak: budynek, dym, tory
wymiany gazowej, ciepto,
ptomien;
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widzialnosci spowodowane
dymem;

podac skutki wptywu dymu
na ludzi poprzez ograniczenie
zasiegu widzialnosci.

ocenianie temperatury warstwy
podsufitowej w pomieszczeniu
zadymionym.

4) rozpoznaje zagrozenia w
miejscu prowadzenia
dziatan ratowniczych:

a) rozpoznaje zagrozenie
zwigzane z czynnikami
niebezpiecznymi,
szkodliwymi i ucigzliwymi
b) wyjasnia wptyw
czynnikow
niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych
na organizm ratownika i
poszkodowanego

1) identyfikuje zagrozenia
W miejscu prowadzenia
dziatan na podstawie
informacji z rozpoznania
2) identyfikuje strefy
niebezpieczne na
podstawie oznakowania
3) opisuje zagrozenia
zwigzane z czynnikami
niebezpiecznymi,
szkodliwymi i ucigzliwymi
na podstawie oznaczen

podac zasady podziatu
terenu akcji na strefy;
wskazad zasady
oznakowania terenu akcji;
wymienic rodzaje
instalacji zasilajgcych
pojazdy samochodowe;
podac przyktady zagrozen
wynikajgcych z instalacji
zasilajgcej;

podac przyktady
zabezpieczenia miejsca
zdarzeni;

zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia;

wymieni¢ rodzaje
instalacji zasilajgcych
pojazdy szynowe;

podac przyktady zagrozen
wynikajacych z instalacji
zasilajacej;

wyszczegolnic przyktady
zagrozen wystepujgcych w
transporcie szynowym;
rozréznié znaki
bezpieczenstwa uzywane
w kolejnictwie;
oznakowac teren dziatan;
podac przyktady
zabezpieczenia miejsca
zdarzenia;
scharakteryzowac zasady,
tugi, kwasy i sole;

wyliczy¢ zasady
przeprowadzania
rozpoznania;

dobra¢ wyposazenie
niezbedne do
przeprowadzenia
rozpoznania;
przeprowadzié
rozpoznanie;
wymienié cele i omdwic
znaczenie oceny
sytuacji pozarowej;
podac przyktady
informacji majacych
znaczenie podczas
oceny sytuacji
pozarowej;

dokonac oceny sytuacji
pozarowej;

ztozy¢ meldunek

z sytuacji pozarowej;
wyjasni¢ znaczenie
oceny mozliwosci
dziatania;

wymienié i omowic
zagrozenia wystepujace
podczas awarii
srodkow transportu
lotniczego;

wymienic zasady
zabezpieczenia miejsca
lagdowania w terenie
przygodnym;

zdefiniowac pojecie
,rozpoznanie”;

wymienié rodzaje
rozpoznania;
scharakteryzowac
rozpoznanie wstepne,
rozpoznanie szczegotowe

i rozpoznanie bojem;
omowic¢ zasady
postepowania podczas
przeprowadzania
rozpoznania wodnego;
omowic¢ zasady
postepowania podczas
przeprowadzania
rozpoznania oghiowego;
omowic¢ rozpoznanie
ratownicze, budowlane,
terenowe oraz rozpoznanie
sytuacji atmosferycznej

i mikroklimatycznej;
wyjasnic pojecie ,,patrol
rozpoznania”;

podac sposoby
zabezpieczenia strazaka na
stanowisku gasniczym;
podac przyktady zagrozen dla
ratownikéw podczas
otwierania pomieszczen
objetych pozarem;
wymienic i scharakteryzowac
zagrozenia dla strazaka na
miejscu pogorzeliska

zdefiniowac pojecie
,rozpoznanie”;

wymienié rodzaje rozpoznania;
scharakteryzowac rozpoznanie
wstepne, rozpoznanie
szczegbdtowe i rozpoznanie
bojem;

omowic¢ zasady postepowania
podczas przeprowadzania
rozpoznania wodnego;

omowic¢ zasady postepowania
podczas przeprowadzania
rozpoznania ogniowego;
omowic¢ rozpoznanie ratownicze,
budowlane, terenowe oraz
rozpoznanie sytuacji
atmosferycznej

i mikroklimatycznej;

wyjasnic pojecie , patrol
rozpoznania”;

dokonac rozpoznania warunkéw
pozarowych;

wskazaé znaczenie
poszczegdlnych oznak pozaru dla
oceny sytuacji pozarowej oraz
wystepujgce pomiedzy nimi
wspotzaleznosci;

ocenic sytuacje oraz mozliwosci
bezpiecznego i skutecznego
wykonywania zleconych
czynnosci ratowniczych;
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omowic wiasciwosci
zwigzkow
ropopochodnych;
wskazad zasady
oznakowania terenu akgji
oznakowac i zabezpieczy¢
teren akcji;

podac przyktady zagrozen
towarzyszacych awariom i
katastrofom budowlanym
oznakowac teren dziatan;
wyliczyé zagrozenia
wynikajace z utraty
stabilnosci konstrukcji
budowlanych;

podac przyktady zagrozen
wystepujacych podczas
powodzi;

podac przyktady zagrozen
wystepujacych po
zerwaniu linii
energetycznych.

omowic wtasciwosci
materiatéw
niebezpiecznych;
podac przyktady
zagrozen pozarowych
podczas transportu
materiatéw
niebezpiecznych;
przeprowadzi¢
rozpoznanie zdarzenia;
wymienié zasady
ustawienia
samochodow podczas
zdarzen z udziatem
materiatéw
niebezpiecznych;
wskazad zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas
katastrofy budowlanej;
wymienié zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas
wypadku w transporcie
drogowym;

wskazad zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas
wypadku w transporcie
lotniczym;

podac zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas
katastrof budowlanych;
dobrac¢ wyposazenie do
przeprowadzenia
rozpoznania podczas
wypadku

w trakcie wykonywania
zadan;

podac przyktady zagrozen dla
ratownika podczas
prowadzenia dziatan
gasniczych;

w utrudnionych warunkach:
promieniowanie cieplne,
duze zadymienie,
niekorzystne warunki
atmosferyczne, praca w nocy;
przedstawic zadania roty
,ratowniczej”;
przeprowadzi¢ ewakuacje
strazaka ze strefy pozaru

w ramach roty/zastepu;
omowic¢ charakterystyczne
zagrozenia podczas pozaréw
laséw i upraw dla
ratownikow;

wymienié¢ i oméwic zasady
prowadzenia dziatan
gasniczych podczas pozaréw;
materiatéw niebezpiecznych
w instalacjach
technologicznych

i zbiornikach;

omowic¢ zagrozenia dla
ratownikéw podczas
pozaréw w transporcie
drogowym i szynowym;
wymienié zagrozenia
wystepujgce podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym;

podac sposoby likwidacji
zagrozen wystepujacych
podczas dziatan ratowniczych
w transporcie drogowym;

przeprowadzi¢ rozpoznanie
ratownicze z uwzglednieniem
zagrozen dla ludzi i ratownikow;
dokona¢ wyboru techniki
dziatania w oparciu o wyniki
przeprowadzonego rozpoznania
i analizowania biezacej sytuacji;
omowic i wykonac sposéb oceny
temperatury i wysokosci
warstwy podsufitowej;
wymienié i oméwic zagrozenia
wystepujgce podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym, wynikajgce miedzy
innymi z: miejsca zdarzenia,
utozenia pojazdow, uktadow
zasilania, liczby i stanu oséb
poszkodowanych, systemow
bezpieczenstwa czynnego

i biernego pojazdu,

podac sposoby ograniczania

i likwidacji zagrozen
wystepujgcych podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym zwigzanym

z miejscem zdarzenia, utozeniem
pojazdéw, uktadami zasilania,
systemami bezpieczenstwa
czynnego i biernego pojazdu;
zlikwidowac zagrozenia
wystepujgce podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym;

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
podczas dziatan ratowniczych

w transporcie drogowym;
wymienié¢ zasady oznakowania

i zabezpieczenia terenu akcji

w réznych warunkach;
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w transporcie
drogowym;

dobrac¢ wyposazenie do
przeprowadzenia
rozpoznania podczas
wypadku

w transporcie
lotniczym;

dobra¢ wyposazenie do
przeprowadzenia
rozpoznania podczas
katastrof budowlanych;
przeprowadzié
rozpoznanie podczas
wypadku w transporcie
drogowym;

podac przyktady
znaczacych informacji
do ocenienia zdarzenia
i mozliwosci dziatania
podczas akcji
ratowniczej;

dokonac oceny
zdarzenia.

zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym;

zlikwidowac zagrozenia
wystepujgce podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym;

wymienié i omowic¢ rodzaje
instalacji zasilajgcych pojazdy
osobowe;

rozréznié rodzaje instalacji
zasilajgcych pojazdy
osobowe;

wymienié zasady
postepowania z instalacjami
zasilajgcymi pojazdy
osobowe podczas dziatan
ratowniczych;

zlikwidowac zagrozenia od
instalacji zasilajgcych pojazdy
osobowe;

wymienié zasady
postepowania z systemami
bezpieczenstwa biernego,
czynnego i prewencyjnego
pojazdéw osobowych;
zlikwidowac zagrozenia od
systemow bezpieczenstwa
biernego, czynnego

i prewencyjnego;

wymienié i omowic¢ zasady
ustawienia pojazdow
ratowniczych podczas dziatan
ratowniczych;

wymienié zasady
oznakowania

i zabezpieczenia terenu akgcji
w réznych warunkach;

oznakowac i zabezpieczyc teren
akcji w roznych warunkach;
wymieni¢ i omowic¢ zasady
ustawienia pojazdow
ratowniczych podczas dziatan
ratowniczych;

wymienié zagrozenia i omowic
sposoby likwidacji zagrozen
wystepujacych podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
szynowym;

dobrad i zastosowac metody
przeciwdziatania zagrozeniom
wystepujgcym podczas dziatan
ratowniczych w transporcie
szynowym;

podac przyktady oznakowania

i zabezpieczenia miejsca
zdarzenia;

oznakowad i zabezpieczy¢ teren
akgji;

omowic zasady ostrzegania

i alarmowania o zagrozeniu oraz
informowania o zasadach
zachowania sie ludnosci podczas
zagrozen;

omowic zasady przeprowadzania
rozpoznania, w tym
rozpoznawania okolicznosci
zdarzenia (wtasciwosci fizyko-
chemiczne: gesto$¢ wzgledem
powietrza, ciezar wtasciwy, stan
skupienia; parametry terenowe:
uksztattowanie terenu,
przepuszczalnos¢ podtoza,
pokrycie terenu sztuczne

i naturalne, czynniki
atmosferyczne: temperatura,
wiatr) wptywajacych na
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wymienié zagrozenia

i omowic sposoby likwidacji
zagrozen wystepujacych
podczas dziatan ratowniczych
w transporcie szynowym;
dobrad i zastosowac metody
przeciwdziafania
zagrozeniom wystepujacym
podczas dziatan ratowniczych
w transporcie szynowym;
oznakowac i zabezpieczyc
teren akcji;

omowic zasady ostrzegania

i alarmowania o zagrozeniu
oraz informowanie

o zasadach zachowania sie
ludnosci podczas zagrozen;
wymienié zagrozenia
wystepujgce podczas dziatan
ratowniczych ze strony
instalacji uzytkowych,
niestabilnosci konstrukgcji
budowlanych, zjawisk
pozarowych, materiatow
niebezpiecznych, organizacji
dziatan, nieprzestrzegania
przepiséw bhp;

objasni¢ i dobra¢ metody
przeciwdziatania
zagrozeniom wystepujgcym
podczas dziatan
ratowniczych;

wymienic zagrozenia
wystepujace podczas
powodzi i dobra¢ metody
przeciwdziatania im;
wymienié zagrozenia
wystepujgce podczas zdarzen
lotniczych;

rozprzestrzenianie sie
materiatéw niebezpiecznych
w terenie;

pozyskac informacje o zdarzeniu
w trakcie dojazdu i na miejscu
zdarzenia;

zidentyfikowac zagrozenia na
miejscu zdarzenia;

wyznaczy¢ strefe zagrozenia;
rozpoznac¢ objawy i symptomy
zatrucia;

rozpoznac symptomy uzycia
srodkéw CBRNE;

omowic¢ zasady prowadzenia
rozpoznania i wielkosci strefy
zagrozenia;

okresli¢ wielkos$¢ strefy
zagrozenia;

wymienic zagrozenia
wystepujace podczas powodzi
i dobra¢ metody
przeciwdziatania im;

omowic¢ zagrozenia wystepujace
podczas prowadzenia dziatan na
lodzie;

wymienié podstawowe
wtasciwosci oraz zagrozenia
srodowiska wodnego;
wymienié zasady
przeprowadzania rozpoznania;
dobraé wyposazenie do
przeprowadzenia rozpoznania;
przeprowadzi¢ rozpoznanie;
wymienié i omowic¢ zasady
ustawienia pojazdow
ratowniczych podczas dziatan
ratowniczych.
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wymienié zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas
wypadku w transporcie
drogowym;

wskazad zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas
wypadku srodkéw transportu
szynowego;

podac zasady
przeprowadzania
rozpoznania podczas zdarzen
budowlanych;

dobrac¢ wyposazenie do
przeprowadzenia
rozpoznania podczas
wypadku w transporcie
drogowym;

dobraé wyposazenie do
przeprowadzenia
rozpoznania podczas
wypadku srodkéw transportu
szynowego;

dobrac¢ wyposazenie do
przeprowadzenia
rozpoznania podczas zdarzen
budowlanych;
przeprowadzi¢ rozpoznanie
podczas wypadku

w transporcie drogowym;
przeprowadzi¢ rozpoznanie
podczas wypadku Srodkéw
transportu szynowego;
przeprowadzi¢ rozpoznanie
podczas zdarzen
budowlanych.
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5) stosuje pojecia z zakresu
taktyki zwalczania pozarow
i taktyki dziatan
ratowniczych

1) definiuje pojecia z
zakresu taktyki zwalczania
pozardw i taktyki dziatan
ratowniczych

2) wykorzystuje pojecia z
zakresu taktyki zwalczania
pozarow i taktyki dziatan
do opisu przebiegu
zdarzenia

3) wylicza rodzaje pozaréw
4) wylicza rodzaje
miejscowych zagrozen

5) wylicza formy dziatan
taktycznych

6) charakteryzuje formy
zwalczania pozaru i
miejscowych zagrozen

podac przyktady
miejscowych zagrozen;
rozréznié pojecia akcja
ratownicza i dziatania
ratownicze;

wymieni¢ elementy nosne
w pojazdach
samochodowych;
wyliczyé elementy
konstrukcyjne

w pojazdach
samochodowych;
wymieni¢ elementy nosne
w pojazdach szynowych;
wyliczyé elementy
konstrukcyjne

w pojazdach szynowych;
wymienic rodzaje
instalacji zasilajacych
pojazdy szynowe;
wyjasnic pojecie
dekontaminacja wstepna;
wymieni¢ i omowic
rodzaje zagruzowan;
wyliczy¢ rodzaje powodzi;
wyjasnic pojecie inne
miejscowe zagrozenia;
podac przyktady
miejscowych zagrozen.

wyjasni¢ pojecia
,lokalizacja pozaru”

i ,likwidacja pozaru”;
zdefiniowac natarcie,
omowic i rozréznic
natarcie wewnetrzne,
zewnetrzne i
skoncentrowane;
zdefiniowac obrong;
omowic i rozréznic
obrone blizszg i obrone
dalszg;

rozrézni¢ natarcie

i obrone;

wyjasni¢ pojecie
»dziatania potaczone”.

wyjasnic pojecie , kierowanie
dziataniami ratowniczymi";
omowic typy kierowania
dziataniami ratowniczymi;
rozroznic typy kierowania
dziataniami ratowniczymi;
wymienié¢ obowigzki
kierujgcego dziataniami
ratowniczymi na poziomie
interwencyjnym;

wymienié¢ uprawnienia
kierujgcego dziataniami
ratowniczymi;

podac rodzaje
odpowiedzialnosci
ponoszone przez kierujgcego
dziataniami ratowniczymi;
wyjasnic i rozrdznic pojecia:
»akcja ratownicza”, , dziatania
ratownicze”, ,pomocnicze
specjalistyczne czynnosci
ratownicze”;

wyjasnic i rozrézni¢ pojecia:
»inne miejscowe zagrozenie”,
»walka z innymi kleskami
zywiotowymi”;

wyjasnic pojecia: ,,czynnosci
ratownicze podstawowe”

i ,,czynnosci ratownicze
specjalistyczne”;

omowi¢ podstawowe
techniki ciecia, rozpierania

i odginania elementéw
konstrukcyjnych w pojazdach
samochodowych
stosowanych podczas
wykonywania dostepu do
0s06b uwiezionych i ich
uwalniania;

wyjasnic pojecia ,lokalizacja
pozaru” i, likwidacja pozaru”;
zdefiniowac natarcie;

omoéwic i rozrézni¢ natarcie
wewnetrzne, zewnetrzne

i skoncentrowane;

zdefiniowac obrone;

omowic i rozrdznic¢ obrone
blizszg i obrone dalsza;
rozréznic¢ natarcie i obrone;
wyjasnic pojecie , dziatania
potaczone”;

wyjasnic i rozrdznic pojecia:
»akcja ratownicza”, , dziatania
ratownicze”, ,pomocnicze
specjalistyczne czynnosci
ratownicze”;

wyjasnic i rozrézni¢ pojecia:
»inne miejscowe zagrozenie”,
»walka z innymi kleskami
zywiotowymi”;

wymieni¢ i omowic rodzaje
ratownictwa w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym;
wyjasnic pojecia: ,,czynnosci
ratownicze podstawowe”

i ,czynnosci ratownicze
specjalistyczne”;

wskazaé sposoby dezaktywacji
zasilania wysokiego napiecia

w pojazdach hybrydowych

i elektrycznych;

wymienié zasady postepowania
z uktadami zasilajgcymi pojazdy
osobowe podczas dziatan
ratowniczych;

wymienié zasady postepowania
z systemami bezpieczenstwa
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omowi¢ postepowanie

i wykonac dziatania
ratownicze podczas
réznorodnych wypadkéw
komunikacyjnych;
omowic techniki dziatan
ratowniczych podczas
wypadkédw samochoddéw
ciezarowych i autobusdw;
wymienié zadania strazy
pozarnej w przypadku
zdarzen w transporcie
szynowym;

wskazaé miejsca ciecia,
rozpierania i odginania
pojezdzie szynowym;
omoéwic techniki dziatania
ratownicze na nasypach,
wiaduktach i w tunelach;
wymienié zadania strazy
pozarnej w przypadku
zdarzen chemiczno-
ekologicznych;

omowic wptyw czynnikéw
(wtasciwosci fizyko-
chemiczne: gestos¢
wzgledem powietrza, ciezar
wtasciwy, stan skupienia;
parametry terenowe:
uksztattowanie terenu,
przepuszczalnos¢ podtoza,
pokrycie terenu sztuczne i
naturalne, czynniki
atmosferyczne: temperatura,
wiatr) wptywajacych na
rozprzestrzenianie sie
materiatéw niebezpiecznych
w terenie;

biernego (np. poduszki
powietrzne, kurtyny, napinacze
pasow, tamana kolumna
kierownicza);

omowic karty ratownicze oraz
systemy wspomagania
dowodzenia (Crash recovery
system);

wymienié informacje zawarte
w karcie ratowniczej pojazdu

i systemu Crash recovery system;
odczytac informacje zawarte

w karcie ratowniczej i systemu
Crash recovery system;
wymienié etapy dziatan
ratowniczych w transporcie
drogowym;

wymienié i rozréznié
wyposazenie stuzgce do
oznakowania i zabezpieczenia
terenu akcji;

wymienié elementy organizacji
terenu akcji ratownictwa
drogowego;

wyjasnic zasady doboru sprzetu
do dziatan;

przygotowac pole sktadowania
odcietych elementéw podczas
akcji ratownictwa drogowego;
wyznaczy¢ strefe udzielania
pomocy i oczekiwania podczas
akcji ratownictwa drogowego;
omowic taktyke prowadzenia
dziatan ratowniczych na
nasypach, wiaduktach

i wtunelach;

omowic i zastosowacd zasady BHP
dziatania podczas zdarzen

w transporcie drogowym;
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opisac¢ zasady podziatu

i oznakowania terenu akcji na
strefy;

zdefiniowac pojecie
dekontaminacji;

omowic organizacje strefy
dekontaminacji wstepnej;
wypetni¢ karte
dekontaminacji osoby
poszkodowanej;

omowic podstawowe zasady
prowadzenia dziatan
ratowniczych ratownictwa
chemiczno-ekologicznego;
wymienié zadania strazy
pozarnej w przypadku
zdarzen budowlanych;
wyjasni¢ wptyw rodzaju
zagruzowania na stabilnos¢
gruzowiska, wystepowanie
miejsc dajgcych szanse
przezycia 0s6b
poszkodowanych;

wymienié sposoby
zabezpieczenia niestabilnych
elementéw konstrukcyjnych;
omowic¢ przeznaczenie

i sposéb wykonania
poszczegdlnych technik
zabezpieczenia niestabilnych
elementéw konstrukcyjnych;
wymieni¢ i omowi¢ techniki
dotarcia do
poszkodowanych;

wymienié sposoby lokalizacji
0s6b uwiezionych w zawale
budowlanym;

omowic podstawowe techniki
ciecia, rozpierania i odginania
elementéw konstrukcyjnych

w pojazdach samochodowych
stosowanych podczas
wykonywania dostepu do oséb
uwiezionych i ich uwalniania;
omowic postepowanie i wykonad
dziatania ratownicze podczas
réznorodnych wypadkéw
komunikacyjnych;

omowi¢ podstawowe techniki
ciecia, rozpierania i odginania
elementéw konstrukcyjnych

w pojazdach samochodowych
stosowanych podczas
wykonywania dostepu do oséb
uwiezionych i ich uwalniania;
omowic postepowanie i wykonad
dziatania ratownicze podczas
réznorodnych wypadkdéw
komunikacyjnych;

omoéwic techniki dziatan
ratowniczych podczas wypadkow,
samochododw ciezarowych

i autobusow;

omowic stabilizacje pojazdu
szynowego i sposoby jego
podnoszenia;

wskazaé miejsca ciecia,
rozpierania i odginania

W pojezdzie szynowym;
omowic zakres zadan
ratownictwa chemicznego

i ekologicznego z poziomu
podstawowego;

opisac zasady podziatu

i oznakowania terenu akcji na
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omowic sposoby
zabezpieczenia Sciany
wykopu;

zdefiniowac pojecie powodzi,
omowi¢ wptyw waod
powodziowych na
zachowanie sie watéw;
wymienié i omowi¢ sposoby
zabezpieczania zagrozonych
obiektow;

omowic techniki uktadania
workow z piaskiem

i rekawow wodnych;
omowic¢ zagrozenia watéw
przeciwpowodziowych;
omowic¢ zasady
podejmowania oséb z wody
stojacej, ptynacej i z linii
brzegowej;

wyjasnic zasady
wypompowywania wody

z budynkow;

wymienié¢ zadania strazy
pozarnej w przypadku
zdarzen w transporcie
lotniczym;

wymienié zasady
postepowania jednostek
ochrony przeciwpozarowej
podczas lgdowania
awaryjnego statku
powietrznego;

wymienié czynnosci
ratownicze podczas wypadku
lub incydentu lotniczego;
wymienié zadania strazy
pozarnej podczas innych
miejscowych zagrozen;

strefy, w tym zasady
wyznaczania strefy zagrozenia;
zdefiniowac pojecie
dekontaminacji;

omowic organizacje strefy
dekontaminacji wstepnej;
wypetni¢ karte dekontaminacji
osoby poszkodowanej;
omowic zagadnienie
dekontaminacji masowej;
omowic¢ zasady wspotpracy

z SGRChem-Eko;

wymienié¢ podmioty
wspotpracujace w zakresie
ratownictwa chemicznego

i ekologicznego na poziomie
podstawowym;

omowic¢ zasady doboru techniki
kontroli emisji substancji
niebezpiecznej;

dobra¢ technike kontroli
substancji niebezpiecznej;
omowi¢ metody uszczelniania
stosowane do ograniczania i
likwidacji emisji substancji
niebezpiecznych;

omowic¢ zasady stosowania zapoér
(obwatowan);

omowic i zastosowacd sposoby
rozcienczania i rozpraszania
obtokdw;

omowic zakres zadan
realizowanych w ramach dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych
w zakresie podstawowym;
wymienic sprzet
wykorzystywany do dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych
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wymieni¢ zasady usuwania
skutkéw wiatrotomow;
wymienié sposoby dotarcia
do osdb na zamarznietych
akwenach;

wyliczy¢ zasady
przemieszczania sie po
zamarznietym akwenie;
wskazaé zasady pracy z deska
lodowa;

wyjasni¢ zasady
postepowania podczas
usuwania gniazda os,
szerszeni, pszczot.

realizowanych na poziomie
podstawowym;

omoéwi¢ mozliwosci
zastosowania sprzetu
pozarniczego przy dziataniach
poszukiwawczo-ratowniczych;
omowic¢ zasady dysponowania
i wspdtdziatania ze
Specjalistycznymi Grupami
Poszukiwawczo-Ratowniczymi;
omowic¢ zasady wspotdziatania
w zakresie dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych;
omowic zasady zabezpieczania
konstrukcji w zakresie
niezbednym dla bezpieczenstwa
ratownikéw prowadzacych
dziatania ratownicze i dla
ewakuacji poszkodowanych

z wykorzystaniem posiadanego
sprzetu;

omowic zasady zabezpieczania
instalacji technicznych

w obiekcie;

wymienié techniki
zabezpieczenia miejsca
zdarzenia;

dobrac¢ odpowiedni rodzaj

i rozmieszczenie osSwietlenia;
omowic¢ zasady budowy podpory
bezgwozdziowej;

omowic¢ sposoby wstepnego
okreslenia liczby oséb
zaginionych;

omowic zasady lokalizacji oséb
zaginionych (bez stosowania
elektronicznego sprzetu
lokalizacyjnego i psow
ratowniczych);
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okresli¢ liczbe osdb zaginionych;
scharakteryzowac techniki
wykonywania dostepu do
zlokalizowanych oséb
poszkodowanych,
niewymagajgce wykonywania
ztozonych prac rozbidrkowych,
przekopdw, itp.;

wymienié sposoby dotarcia do
zlokalizowanych oséb
poszkodowanych;

omowic¢ zasady BHP podczas
dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych;

omoéwic zakres zadan
realizowanych w ramach
ratownictwa wysokoSciowego
w zakresie podstawowym;
omowic¢ zasady wspotdziatania
w zakresie ratownictwa
wysokosciowego;

omowic¢ zasady dysponowania
i wspdtdziatania ze
Specjalistycznymi Grupami
Ratownictwa Wysokosciowego;
omowic¢ zasady BHP podczas
dziatan ratownictwa
wysokosciowego — zakres
podstawowy;

omowic¢ zasady uzytkowania,
kontroli i magazynowania
srodkow technicznych
ratownictwa wysokosciowego —
zakres podstawowy;

omowic¢ zastosowanie sprzetu
pozarniczego przy dziataniach
ratownictwa wysokosciowego;
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dobrad sprzet pozarniczy do
dziatan ratownictwa
wysokosciowego;

wymienié rodzaje weztéw
stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym — zakres
podstawowy;

dobra¢ wezty w zaleznosci od ich
zastosowania;

omowic¢ zasady prowadzenia
asekuracji i autoasekuracji;
omowic¢ sposoby
samoratowania;

wymienié i oméwic techniki
opuszczania ratownika oraz
poszkodowanego;

wymienié¢ i oméwic techniki
wyciggania ratownika oraz
poszkodowanego;

wymienic¢ zadania strazy
pozarnej podczas prowadzenia
dziatan na akwenach;
wymienic¢ zadania ratownictwa
wodnego realizowanego przez
KSRG w zakresie podstawowym;
omowi¢ metody oraz sposoby
zabezpieczenia ratownikow;
omowic¢ zasady postugiwania sie
sprzetem ABC;

wymienié, oméwié budowe

i zasady postugiwania sie
podrecznym sprzetem
ratowniczym,;

omowic¢ zasady bezpiecznego
postepowania i dziatania na
obszarach wodnych;

omoéwié zasady zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia na
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poszczegolnych obszarach
wodnych

wymienié zagrozenia moggce
wystgpi¢ w miejscu prowadzenia
dziatan — np. stromy brzeg, silny
prad, nieznana gtebokosé,
muliste dno;

omowic taktyke prowadzenia
dziatan ratowniczych na
obszarach wodnych;

omowic¢ procedury organizacji
akcji ratowniczej;

omowic zasady zabezpieczania

i oznakowywania miejsca
prowadzenia dziatan;

wymienié¢ podstawowe
wtasciwosci oraz zagrozenia
srodowiska wodnego;

wymienié i opisac fazy oraz
skutki toniecia

wyjasnic zasade 5d;

omowic¢ zasady podejmowania
0s6b z wody stojgcej, ptynacej

i z linii brzegowej;

omowic¢ sposoby opanowania
osoby tongcej pasywne;j

i aktywnej;

omowic¢ zasady wspotpracy ze
SGRW-N, ze szczegdlnym
uwzglednieniem struktury
dowodzenia, zadan, ktére nalezy
podjac¢ przed przybyciem, oraz
informacji jakie nalezy przekazac
dowddcy SGRW-N;

omowic¢ zasady wspotpracy

z innymi podmiotami i stuzbami
w trakcie prowadzenia dziatan
ratownictwa wodnego ze
szczegblnym uwzglednieniem
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struktury dowodzenia oraz
zakresu kompetencji
poszczegolnych podmiotéw;
omowi¢ metody oraz sposoby
zabezpieczenia ratownikéw na
brzegu i na sprzecie ptywajacym;
wymienié zagrozenia
wystepujgce podczas powodzi

i dobra¢ metody
przeciwdziatania im;

wyjasnic zasady obowigzujgce
przy ewakuacji ludzi, zwierzat

i mienia z terendw zagrozonych
z zastosowaniem sprzetu
ptywajacego;

omowi¢ wptyw waod
powodziowych na zachowanie
sie watow;

wymienié i omowic¢ sposoby
zabezpieczania zagrozonych
obiektow;

omowic techniki uktadania
workow z piaskiem i rekawoéw
wodnych;

omowic¢ zagrozenia watéw
przeciwpowodziowych;
wymienié wezty uzyteczne

w ratownictwie na lodzie;
omowic zasady bezpieczenstwa
przy wchodzeniu na pokrywe
lodowg;

omowi¢ warunki oraz zasady
odstgpienia od dziatan
ratowniczych;

omowic¢ zasady wspotpracy

z SGRW-N, ze szczegdlnym
uwzglednieniem struktury
dowodzenia, zadan, ktére nalezy
podjaé przed przybyciem SGRW-
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N oraz informacji, jakie nalezy
przekaza¢ dowddcy SGRW-N;
omowic¢ zasady wspotpracy z
innymi podmiotami i stuzbami
w trakcie prowadzenia dziatan
ratownictwa wodnego ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
struktury dowodzenia oraz
zakresu kompetencji
poszczegolnych podmiotéw;
wymienié¢ podstawowe
wtasciwosci oraz zagrozenia
srodowiska wodnego;

omowi¢ metody okreslania
grubosci pokrywy lodowej

i oceny nosnosci;

omowic¢ zasady udzielania
pomocy poszkodowanemu

w poszczegdlnych fazach
hipotermii;

wyjasnic zasady doboru ubran
i postugiwania sie nimi;
omowic¢ zasady prowadzenia
dziatan ratowniczych na lodzie;
omowi¢ metody zabezpieczania
ratownikow i sprzetu;

omowic¢ zasady budowy
stanowisk asekuracyjnych;
omowic techniki asekuracji
ratownikow;

omowic techniki podejmowania
i metody zabezpieczenia
poszkodowanego;

omowi¢ metody ewakuacji
poszkodowanego do miejsca
bezpiecznego;

omowic zasady doboru sprzetu;

Strona 45276




wyjasnic zasady postepowania
podczas usuwania gniazda os,
szerszeni, pszczot.

6) prowadzi
korespondencje radiowg
oraz komunikuje sie za
pomocy znakdéw:

a) nawigzuje tgcznosé
radiowg zgodnie z
zasadami

b) stosuje kryptonimy
indywidualne, grupowe,
okdlnikowe i alarmowe
c) stosuje znaki gestowe

1) komunikuje sie z
ratownikami i
stanowiskami kierowania w
trakcie dziatan
ratowniczych przy uzyciu
sprzetu tgcznosci i znakow
gestowych

2) rozpoznaje znaki
gestowe i inne oznaczenia
stosowane podczas dziatan
ratowniczych

3) rozréznia kryptonimy
stosowane w tacznosci
radiowej

4) wykorzystuje kryptonimy
i znaki gestowe podczas
przekazywania informacji

wymienié¢ techniki
tacznosci;

poda¢ przyktady
zastosowania technik
tacznosci;

wymieni¢ zasady
prowadzenia
korespondencji radiowej;
przeprowadzié¢
korespondencje radiowg;
uzgodnic¢ znaki linkg
ratowniczy;

wydac i odebrac znaki
linka ratowniczg;

wydac i odebrac polecenia
z zastosowaniem znakoéw
gestowych, dZzwiekowych
i Swietlnych.

wymienié i omowié
zasady prowadzenia

i organizacji facznosci
w jednostkach
Panstwowej Strazy
Pozarnej;

odczytac informacje ze
schematdw tgcznosci

i zinterpretowac je;
utrzymad tgcznosc
wspotdziatania miedzy
zastepami podczas
akcji gasniczej;
przeprowadzié
korespondencije
radiowa ze
stanowiskiem
kierowania;

ztozy¢é meldunek do
stanowiska kierowania;
ztozy¢ meldunek z akgji
ratownicze;j.

odczytac znak gestowy

i wykonac czynnos¢;
przeprowadzié
korespondencije

z zastosowaniem znakéw
gestowych;

wymienié i omowic
przeznaczenie sieci
radiowych;

omowic¢ zasady
nawigzywania i prowadzenia
korespondencji radiowe;j

w sieciach radiowych PSP;
omowic¢ zasady prowadzenia
nastuchu w sieci alarmowe;j
KSW;

omowic strukture budowy
kryptonimu radiowego;
wymienié podstawowe
kryptonimy radiowe;
wymienié sygnaty alarmowe
i kryptonimy okdlnikowe;
omowic zastosowanie
sygnatéw alarmowych

i kryptonimow okdélnikowych;
wymienic¢ i podaé przyktady
zastosowania alternatywnych
srodkow i technik tgcznosci;
prowadzi¢ korespondencije
radiowg;

stosowacé w korespondenciji
radiowej sygnaty alarmowe.

odczytac znak gestowy

i wykonac czynnos¢;
przeprowadzi¢ korespondencije
z zastosowaniem znakow
gestowych;

omowic¢ przeznaczenie tgcznosci
radiowej;

wymieni¢ i omowic¢ rodzaje
radiotelefonéw stosowanych
w strazy pozarnej;

rozrézni¢ i omowié budowe
radiotelefonu przenosnego

i przewoznego;

obstuzyc radiotelefon przenosny
i przewozny;

omowic zasady konserwacji
radiotelefonow;

wymienié i oméwic
przeznaczenie sieci radiowych;
omowic zasady nawigzywania

i prowadzenia korespondenc;ji
radiowej w sieciach radiowych
PSP;

omowic¢ zasady prowadzenia
nastuchu w sieci alarmowej KSW;
omowic strukture budowy
kryptonimu radiowego;
wymieni¢ podstawowe
kryptonimy radiowe;

wymienié sygnaty alarmowe

i kryptonimy okdlnikowe;
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omowic¢ zastosowanie sygnatéw
alarmowych i kryptonimow
okdlnikowych;

wymienié¢ i podaé przyktady
zastosowania alternatywnych
srodkow i technik tacznosci;
poprowadzi¢ korespondencje
radiowa;

zastosowac w korespondencji
radiowej sygnaty alarmowe.

7) kieruje ruchem
drogowym w trakcie
wykonywania czynnosci
zwigzanych z
prowadzeniem dziatan
ratowniczych:

a) charakteryzuje zasady
kierowania ruchem
drogowym odbywajacym
sie w trakcie prowadzenia
dziatan ratowniczych

b) organizuje miejsce
kierowania ruchem
drogowym odbywajgcym
sie w trakcie prowadzenia
dziatan ratowniczych

1) wymienia uprawnienia
kierujacego ruchem
drogowym odbywajacym
sie w trakcie prowadzenia
dziatan ratowniczych

2) organizuje ruch drogowy
W miejscu prowadzenia
dziatan ratowniczych

3) stosuje znaki gestowe
podczas kierowania
ruchem drogowym

oznakowac teren dziatan;
podac przyktady
zabezpieczenia miejsca
zdarzenia;

zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia.

podac zasade
ustawienia
samochoddéw na
terenie dziatan;
wymienié uprawnienia
kierujgcego dziataniem
ratowniczym;
wymienié zadania
innych podmiotéw
ratowniczych podczas
wypadkow

w transporcie
drogowym.

wskazad zakres kompetencji
strazaka kierujgcego ruchem
drogowym;

omoéwic¢ mozliwosé
wystgpienia koniecznosci
prowadzenia ruchu
wahadtowego;

omowic¢ wptyw na realizacje
ruchu drogowego réznych
warunkow atmosferycznych
w szczegdlnosci:
niedostatecznej widocznosci,
natezenia ruchu,
unieruchomienia pojazdu na
przejezdzie kolejowym;
omowi¢ wybrane przepisy
Kodeksu wykroczen, ktére
sankcjonujg niestosowanie
sie do sygnatéw oséb
uprawnionych do kierowania
ruchem drogowym oraz
czynnosci, jakie nalezy podjgc
w sytuacji zaistnienia
zdarzenia drogowego;
scharakteryzowac
odpowiedzialnosc oséb
kierujgcych ruchem
drogowym w Swietle

o wskazac zakres kompetencji

strazaka kierujgcego ruchem
drogowym;

omowi¢ mozliwosé wystapienia
koniecznosci prowadzenia ruchu
wahadtowego;

e omowic¢ wptyw na realizacje

ruchu drogowego réoznych
warunkow atmosferycznych

w szczegdlnosci: niedostatecznej
widocznosci, natezenia ruchu,
unieruchomienia pojazdu na
przejezdzie kolejowym;

e omowic¢ wybrane przepisy

Kodeksu wykroczen, ktére
sankcjonujg niestosowanie sie
do sygnatow oséb uprawnionych
do kierowania ruchem
drogowym oraz czynnosci, jakie
nalezy podja¢ w sytuacji
zaistnienia zdarzenia
drogowego;

scharakteryzowac
odpowiedzialnosc oséb
kierujacych ruchem drogowym
w Swietle przepiséw prawa
wykroczen oraz prawa karnego;
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przepisow prawa wykroczen
oraz prawa karnego;
wymienié¢ i omowic¢ rodzaje
sygnatéw i polecen podczas
kierowania ruchem
drogowym;

poda¢ sygnaty i polecenia
podczas kierowania ruchem
drogowym;

przeprowadzi¢ kierowanie
ruchem wahadtowym na
drodze;

zatrzymac ruch pojazdéw na
drodze;

podac polecenia podczas
kierowania ruchem
drogowym drogg radiowa.

wymieni¢ i omowic rodzaje
sygnatéw i polecen podczas
kierowania ruchem drogowym;
podac sygnaty i polecenia
podczas kierowania ruchem
drogowym;

przeprowadzi¢ kierowanie
ruchem wahadtowym na drodze;
zatrzymac ruch pojazddéw na
drodze;

podac polecenia podczas
kierowania ruchem drogowym
droga radiowa.

8) rozréznia stanowiska
wodne i gasnicze:

a) charakteryzuje rodzaje
stanowisk gasniczych

b) charakteryzuje rodzaje
stanowisk wodnych

c) identyfikuje stanowiska
gasnicze na podstawie
schematu

1) wylicza stanowiska
wodne i gasnicze

2) opisuje stanowiska
wodne i gasnicze

3) rozpoznaje stanowiska
wodne i gasnicze na
podstawie oznaczen

wyliczy¢ rodzaje
stanowisk gasniczych;
rozréznié¢ stanowiska
gasnicze zewnetrzne

i wewnetrzne;

podac przyktady statych
i ruchomych stanowisk
gasniczych;
sklasyfikowac i omowié
stanowiska gasnicze ze
wzgledu na potfozenie;
wymieni¢ rodzaje linii
wezowych;

zbudowac linie ssawng,
zasilajgca, gtéwna,
gasnicza;

zbudowac linie wezowe
przez torowisko, réw,
przeszkode pionowg;

o wskazac czynniki
decydujace o wyborze
miejsca na stanowisko
gasnicze;

e dobrac miejsce na
stanowisko gasnicze;

e podac sposoby
zabezpieczenia
strazaka na stanowisku
gasniczym;

e wskazac zasady
likwidacji stanowisk
gasniczych.

wymienié rodzaje stanowisk
gasniczych;

rozréznic¢ stanowiska
gasnicze zewnetrzne

i wewnetrzne;

podac przyktady statych

i ruchomych stanowisk
gasniczych;

sklasyfikowad i omowié
stanowiska gasnicze ze
wzgledu na potozenie;
wskazaé czynniki decydujgce
o wyborze miejsca na
stanowisko gasnicze;
podac sposoby
zabezpieczenia strazaka na
stanowisku gasniczym;
wskazaé zasady likwidacji
stanowisk gasniczych;
wymienié¢ zadania
pragdownika;

wymienié rodzaje stanowisk
gasniczych;

rozréznic¢ stanowiska gasnicze
zewnetrzne i wewnetrzne;
podac przyktady statych

i ruchomych stanowisk
gasniczych;

sklasyfikowac¢ i omoéwic
stanowiska gasnicze ze wzgledu
na potozenie;

wskazaé czynniki decydujace o
wyborze miejsca na stanowisko
gasnicze;

podac¢ sposoby zabezpieczenia
strazaka na stanowisku
gasniczym;

wskazaé zasady likwidacji
stanowisk gasniczych;
wymienié zadania prgdownika;
wyliczy¢ pozycje pragdownica;
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e zbudowad linie wezowe
po klatce schodowej
i elewacji budynku;

e wymieni¢ zadania
pragdownika;

* przyjac pozycje
pragdownika;

e ustawic, zabezpieczyc i
obstuzy¢ rozdzielacz;

e przedstawic zasady
budowania stanowiska
wodnego.

wyliczy¢ pozycje pragdownica;
przyjac¢ pozycje pradownika:
stojaca, kleczacy, lezacy;
omowic¢ zasady prowadzenia
linii wezowych, w tym przez
drogi, tory i rowy;
poprowadzi¢ linie wezowg,
w tym przez drogi, tory i
rowy;

omowic¢ zasady prowadzenia
pionowych linii wezowych:
po drabinie, po klatce
schodowej (z kregu
podwdjnego, z dsemki,
miedzy biegami schodéw), po
elewacji budynku;

zbudowac pionowa linie
wezowa: po drabinie, po
klatce schodowej (z kregu
podwadjnego, z 6semki,
miedzy biegami schoddéw), po
elewacji budynku;
przedstawic zasady
budowania stanowisk
wodnych w réznych
warunkach terenowych;
zbudowac stanowiska
gasnicze nizsze, rowne

i wyzsze;

ustawic, zabezpieczy¢

i obstuzyc¢ rozdzielacz;
zbudowac stanowisko wodne
w réznych warunkach
terenowych.

przyjac¢ pozycje pradownika:
stojaca, kleczacy, lezacg;
omowic¢ zasady prowadzenia linii
wezowych, w tym przez drogi,
tory i rowy;

poprowadzi¢ linie wezowg,

w tym przez drogi, tory i rowy;
omowic¢ zasady prowadzenia
pionowych linii wezowych: po
drabinie, po klatce schodowej
(z kregu podwdjnego, z 6semki,
miedzy biegami schoddéw), po
elewacji budynku;

zbudowac pionowa linie
wezowa: po drabinie, po klatce
schodowej (z kregu podwadjnego,
z 6semki, miedzy biegami
schoddéw), po elewacji budynku;
przedstawic¢ zasady budowania
stanowisk wodnych w réznych
warunkach terenowych;
zbudowac stanowiska gasnicze
nizsze, rowne i wyzsze;

ustawi¢, zabezpieczyc i obstuzyé
rozdzielacz;

zbudowac stanowisko wodne

w réznych warunkach
terenowych.

9) podaje prady gasnicze w
natarciu i obronie:

1) stosuje prady gasnicze
podczas likwidacji
miejscowych zagrozen i
zwalczania pozarow

e wyliczy¢ rodzaje pradow
gasniczych;

e dobrac rodzaj pradu
gasniczego do pozaru;

wyliczy¢ rodzaje pradow
gasniczych;

podac prady gasnicze wody

i piany w warunkach pozaru;

omowic¢ zasady operowania
pragdami gasniczymi w
utrudnionych warunkach
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a) charakteryzuje zasady
podawania pradéow
gasniczych

b) charakteryzuje
parametry pragdéw
gasniczych

2) dobiera rodzaj prgdéw
gasniczych w zaleznosci od
sytuacji na miejscu dziatan
ratowniczych

wymienic

i scharakteryzowac
techniki podawania
sSrodkow gasniczych;
omowic zasady
operowania pragdami
gasniczymi wody, piany i
proszku;

podacd prady gasnicze
wody i piany;
omowic zasady
operowania pragdami
gasniczymi

w utrudnionych
warunkach;

dobrad rodzaj pradu
gasniczego w warunkach
pozaru;

podac przyktady zagrozen dla
ratownikow podczas
otwierania pomieszczen
objetych pozarem;

omowic zasady operowania
pradami gasniczymi wody

i piany w pomieszczeniach;
objetych pozarem

omowic¢ zasady operowania
pragdami gasniczymi

w utrudnionych warunkach;
wymieni¢ i oméwic zasady
gaszenia pozarow

w budynkach
Sredniowysokich, wysokich
i wysokosciowych;
wymieni¢ i omowic zasady
gaszenia pozarow

w obiektach posiadajacych
wielkopowierzchniowe strefy
pozarowe;

wymieni¢ i oméwic zasady
gaszenia pozaréw ukrytych
w przestrzeniach
konstrukcyjnych
zamknietych.

wyliczy¢ rodzaje pradéow
gasniczych;

omowié, dobrac i zastosowac
techniki podawania prgdéw
wodnych: diugie i krotkie
pulsowanie, otéwkowanie,
malowanie, dziatanie pradem
zwartym, omiatanie;

omoéwié, dobrac i zastosowac
techniki podawania pian
gasniczych: lekkiej, Sredniej

i ciezkiej;

wyjasnic proces chtodzenia
gazéw pozarowych jako technike
operowania pragdem gasniczym
oraz wskazac jej znaczenie dla
bezpieczenstwa strazakow;
scharakteryzowac sytuacje,

w ktérych koniczne jest
chtodzenie gazéw pozarowych;
dokona¢ chtodzenia gazéw
pozarowych;

wyjasni¢ mechanizm
powstawania zjawiska putapki
wodnej na drodze inwersji
warstw pozarowych;

wyjasni¢ mechanizm
powstawania putapki wodnej na
drodze odparowania nadmiaru
wody w kontakcie ze strefg
spalania;

przeprowadzié natarcie
bezposrednie, posrednie oraz
faczone z wykorzystaniem jednej
z technik operowania prgdem
gasniczym;

omoéwié zasady operowania
pragdami gasniczymi wody i piany
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w pomieszczeniach objetych
pozarem;

10) rozrdznia rodzaje
pododdziatow:

a) charakteryzuje zadania
funkcyjnych w rocie,
zastepie i sekcji

b) rozrdznia rodzaje
pododdziatéw na
podstawie oznakowania

1) definiuje pojecia: rota,
zastep, sekcja, pluton,
kompania, brygada

2) opisuje sktad
wskazanego pododdziatu
3) stosuje oznakowanie
pododdziatéw do opisu
zdarzen

4) wymienia zadania dla
wskazanego funkcyjnego w
pododdziale taktycznym

rozréznié pojecia rota,
zastep i sekcja;

omowic fazy rozwinigcia
bojowego;

wymieni¢ czynnosci
funkcyjnych w rocie

i zastepie;

odczytac¢ oznakowanie
funkcyjnych w rocie

i zastepie;

podac przyktady zadan
taktycznych
wykonywanych przez
zastepy gasnicze;
wymieni¢ czynnosci
ratownikéw po wydaniu
komend;

e wykonac zadania

funkcyjnych w rocie

i zastepie po wydaniu
komend;

wyjasnic zadania
zastepow specjalnych;
wyliczy¢ przyktady
zastepow specjalnych;
wskazac rodzaje i zadania
specjalistycznych grup
ratowniczych.

wskazaé zadania
kierujgcego dziataniami
ratowniczymi na
poziomie
interwencyjnych
podczas wypadku w
transporcie drogowym;
wymienic¢ zadania
kierujgcego dziataniami
ratowniczymi na
poziomie
interwencyjnym
podczas wypadku w
transporcie lotniczym;
wymienic¢ zadania
kierujacego dziataniami
ratowniczymi na
poziomie
interwencyjnym
podczas katastrofy
budowlanej.

rozréznic¢ pojecia rota, zastep
i sekcja;

odczytac oznakowanie
funkcyjnych w rocie

i w zastepie;

wymienié czynnosci
funkcyjnych w rocie

i w zastepie;

wymienic¢ zadania
funkcyjnych po wydaniu
komend przez dowddce;
wykonac zadania funkcyjnych
po wydaniu komend przez
dowddce.

e rozrdznic pojecia rota, zastep
i sekcja;

e odczyta¢ oznakowanie
funkcyjnych w rocie i w zastepie;

e wymienié czynnosci funkcyjnych
w rocie i w zastepie;

e wymienié zadania funkcyjnych
po wydaniu komend przez
dowddce;

e wykonac zadania funkcyjnych po
wydaniu komend przez
dowddce.

11) prowadzi ewakuacje
ludzi, zwierzat i mienia ze
strefy zagrozenia:

1) wymienia sposoby i
techniki ewakuacji ludzi,
zwierzat i mienia podczas
dziatan ratowniczych

rozréznié pojecia
ewakuacja i ratownictwo;
podac przyktady
zachowania sie 0séb
zagrozonych;

ewakuacja
poszkodowanych

z gérnych kondygnacji
oraz ze studni, szczelin i

rozréznié pojecia
»ewakuacja” i ,,ratownictwo”;
wymienié i omowic¢ zasady
poszukiwania osob

e wskazac zasady ewakuacji oséb
z ograniczonymi mozliwos$ciami
poruszania sie;
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a) charakteryzuje zasady
ewakuacji podczas
zwalczania pozarow

b) charakteryzuje zasady
ewakuacji podczas
miejscowych zagrozen i
klesk zywiotowych

2) ewakuuje ludzi,
zwierzeta i mienie

3) identyfikuje zastosowany
sposob i technike
ewakuacji

4) dobiera sposoby
ewakuacji

5) wykonuje
samoratowanie podczas
¢wiczen i dziatan
ratowniczych

wymieni¢ sposoby
ewakuacji pojedynczych
0s6b z nizszych i wyzszych
kondygnacji;

omowic przebieg
ewakuacji zbiorowej;
przeprowadzi¢ ewakuacje
grupy osob;

przygotowac miejsce
pobytu dla oséb
ewakuowanych;

wskazac zasady ewakuacji
zwierzat domowych

i hodowlanych;

wymieni¢ i oméwic
systemy ewakuacji mienia
ruchomego;

omowic zasady
obowigzujace przy
ewakuacji ludzi, zwierzat

i mienia z terenéw
zagrozonych;

przedstawic zasady
uwalniania i wydobywania
0s6b poszkodowanych

z pojazdu;

wymieni¢ i oméwic
sposoby uwalniania

i wydobywania osdb
poszkodowanych

z uszkodzonych pojazdow;
wykonac¢ dostep do osdb
uwiezionych w pojazdach
szynowych;

omowic zasady
obowigzujace przy
ewakuacji ludzi, zwierzat

i mienia z terenéw
zagrozonych;

miejsc
trudnodostepnych;
dobraé sposéb
uwolnienia
poszkodowanego do
uszkodzenia pojazdu
samochodowego;
uwolni¢ i wydoby¢
poszkodowanego

z uszkodzonego
pojazdu
samochodowego;
dobraé sposéb
uwolnienia
poszkodowanego do
uszkodzenia
samochodu
ciezarowego

i autobusu;

uwolnié
poszkodowanego

z samochodu
ciezarowego

i autobusu;

dobraé sposéb
uwolnienia
poszkodowanego do
uszkodzenia pojazdu
szynowego;

uwolnic i wydoby¢
poszkodowanego

z uszkodzonego
pojazdu szynowego;
podac zasady
ewakuacji ludzi

z samolotow;
wymienié i omowic
sposoby wykonywania

zagrozonych w sytuacji
pozarowej;

przeszukaé pomieszczenia

w strefie zagrozenia;
wymieni¢ i omowic¢ zasady
ewakuacji poszkodowanych
ze stref zagrozenia;
wymienié sposoby ewakuacji
pojedynczych oséb z nizszych
i wyzszych kondygnacji;
wykona¢ ewakuacje
pojedynczej osoby z nizszych
kondygnacji;

omowic¢ przebieg ewakuacji
zbiorowej;

przeprowadzi¢ ewakuacje
grupy osob ze strefy pozaru;
przeprowadzi¢ ewakuacje
0s6b poszkodowanych

z pojazdow osobowych;
uwolni¢ osoby
poszkodowane z samochodu
ciezarowego i autobusu;
przeprowadzi¢ ewakuacje
0s6b poszkodowanych

z pojazdéw szynowych;
przeprowadzi¢ ewakuacje
0s6b poszkodowanych;
wyjasnic zasady
obowigzujace przy ewakuacji
ludzi, zwierzat i mienia

z terendw zagrozonych

z zastosowaniem sprzetu
ptywajgcego;

omowic¢ zasady ewakuacji
0s6b poszkodowanych ze
statku powietrznego;
omowic¢ zasady
postepowania ratowniczego

dobrad technike i sposdb
ewakuacji ludzi, do sytuacji

i stanu poszkodowanego;
omowic zasady ewakuacji
zwierzat domowych,
hodowlanych oraz dzikich;
wymienié i omowic¢ systemy
ewakuacji mienia ruchomego —
system potokowy, brygadowy,
indywidualnego transportu;
omowi¢ ewakuacje mienia;
przeprowadzi¢ ewakuacje osoby
z ograniczonymi mozliwosciami
poruszania sieg;

uwolni¢ osoby poszkodowane
z samochodu osobowego;
przeprowadzi¢ ewakuacje oséb
poszkodowanych z pojazdéw
osobowych;

przeprowadzi¢ ewakuacje oséb
poszkodowanych z pojazdéw
ciezarowych i autobuséw;
dotrze¢ do oséb
poszkodowanych w pojezdzie
szynowym;

przeprowadzi¢ ewakuacje oséb
poszkodowanych z pojazdéw
szynowych;

wymienié i omowic¢ sposoby
ewakuacji poszkodowanego;
wymienié wskazania do szybkiej
ewakuacji poszkodowanego;
wykona¢ ewakuacje oséb
poszkodowanych;
zabezpieczanie poszkodowanego
i ratownika podczas ewakuacji;
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dostepu do
poszkodowanych;
wykonac dostep do
poszkodowanych;
dokona¢ ewakuacji
poszkodowanych

z gérnej kondygnacji;
dokona¢ ewakuacji
poszkodowanych ze
studni, szczelin i miejsc
trudnodostepnych;
wymienié zasady
usuwania
poszkodowanych

z kabiny windy.

podczas uwalniania oséb
uwiezionych w windach.

omowic¢ zasady zabezpieczania
osoby poszkodowanej

i ratownika podczas ewakuacji;
zabezpieczy¢ osobe
poszkodowang i ratownika
podczas ewakuacji;

omowic¢ sposoby ewakuacji
poszkodowanego z wody;
wyjasni¢ zasady obowigzujgce
przy ewakuacji ludzi, zwierzat

i mienia z terendw zagrozonych
z zastosowaniem sprzetu
ptywajacego;

omowi¢ metody ewakuacji
poszkodowanego do miejsca
bezpiecznego;

ewakuowac poszkodowanego do
miejsca bezpiecznego;

omowic¢ zasady postepowania
ratowniczego podczas
uwalniania oséb uwiezionych
w windach.

12) wykonuje czynnosci
ratownicze podczas
zwalczania pozardw i
likwidacji zagrozen
miejscowych:

a) wykonuje rozwiniecia w

pododdziatach

b) wykonuje dostep do
poszkodowanych przy
uzyciu sprzetu
ratowniczego

c) stosuje zasady taktyki
podczas dziatan
ratowniczych, pozarow i
likwidacji zagrozen
miejscowych

1) wykonuje przejscia,
dojscia i dojazdy do
zagrozonych lub
poszkodowanych oséb z
uzyciem dostepnego
sprzetu ratowniczego

2) przygotowuje drogi do
ewakuacji zagrozonych i
poszkodowanych oséb
3) zapewnia
bezpieczerstwo
zagrozonym i
poszkodowanym osobom

4) zabezpiecza konstrukcje,
instalacje, urzadzenia oraz

obiekty naturalne w celu

przygotowac pole
sktadowania narzedzi
ratowniczych;
wykonac stabilizacje
pojazdu samochodowego;
wskazaé miejsca ciecia,
rozpierania i odginania
W pojezdzie
samochodowym;
wymieni¢ i omowic
sposoby uwalniania

i wydobywania oséb
poszkodowanych

z uszkodzonych pojazdow;

wskazaé miejsca ciecia
w uszkodzonym
pojezdzie
samochodowym;
wskazaé miejsca
rozpierania i odginania
w pojezdzie
samochodowym;
wskazaé miejsca ciecia
w uszkodzonym
pojezdzie szynowym;
wskazaé miejsca
rozpierania i odginania
W pojezdzie szynowym;
przygotowac lgdowisko
dla Smigtowcéw;

poprowadzi¢ linie wezowg,
w tym przez drogi, tory

i rowy;

zbudowac pionowa linie
wezowaq: po drabinie, po
klatce schodowej;
zbudowac stanowiska
gasnicze nizsze, rowne

i wyzsze;

ustawi¢, zabezpieczy¢

i obstuzyc rozdzielacz;
zbudowac stanowisko wodne
w réznych warunkach
terenowych;

wykonac dojscie do
pomieszczen objetych

odtaczyc¢ systemy zasilania

w pojazdach na paliwa ptynne,
gazowe, hybrydowe oraz
elektryczne (czynnos¢ odtgczenia
zasilania dostosowac do modelu
pojazdu);

przygotowac pole sktadowania
sprzetu podczas akcji
ratownictwa drogowego;
wykonac stabilizacje pojazdu
osobowego stojgcego w réznych
pozycjach utozenia (na kotach,
boku, dachu, na skarpie itp.);
dobrac i przygotowac sprzet do
wykonania uwolnienia osoby
uwiezionej w pojezdzie
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ograniczenia skutkéw oraz
zagrozenia podczas dziatan
5) stosuje przyrzagdowe i
bezprzyrzgdowe metody
poszukiwania zagrozonych i
poszkodowanych oséb

6) zabezpiecza teren
dziatan ratowniczych

wykona¢ dostep do oséb
uwiezionych w pojazdach
samochodowych;
przygotowac pole
sktadowania narzedzi
ratowniczych;

wykonac stabilizacje
pojazdu szynowego;
wskazaé miejsca ciecia,
rozpierania i odginania
w pojezdzie szynowym;
wykona¢ dostep do oséb
uwiezionych w pojazdach
szynowych;

zbudowac stanowisko do
dekontaminacyjne;
przygotowac ratownika do
wyjscia ze strefy;
wykona¢ obwatowanie
rozlewu;

sprawic zapore
przeciwolejowg;
wykonac prace
pomocnicze przy
zabezpieczaniu,
rozbiérkach

i wyburzeniach;
przeprowadzié¢
wypompowywanie wody
z piwnicy;

przemiescic sie po
zamarznietym akwenie
wodnym.

odczytac¢ oznakowanie
substancji
niebezpiecznych;
zaklasyfikowac
substancje
niebezpieczng do
odpowiedniej grupy;
obstuzy¢ stanowisko
dekontaminacyjne;
dobra¢ neutralizator do
wycieku;

dokonac stabilizacji
gruzowiska;
zlokalizowac osoby
zagruzowane;
dostarczy¢ powietrze
osobom uwiezionym;
podac warunki
przesuwania kabiny
windy.

pozarem poprzez otworzenie
drzwi;

wykonac dojscie do
pomieszczen objetych
pozarem poprzez otworzenie
okien;

wykonaé ewakuacje
pojedynczej osoby z nizszych
kondygnacji;

przeprowadzi¢ ewakuacje
grupy osob ze strefy pozaru;
przeprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze

w kondygnacji piwnicznej;
przeprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze

w budynku parterowym;
przeprowadzi¢ dziatania
ratownicze — gasnicze

w budynku niskim;
przeprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze na
strychu i poddaszu;
prowadzi¢ zewnetrzne
dziatania ratowniczo -
gasnicze podczas pozaru
obiektu;

wykonac rozwiniecia
taktyczne wstepne i petne;
przeprowadzi¢ rozpoznanie
zagrozen podczas pozaru;
wykonac dojscie do
pomieszczen objetych
pozarem: otwieranie okien

z zewnatrz;

wybijanie szyb, usuwanie
krat, wykonywanie otworow;
oddymi¢ pomieszczenie
poprzez wentylacje

zdeformowanym znajdujgcym
sie w réznych pozycjach
utozenia;

wykonac ciecie, rozpieranie

i odginanie elementéw
konstrukcyjnych pojazdu
samochodowego w celu
wykonywania dostepu do oséb
uwiezionych i ich uwalniani;
dobrad i przygotowac sprzet do
wykonania uwolnienia osoby
uwiezionej w pojezdzie
zdeformowanym znajdujgcym
sie w réznych pozycjach
utozenia;

wykonac ciecie, rozpieranie

i odginanie elementéw
konstrukcyjnych pojazdu
samochodowego w celu
wykonywania dostepu do oséb
uwiezionych i ich uwalniania;
dobrad i przygotowac sprzet do
wykonania uwolnienia osoby
uwiezionej w pojezdzie
szynowym;

przeprowadzi¢ stabilizacje
pojazdu szynowego;

wykonac ciecie, rozpieranie

i odginanie elementéw
konstrukcyjnych pojazdu
szynowego w celu wykonywania
dostepu do oséb uwiezionych

i ich uwolnienia;

przeprowadzi¢ dekontaminacje
wstepng 0sob poszkodowanych,
ratownikow i sprzetu;
zastosowac uszczelniacze (kotki,
kliny, pakuty, folie, maty, tasmy,
sznury, itp.);
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grawitacyjng, nadcisnieniowg
i podcisnieniowg;
wykonywac zadania

w zakresie dostarczania wody
systemem
przepompowywania;
przettaczania, dowozenia

i systemem mieszanym;
przeprowadzi¢ ewakuacje
mienia;

przeprowadzi¢ ewakuacje
strazaka ze strefy pozaru

w ramach roty/zastepu;
przeprowadzi¢ ewakuacje
osoby z ograniczonymi
mozliwosciami poruszania
sig;

poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze

w budynku
wielokondygnacyjnym;
poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze

w obiektach posiadajacych
wielkopowierzchniowe strefy
pozarowe;

poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze podczas
pozaru ukrytego;
poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze podczas
pozaru lasu, uprawy

i nieuzytku;

poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze podczas
pozaru instalacji
technologicznej i zbiornika,
w tym z zastosowaniem
ubran specjalnych

zastosowac zapore
(obwatowanie) do ograniczenia
emisji substancji niebezpieczne;j;
ograniczy¢ parowanie substancji;
dobrad sprzet do dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych;
zabezpieczyc instalacje
techniczng w obiekcie;
wykonac fizyczne przeszukanie
powierzchniowe;

wykonac¢ oznakowanie miejsca
odnalezienia;

oSwietli¢ miejsce zdarzenia;
wykonac zabezpieczenie
niestabilnego elementu
budowlanego z wykorzystaniem
zestawu stabilizacji aktywnej;
wykona¢ podpore
bezgwozdziowsg;

przygotowac i dopasowac szelki
bezpieczenstwa;

zatozy¢ i dopasowac uprzaz
ewakuacyjng;

wigzac¢ wezty kotwigce, do
faczenia i specjalnego
przeznaczenia;

dobraé¢ odpowiednie punkty do
budowy stanowisk;

zbudowac stanowiska;

zatozy¢ tasme;

ukierunkowac line;
zabezpieczyc¢ liny i tasmy przed
tarciem o krawedz;

asekurowac przez ciato
ratownika poruszajgcego sie po
powierzchni pochytej bez
zagrozenia upadkiem

z wysokosci np. nasyp, stok;
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chronigcych przed
promieniowaniem cieplnym
i ptomieniem;

poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze podczas
pozaru w transporcie
drogowym, osobowym i
towarowym;

poprowadzi¢ dziatania
ratowniczo-gasnicze podczas
pozaru w transporcie
szynowym, osobowym

i towarowym;

przygotowac pole
sktadowania sprzetu podczas
akcji ratownictwa
drogowego,

przygotowac pole
sktadowania odcietych
elementéw podczas akcji
ratownictwa drogowego;
wyznaczy¢ strefe udzielania
pomocy i oczekiwania
podczas akcji ratownictwa
drogowego;

wykonac stabilizacje pojazdu
osobowego stojacego na
kotach;

wykonac stabilizacje pojazdu
osobowego lezgcego na
boku;

wykonac stabilizacje pojazdu
osobowego lezgcego na
dachu;

wykonac stabilizacje pojazdu
osobowego w réznych
pozycjach utozenia.

wykonac zjazd po linie

z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczng
blokadg;

wykonac zjazd po linie

z wykorzystaniem wezta
potwyblinka;

poprowadzi¢ asekuracje
ratownika poruszajgcego sie
w terenie eksponowanym z
wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczng
blokadg;

poprowadzi¢ asekuracje
ratownika poruszajgcego sie
w terenie eksponowanym

z wykorzystaniem wezta
potwyblinka;

wykonac autoasekuracje

w terenie eksponowanym
poprzez dopiecie do liny
poreczowej poziomej (poprzez
wpiecie karabinka bezposrednio
w line);

wykona¢ autoasekuracje

w terenie eksponowanym
poprzez dopiecie do liny
poreczowej pionowej (poprzez
przyrzad zjazdowy z
automatyczng blokadg lub
wpiecie w wezet zawigzany na
tej linie);

wykona¢ autoasekuracje

w terenie eksponowanym
poprzez dopiecie do stanowiska;
wykona¢ samoratowanie

z uzyciem jednej liny (bez liny
asekuracyjnej) z wykorzystaniem
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przyrzadu zjazdowego

z automatyczng blokadg;
wykona¢ samoratowanie

z uzyciem jednej liny (bez liny
asekuracyjnej) z wykorzystaniem
potwyblinki;

wykona¢ samoratowanie
technikami improwizowanymi
(klucz francuski, waz strazacki);
zbudowac uktad do opuszczania
z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczng
blokadg;

zbudowac uktad do opuszczania
z wykorzystaniem wezta
potwyblinka;

zbudowac uktad do opuszczania
z wykorzystaniem linkowego
urzadzenia ratowniczego;
zbudowac uktad wyciggowy

z wykorzystaniem ruchomego
bloczka;

zbudowac uktad wyciggowy

z wykorzystaniem wielokrazka
1:4;

zbudowac uktad wyciggowy

z wykorzystaniem linkowego
urzadzenia ratowniczego;
sprawic trojndg ratowniczy oraz
sprzet pozarniczy mogacy
zastgpic tréjndg ratowniczy;
opuscic ratownika

z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczna
blokadg;

opuscic ratownika

z wykorzystaniem wezta
potwyblinka;
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13) charakteryzuje
organizacje ratownictwa
medycznego krajowego
systemu ratowniczo-
gasniczego:

a) charakteryzuje standard
sotowosci operacyjnej
jednostek w zakresie
ratownictwa medycznego
b) charakteryzuje zadania
ratownictwa medycznego

1) wskazuje podmioty
realizujgce zadania
ratownictwa medycznego
2) wymienia zakres zadan
realizowanych przez
podmioty krajowego
systemu ratowniczo-
gasniczego w zakresie
ratownictwa medycznego
3) rozréznia poziomy
gotowosci operacyjnej
jednostek krajowego
systemu ratowniczo-
gasniczego w zakresie
ratownictwa medycznego

14) ocenia stan
poszkodowanego:

Q) wykonuje badanie
wstepne

1) wylicza czynnosci do
wykonania w celu
przeprowadzenia badania
wstepnego
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opuscic¢ ratownika

z wykorzystaniem linkowego
urzadzenia ratowniczego;
wyciggnac¢ ratownika/osobe
poszkodowang

z wykorzystaniem ruchomego
bloczka;

wyciggnac¢ ratownika/osobe
poszkodowang

z wykorzystaniem wielokrgzka
1:4.

wyciggnac¢ ratownika/osobe
poszkodowang

z wykorzystaniem linkowego
urzadzenia ratowniczego;
zabezpieczy¢ osobe
poszkodowang i ratownika
podczas schodzenia po drabinie.




b) wykonuje wywiad

poszkodowanego pod

2) wylicza sposoby
przeprowadzenia kontroli
abc (airway, breathing,
circulation)

katem istniejgcych urazéw i|3) przeprowadza badanie

obrazen

15) prowadzi segregacje
pierwotng
poszkodowanych:

a) charakteryzuje zasady
segregacji
poszkodowanych

b) przeprowadza
segregacje pierwotng na
terenie dziatan
ratowniczych

c) ustala kolejnos¢
ewakuacji na podstawie
stanu poszkodowanego

16) udziela kwalifikowanej
pierwszej pomocy:

Q) stosuje algorytmy
procedur ratowniczych

b) stosuje zasady
przeprowadzania
podstawowych zabiegéw
ratujgcych zycie

poszkodowanego

4) identyfikuje zagrozenia
zycia lub zdrowia na
podstawie stanu
poszkodowanego

1) rozpoznaje stan
poszkodowanego w celu
przyporzadkowania do
okreslonej grupy priorytetu

poszkodowanego do
wtasciwej grupy priorytetu
udzielania pomocy

3) oznacza
poszkodowanych na
podstawie
przeprowadzonej
segregacji

1) wskazuje procedure
ratowniczg w zaleznosci od
stanu poszkodowanego

2) przeprowadza zabiegi
ratujgce zycie i zdrowie
wedtug procedur
ratowniczych
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17) postuguje sie sprzetem
ratownictwa medycznego

1) okresla zastosowanie
sprzetu do udzielania
kwalifikowanej pierwszej
pomocy

2) przygotowuje sprzet do
udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy

3) przeprowadza czynnosci
ratujgce zycie i zdrowie
przy uzyciu sprzetu
medycznego do
kwalifikowanej pierwszej
pomocy podczas ¢wiczen i
dziatan ratowniczych

18) wykonuje pomiary
parametréow czynnikow
niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych
wystepujacych podczas
dziatan ratowniczych:

a) charakteryzuje zasady
wykonywania pomiaréw
parametrow srodowiska
istniejgcych w miejscu
prowadzenia dziatan
ratowniczych

b) rozrdznia sprzet
pomiarowy do réznych
czynnikdw

c) odczytuje wskazania
urzadzen pomiarowych

1) wylicza sposoby pomiaru
parametrow czynnikow
niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych
wystepujgcych podczas
dziatan ratowniczych

2) dobiera urzadzenie do
pomiaru wskazanego
parametru

3) wykonuje ustawienia
sprzetu pomiarowego w
celu uzyskania poprawnych
wynikow pomiaréw

4) wykonuje pomiar
wskazanego parametru z
wykorzystaniem sprzetu
pomiarowego podczas
cwiczen i dziatan
ratowniczych

wyliczy¢ rodzaje
przyrzgdéw pomiarowych;
wskazac przeznaczenie
przyrzgdéw pomiarowych;
wymienié i rozréznié
przyrzady wykrywajgce
podwyzszong
temperature;

omowic przygotowanie do
pracy przyrzagdéw
wykrywajacych
podwyzszong
temperature;

wymienié i rozréznié
przyrzady mierzace
stezenie tlenu;

omowic przygotowanie do
pracy przyrzadéw
mierzacych stezenie tlenu;

omowic postepowanie
podczas dokonywania
pomiardéw przyrzgdami
kontrolno-
pomiarowymi;
wymienié zasady
przeprowadzania
pomiardéw przyrzadami
kontrolno-
pomiarowymi;
dokonac pomiaru
obecnosci substancji
toksycznych;

dokona¢ pomiaru

i oceny zagrozenia
wybuchem;

dokona¢ pomiaru
procentowe;j
zawartosci tlenu;

omowic przeznaczenie
przyrzgdoéw kontrolno -
pomiarowych do pomiaru
substancji chemicznie
niebezpiecznych;

omoéwic przeznaczenie
przyrzagdéw kontrolno -
pomiarowych do pomiaru
stezenia tlenu i gazow
toksycznych;

omoéwic przeznaczenie
przyrzadéw do pomiaru
temperatury i napiecia;
omowic zasady
przeprowadzania pomiaréw
gazow toksycznych, tlenu

i gazdéw palnych;

omowic zasady
przeprowadzania pomiaréw

wymienié¢ urzadzenia pomiarowe
stosowane w ratownictwie
chemicznym i ekologicznym
realizowanym przez KSRG
w zakresie podstawowym;
omoéwic przeznaczenie
przyrzagdéw kontrolno-
pomiarowych do pomiaru
substancji chemicznie
niebezpiecznych;

omoéwic przeznaczenie
przyrzadéw kontrolno-
pomiarowych do pomiaru
stezenia tlenu i gazéw
toksycznych;

omowic przeznaczenie
przyrzagdéw do pomiaru
temperatury i napiecia;
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5) podaje wynik pomiaru
wraz z jednostkg mierzonej
wielkosci

wymienié i rozréznié
przyrzady mierzgce
stezenie wybuchowe;
omowic przygotowanie do
pracy przyrzagdéw
mierzacych stezenie
wybuchowe.

dokonac pomiaru
odczynu roztworu pH;
odczytac

i zinterpretowacd
wartosci pomiarow.

promieniowania
jonizacyjnego;

dokonac pomiaru
temperatury przy
wykorzystaniu pirometru;
dokona¢ pomiaru napiecia
elektrycznego;

dokona¢ pomiaru
promieniowania
jonizacyjnego;

dokona¢ pomiaru stezenia
tlenu i gazéw palnych przy
uzyciu przyrzadow kontrolno
— pomiarowych.

omowic¢ zasady przeprowadzania
pomiaréw gazéw toksycznych,
tlenu i gazdéw palnych;
przygotowac do pracy i obstuzy¢
poszczegolne urzadzenia
pomiarowe;

omowic¢ zasady przeprowadzania
pomiaréw promieniowania
jonizacyjnego;

dokona¢ pomiaru temperatury
przy wykorzystaniu pirometru;
dokona¢ badania obecnosci
napiecia elektrycznego;
dokona¢ pomiaru
promieniowania jonizacyjnego;
dokona¢ pomiaru stezenia tlenu
i gazéw palnych przy uzyciu
przyrzgdéw kontrolno-
pomiarowych;

odczytac wyniki pomiarow;
omowic zjawiska zaktécajgce
wynik pomiaru;

przygotowac do pracy

i zinterpretowac obraz z kamery
termowizyjnej.

19) charakteryzuje srodki
gasnicze, neutralizujace,
sorbenty i dyspergenty

1) klasyfikuje srodki
gasnicze, neutralizujgce,
sorbenty i dyspergenty

2) wymienia cechy Srodkéw
gasniczych,
neutralizujgcych,
sorbentow i dyspergentow
3) wyjasnia mechanizm
gasniczy Srodkow

4) dobiera rodzaj srodka
gasniczego do gaszenia
pozaru wskazanej
substancji

przedstawic¢ podziat
srodkdéw gasniczych;
wymienié i wyjasnié
sposoby przerywania
procesu spalania;
dokonac klasyfikacji
pozarow

i scharakteryzowac grupy
pozarow;

wymienic¢ zasady gaszenia
poszczegdlnych grup
pozarow;

dobrad ilos$¢ srodka
pianotwdrczego

w wodnym roztworze
dla pradownic
pianowych, dziatek
pianowych,
generatorow

i agregatow piany
lekkiej;

dobraé sprzet

i armature pianowg do
zdarzenia;

wymienié rodzaje
mechanizmdw przerywania
procesu spalania;
przedstawic¢ podziat srodkow
gasniczych ze wzgledu na
mechanizm przerywania
procesu spalania;

omowic¢ poszczegdlne
mechanizmy przerywania
procesu spalania;

podac przyktady srodkéw
gasniczych o réznym

wymienié rodzaje mechanizméw
przerywania procesu spalania;
przedstawic¢ podziat srodkow
gasniczych ze wzgledu na
mechanizm przerywania procesu
spalania;

omowic¢ poszczegdlne
mechanizmy przerywania
procesu spalania;

poda¢ przyktady sSrodkéw
gasniczych o réznym
mechanizmie przerywania
procesu spalania;
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5) dobiera rodzaj
neutralizatora, sorbentu

i dyspergentu do
neutralizacji, sorbcji

i dyspersji wskazanego
materiatu niebezpiecznego
6) wskazuje mozliwos¢
uzycia Srodkéw gasniczych,
neutralizujgcych,
sorbentow i dyspergentow

e przedstawic
mechanizm
powstawania pian
gasniczych w sprzecie
i armaturze pianowej.

o wyliczy¢ rodzaje srodkow
gasniczych;

e wskazac przeznaczenie
i zakres dziatania réznych
srodkow gasniczych;

e wymieni¢ wady i zalety

stosowania wody i piany;

omowic wytwarzanie
piany;

e wymienic
i scharakteryzowac
rodzaje pian;

e omoéwic whasciwosci
gasnicze proszkow
gasniczych;

e omoéwic whasciwosci
gasnicze gazow
gasniczych;

e dobrac srodek gasniczy do
sytuacji pozarowej.

mechanizmie przerywania
procesu spalania;

e omowi¢ mechanizm gasniczy
srodkow gasniczych;

e zademonstrowac gaszenie
z zastosowaniem srodkéw
gasniczych;

e zaprezentowa¢ mechanizm
gasniczy srodkéw gasniczych
(woda, roztwory wodne,
piany, proszki, COz).

omowi¢ mechanizm gasniczy
srodkow gasniczych;

wskazaé znaczenie parametru
utajonego ciepta przemiany
fazowej (odparowanie);
zaprezentowac mechanizm
gasniczy srodkéw gasniczych
(woda, roztwory wodne, piany,
proszki, CO.);

zdefiniowac pojecia:
»heutralizacja”, ,,sorpcja”,
»dyspersja”;

wyjasnic¢ przeznaczenie
neutralizatoréw, sorbentéw

i dyspergentow;

wymienié najczesciej stosowane
neutralizatory, sorbenty

i dyspergenty;

zastosowac neutralizatory,
sorbenty i dyspergenty do
likwidacji zagrozen.

BPO.03.4. Wykonywanie zadan zwigzanych z

przebiegiem stuzby

Efekty ksztatcenia z
Podstawy programowej
ksztatcenia w zawodzie

technik pozarnictwa

311919

Kryteria weryfikacji z
Podstawy programowe;j
ksztatcenia w zawodzie

technik pozarnictwa

311919

Szkolenie Uzupetniajgce

K N i
urs Matczania Strazaka Jednostki

Kwalifikacyjnego

Szeregowych PSP Qchrqny .
(2006 1.) Przeciwpozarowej
' (2007 r.)

Szkolenie Podstawowe
w Zawodzie Strazak
(2013 r.)

Szkolenie Podstawowe w Zawodzie

Strazak
(20167.)

1) postepuje zgodnie

z wymaganiami
okreslonymi

w regulaminach
stuzbowych oraz

z zasadami etyki
zawodowe;j:

a) charakteryzuje
regulaminy obowigzujgce
w stuzbie

1) wykonuje czynnosci
stuzbowe z zachowaniem
zasady zaleznosci
stuzbowej i drogi stuzbowe;j
2) stosuje regulamin
dotyczacy umundurowania
3) charakteryzuje postawy
wspotzycia w srodowisku
zawodowym

e omowic strukture
organizacyjng komendy
powiatowej panstwowej
Strazy Pozarnej;

e wymieni¢ prawa
i obowigzki strazaka
Panstwowej Strazy
Pozarnej;

e rozroznic rozktady czasu
stuzby;

e wymieni¢ prawa i obowigzki
strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej;

e omowic rozktad czasu stuzby;

e omowic zasady przekazania
i przyjecia stuzby
wewnetrznej;

e omowic przebieg zmiany
stuzby w jednostce
ratowniczo-gasniczej;

wymieni¢ prawa i obowigzki
strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej;

- omoéwic rozktad czasu stuzby;
- omoéwic zasady przekazania

i przyjecia stuzby wewnetrznej;
omowic¢ przebieg zmiany stuzby
w jednostce ratowniczo-
gasniczej;
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b) charakteryzuje zasady
noszenia umundurowania
i okolicznosci warunkujace
jego dobor

c) stosuje zasady etyki
zawodowej

wyszczegolnic rodzaje
umundurowania strazaka;
dobra¢ umundurowanie
do okolicznosci;

omowic obyczaje
wystepujgce w stuzbie
pozarniczej;

wymienié¢ powinnosci
moralne strazaka wobec
panstwa.

zademonstrowac zmiane
stuzby w jednostce
ratowniczo-gasniczej;
wymienié¢ akt prawny
regulujgcy umundurowanie
strazakow Panstwowej Strazy
Pozarnej;

wyszczegolnic rodzaje
umundurowania strazaka;
okresli¢ czas obowigzywania
por roku w zakresie noszenia
ubioru wyjsciowego

i stuzbowego;

zademonstrowac zmiane stuzby
w jednostce ratowniczo-
gasniczej;

wymienié akt prawny regulujgcy
umundurowanie strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej;
wyszczegolnic rodzaje
umundurowania strazaka;
okresli¢ czas obowigzywania por
roku w zakresie noszenia ubioru
wyjsciowego i stuzbowego.

2) postepuje zgodnie

z regulaminem musztry
i ceremoniatem
pozarniczym:

@) przyjmuje postawe
zasadniczg i swobodng
b) oddaje honory

w okreslonych sytuacjach
c) postepuje zgodnie

z ceremoniatem
pozarniczym podczas
uroczystosci

1) rozréznia stopnie
stuzbowe

2) odrdznia przetozonego
od podwtadnego

3) stosuje elementy
musztry podczas petnienia
stuzby

4) petni funkcje opisane

W scenariuszu uroczystosci

rozréznié stopnie
stuzbowe;

omowic zasady
wydawania i
wykonywania rozkazéw;
wskazaé zasady
postepowania podczas
uroczystosci pozarniczych
i religijnych;

przyjac postawe
zasadniczg i swobodng;
oddac honory starszym
stopniem i przetozonym;
wystgpic z szyku;

zajg¢ miejsce w szyku.

wymienié¢ korpusy

w Panstwowej Strazy
Pozarnej;

wymienié stopnie stuzbowe
w poszczegdlnych korpusach
Panstwowej Strazy Pozarnej;
rozréznic stopnie stuzbowe;
wyjasnic zaleznosci stuzbowe
w Panstwowej Strazy
Pozarnej;

wymienic zasady
obowigzujace w relacjach
przetozony — podwtadny;
wymienic zasady
obowigzujace w relacjach
straszy stopniem i mtodszy
stopniem;

zwrdcic sie stuzbowo do
przetozonego;

zwrdcic sie stuzbowo do
strazaka starszego stopniem;
omowic¢ zasady wydawania

i wykonywania rozkazéw
wykonac rozkaz

z potwierdzeniem stownym;

wymieni¢ korpusy w Panstwowej
Strazy Pozarnej;

wymienié stopnie stuzbowe

w poszczegdlnych korpusach
Parstwowej Strazy Pozarnej;
rozréznic stopnie stuzbowe;
wyjasnic zaleznosci stuzbowe
w Panstwowej Strazy Pozarnej;
wymienié zasady obowigzujace
w relacjach przetozony —
podwtadny;

wymienié¢ zasady obowigzujgce
w relacjach straszy stopniem

i mtodszy stopniem;

zwrécic sie stuzbowo do
przetozonego;

zwrécic sie stuzbowo do strazaka
starszego stopniem;

omowic¢ zasady wydawania

i wykonywania rozkazéw;
wykonac rozkaz

z potwierdzeniem stownym;
ztozy¢ meldunek po wykonaniu
rozkazu;
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ztozy¢ meldunek po
wykonaniu rozkazu;
wymienié¢ zasady oddawania
honorow;

oddad honory starszym
stopniem i przetozonym
indywidualnie;

oddad honory starszym
stopniem i przetozonym

w szyku;

zademonstrowac przyjecie
i przekazanie stuzby
wewnetrznej;

przyja¢ postawe zasadnicza
i postawe swobodng;
wykona¢ zwrot w prawo,
w lewo, w tyt;

wykonac w szyku krycie,
rownanie, odstepowanie,
faczenie;

wykona¢ marsz krokiem
zwyktym i krokiem
defiladowym;

wykonac bieg z miejsca i bieg
z marszu;

zajg¢ miejsce w szyku

w szeregu, w dwuszeregu
i wtréjszeregu;

wystgpic z szyku;

zmieni¢ miejsce w szyku;
wykona¢ marsz w rzedzie
oraz w kolumnach
dwodjkowej, tréjkowej

i czwérkowej;

wykonac rozkazy

w pododdziale w czasie
uroczystej zbidrki;

wymienié¢ zasady oddawania
honorow;

oddad honory starszym stopniem
i przetozonym indywidualnie;
oddad honory starszym stopniem
i przetozonym w szyku;
zademonstrowac przyjecie

i przekazanie stuzby
wewnetrznej;

przyjg¢ postawe zasadniczg

i postawe swobodng;

wykona¢ zwrot w prawo,

w lewo, w tyt;

wykona¢ w szyku krycie,
rownanie, odstepowanie,
faczenie;

wykona¢ marsz krokiem zwyktym
i krokiem defiladowym;
wykonac bieg z miejsca i bieg

Z marszu;

zajg¢ miejsce w szyku w szeregu,
w dwuszeregu i w tréjszeregu;
wystgpic z szyku;

zmieni¢ miejsce w szyku;
wykonac marsz w rzedzie oraz

w kolumnach dwdjkowe;j,
tréjkowej i czwdrkowej;
wykonac rozkazy w pododdziale
w czasie uroczystej zbiorki;
wymienic¢ zasady zachowania sie
strazaka indywidualnie i w szyku
podczas uroczystosci
patriotyczno-religijnych.
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wymienié¢ zasady zachowania
sie strazaka indywidualnie

i w szyku podczas
uroczystosci patriotyczno-
religijnych.

3) opisuje zadania

i organizacje ochrony
przeciwpozarowej

i administracji publicznej:
a) charakteryzuje pojecie
panstwa

b) okresla funkcje panstwa
c) definiuje pojecia: prawo,

akt normatywny, norma
prawna, przepis prawny,
zrodto prawa

1) wylicza przepisy
regulujgce organizacje
ochrony przeciwpozarowej
2) wylicza zadania ochrony
przeciwpozarowej

3) opisuje organizacje
ochrony przeciwpozarowej
4) wylicza podmioty
odpowiedzialne za ochrone
przeciwpozarowg oraz ich
zadania w tym zakresie

5) wylicza zadania
Panstwowej Strazy
Pozarnej

6) opisuje zasady
wspotpracy jednostek
organizacyjnych ochrony
przeciwpozarowej

7) wymienia przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowe;j i
administracji publicznej

wyliczy¢ akty prawne
regulujgce organizacje
ochrony
przeciwpozarowej

w Polsce;

omowic zadania ochrony
przeciwpozarowej;
wymieni¢ jednostki
organizacyjne ochrony
przeciwpozarowej;
wskazaé akty prawne
regulujgce dziatanie
krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego;
wymienic

i scharakteryzowac
zadania krajowego
systemu ratowniczo-
gasniczego;

wymieni¢ zadania
Panstwowej Strazy
Pozarnej;

wyliczy¢ jednostki

organizacyjne Panstwowej

Strazy Pozarne;j.

o wylicza akty prawne
regulujgce
funkcjonowanie
ochrony ludnosci
i standw
nadzwyczajnych;

e wymienia zadania
organdw administracji
publicznej w zakresie
ochrony ludnosci;

e wymienia zadania stuzb
odpowiedzialnych za
ochrone ludnosci;

e wymieni¢ kompetencje
organow administracji
publicznej
w poszczegdlnych
fazach zarzadzania
kryzysowego.

wymienié¢ akty prawne
regulujgce organizacje
ochrony przeciwpozarowej;
omowic¢ zadania ochrony
przeciwpozarowej;
wymienié¢ jednostki
organizacyjne ochrony
przeciwpozarowej;
wymienié¢ kwalifikacje
strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowe;
wskazaé akty prawne
regulujgce organizacje
krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego;
wymienié¢ i omowi¢ zadania
krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego;
omowic¢ organizacje
krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego na
obszarze powiatu;
wymienié podmioty
krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego;
wymienié zadania
Panistwowej Strazy Pozarnej;
omowic strukture
organizacyjng Panstwowej
Strazy Pozarnej;

wyliczy¢ jednostki
organizacyjne Panstwowej
Strazy Pozarnej;

wymienié¢ akty prawne
regulujgce organizacje ochrony
przeciwpozarowej;

omowic¢ zadania ochrony
przeciwpozarowej;

wymienié¢ jednostki
organizacyjne ochrony
przeciwpozarowej;

wymienié¢ kwalifikacje strazaka
jednostki ochrony
przeciwpozarowej;

wskazaé akty prawne regulujace
organizacje krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego;
wymienié¢ i oméwic zadania
krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego;

omowic¢ organizacje krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego
na obszarze powiatu;

wymienié¢ podmioty krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego;
wymienic¢ zadania Panstwowej
Strazy Pozarnej;

omowic strukture organizacyjng
Panstwowej Strazy Pozarnej;
wyliczy¢ jednostki organizacyjne
Panistwowej Strazy Pozarnej;
wymienié zadania komendanta
powiatowego/miejskiego
Panistwowej Strazy Pozarnej.
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wymieni¢ zadania
komendanta powiatowego/
miejskiego Panstwowe;j
Strazy Pozarnej.

4) charakteryzuje warunki
i wymagania petnienia
stuzby

1) wylicza komponenty
postawy zawodowej

2) opisuje cechy
psychofizyczne niezbedne
w zawodzie strazaka

3) wyjasnia proces
komunikacji
interpersonalnej

4) opisuje istote sytuacji
trudnych

5) wymienia reakcje
indywidualne i zbiorowe
zwigzane z wystgpieniem
sytuacji trudnej

6) opisuje sposoby
postepowania w
wybranych sytuacjach
trudnych zwigzanych

z dziataniami ratowniczo-
gasniczymi

7) wyjasnia pojecie i zrédta
stresu w stuzbie

wymienié przyktady
potencjalnych

i rzeczywistych zagrozen
w stuzbie;

wyliczy¢ cechy
psychofizyczne niezbedne
w pracy strazaka;
omowic cechy osobowosci
,dobrego” strazaka;
wskazac roznice miedzy
sytuacjg normalng

i sytuacja trudng;
okresli¢ wptyw sytuacji
trudnych na
funkcjonowanie
cztowieka;

omowic proces
komunikowania sie;
rozrézni¢ komunikacje
werbalng i niewerbalng;
przytoczy¢ przyktady
zrédet nieporozumien ze
strony nadawcy i
odbiorcy;

podac przyktady barier
utrudniajacych
komunikowanie sie

w stuzbie;

wyjasnic pojecie
skutecznego
porozumiewania sie;
omowic sposoby
skutecznego
porozumiewania sie.

podaje przyktady
zastosowania
psychologii w stuzbie
strazaka;

uzasadnia znaczenie
wiedzy psychologicznej
i umiejetnosci
psychologicznych

w stuzbie strazaka;
wymienia cechy
osobowosci pozadane
w pracy strazaka

i uzasadnia ich wybor;
podaje przyktady cech
osobowosci
zwiekszajacych ryzyko
choréb psychicznych
po przezyciu traumy;
wskazuje czynniki
regulujgce zachowanie
cztowieka;

podaje przyktady
mechanizméw
obronnych

w sytuacjach trudnych;
wskazuje kategorie
interakcji
wewnatrzgrupowych
na przyktadzie grupy
strazakéw.

wymienié zagrozenia
zwigzane ze stuzbg w strazy
pozarnej;

wskaza¢ cechy
psychofizyczne niezbedne
w pracy / stuzbie strazaka;
wymieni¢ komponenty
postawy zawodowej;
wskazad sposoby
ksztattowania wtasnego
przystosowania do
warunkow stuzby;
omowic proces
komunikowania sieg;
wyjasni¢ wptyw
preferowanego stylu
prowadzenia rozmowy na
efektywnos¢ przekazu

i jakosc relacji miedzy ludzmi;

podac przyktady barier
komunikacyjnych;
podac przyktady
nieporozumien

w komunikowaniu sie, lezgce

po stronie nadawcy

i odbiorcy komunikatu;
wymienié funkcje i wskazaé
przyktady zastosowania
komunikacji niewerbalnej;
wyjasnic pojecie skuteczne
porozumiewanie sie;
wymienié i zastosowac
sposoby zwiekszajgce

podac przyktady zastosowania
wiedzy i umiejetnosci
psychologicznych w stuzbie
strazaka;

wymienic¢ zagrozenia zwigzane ze
stuzbg w strazy pozarnej;
wskazaé cechy psychofizyczne
niezbedne w pracy / stuzbie
strazaka;

wymieni¢ komponenty postawy
zawodowej;

wskazad sposoby ksztattowania
wtasnego przystosowania do
warunkoéw stuzby;

okresli¢ swoje stabe i mocne
strony w kontaktach
interpersonalnych;

omowic¢ proces komunikowania
sig;

wskazaé elementy sktadowe
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej;

wymienié funkcje i wskazaé
przyktady zastosowania
komunikacji niewerbalnej;
podac przyktady barier
utrudniajgcych komunikowanie
sig;

poda¢ przyktady nieporozumien
w komunikowaniu sie, lezace po
stronie nadawcy i odbiorcy
komunikatu;
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skutecznos¢ porozumiewania
sig;

okresli¢ swoje stabe i mocne
strony w kontaktach
interpersonalnych;

wymienié i omowic¢ rodzaje
sytuacji trudnych;

podaé przyktady wptywu
sytuacji trudnych na
funkcjonowanie cztowieka.

wyjasnic pojecie skuteczne
porozumiewanie sig;

wymienié i zastosowac sposoby
zwiekszajgce skutecznosé
porozumiewania sie;

wskazad réznice miedzy sytuacja
normalna i sytuacja trudng;
wymieni¢ i omowic¢ rodzaje
sytuacji trudnych;

podac przyktady wptywu sytuacji
trudnych na poszczegdlne sfery
funkcjonowania (poznawcza,
afektywna, behawioralng).

5) stosuje techniki radzenia
sobie ze stresem

1) wymienia
niekonstruktywne formy
radzenia sobie ze stresem
2) wskazuje formy
konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem w stuzbie
i poza nig

3) wymienia zagrozenia
zwigzane z niektérymi
sposobami radzenia sobie
ze stresem

4) przeprowadza ¢wiczenie
relaksacyjne

wyjasnic pojecie stresu;
wymienic¢ zrédta stresu
w stuzbie;

wskazaé przyktady
objawoéw stresu;

podac przyktady
sposobow radzenia sobie
ze stresem;

wskazac¢ konsekwencje
stosowania
patologicznych form
radzenia sobie ze stresem.

wymienia fazy
reagowania ludzi na
zdarzenia
traumatyczne;

podaje przyktady
psychologicznych
technik radzenia sobie
ze stresem stosowane
w indywidualnym
treningu;

prezentuje jedng

z technik radzenia
sobie ze stresem
stosowang w
indywidualnym
treningu.

omowic pojecie i mechanizm
powstawania stresu;
wymienié¢ przyktady objawow
stresu w sferach:
fizjologicznej, emocjonalnej,
poznawczej i w zachowaniu;
podac przyktady
pozytywnego oddziatywania
stresu;

wymienié przyktady
»patologicznych” nastepstw
stresu;

poda¢ przyktad sytuacji
traumatycznej i oméwic
charakteryzujgce ja cechy;
podac przyktady
potencjalnych konsekwencji
doswiadczenia sytuacji
traumatycznej;

wymienié konstruktywne

i destruktywne sposoby
radzenia sobie ze stresem;
wskazaé przyktady
negatywnych konsekwencji
stosowania destruktywnych

omowic pojecie i mechanizm
powstawania stresu;

wymienié¢ przyktady objawow
stresu w sferach: fizjologicznej,
emocjonalnej, poznawczej

i w zachowaniu;

poda¢ przyktady pozytywnego
oddziatywania stresu;
wymienié przyktady
»patologicznych” nastepstw
stresu;

podac przyktad sytuacji
traumatycznej i oméwic
charakteryzujace ja cechy;
podac przyktady potencjalnych
konsekwencji doswiadczenia
sytuacji traumatycznej;
wymienic¢ konstruktywne

i destruktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

wskazaé przyktady negatywnych
konsekwencji stosowania
destruktywnych sposobdéw
radzenia sobie ze stresem (np.
choroby psychosomatyczne,
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sposobow radzenia sobie ze
stresem (np. choroby
psychosomatyczne,
uzaleznienia, problemy
interpersonalne);
zastosowac konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze
stresem;

przeprowadzi¢ ,, wspierajaca
rozmowe”;

udzieli¢ wsparcia
psychologicznego koledze;
zastosowac sposoby wsparcia
psychologicznego w zespole;
wymieni¢ dostepne formy
pomocy psychologicznej dla
strazakéw i ich rodzin.

uzaleznienia, problemy
interpersonalne);
zastosowac konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze
stresem;

przeprowadzi¢ ,, wspierajaca
rozmowe”;

dzieli¢ wsparcia psychicznego
koledze;

zastosowac sposoby wsparcia
psychicznego w zespole;
wymienié dostepne formy
pomocy psychologicznej dla
strazakdw i ich rodzin.

6) udziela wsparcia
psychicznego osobom
potrzebujacym pomocy

1) wskazuje formy wsparcia
psychicznego po
zdarzeniach
traumatycznych

2) wspiera
poszkodowanych podczas
dziatan ratowniczych,
biorac pod uwage ich stan

i wiek

omowic cele wsparcia
psychologicznego w strazy
pozarnej.

wskazac¢ dostepne formy
pomocy psychologicznej
w strazy pozarnej.

wylicza interwencje
wspierajgce po
zaburzeniu
traumatycznym.

wymienié i zastosowac
zasady postepowania z:
0sobg agresywna,
cztowiekiem ogarnietym
rozpaczg, osobg izolujgca sie
od innych,
niepetnosprawnymi fizycznie
/ umystowo, dzieémi /
mtodziezg, osobami
starszymi;

wymienié i zastosowac
zasady postepowania z osobg
manifestujgcy zachowania
samobdjcze;

wymienic fazy reakcji
spotecznosci dotknietej
katastrofg (np.: powodzi);
wskazaé przyczyny
gromadzenia sie ludzi
(gapiow) na miejscu
zdarzenia;

wymienié potrzeby oséb
poszkodowanych na miejscu
zdarzenia;

scharakteryzowac typowe
reakcje i zachowania os6b
poszkodowanych w sytuacji
traumatycznej;

uzasadnic potrzebe udzielania
wsparcia psychicznego osobom
uczestniczgcym w zdarzeniu;
scharakteryzowac¢ podstawowe
komponenty wsparcia
psychicznego (informacyjny,
emocjonalny, praktyczny);
omowic¢ zasady udzielania
wsparcia psychicznego;
wyttumaczy¢ zasady udzielania
wsparcia psychicznego dzieciom
i mtodziezy;
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wymieni¢ elementy spdjnosci
i zachowan ttumu;

wymienié i zastosowac
podstawowe zasady
zachowania sie w kontakcie
z ttumem;

omoéwi¢ mechanizm
powstawania paniki
zbiorowej;

wskazaé czynniki sprzyjajgce
wywotaniu paniki zbiorowej;
omowic i podjgé dziatania
przeciwdziatajgce panice;
wymienié¢ mechanizmy
wywierania wptywu na ludzi
i zastosowac je w praktyce
ratownicze;j.

wyttumaczyc¢ zasady udzielania
wsparcia psychicznego osobom
starszym;

wyttumaczyc¢ zasady udzielania
wsparcia psychicznego osobom
niepetnosprawnym;
wyttumaczyc¢ zasady udzielania
wsparcia psychicznego osobom
z uposledzeniem umystowym

i zaburzeniami psychicznymi;
zaprezentowad
zachowania/postawy oraz
komunikaty wspierajace dzieci
i mtodziez;

zaprezentowac
zachowania/postawy oraz
komunikaty wspierajgce osoby
starsze i niepetnosprawne;
wskazaé dostepne formy
profesjonalnej pomocy
psychologicznej dla oséb jej
potrzebujacych.

7) uprawia indywidualne
i zespotowe dyscypliny
sportowe

1) opisuje zasady gier
zespotowych i innych
dyscyplin sportowych

2) stosuje obowigzujace
zasady i przepisy w trakcie
gier zespotowych

3) stosuje poznane
elementy techniczne

w trakcie gier

4) uczestniczy w grach
zespotowych

5) uprawia biegi

6) pokonuje rézne dystanse
w konkurencjach
biegowych

wykonac bieg krotki na
dystansach 50 m i 100 m
ze startu niskiego;
wykonac bieg na dystansie
1000 m;

wykonac start niski

z bloku;

omowic zasady gry w pitke
siatkowsy i pitke nozng;
wykonac zagrywke, odbior
dolny, odbior gérny, atak

i blok;

wykona rzut wolny,
drybling i zwdd;

oddac strzat na bramke.

przeprowadzié
rozgrzewke przed
biegami, ¢wiczeniami
sitowymi, éwiczeniami
gimnastycznymi;
wykonac bieg na
dystansach 50 m i 100
m ze startu niskiego;
wykonac bieg na
dystansie 1000 m ze
startu wysokiego;
odbic i przyjac pitke
siatkowg;

wykonac zagrywke,
blok i atak;

przebiec dystans 50 m ze
startu niskiego;

przebiec dystans 1000 m;
wykonac lekkoatletyczng
zmiane sztafetowa.

wykonac ¢éwiczenia
lekkoatletyczne, w tym:

— bieg kroétki ze startu niskiego
— bieg po kopercie

— pokonanie toru przeszkod.
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e podac i przyjac pitke
nozng na réznych
pozycjach.

8) bierze udziat
w zawodach sportowo-
pozarniczych

1) charakteryzuje
konkurencje sportu
pozarniczego

2) stosuje zasady
konkurencji sportu
pozarniczego

3) pokonuje przeszkode

w konkurencji ,,pozarniczy
tor przeszkod”

4) wykonuje zadanie

w konkurencji ,éwiczenie
bojowe” i ,sztafeta
pozarnicza”

5) wspina sie przy uzyciu
drabiny hakowej

6) wykonuje konkurencje
,,pozarniczy tor przeszkod”
7) uczestniczy w wykonaniu
konkurencji ,,sztafeta
pozarnicza”

8) uczestniczy w wykonaniu
konkurencji ,,¢wiczenie
bojowe”

podac¢ cel organizacji
zawodow w sporcie
pozarniczym;
wymieni¢ konkurencje
W sporcie pozarniczym;
omowic przebieg
pozarniczego toru
przeszkadd;

pokonaé pozarniczy tor
przeszkadd;

wspigc sie przy uzyciu
drabiny hakowej do 1
pietra wspinalni;
omowic przebieg
konkurencji wspinanie
przy uzyciu drabiny
hakowej.

e omowic przebieg
sztafety pozarniczej
4x100 m
z przeszkodami;

e wskazac sprzet
i urzadzenia
wykorzystywane w
sztafecie pozarniczej;

e wykonaé wybrane
odcinki sztafety
pozarniczej 4x100 m
z przeszkodami;

e omowic przebieg
pozarniczych éwiczen
bojowych;

e wykonac pozarnicze
¢wiczenie bojowe;

e wymienié konkurencje
w mtodziezowych
zawodach sportowo-
pozarniczych;

e wymieni¢ konkurencje
w zawodach sportowo-
pozarniczych
Ochotniczych Strazy
Pozarnych;

e wymieni¢ konkurencje
w tradycyjnych
miedzynarodowych
zawodach
pozarniczych;

o omowié zasady
organizacji zawodow
sportowo-pozarniczych

wymienié zawody
organizowane dla strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej.
wyjasnic cel organizacji
zawodow w sporcie
pozarniczym;

wymienié konkurencje

W sporcie pozarniczym;
omowic przebieg
pozarniczego toru przeszkdd;
omowic przebieg konkurencji
wspinanie przy uzyciu
drabiny hakowej;

omowic przebieg sztafety
pozarniczej 4 x 100 m

z przeszkodami;

omowic przebieg
pozarniczych éwiczen
bojowych;

omowic przebieg konkurencji
zawodow w sporcie
pozarniczym i wskazaé sprzet
i urzadzenia w nich
wykorzystywane;

pokonacé pozarniczy tor
przeszkdd — 100 m,
wykorzystujgc poprawng
technike;

wykona¢ wybrane elementy
pozarniczego ¢wiczenia
bojowego (np. sprawianie
linii ssawnej, linii gtdwnej

i linii gasniczych).

wymienié¢ zawody organizowane
dla strazakdw Panstwowej Strazy
Pozarnej;

wyjasnic cel organizacji
zawodow w sporcie
pozarniczym;

wymieni¢ konkurencje w sporcie
pozarniczym;

omowic przebieg pozarniczego
toru przeszkéd — 100 m;

omowic przebieg konkurencji
wspinanie przy uzyciu drabiny
hakowej;

omowic przebieg sztafety
pozarniczej 4x100 m

z przeszkodami;

omowic¢ przebieg pozarniczego
¢wiczenia bojowego;

omowic przebieg konkurencji
zawoddéw w sporcie pozarniczym
i wskazad sprzet i urzadzenia

w nich wykorzystywane;

- pokonac pozarniczy tor
przeszkdd — 100 m;

wykona¢ pozarnicze ¢wiczenia
bojowe;

wykonac¢ wspinanie przy uzyciu
drabiny hakowej (do drugiego
pietra).
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dla Ochotniczych Strazy
Pozarnych.

9) stosuje programy
komputerowe
wspomagajace
dysponowaniem sit
i Srodkow

1) objasnia zastosowanie
Systemu Wspomagania
Decyzji Panstwowej Strazy
Pozarnej

2) definiuje pojecia
stosowane w Systemie
Wspomagania Decyzji
Panstwowej Strazy
Pozarnej

3) dodaje i modyfikuje sity
i Srodki, korzystajgc z
Systemu Wspomagania
Decyzji Panstwowej Strazy
Pozarnej

4) korzysta z systemu
informacji przestrzennej
podczas dziatan
ratowniczych

5) odczytuje informacje

z map cyfrowych

e otworzy¢ nowg zmiane
w programie SWD ST;

e sporzadzi¢ informacje
ze zdarzenia w
programie SWD ST;

e poprawié¢ informacje ze
zdarzenia w programie
SWD ST;

e wyszukad informacje ze
zdarzenia w programie
SWD ST;

e wykonad raport
z przebiegu stuzby
w programie SWD ST;

e wysta¢ informacje ze
zdarzenia;

e zakonczy¢ zmiane
w programie SWD ST.
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Zatacznik nr 2

Minimalna liczba godzin przypisana do poszczegdinych

tematow/blokéw tematycznych



Kwalifikacja BPO.03

Godziny na realizacje Godziny na realizacje
Blok/przedmiot Program | Program Dziat/przedmiot Program | Program
petny skrécony petny skrécony
tuz hroni
S uzb.a w O.C ronle- 20 4
przeciwpozarowe;j
Podstawy prawa w
Stuzba w Paristwowej 50 14 ochronie 10 4
Strazy Pozarnej przeciwpozarowej
Podstawy psychologii 10 4
Bezpi {stwo i higi
zpieczenstwo i higiena 10 5
pracy
Jezyk obcy zawodowy 22 22 Jezyk obcy zawodowy 22 22
Ratownictwo medyczne 25 0 Ratownictwo medyczne 25 0
Fizykochemia spalania 75 20 Fizykochemia spalania 75 20
Sprzet do dziatan L
Sprzet do dziatan
ratowniczych 108 20 pree . 108 20
ratowniczych
Taktyk | i Taktyk I i
a 'ty Ia zwalczania 89 12 a .ty Ia zwalczania 39 12
pozarow pozaréw
Taktyka dziatan Taktyka dziatan
a ya. ziatan 89 12 a ya. ziatan 39 12
ratowniczych ratowniczych
Razem 458 100 Razem 458 100
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Kwalifikacja BPO.04

Blok/przedmiot Godziny na realizacje | pzjat/przedmiot Program
Program petny petny
S’fuibg w o.chronie. 18
przeciwpozarowej
Podstawy prawa w ochronie
S’ruil?a w Par’nstyvowej 90 przeciwpozarowe;j 24
Strazy Pozarnej Podstawy psychologii 14
Doskonalenie zawodowe 18
Sport pozarniczy 16
Zaopatrzenie wodne i techniczne 37
) . systemy zabezpieczen
Be%p|eczenstwo , 96 Bezpieczenstwo pozarowe
pozarowe budynkow ;
budynkdw oraz elementy 64
mechaniki
Rozpo.zn'awanie 60 Profilgktyk.a w ochronie 60
zagrozen przeciwpozarowej
Jezyk obcy zawodowy 22 Jezyk obcy zawodowy 22
f:tr;\(i,tn?;:;ﬁan 50 Sprzet do dziatan ratowniczych 50
;zl;xl;?/vzwalczama 70 Taktyka zwalczania pozaréw 70
::tlg\ﬁ:cds:}:an 70 Taktyka dziatan ratowniczych 70
Razem 458 Razem 458
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Zatacznik nr 3

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA
NA KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

KIErUJ& Pana/Panig ...eecccceeeeiieeeeiiie e et e e et ettt e e et e e e et e e e s eatee e ettaeessaeeeenssaeesanseeeenraaenns na
kwalifikacyjny kurs zawodowy w ramach kwalifikacji ................... w zawodzie technik pozarnictwa
FEAIIZOWANY W eiieiiiieie ettt e e e e sttt e e e e e s state e e s s easbeeeeeessasbaeeaessnnssnaeaessnnnns , rozpoczynajacy sie

Dane kierowanego/-ej:

stopien, imie i nazwisko

PESEL imie ojca

data, miejsce urodzenia/woj.

jednostka organizacyjna/woj.

stanowisko stuzbowe

wyksztatcenie ogdlne

wyksztatcenie pozarnicze (rodzaj i data
ukonczenia)

miejscowos¢ ulicainr
adres kod pocztowy poczta
zamieszkania gmina powiat
wojewoddztwo
telefon kontaktowy adres e-mail

Zataczniki do karty skierowania:
1. potwierdzona za zgodnosc z oryginatem kopia Swiadectwa ukoriczenia szkolenia uzupetniajgcego strazaka jednostki
ochrony przeciwpozarowej/szkolenia podstawowego w zawodzie strazak*;

Ponadto oswiadczam, iz:

0O kierowany/-a posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania kursu, zgodne z wymaganiami okreslonymi
w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

0 przeciw kierowanemu /-ej nie toczy sie postepowanie dyscyplinarne,

00 kierowany/-a posiada aktualne okresowe badania lekarskie, potwierdzajgce brak przeciwskazarn do petnienia stuzby
na stanowiskach bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

O kierowany/-a ukonczyt/-a szkolenie okresowe w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla oséb biorgcych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych,

0 kierowany/-a posiada $wiadectwo ukoriczenia szkoty sredniej lub Swiadectwo maturalne (dojrzatosci).

Dodatkowo zatgczam/ nie zatgczam* do karty skierowania wniosek o zwolnienie z zaje¢ odpowiadajgcych tresciom
ksztatcenia/ efektom ksztatcenia osiggnietym na wczesniejszych etapach ksztatcenia (dotyczy kwalifikacji BPO.03).

(miejscowos¢, data) (podpis przetozonego)

*niewtfasciwe skresli¢




Zatacznik nr 4

(miejscowos$¢, data)

(nazwa i adres szkoty Paristwowej Strazy Pozarnej

organizujgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy)

WNIOSEK
o zwolnienie z zaje¢ odpowiadajgcych tresciom ksztatcenia/ efektom ksztatcenia
osiggnietym na wczesniejszych

etapach ksztatcenia

W zwigzku ze skierowaniem mnie na kwalifikacyjny kurs zawodowy w zakresie
kwalifikacji BPO.03 w zawodzie technik pozarnictwa, zwracam sie z prosbg o zwolnienie z zajeé
odpowiadajgcych tresciom ksztatcenia/ efektom ksztatcenia osiggnietym w dotychczasowym

procesie ksztatcenia i szkolenia w zawodzie strazak.

(podpis kandydata)
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