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QUIZ 
Z czym Ci się kojarzy słowo adaptacja?  

Jaki ważny zasób w miastach jest mało wykorzystywany?  

Z jakimi elementami kojarzy Ci się zielona infrastruktura?

Ile najtaniej kosztuje retencja 1 m3 wody opadowej?  
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Głuchołazy, Nysa, Paczków
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Adaptacja - do zmian klimatu 

Zmiana w
otoczeniu

Zmiana 
podejścia, 
zachowań



Szaleństwem 
jest robić cały czas 

to samo i 
oczekiwać innych 

rezutatów



Nature Based Solutions (NBS)
To rozwiązania oparte na przyrodzie, czyli celowe interwencje, które opierając 
się na właściwościach przyrody pozwalają na rozwiązywanie wyzwań, przed 
którymi stoją społeczeństwa.

Komisja Europejska definiuje je jako:
opłacalne (wydajne ekonomicznie), dostarczające równocześnie korzyści natury 
ekologicznej, ekonomicznej i społecznej, a także wspierające adaptację do zmian 
klimatu. Rozwiązania te wprowadzają do miast i innych obszarów lądowych i 
wodnych zagospodarowanych przez człowieka, elementy i procesy występujące 
w naturze i w krajobrazie nieprzekształconym, poprzez działania systemowe, 
zaadaptowane do warunków lokalnych i efektywne pod względem korzystania z 
zasobów.
https://uslugiekosystemow.pl/slowniczek/

Powrót do przyrody - podpatrywanie przyrody
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Dlaczego zielona retencja?

✓ Bioróżnorodność

✓ Poprawa mikroklimatu

✓ Oszczędności

✓ Poprawa jakości wody

✓ Estetyka

✓ Więcej zieleni w mieście



Ogród deszczowy

Chodnik

TrawnikParking





W Gdańsku co 
roku projektuje się 
ok. 40-70 000 m3 
retencji opartej na 

naturze

Szacujemy, że obiekty zieleni 
retencyjnej pracują dziś w 
przynajmniej 200 
lokalizacjach na terenach 
miejskich i prywatnych



Zatrzymanie wody z opadów atmosferycznych na terenie 
nieruchomości - właściciele:

Deszcz 10 – letni o czasie trwania 45 min – 30 mm.

30 mm – 60 mm z powierzchni uszczelnionychm3

Os. Zielony PołudnikParking GARG KOGA

Węzeł Grodecka – Armii Krajowej / 3 Maja



57 zbiorników retencyjnych



Zatrzymanie wody z opadów atmosferycznych w miejskich 
zbiornikach retencyjnych:

Deszcz 100 – letni o czasie trwania do 72 godzin

- Woda nadmiarowa z poziomu I
- Woda z dróg i miejsc publicznych (cała lub po wyczerpaniu retencji w zieleni) 

- Woda nadmiarowa z nieruchomości nie objętych poziomem I
 







Zielona retencja - co oznacza podejście systemowe?

1. Część systemu zabezpieczenia przeciwpowodziowego

2. Duża skala daje efekt zabezpieczenia 3. Zasada projektowania przy każdej inwestycji



1 200 000 PLN 200 000 PLN

50 000 PLN 0 PLN



OCHRONA MIEJSKICH MOKRADEŁ



Szara Retencja

MG Projekt

Katowicedzis.pl

Fot.Archiwum UM Gorzów



ZIELEŃ ODPORNA I BIORÓŻNORODNA
Ogród deszczowy, ul. Kaczeńce, magazyn przeciwpowodziowy

Zieleń 
dostosowana do 
miejsca/panujących 
warunków



Rozwój technologiczny rozwiązań
Zielonej Retencji 

Pierwszy ogród deszczowy
 w Gdańsku

Ogrody deszczowe 
w miejscach podtopień

Ogrody deszczowe 
skrzyniowe

Zaawansowane 
ogrody deszczowe 

2019

2021

2020

2018



Ogrody deszczowe dla odbetonowania

Ogród deszczowy – odbetonowanie
nawierzchni

Inwestor: Międzynarodowe Targi Gdańskie

2022
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Ogród deszczowy 2.0
retencja + poprawa jakości
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Ogród deszczowy 3.0 
retencja + poprawa jakości + sekwestracja CO2



Inwestycje drogowe

Piotrkowska

Kaczyńskiego



Dom Zdrojowy
Rewitalizacja



Port Czystej Energii





Zielony Budżet Obywatelski

Ogród deszczowy przy ul. Uczniowskiej



Merlin 
Innovation 
Awards 2025 – 2 
miejsce



04-06 czerwiec 2025
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QUIZ 
Z czym Ci się kojarzy słowo adaptacja?

       ZMIANA  

Jaki ważny zasób w miastach jest mało wykorzystywany?

       ZIELEŃ MIEJSKA  

Z jakimi elementami kojarzy Ci się zielona infrastruktura?

       ZIELEŃ, NIE BETON

Ile najtaniej kosztuje retencja 1 m3 wody opadowej?

       ZERO  
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