Zalecenia dotyczgce tornistrow szkolnych

Aby zapobiec wadom postawy wsrdd dzieci, przy zakupie tornistra/plecaka warto zwrdci¢ szczegélng uwage na:
» materiat z jakiego plecak/tornister jest wykonany, a tym samym wage pustego plecaka/tornistra,
« szerokie, regulowane szelki, aby zapewnic¢ swobode przy zaktadaniu i zdejmowaniu,
« usztywniong Scianke, ktora powinna przylegac do plecow,

- zalecane jest takze dodatkowe zapiecie spinajgce szelki z przodu klatki piersiowe,;.

Nalezy takze:

« codziennie kontrolowac zawartosc tornistrow,
aby zapobiec zabieraniu zbednych przedmiotow
jak zabawki, gry komputerowe itd.,

 zwracacC uwage na symetryczne roztozenie ciezaru,

 podczas pakowania sprawdzac, ktére podreczniki,
zeszyty i przybory szkolne sg potrzebne nastepnego
dnia podczas zaje(,

» ustalac¢ z nauczycielami ilos¢ niezbednych pomocy
dydaktycznych, a takze mozliwosci pozostawienia czesci
przyborow lub podrecznikow w szkole,

« kupowac zeszyty w miekkich oktadkach,

» zwracac uwage na noszenia tornistra/plecaka na obu ramionach. Wojewédzka Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroctawiu



