Farmaceutyczny kompas pacjenta
weedza o lekacth blizey Crebre

www.govV.pl/gif



na eo dztatyq?

alergiczne zapalenie
©) nosa (katar sienny) -
reakcja alergiczna na pyiki
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catoroczne alergiczne zapalenie
) btony sluzowej nosa - najczesciej |
uczulenie na roztoczaq, siers¢ lub plesn -

polipy nosa - miekkie narosla
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W nosie, ktore utrudniajq oddychanie

Kiedly sfosowaé?

NA RECEPTE BEZ RECEPTY

na zlecenie zasiegnij porady
| pod kontrolg farmaceuty
lekarza
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® Zmniejszajq stan zapalny
w btonie Sluzowej nosa
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lub solq fizjologiczng /

zdejmij nasadke z dozownika,
wstrzgsnij butelkg

kohcowke skieruj nieco
na bok w kierunku oka

- unikniesz podraznienia
przegrody nosa

zaaplikuj dawke, delikatnie
wciggajgc powietrze nosem,
a potem wypuszczajgc ustami

przetrzyj kohcowke i zatdz
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Sterydly oo nosa
A

MIT

Sterydy do nosa dziatajqg jak
doping i powodujq liczne dziatania
niepozgdane w catym organizmie.

FAKT

Sterydy do nosa to inna grupa lekéw
niz te stosowane w nielegalnym
dopingu. Dziatajq przede wszystkim
tam, gdzie trzeba — czyli w nosie.

W bardzo matym stopniu
wchtaniajqg sie do krwi.
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fakty (mity

MIT

Sterydy do nosa uzalezniqgjq.

FAKT

Sterydy do nosa nie uzalezniajq —
dziatajg miejscowo i nie wptywajq
na prace mozgu. Nie powodujqg
rowniez “przyzwyczajenia” i nie sq
przyczynq “kataru polekowego”.
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fakty (mity

MIT

Sterydy do nosa najlepiej
stosowac doraznie, tylko gdy
pojawiq sie objawy.

FAKT

Sterydy do nosa najlepiej dziatajqg
przy regularnym, codziennym
stosowaniu — budujg wtedy

efekt przeciwzapalny.

Pod kontrolq lekarza mogq by¢
bezpiecznie stosowane nawet
przez dtuzszy okres czasu.
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Fakly ( midy

MIT

Sterydy do nosa to silne leki,
ktére ostabiajg organizm. Trzeba
ich unika¢ - to ostatecznoSsc.

FAKT

Sq lekiem pierwszego wyboru
miedzy innymi w leczeniu
alergicznego zapalenia btony
Sluzowej nosa. Dziatajg gtdwnie
W miejscu podania. Prawidtowe
stosowanie zmniejsza ryzyko
dziatan niepozqgdanych.
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Sterydy do nosa nie dziatajg < "
natychmiast, ale ich regularne 2
stosowanie przynosi trwatq

poprawe.
@ Nie zwiekszaj dawki na witasnq reke.

@ Nie rezygnuj z terapii, nawet jesli efekt
nie jest widoczny od razu.

MASZ WATPLIWOSCI?

Zapytaj farmaceute
lub lekarza!
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