
این رهنما معلومات دباره اقامه شما در ‌کٰشور پولیند تقدیم خواهد کرد.
این رهنما در چهار اغضا تقسیم می شود:

	X4 معلومات پولیند )اینجا شما میتوانید تاریــــخ، اقلیم، غذا، رسم و رواج و معلومات مورد پولیند دریافت کنید( – صفحه
	X از لحظه ارسال درخواست خود تان تا تصمیم نها�ی 

گ
ن المللی حفاظت )در اینجا شما در مورد مراحل متوالی روند پناهند�  پروسیجر ب�ی

و آنچه که باید به آن توجه کنید اشنا خوهید شد.( – صفحه 17 	
	X ن المللی مستحق  مراقبت اجتماعی )در اینجا معلوما�ت در مورد انواع احتمالی مراقبت های اجتماعی که به عنوان متقا�ض حفاظت ب�ی

یفات مختلف خواهید یافت.( – صفحه 22 دریافت آنها هستید و دستورالعمل ها�ی در مورد نحوه انجام ت�ش 	
	X ن تصمیم در مــورد قضیه خــود، چه کــاری باید ن المللی )در این بخش، شما یاد خواهید گرفت که پس از دریاف�ت  تصمیم به حفاظت بــنی

انجام دهید( – صفحه 43  	

مسولیت نظریات ذکز شده بر عهده نویسنده است، کمیسون اروپا�ی و وزارت ادرات و أمور داخله دارای مسولی�ت در مورد 
نحوه استفاده از معلومات اریه شده نه دراد.

مراحل اول در کشور پولیند
رساله معلومات برای خا�ج ها
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فهرست مطالب

4 معلومات در مورد پولیند	
5 پولیند اکنون	
6 اقتصاد و تجارت	
7 دانش 	
7  فرهنگ	
8 اقلیم/فصل	
9 هنجارها و رسم و رواج پولیند	
11 مهم ترین رخص�ت ها در کشور پولیند	
12 غذای پولیندی 	
12 ارتباتاط	
12 ترانسپورت	
16 	PESEL شماره
16 بانکداری	

17 ن المللی	 پروسیجر حفاظت ب�ی
18 مذاکره و تصمیم	
19 ن المللی	 قطع روند حفاظت ب�ی
19 ن المللی	 غ�ی قابل پذیرش بودن درخواست حمایت ب�ی
20 ن المللی	 پیامدهای یک تصمیم من�ف در مورد حمایت ب�ی
20 به اصطلاح به صطلاح	
21 کمک و معلوما�ت قانو�ن رایگان	

22 مراقبت اجتماعی	
22 ان مزایا باری اتباع خار�ج مقیم خارج از مرکز	 ز م�ی
23 ان مزایا برای اتباع خار�ج مقیم در داخل مرکز	 ز م�ی
23 محل اقامت	
24 انتقال به مرکزی دیگر	
25 امتحان	
25 	 مراقیبت طی�ب
27 غذا	
28 کمک هزینه	

28 باپرداخت هزینه های تیکت	
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29 امنیت د مراکز برای خار�ج ها	
30 ترک کردن مرکز	
31 حقوق ساکنان در مرکز	
31 ن مرکز	 تعهدات ساکن�ی
31 ممنوعیت ها در مرکز	
32 ایم�ن آتش نشا�ن و سایر خطرات	
32 جنایات – انچه در پولیند ممنو ع است	
33 خشونت	
34 محافظت کودکان 	
35 ازدواج کودکان	
36 تعلم	
37 زبان پولیندی	
38 تولد یک کودک	
39 کار در داخل مرکز	
39 کار در خارج از مرکز	
40 چگونه CTZT را طولا�ن کنیم	
41 درخواست ها و شکایت ها	
41 به کشور بازگردیدن	

43 ن المللی چه باید کرد	 ن تصمیم در مورد حفاظت ب�ی بعد از دریاف�ت

44 اطلاعا�ت مهم تماس	

46 ی	 دیکش�ن

وارسا	 47

48 	KABĘD - ANŚEL AWOKDOP ترانسپورت به مرکز پذیرش در
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پرچم نشان نقشه اروپا به کشور برجسته شده پولیند

ن دریــای بالتیک در شمال و کوه‌های کارپات و سودتن در جنوب، در حوضه دو  جمهوری پولیند در اروپــای مرکزی، در بــنی
رودخانه بزرگ پولیند: ویستولا و اودر واقع شده است. مساحت مجموعی پولیند 322575 کیلوم�ت مربــع است. نزدیک به 

 می کنند.
گ

38 میلیون نفر در آن زند�
ین شهر این کشور است. دیگر مناطق این کشور عبارتند از: گدانسک،  کشور پولیند 16 ولایات دراد. وارسا پایتخت و بزرگ�ت

ن و روکلو. کراکو، لودز، پوزنان، شچ�ی
�ق با  ق با کشورهای اوکراین و بــاروس، از شمال �ش از غرب با کشور آلمان، از جنوب با جمهوری چیک و اسلواکی، از �ش

لیتوا�ن و از شمال با فدراسیون روسیه )استان کلینینگراد( همسایه است.

	Xمعلومات در مورد پولیند

تقویم رویدادهای مهم در تاریــــخ پولیند
تـــاریـــــــخ نــمــادیــن ایــجــاد دولــت  966 - غــســل تعمید پولیند و 

پولیند
ن دانشگاه های  1364 - تأسیس آکادمی کراکوف، یکی از اول�ی
، دوره‌ای در تاریــــخ  اروپا. قرن 16هم، معروف به عصر طلا�ی
موند پ�ی  ز پولیند در دوران سلطنت آخرین جاگیلون‌ها )زیگ�ی
موند آگوستوس(. در آن زمان پولیند یکی از قدرتمند  ز و سیگ�ی

ترین کشورهای اروپا بود.
المنافع پولیند- ک  ، تأسیس مــشــرت ن لــوبــلــنی اتــحــادیــه   - 1569

لیتوا�ن )پولیند و لیتوا�ن متحد(
1596 - انتقال پایتخت از کراکوف به وارسا

ن تقسیم پولیند، در نتیجه تقسیم، بخ�ش از  1772 - اولــنی
خاک پولیند توسط پروس، اتریش و روسیه اشغال شد.

ن قانون اساسی  1791 - تصویب قانون اساسی 3 مای - اول�ی
ن قانون اساسی در جهان. در اروپا و دوم�ی

بــیــشــرت پولیند  ن هـــای  ــــنی پــولــیــنــد، سرزمـ - تقسیم دوم   1793
توسط پروس و روسیه اشغال شد.

1795 - تقسیم سوم پولیند و انحلال کامل جمهوری پولیند 
- پولیند بیش از 120 سال از نقشه جهان غایب شد.

1815 - کــنــگــرسی ویــــن، ایــجــاد سلطنت پــولــیــنــد وابــســتــه به 
روسیه

1830 - قیام نوام�ب

1863 – قیام جنوری
1914 – 1918 جنګ جها�ن اول

 11 نوام�ب 1918 - بازگرداندن استقلال کشور پولیند
28 نـــوامـــبر 1918 - صـــــدور فـــرمـــان قـــانـــون انــتــخــابــات بـــرای 
ن  مجلس قانونگذاری، که به لطف آن زنان پولیند جزو اول�ی
، بریتانیا�ی یا  زنان در جهان بودند که زودتر از زنان آمریکا�ی

فرانسوی از اختیارات انتخابا�ت کامل برخوردار شدند.
اگــســت   25 تــــا   13 از  وارســــــــا   

گ
جــــنــــی  -  1920 آگــــســــت   13

1920 در طــول جنگ پولیند و شــوروی ادامــه یافت )بــرای 
وزی، 15 اگست به عنوان روز ارتــش پولیند  بزرگداشت پــری

جشن گرفته می شود(.
1 سپتم�ب 1939 - تعرض نازی آلمان به پولیند، آغاز جنگ 

جها�ن دوم
شـــــــوروی  جــــمــــاهــــری  اتـــــحـــــاد  ــــعـــــرض  تـ  -  1939 ســـپـــتـــمـــبر   17

�ق پولیند سوسیالیس�ت به مناطق �ش
19 آپــریــل 1943 - وقـــوع قــیــام گــتــو در وارســــا تــحــت اشــغــال 

جرم�ن
ــــازان  1 اگـــســـت 1944 - وقـــــوع قـــیـــام وارســــــا، قـــیـــام عــلــیــه سربـ
یـــن قــیــام جنبش  جـــرمـــین کـــه وارســـــا را اشـــغـــال کـــردنـــد. بـــزرگـــرت
مقاومت در طول جنگ جها�ن دوم در اروپای اشغال شده.

8 مای 1945 - پایان جنگ جها�ن دوم برای اروپا
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پولیند اکنون
سیستم 

پــولــیــنــد یـــک کــشــور جــمــهــوری دمــوکــراتــیــک اســـت کـــه در آن 
شهروندان رئیس جمهور و پارلمان )سجم و سنا( را از طریق 
انــتــخــابــات عــمــومی انــتــخــاب می کــنــنــد. انــتــخــابــات نــمــایــنــدگــان 
مجلس و سناتورهای سنا هر 4 ســال یکبار برگزار می شود. 
انتخابات ریاست جمهوری هر 5 سال یکبار برگزار می شود. 
قدرت اجرا�ی توسط رئیس جمهور و شورای وزیران )دولت 
به ریاست نخست وزیر( اعمال می شود. دوره دولت مانند 

مجلس 4 سال است.

واحد پول
واحد پول پولیند زلو�ت NLP 1 = 100 گرم است.

ساختار ملت
بیش از 93 فیصد از ساکنان ملیت پولیند را اعلام می کنند.

یــن تـــعـــداد اقــلــیــت هــــای مـــی آلـــمـــا�ن هــــا، اوکــــرایــــین هــا،  بــیــشــرت
بــاروسی ها و روس ها هستند. رومــاهــا پرشمارترین اقلیت 

های قومی هستند.

دین ها در پولیند
وان مــذهــب کــاتــولــیــک هستند  یـــن جــامــعــه مـــذهـــبی پـــــری بـــزرگـــرت
وان عمل  ــــری - حـــدود 87 فیصد از جــمــعــیــت. بــا ایـــن حـــال، پـ
 نیمی از تمام ایمانداران را تشکیل می دهند، و 

ً
کننده تقریبا

بقیه اغلب خود را به عنوان »مؤمنان اما تمرین نمی کنند« 
توصیف می کنند.

درصـــد مــؤمــنــان عمل کــنــنــده، درســـت پــس از مــالــتــا، بالاترین 
درصد را در اروپا دارد.

ن  قـــانـــون اســــاسی پــولــیــنــد آزادی مــذهــب و وجـــــدان را تــضــمــنی
می کــنــد. هــمــه افــــــراد، صرف نــظــر از مــذهــب و عــقــایــدشــان، 
از حــقــوق یــکــســا�ن بــرخــوردار اســت و می تــوانــنــد آزادانــــه دین 
بــر کلیساها، کلیساهای  انــجــام دهــنــد. پولیند عـــاوه  خــود را 
ز دارد. تاریخچه  ارتدکس، مساجد، کنیسه ها و معابد دیگر ن�ی
همزیس�ت بسیاری از فرهنگ ها و مذاهب به آغــاز تشکیل 

دولت در پولیند برمی گردد.

ن  19 جنوری 1947 - انتخابات تقل�ب منجر به دست گرف�ت
قدرت توسط احزاب کمونیست در پولیند شد.

ن اعـــتـــصـــاب عــــمــــومی، هــــمــــراه بــا  ــنــــوری 1956 - اولــــــــنی 28 جــ
پــوزنــان تحت شعارهای اقتصادی و  ، در  تظاهرات خــیــابــا�ن
سیاسی )“نــان و آزادی”( سازماندهی شد. این تظاهرات به 

شکل خونی�ن توسط مقامات سرکوب شد
ده در بسیاری از شهرهای  اگست 1980 - اعتصابات گس�ت

اضات علیه مقامات سوسیالیست پولیند - اع�ت
13 دسام�ب 1981 - اعلام حکومت نظامی در سراسر کشور - 
فعالان سیاسی مخالف دستگ�ی و بازداشت شدند، سازمان‌ها 
قانو�ن شدند، اعتصاب‌ها ممنوع  اتحادیه‌های کارگری غ�ی و 

شد و منع آمد و کرفیو برقرار شد.
ات  زگــرد - آغــاز تغی�ی وری 1989 - آغــاز گفتگوهای مــزی 6 فــبر

سیاسی دموکراتیک در پولیند
ن انــتــخــابــات نیمه آزاد بـــرای ســجــم و  ــــنی 4 جـــون 1989 - اولـ
 

گ
انتخابات کاملًا آزاد برای مجلس سنا. کمیته مد�ن همبست�

99 کرسی از 100 کرسی ممکن در سنا را به دست آورد.
ن انــتــخــابــات پــارلــمــا�ن کــامــاً آزاد در  27 اکــتــوبــر 1991 - اولــــنی

پولیند پس از جنگ جها�ن دوم
12 مارچ 1999 - دخول پولیند به ناتو

1 مای 2004 - پولیند به عضویت اتحادیه اروپا در آمد
ن سالگرد احیای استقلال پولیند 2018 - صدم�ی
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اقتصاد و تجارت
وری 5.5 2022 فیصد بود. حداقل حقوق در پولیند در سال 2023 بالغ بر PLN 3490 ناخالص است. نرخ �ب کاری در ف�ب
ن اقتصاد  ن اقتصاد بزرگ اتحادیه اروپا و بیست و سوم�ی از نظر تولید ناخالص داخلی )تولید ناخالص داخلی(، پولیند ششم�ی

ین آنها عبارتند از: بزرگ در جهان است. تا جنوری 2022، 964 شهر در پولیند وجود دارد. بزرگ�ت

 فرهنگ
ن  پنج پولیندی هــای بــرنــده جــایــزه نــوبــل ادبــیــات شــدنــد. اولـــنی
یـــک ســیــنــکــیــویــــــچ بــــود کـــه در ســال  نــویــســنــده بــرجــســتــه هـــرن
بــرنــده ایـــن جــایــزه شــد.   »sidaV ouQ« بــــرای رمــــان  1905
اثــــر »دهـــقـــانـــان« اثــــر ولادیـــســـاو ریــمــونــت در ســــال 1924 
شناخته شد. دو شاعر پولیند برای یک عمر دستاورد نوبل 
دریافت کردند - چسلاو میلوش در ســال 1980 و ویسلوا 
ن  شــیــمــبــورســکــا در ســــال 1996. اولـــگـــا تـــوکـــارچـــوک هــمــچــنــنی

جایزه نوبل ادبیات را در سال 2019 بدست اورد.
پــولــیــنــد دوره  نــویــســنــدگــان  ـــار شــــاعــــران و  ـــاص از کـ • دوره خـ
رمانتیک بود که به سال های تجزیه، اسارت، سرکوب و قیام 
هــای استقلال طلبانه بــازمی گــردد. در ایــن زمــان بــود که آنها 
برجسته ترین آثار خود را خلق کردند: ادم میکیویــــچ )“پان 
ود”(، جولیوسزز سلوواکی  اد وال�ن تادیوش«، »دزیادی”، “ک�ن
)“کـــوردیـــان”، “بــالادیــنــا”(، الکساندر فــریــدرو )“زمــســتــا”( و 
زیگمونت کراسینسکی. رمانتیسم  یان نوروید و  سی�پ کمیل 

در پولیند به شدت با جنبش میهن پرستانه مرتبط بود.
ی جهان، آگاهان این ژانر  ز در میان نخبگان نویسندگان فان�ت

همیشه از ستانیسلاو لیم نام می برند که آثار علمی-تخیلی 
او از 1950ها تخیل خوانندگان را برانگیخته است، و آندری 
ی ویــچــر و آثـــار دیــگــرش به  ز ســاپــکــووســی، کــه حــمــاســه فـــانـــزت
 بیست اثر ترجمه شده است. زبان ها، و بر اساس آن 

ً
تقریبا

)rehctiW ehT( یک سریال تلویزیو�ن محبوب و یک بازی 
کامپیوتری )rehctiW ehT( تولید شده است.

• یــی از مــهــم تــریــن آهــنــگــســازان رمــانــتــیــک فــردریــش شوپن 
اســت کــه آثـــارش بــه آثـــار کلاسیک تبدیل شــده و در سراسر 
وع   �ش

گ
مند در هفت سال� جهان شناخته شده است. این ه�ن

ن آثار خود کرد! به خلق اول�ی
مندا�ن پولیند اغلب با جوایز سینما�ی قدردا�ن می شوند.  ه�ن
پولیندی ها بیش از دوازده جایزه اوسکار و تقریبا 30 نامزدی 
دریــافــت کـــرده انـــد. در مــیــان شناخته شــده تــریــن بــرنــدگــان می 
تــوان به کــارگــردانــان آنــدریــــــج وایــدا، رومــن پولانسکی و پاول 
دار جانوش کامینسکی و آهنگساز جان  پاولیکوسکی، فیلم�ب

کازماریک اشاره کرد.
• آهنگسازان و نوازندگان برجسته پولیند عبارت است از: 

1 یـــن شــهــر و 	. بـــزرگـــرت ایــــن  718،792،1 ســکــنــه.   -  وارســــــا 
ن حــال، یک مرکز مهم  پایتخت پولیند اســت، که در عــنی
 اســـت. ورشـــو مقر 

گ
ســیــاسی، اقــتــصــادی، علمی و فــرهــنــی

مهم ترین نهادهای دول�ت از جمله رئیس جمهور، سجم 
و سنا، شورای وزیران، بانک ملی پولیند، دفاتر مرکزی و 

ن المللی است. نهادهای ب�ی
2 ن شهر بزرگ 	. کراکوف - 780,796 سکنه. کراکوف دوم�ی

بـــود، همچنان  کــشــور پولیند اســـت. زمــــا�ن کــه پایتخت 
ــــخ هــــزار ســالــه ایـــن شهر  ــاریــــ مــرکــز فــرهــنــگ و عــلــم بــــود. تــ
گــردشــگــران را از سراسر جــهــان جـــذب می کــنــد. در طــول 
ات پویا�ی را با تاکید بر  20 سال گذشته، کراکوف تغی�ی

توسعه پایدار تجربه کرده است.
3 اث صنع�ت و 	. لودز - 923,667 سکنه. لودز به دلیل م�ی

 خــود مشهور اســت. خیابان پیوترکوسکا یــی از 
گ

فرهن�
‌ ترین گردشگاه‌های اروپای مادرن، در مرکز شهر  طولا�ن
قــــرار دارد. بــنــاهــای تـــاریـــیخ مــتــعــددی در امـــتـــداد خــیــابــان 
از جمله  تــاریــــــخ شهر را نشان می‌دهـــد،   Piotrkowska
خانه ‌های شهری ه�ن نویو، کارخانه ‌های قدیمی، محل 
سکونت صاحبان کارخانه و کنیسه‌ های متعدد. امروز، 
لودز یک شهری در حال توسعه است که در مرکز کشور 

واقــــع شـــده اســـت - فــقــط 1.5 ســاعــت از پــایــتــخــت دور 
است.

4 641,201 ســکــنــه. روکــــا در دریـــــا�ی اودر واقـــع 	. روکــــا - 
ز شمال نامیده  است و چهار شاخه های آن، اغلب ونــزی
می شــود. اگرچه ایــن شهر در سیلزی صنع�ت واقــع شده 
تـــریـــن شــهــر پــولــیــنــد در نظر  زبز اســــت، امـــا بـــه عـــنـــوان سرســـ
گرفته می شــود و بــه ازای هــر نفر 25 مــرت مــربــــع فضای 

زب دارد.  س�
5 پوزنان - 530,464 سکنه. این شهر در مرکز پولیند بزرگ 	.

و در کنار دریــا�ی وارتــا واقــع اســت. پوزنان شهر موسی�ق 
بــــان مــســابــقــات مــوســیــقی  ز عــــالی اســــت کـــه از یـــک ســـو مــــزی
کلاسیک و از سوی دیگر هیپ هاپ پولیندی به سرعت 
یــن نمایشگاه های  در حــال توسعه اســـت. یــی از بــزرگــرت
ن المللی پوزنان است که در  تجار�ت در اروپا، نمایشگاه ب�ی

پوزنان برگزار می شود.
6 گودناسک - 633,470 سکنه.	.
7 ین - 472,396 سکنه.	. شزسز
8 بیدگوسچ - 692,341 سکنه.	.
9 ن - 788,337 سکنه.	. لابل�ی

بیالیستوک - 401,296 سکنه. 	.10
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ورزش
ــــرت لـــوانـــدوســـی، کــپــیــتــان  مــطــمــئــنــا هـــر طــــرفــــدار فـــوتـــبـــال رابــ
تیم مــی فوتبال پولیند و مهاجم باشگاه اســپــانــیــا�ی اف سی 
بــارســلــونــا را بــه خـــو�ب می شــنــاســد. او بــا زدن پــنــج گـــول در 9 
دقــیــقــه در بــــازی بـــایـــرن مــونــیــخ مــقــابــل ولــفــســبــورگ در ســال 
2015 به شهرت رسید. لواندوسکی به عنوان برجسته ترین 
پــادشــاه گلزنان  ز دیــنــا،  کــازیــمــری فوتبالیست پولیندی پــس از 

المپیک 1972 مونیخ شناخته می شود.
پولیندی هــا بــه دلیل آب و هــوای ایــن کشور عاشق ورزش 
های زمستا�ن هستند. از این رو، آنها به ویژه به ورزشکاران 
موفق در ورزش های زمستا�ن افتخار می کنند. از زمــا�ن که 
ادم مــالــیــس ســـه بــــار قــهــرمــان جــهــان در ســــال هــــای 2001، 
2003 و 2007 شــــد، عــاقــه زیـــــادی بـــه پــــرش اســــی وجـــود 
ن او کمیل اســتــوچ، رکــــاردر مــی و بــرنــده سه  داشـــت. جــانــشــنی
مدال طلای المپیک در سال‌ های 2014 و 2018 شد. در 

میان زنان، جستینا کوالچیک، اسکی باز و دو بار برنده مدال 
طلا در بازی های المپیک 2010 و 2014 و مسابقات جها�ن 

2009 موفق ترین است.
از مـــشـــهـــور تــــریــــن ورزشـــــــکـــــــاران پـــولـــیـــنـــد می تـــوانـــیـــم بــــه آنــیــتــا 
ولــودارچــیــک اشــــاره کـــرد کــه دو بـــار در پــرتــاب چــکــش طــای 
المپیک را در ســال هــای 2012 و 2016 بــه دســت آورد و 
سه بار در سال های 2009، 2015 و 2017 قهرمان جهان 
شد و آگنیشکا رادوانسکا، قهرمان اروپا در سال های 2012 
ین تنیسور پولیند و فینالیست گریند  - 2014 و 2014 به�ت
ایگا سویتک  انــفــرادی. پــس از او  سلم ویمبلدون 2012 در 
ن پولیندی شد که عنوان گریند سلم را به دست  بود که اول�ی

آورد و ره�ب لیست WTA شد.

دانش
نظریه  بنیانگذار  رنسانس،  دوره  پولیند  عالم  ترین  برجسته 
ی هلیومرکزی نیکلاس کوپرنیک است. او در کار خود »در 
« )1543(، ثــابــت کــرد که  مـــورد انــقــاب‌هــای اجـــرام آســمــا�ن

سیارات به دور خورشید می ‌چرخند، نه برعکس.
 ، ن ع لامـــپ پـــارافـــنی ن بــایــد ایــگــنــیــس لــکــاســیــوچ، مـــخـــرت هــمــچــنــنی
پیشگام صنعت نفت در اروپـــا، کارآفرین و داروســـاز و تاجر 
پــولــیــنــد، ستیفن بــنــانــچ، ریــاضــیــدان بــرجــســتــه، خــالــق آنــایــز 
ع، خالق روش  ، کیمیادان و مــخــرت الــســ�ي تــابــی، جــان چــو�ش

ن  بــه دســـت آوردن را بــه یـــاد آوریــــم. تــک کــریــســتــال هــا و اولـــنی
یک آرکتوسکی، مسافر و  وگــاه هــای بــرق آ�ب اروپـــا، و ه�ن نــری

جغرافیدا�ن که کشورهای قط�ب را کاوش می کند.
یکدانان برجسته در تاریــــخ علم،  ز ن کیمیادانان و ف�ی یکی از اول�ی
مــاریــا کوری-سکلودووسکا  فرانسه  ساکن  پولیندی  زن  یــک 
بود. او تنها ز�ن است که دو بار برنده جایزه نوبل شده است. 
یــک و در ســال 1911 در  ز در ســال 1903 ایــن جــایــزه در فــزی

کیمیا بود.

جوایز  برنده  آهنگساز  و  پیانیست  لوتوسلاوسکی،  ویتولد 
، پیانیست  ن ن المللی بسیاری، ولادیــســاو شپیلم�ی ملی و بــنی
یــهــودی الاصــــل کــه بــیــش از 500 آهــنــگ مــحــبــوب از جمله 
تنظیم های جاز بسیاری را ساخت، و کریستوف یوگنیوز 

بــرنــده بــســیــاری از جــوایــز گــرمی و جایزه  پیندریکی پیانیست، 
ن المللی  »برجسته ترین آهنگساز زنده سال در نمایشگاه ب�ی

.”Midem 2000 موسی�ق
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به یاد داشته باشید، گیاهان و قارچ ها�ی را که نمی شناسید و در کشور شما رشد نمی 
 شما و فرزندانتان آسیب برسانند

گ
کنند، نخورید - ممکن است به سلام�ت و زند�

خزان
23 سیپتم�ب اغاز می شود.

روزهــا کوتاه می شوند و معمولا در خــزان بــاران می بــارد، اما 
ز طلا�ی کشور پولیند می تواند هر کسی را خوشحال کند.  پای�ی
در این دوره، پولیندی ها دوست دارند به چیدن قارچ بروند.
به یاد داشته باشید، اک�ث وقت در خزان باران می بارد - یک 

ی بردارید. کوت بارا�ن بپوشید و یک چ�ت

زمستان 
22 دیسم�ب اغاز می شود.

ایــــــــن حــــال  بــــــا  اســــــــــت،  بــــــــــر�ف  ــــان سرد و  ــتـ ــ ــــسـ ــــولًا در زمـ ــمـ ــ ــعـ ــ مـ
ــــای زمــســتــا�ن مــانــنــد اســی،  پــولــیــنــدی‌هــا�ی کــه عــاشــق ورزش‌هـ
اسنوبورد و اسکیت روی یخ هستند، آزار نمی ‌دهد. کودکان 

ن ادم بر�ف هستند. عاشق سورتمه زدن و ساخ�ت
بــه یـــاد داشــتــه بــاشــیــد، در زمــســتــان مــعــمــولا سرد و یخبندان 
اســت و دمــای هــوا بــه زیــر صفر درجــه سانتیگرید می رســد - 

چکمه های گرم و جاکت زمستا�ن بپوشید.

بهار
21 مارچ اغاز می شود.

روزها در بهار طولا�ن تر، گرم تر و آفتا�ب تر می شوند. وق�ت 
هــــوا مــســاعــد اســــت، پــولــیــنــدی هـــا از پـــیـــاده روی، دوچــرخــه 

سواری و اقامت در فضای باز لذت می برند.
به یاد داشته باشید، آب و هوا معمول در بهار تغی�ی می کند 

- یک جاکت یا گرمکن سبک بپوشید.

تابستان
22 جون اغاز می شود.

احت است. در طول تعطیلات، پولیندی‌ها  تابستان زمان اس�ت
دوست دارند به کنار دریا، دریاچه یا رودخانه بروند، در حالی 

که افراد فعال ‌تر به پیاده ‌روی در کوه یا قایق ‌را�ن می ‌روند.
بــه یـــاد داشــتــه باشید کــه در تابستان گـــرم اســـت و آفــتــاب می 
تابد - کفش راحت و سبک وزن، کلاه بیسبال و شلوار کوتاه 

بپوشید.

اقلیم/فصل
 های بارز ان تنوع و قابل توجه اب و هوا است. در تابستان 

گ
پولیند در منطقه انتقالی اب و هــوا�ی واقع است که یکی از ویــژ�

ن 18 تا 30 درجه سانتیگرید متغ�ی است. در زمستان، از حدود 0 تا زیر 5- درجه سانتیگرید است. دمای هوا بسته به منطقه ب�ی
ن دمای سالانه از 9 درجه سانتیگرید تا حدود 6 درجه سانتیگرید متغ�ی است. در حال حاض� پولیند دارای چهار فصل  میانگ�ی

است:
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مساوات و عدم تبعیض
مطابق به قانون اساسی پولیند، هر شهروند پولیند در برابر 
قــانــون مــســاوی اســت. قــانــون پولیند آزادی بیان دیــدگــاه ها، 
ن می کند - هیچ  عقاید و همدردی های سیاسی خود را تضم�ی
ام  کس را نمی توان به این دلیل مورد تبعیض قرار داد. اح�ت
وری است، بنابر این  ز ض� به نظریات و نگرش های دیگران ن�ی
ن  مهم اســت کــه از طریق گفتار و رفــتــار خــود بــه کــی توه�ی
یــا اذیـــت نکنید، زیـــرا ممکن اســت بــا عــواقــب قــانــو�ن مواجه 

شوید.
ن بــه بـــزرگـــان نــشــا�ن خـــوش اخــــا�ق اســــت، به  ام گـــذاشـــنت احـــــرت
ن دلیل اســت کــه جــوانــان باید در وســایــل نقلیه عمومی  هــمــنی

جای خود را به بزرگان بدهند.
زنان از حقوق برابر با مردان برخوردار است. بسیاری از زنان 
در کشور پولیند کــار می کنند و حرفه ای را دنــبــال می کنند. 
ن به طور فزاینده ای رایج است که زن کار کند و مرد  همچن�ی
با بچه ها در خانه بماند یا حداقل به طور مساوی وظایف 
 

گ
خانه را تقسیم کند. با ایــن حــال، هنوز حــوزه‌ هــا�ی از زنــد�

ن و موفقیت  عمومی و حرفه‌ ها وجود دارد که در آن شکس�ت
ز احساس می  برای زنان دشوارتر است. گاهی اوقات مردان ن�ی
نــد زیــرا احــســاس می کنند  کنند کــه مــورد تبعیض قــرار می گــری
قانون بیش�ت از حقوق زنــان حمایت می کند. مسایل برابری 
جنسی�ت هم در بحث های مربوط به حریم خصوصی خانه 
های پولیندی و هم در بحث های عمومی هنوز یک موضوع 

پر جنب و جوش است.

حفاظت محیط
مسئولیت در قبال محیط زیست که توسط فعالیت های 
ن تلاش برای کاهش  انسا�ن در حال تخریب است و همچن�ی
ان زباله های تولید شده و تــرویــــــج استفاده مجدد از آن  ز مــزی
)بــازیــافــت( جــایــگــاه مــهــی را در قــانــون و آگـــاهی پــولــیــنــدی ها 

اشغال می کند.
یکی از مظاهر روزانه این رویکرد ممنوعیت زباله ‌ریزی است، 
یع�ن پــرتــاب زبــالــه در مکان‌ هــا�ی غــری از مکان ‌هــا�ی کــه بــرای 
ن شــده اســـت، کــه می‌ تــوانــیــد جریمه دریــافــت کنید.  آن تــعــیــنی
ن به تفکیک زباله، یع�ن جمع آوری زباله در ظروف  همچن�ی
دارای برچسب مخصوص با توجه به نوع ماده ای که از آن 

ی می شود. تولید شده است، توجه بیش�ت

هنجارها و رسم و رواج پولیند
ند. بر�خ  پولیند یک سنت طولا�ن مسیحی دارد، بنابر این بسیاری از هنجارها و آداب و رسوم از این دین سرچشمه می گ�ی
از هنجارها به طور دائمی در نظم حقو�ق موجود جا افتاده اند، در حالی که بر�خ دیگر مدل های رفتار اجتماعی مطلوب 

ام به دموکراسی و حقوق ب�ش است. ز نا�ش از اح�ت هستند. بسیاری از اصول ن�ی
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بازیافت - اصول اساسی

کاغذ شیشه بیوگرا�ف فلز و پلاستیک زباله های مخلوط 
پرتاب کردن:

بــــســــتــــه بــــــنــــــدی کــــــاغــــــذ و 	•
مقوا؛

روزنـــــامـــــه هـــــا، مـــجـــات، 	•
جزوات؛

ژبچه؛	•
کاغذ اداری؛	•

پرتاب کردن:
بــــطــــری هــــــای نـــوشـــیـــد�ن 	•

و غذا؛
کوزه ها؛	•
بــــــســــــتــــــه بـــــــــنـــــــــدی لـــــــــــــوازم 	•

آرای�ش شیشه ای؛

پرتاب کردن:
یــــجــــات و 	• زبز ضـــایـــعـــات ســــ

میوه ها؛
با�ق مانده غذا؛	•
ــاخــــه هــــــای درخـــــــت و 	• شــ

درختچه؛
برش علف، برگ و گل؛	•
پـــــوســـــت 	• و  اره  خـــــــــــــاک 

درخت؛

پرتاب کردن:
بطری های پلاستیکی؛	•
ــتـــه بـــنـــدی 	• درپــــــــــــوش، بـــسـ

پـــاســـتـــیـــی، کــیــســه هـــای 
حـــــــــامـــــــــل، کـــــیـــــســـــه هــــــای 
پـــاســـتـــیـــی، کــــارتــــن هـــای 

، ش�ی و نوشید�ن
ز کـــردن بسته بندی 	• تــمــزی

محصول؛

پرتاب کردن:
ی کــه نــی تــوان 	• ز هــر چــــزی

دیـــگـــر  هــــــــای  ســــطــــل  در 
زباله خطرناکی  و  ریخت 

نیست.
بــــــــــــا�ق مـــــــانـــــــده گـــــوشـــــت، 	•

پوست استخوان؛
کاغذ آلوده؛	•
مدفوع حیوانات؛	•
لامپ؛	•

پرتاب نه کردن:
، به 	• زباله هــای بهداش�ت

ـــال دســـتـــمـــال  ــثـ ــــوان مــ ــنـ ــ عـ
ــال  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ دســ و  کــــــــــاغــــــــــذی 

کاغذی استفاده شده؛
؛	• کارتن ش�ی و نوشید�ن
کاغذ لاک زده؛	•
؛	• کاغذ روغ�ن
پــــــــوشــــــــک، کــــــاغــــــذ زبـــــالـــــه 	•

کثیف یا مرطوب؛

پرتاب نه کردن:
؛	• سرامیک، گلدان، چی�ن
عــیــنــک و شــیــشــه مــقــاوم 	•

در برابر حرارت؛
شمع های حاوی موم؛	•
لامـــــپ هـــــا، لامـــــپ هـــای 	•

فـــلـــورســـنـــت و بـــازتـــابـــنـــده 
ها؛

بسته بندی دارو؛	•
آینه و شیشه؛	•

پرتاب نه کردن:
خاک و سنگ؛	•
خاکس�ت زغال سنگ؛	•
چوب آغشته شده؛	•
ــــوع 	• ــــدفــ مــ و  اســـــــتـــــــخـــــــوان 

حیوانات؛

پرتاب نه کردن:
بسته بندی دارو؛	•
بـــاتـــری هـــا و بـــاتـــری هــای 	•

استفاده شده؛
قوطی رنگ؛	•
پـــــــــــــوشـــــــــــــک، دســــــــتــــــــمــــــــال 	•

مرطوب؛
ــتــــه بـــــنـــــدی لـــــبـــــاس و 	• بــــســ

پارچه؛

پرتاب نه کردن:
•	 مـــــــــــــواد  و  داروهـــــــــــــــــــــــــــــــا 

شــــــیــــــمــــــیــــــا�ی تــــــــــــاریــــــــــــــــخ 
مصرف گذشته؛

•	 ضـــــــــــایـــــــــــعـــــــــــات لــــــــــــــــــوازم 
؛- 

گ
خان� و  ونیکی  الک�ت

باتری ها و باتری های 
؛ ضایعا�ت

•	 زبــالــه هـــای ســاخــت و 
ساز و تخریب؛

•	 لاســــــــــــــتــــــــــــــیــــــــــــــک هــــــــــــــای 
مستعمل؛

•	  بقایای رنگ و لاک؛

مـــورد مـــرف دخــانــیــات دارد. ســیــگــریــت کــشــیــدن یــا مــرف 
وبــات الکولی در مکان هــای عمومی مانند ایستگاه های  مــرش
اتــوبــوس یــا خیابان ممنوع اســت. سیگریت کشیدن در اکــرث 
ز ممنوع است. اتاق ‌های سیگریت  رستورانت ها و کلب ها ن�ی
- تنها فضا ها�ی در ساختمان‌ ها�ی که قبلًا سیگریت در آنها 

مجاز بود - در محل کار لغو می‌ شوند.
بیماری همه گ�ی  اپیدمیولوژیک مانند  مــواقــع اضــطــراری  در 
 ، کووید-19 و محدودیت و محدودیت های در حال معر�ف
در مرکز و رسانه ها در جریان آن قرار خواهید گرفت. برای 
ن ســاکــنــان و کــارکــنــان مــرکــز و ســایــریــن،  ایــمــین خـــود و هــمــچــنــنی
بــایــد دســتــورالــعــمــل‌ هــا و توصیه‌ هــای ارتــقــای ســامــت فعلی 
را دنـــبـــال کــنــیــد، بـــه عـــنـــوان مــثــال پـــوشـــانـــدن دهــــان و بــیــین با 
ماسک، ضدعفو�ن کردن دست ها، رعایت فاصله اجتماعی 

و واکسیناسیون.
وقت فراغت

مـــــردم پــولــیــنــد بـــه عـــنـــوان مـــلـــیت در نــظــر گــرفــتــه می شـــونـــد که 
نــد، بــه ســنــت هــا وابــســتــه هستند  دوســــت دارنــــد جــشــن بــگــری

صحت
در پــولــیــنــد، واکــســیــنــاســیــون امـــن تــریــن و مــؤثــرتــریــن راه بـــرای 
محافظت در برابر بسیاری از بیماری های عفو�ن خطرناک 
اســـت. بـــر�خ از آنــهــا واجـــب اســت و هــر کــی کــه در پولیند 
 می کــنــد مـــوظـــف بـــه انـــجـــام آن اســــت و بـــــر�خ واجـــب 

گ
زنـــــد�

نیست بلکه مستحب اســـت. ایــمــن ســـازی تــوصــیــه شـــده به 
همان انـــدازه مهم اســت که ایمن ســازی اجــبــاری اســت. آنها 
ده تری را در برابر بیماری های عفو�ن جدی  محافظت گس�ت
مانند DIVOC-19 امکان پذیر می کنند. واکسیناسیون جها�ن 
کودکان و نوجوانان در پولیند منجر به کاهش قابل توجهی 
ی، فلج  ، از جمله دیــفــرت در خطر بیماری و عـــوارض در ســری
اطفال، سیاه سرفه، سرخک و هپاتیت ویروسی نوع B شده 
، تعداد افراد  اســت. در نتیجه واکسیناسیون اجباری جها�ن
واکسینه شده در برابر این بیماری ها در حال افزایش است 
و خطر اپــیــدمی ایــن بــیــمــاری هــای عــفــو�ن در جمعیت رو به 

کاهش است.
بــا تــوجــه بــه هزینه هــای بـــالای درمـــان بــیــمــاری هــای نـــا�ش از 
ز مــانــنــد  ســیــگــریــت کــشــیــدن مـــحـــصـــولات تــنــبــاکــو، پــولــیــنــد نـــــزی
انه ای در  اکـــرث کــشــورهــای اتــحــادیــه اروپــــا، سیاست سختگ�ی

به یاد داشته باشید که واکسیناسیون ارزان تر از درمان عوارض بیماری های عفو�ن است و 
واکسیناسیون اجباری رایگان است.
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مهم ترین رخص�ت ها در کشور پولیند

دیگر رخص�ت های عبارت است از:
1 جنوری – روز سال نو

6 جنوری -  اپیفا�ن
1 مای – روز کارگر

2 مای – روز پرچم ملی پولیند
3 مای – روز قانون اساسی سوم مای

عید پنجاهه مای/جون
مای/جون - کورپوس کریس�ت

15 اگست - روز ارتش پولیند و عروج مریم مقدس
ن 1 نوام�ب - روز همه مقدس�ی

11 نوام�ب – روز ملی استقلال

به یاد داشته باشید که تمام دفاتر، مراکز خرید بزرگ و اک�ث مغازه ها در این روزها بسته 
هستند )علاوه از 2 مای - این یک روز کاری است(.

، عروسی، روز نام   دیگر مانند جشن تعمید، عشای ربا�ن
گ

علاوه بر این، پولیندی ها چندین رخص�ت ها و جشن های خانواد�
ند. ز جشن می گ�ی و تولد را ن�ی

ن 21 مـــارچ و 25  ــــنی مـــارچ عــیــد پـــاک )Easter( – آپــریــل )دربـ
اپریل(. عید پاک )Easter( قدیمی ترین و مهم ترین جشن 
ز عیسی مسیح اســت. این  مسیحی اســت کــه بــه یــاد رســتــاخــزی
ن  ن یکشنبه پس از اول�ی یک رخص�ت متحرک است که در اول�ی
ن 21 مـــارچ و 25 آپــریــل( جــشــن گرفته  مـــاه کــامــل بــهــاری )بــــنی
می شـــود. هفته قبل از آن، کــه در طی آن کلیسا و مؤمنان 
ین رویدادهای ایمان مسیحی را به یاد می آورند، هفته  مهم�ت

مقدس نامیده می شود.

( در سنت پولیند جایگاه ویژه  کرسمس )26 – 24 دیسم�ب
 ترین رخص�ت سال هستند 

گ
ای دارد. آنها زیباترین و خانواد�

یــن آداب و رســـوم و اعــتــقــادات مــربــوط بــه آنــهــا را  کــه بــیــشــرت
دارد. آنها بــا یــک فضای جـــادو�ی و یــک سنت پـــرورش یافته 
، درخت  بــرای نسل ها همراه هستند. در این زمــان استثنا�ی
کــریــســمــس، ویــفــر، سرودهــــای کریسمس و هـــدایـــا�ی در اکــرث 

خانه‌های پولیندی ها وجود دارد.

و آداب و رســـوم قــدیــی را حفظ می کنند. کریسمس را در 
ی می کنیم. با این حال، برای ما به طور  خانه با خانواده س�پ
فزاینده ای رایــج می شــود کــه از دوره هــای چند روزه جشن 
ـــود، به  ـــا بـــا نـــزدیـــک تــریــن خـــانـــواده خـ ن بـــه کــنــار دریـ ــــنت بــــرای رفـ
ن به یک سفر عجیب  کوهستان در زمستان یا ح�ت برای رف�ت
و غــریــب اســتــفــاده کــنــیــم. هــمــه یکشنبه هـــا و رخـــصـــیت هــای 
قانو�ن در پولیند رخص�ت رسمی هستند. علاوه بر این، هیچ 

ی در روزهای شنبه کار نمی کند. دف�ت

وقت شناسی
اهـــمـــیـــت زیــــــــادی بــــه وقـــــت شـــنـــاسی در کـــشـــور پـــولـــیـــنـــد داده 
، نامناسب و ح�ت  می شـــود. تــأخــری بــه ‌ویـــژه در امـــور تــجــار�ت
مــصــداق بــد اخـــا�ق تل�ق می ‌شــود. کــســا�ن کــه دیــر بــه دفــرت یا 
شفاخانه می رسند ممکن است پذیرش نشوند و باید وقت 
ند. در محل کار، ممکن است به دلیل تأخ�ی مورد  دیگری بگ�ی
ی دریافت کنید. اگر مدام  ید و حقوق کم�ت سرزنش قرار بگ�ی

دیر می کنید، می توانید اخراج شوید.
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ارتباتاط
اپراتورهای موبایل تلفون

در زیــر ویــب سایت هــای شبکه هــای تلفون همراه محبوب 
وجود دارد. در آنجا اطلاعات دقی�ق در مورد قیمت خدمات 

فعلی و تعرفه های قابل اجرا خواهید یافت.
•	 www.t-mobile.pl پولیند T-Mobile
•	 www.orange.pl اورینج پلسکا
•	 www.plus.pl پلس
•	 www.play.pl پلی

دیگر عبارت است از:
•	 www.lycamobile.pl/ لیکاموبایل
•	   www.klucz.net Sp. Z o.o  کلچ تیلیکامونیکا
•	 www.njumobile.pl موبایل Nju
•	 www.redbullmobile.pl/ رید بل موبایل
•	 www.heyah.pl/ هیا
•	 www.virginmobile.pl Sp z.o.o ورجن موبایل پلسکا

هنگام خرید سیم کارت با شماره تلفون پولیند، همیشه باید 
مدرک هویت خود را نشان دهید. شما می توانید یک گزینه 

پیش پرداخت، پس از پرداخت یا ترکی�ب را انتخاب کنید. 

غذای پولیندی 
غـــذاهـــای پــولــیــنــدی پـــر از غـــذاهـــای گـــوشـــیت اســــت کـــه بـــه طریق 
مختلف تهیه می شوند. غذاها�ی مانند بیگوس، گوشت خوک، 
 یا رول های کلم شکم پر به ویژه معروف هستند. غذاهای 

گ
و� پ�ی

پولیندی به نــان خــوب و گوشت هــای سرد خــوش مــزه معروف 
هستند.

 ، مواد اصلی مورد استفاده در غذاهای سن�ت پولیندی سیب زمی�ن
کلم تــرش، چغندر، خیار، غــات، قــارچ و انــواع مختلف گوشت 

است.
ز غذاهای بسیاری را از کشورهای همسایه  غذاهای پولیندی نــزی
ن از دستور العمل هــای بسیاری مانند  گرفته اســت. ما همچن�ی
غذاهای یهودی استفاده می کنیم. مینوها در کشور پولیند به طور 
مداوم با طعم های جدید، گاهی اوقات ح�ت طعم های عجیب 
و غریب غ�ن می شوند. علاوه بر مکان‌ ها�ی که غذاهای پولیندی 
سرو می‌ کنند، رستورانت ‌های زیــادی وجود دارد که در غذاهای 
، فرانسوی یا آمریکا�ی تخصص دارند. ، ایتالیا�ی کشورهای آسیا�ی

ترانسپورت
ترانسپورت عمومی در پولیند با وسایل حمل و نقل مانند:

•	 اتــوبــوس و می�ن بــوس )در بــر�خ شهرها اتــوبــوس و می�ن 
ن شوید که  بــوس شخصی وجــود دارد( - همیشه مطم�ئ
توق�ف که می ‌خواهید از آن پیاده شوید، توق�ف نیست. 
ن است، باید دکمه ای را فشار دهید یا به راننده  اگر چن�ی
اطلاع دهید که می خواهید پیاده شوید. اگر در ایستگاه 
درخواس�ت سوار می شوید - برای راننده اتوبوس روبروی 

دست تکان دهید.

نیت ان�ت
یت از نقاط شهرها )کافه ‌ها، مراکز خرید، ایستگاه  در اک�ث
‌هـــای راه ‌آهـــن، سیــنــمــاهــا و غیــــره( و هــمــه مــراکــز خـــارجی، 
س  نت WIFI رایگان در مناطق مشخص شده در دس�ت این�ت
است. شما باید از کارکنان مکان ها�ی که در آن اقامت دارید 
سید که آیا امکان دارد یا خیر و در صورت وجود رمز عبور  ب�پ

سی را دریافت کنید. دس�ت
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به یاد داشته باشید که خرید تیکت کا�ف نیست - باید آن را در پیشخوان تیکت وسیله نقلیه 
ل  یا برنامه تلفون همراه تلفون هوشمند خود مشت کنید. اعتبار تیکت پانچ شده تحت کن�ت
است. جریمه های سنگی�ن برای سفر بدون تیکت یا با بلیت نامعت�ب صادر می شود که باید 

 بدون تیکت معت�ب بیش از PLN 250 است.
گ

پرداخت شود. در وارسا، جریمه رانند�

•	 ریل;
•	 ; تراموا، واگن های بر�ق
•	 و )فقط در وارسا(; م�ت
•	 یــن شــهــرهــای پــولــیــنــد دارای فـــرودگـــاه و  هــواپــیــمــا - بــزرگــرت

شبکه ای از خطوط هوا�ی هستند.
و در شــهــر وارســــــا وجـــــود دارد کـــه در ایــســتــگــاه  دو خـــط مـــــرت
از  اول  خـــط  شـــونـــد.  مــتــصــل می  هـــم  بـــه   Swietokrzyska
Kabaty )در جنوب( به Mlociny )در شمال( می رود. خط 
ق شهر  دوم که هنوز در حال ساخت است، از غرب به �ش
 Bemowo - Brodno امتداد دارد. در حال حاض� در مس�ی
ن )مــوری سابق(  بــاز اســت امــا در نهایت بــرای اتصال کــارولــنی
و امــاک برودنو در نظر گرفته شده اســت. خط سوم برای 

اتصال استیدیوم ملی به گوکلاو برنامه ریزی شده است.
برای سفر باید با تمام وسایل حمل و نقل تیکیت بخرید.

تیکیت لازم نیست توسط افرادی که دارای حق قانو�ن سفر 
رایــگــان هستند، مــانــنــد کــودکــان تــا ســن 4 ســـال و افــــرادی که 
ان  ز دارای تصمیم ناتوا�ن گروه I هستند، خریداری کنند. م�ی
کت های حمل و نقل   به �ش

گ
معافیت ها و تخفیف ها بست�

فردی دارد، بنا بر این هنگام خرید تیکت، به�ت است از دف�ت 
. بــه عنوان  ســیــد کــه آیــا حــق تخفیف داریـــد یــا خـــری تیکت بــرپ
مــثــال، در شهر وارســـا، کــودکــان از وقــت تــولــد تــا 30 سپتم�ب 
در ســالی که 7 ساله می شوند و افــراد 70 ساله یا بیش�ت می 
توانند با وسایل نقلیه عمومی رایگان سفر کنند، کودکان 7 تا 
21 ساله بر اساس مکتب معت�ب کارت دانشجو�ی بر اساس 
 50 درصد تخفیف دارند.

گ
کارت دانشجو�ی تا سن 26 سال�

تیکت هـــای تــی و تیکت هـــای زمـــان دار بـــرای حــمــل و نقل 
عمومی در اک�ث شهرها موجود است. علاوه بر این، می توانید 
، ماهانه یا سه ماهه را پیدا کنید.

گ
تیکت های روزانه، هفت�

بلیط را می توانید از روزنامه فرو�ش ها و بر�خ از مغازه های 
عــمــومی خـــریـــداری کـــرد. در بـــر�خ مــــوارد می تــوانــیــد آنــهــا را از 

ز تهیه کردید، اما باید مبلغ را محاسبه کرد. رانندگان ن�ی
و و  بــــر�خ از شــهــرهــای بــــزرگ در ایــســتــگــاه‌ هـــای اتـــوبـــس، مــــرت
گاهی اوقات در اتوبس‌ها و تراموا دستگاه ‌های تیکت دارند. 
معمولًا فقط یک نوع پرداخت در دستگاه های تیکت امکان 
ــــارت یـــا پــــول نـــقـــد، مــعــمــولا ســکــه.  پـــذیـــر اســــت - فــقــط یـــک کـ

دستگاه های تیکت پول می دهند، بنا بر این نیازی به مبلغ 
محاسبه شده ندارید. علاوه بر این، تیکت های حمل و نقل 
را می توانید در برنامه های تلفون همراه خریداری کنید، یع�ن 
 »Mpay« ،»Mobilet« ،»Skycash« ،»Jak dojadę«
یــا »zBiletem« - بـــر�خ از برنامه هــای فــوق بــه زبـــان های 

س هستند. ز در دس�ت دیگری غ�ی از زبان پولیندی ن�ی
ن شهری را می توانید از دفاتر تیکت در ایستگاه  تیکت قطار ب�ی
و در قطار از راهنما بخرید، اما هزینه اضا�ف وجود دارد، بنا 
ن  بر این تیکت ها قیمت تر هستند. تیکت خدمات اتوبس ب�ی
شهری را می توانید از راننده و باجه های تیکت بخرید. گاهی 
ز خریداری کنید. اوقات می توانید آنها را به صورت آنلاین ن�ی
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حمل و نقل انفرادی
گ

جواز رانند�
 مــی معت�ب صــادر شــده در خــارج از کشور 

گ
اگــر جــواز رانــنــد�

داریــــد، بــایــد پــس از 6 مــاه اقــامــت در پولیند، آن را تعویض 
کنید.

 صــــادر شـــده در کــشــورهــا�ی که 
گ

ــنـــد� بــــرای تــعــویــض جــــواز رانـ
عبارت است از:

•	 -  امــضــاکــنــنــدگــان کــنــوانــســیــون تــرافــیــک جـــــــاده‌ای، امــضــا 
شده در جنوا در 19 سپتم�ب 1949 )در مورد جواز ‌های 

ن‌المللی(،  ب�ی
گ

رانند�
•	 امضا شده  جـــاده‌ای،  ترافیک  امضاکنندگان کنوانسیون 

 
گ

در ویــن در 8 نــوامــبر 1968 )در مــورد جــوازهــای رانند�
ن‌المللی(، ملی و ب�ی

•	 یک کشور عضو اتحادیه اروپــا، کنفدراسیون سویس یا 
 - )ATFE( یک کشور عضو توافقنامه تجارت آزاد اروپــا
ن توافقنامه در مورد منطقه اقتصادی اروپا، یکی از طرف�ی

وری است! قبولی در امتحان تیوری در پولیند �ض
، اصـــل ســنــد در حــال   خـــــار�ج

گ
هــنــگــام تــعــویــض جــــواز رانـــنـــد�

 
ً
 تقریبا

گ
مــبــادلــه حــفــظ می شـــود. بـــرای تــعــویــض جـــواز رانـــنـــد�

NLP 50.100 هزینه وجود دارد و تا 30 روز طول می کشد. 
 و مدارک 

گ
جزئیات بیش�ت در مورد نحوه تعویض جواز رانند�

مورد نیاز را می توانید از ادارات حمل و نقل شهرداری ها یا 
شوراهای بخشداری دریافت کنید.

اگر راننده موتر هستید، به یاد داشته باشید که باید موارد 
زیر را به همراه داشته باشید:

•	 یک سند معت�ب هویت؛
•	  مناسب بــرای نــوع وسیله نقلیه ای که در 

گ
جــواز رانــنــد�

 هستید؛
گ

حال رانند�
•	 . گواهی ثبت با بازرسی ف�ن معت�ب
•	 بیمه مسئولیت شخص ثالث خودرو

اگر این مدارک را بر روی خود نداشته باشید، پولیس ممکن 
اســت مـــدارک خــــودروی شما را ضبط کـــرده و وسیله نقلیه 

شما را به یک پارکینگ امن بکسل کند.
اگــر مـــدارک فــوق در پولیند صـــادر شــده اســت و شما مالک 
 هستید - شما موظف 

گ
خــودرو�ی هستید که در حال رانند�

ن بررسی نیستید، زیرا تمام داده ها در  ن آنها در ح�ی به داشــنت
سیستم فــنــاوری اطــاعــات پولیس وجــود دارد. بــا ایــن حــال، 
بـــرای اهــــداف تــأیــیــد بــایــد مـــدرک هــویــت خـــود را هــمــراه خــود 
داشته باشید. در حــالی که منتظر تصمیم در مــورد حمایت 
ن المللی هستید، همیشه باید یــک گــواهی هویت خــار�ج  بــنی
مــوقــت - ســنــدی کــه قــانــو�ن بـــودن اقــامــت شما در پولیند را 

تأیید می کند، همراه خود داشته باشید.
 علاوه بر این:

•	 راننده و مسافرین باید کمربند ایم�ن ببندند.
•	 ‌ م�ت باید در صندلی‌ های کودک  کودکان زیر 150 سان�ت

تأیید شده ویژه سوار شوند.
•	  

گ
در تمام طول سال باید با چراغ های جلو روشن رانند�

کنید.
•	 سرعــت باید با محدودیت هــای قابل اجــرا در تابلوهای 

کنار جاده تطبیق داده شود.
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تکسی ها
کت های تکسی  در صورت تمایل می توانید از پیشنهادات �ش
ز اســتــفــاده کــنــیــد. در مملکت پــولــیــنــد، کــرایــه تکسی  را�ن نــــزی
بسیار گران�ت از حمل و نقل عمومی اســت. با این حــال، اگر 
کت های تکسی را�ن دارید، لازم به  تصمیم به استفاده از �ش

یادآوری است که:
•	 باید یک علامت تکسی روی وسیله نقلیه وجــود داشته 

باشد.
•	 بــایــد مــعــلــومــا�ت در مـــــورد قــیــمــت هـــر کــیــلــومــرت ســفــر روی 

ن موتر وجود داشته باشد. کیلک�ی
•	 کــت تکسی و  قیمت در هر 1 کیلوم�ت بسته به مکان، �ش

کرایه متفاوت است و در وارسا از 1.60 تا PLN 9 در هر 
1 کیلوم�ت متغ�ی است.

•	 اگــر از طریق تلفون تکسی ســفــارش دهــیــد، کــرایــه کم�ت از 
ید. زما�ن است که از یک ایستگاه تکسی بگ�ی

•	 سید. شما می توانید هزینه تخمی�ن سفر خود را از راننده ب�پ

در پولیند، بررسی های کنار جاده معمولا توسط مقامات مجاز انجام می شود!
ول سرعت  ول سرعت زیــادی در کنار جاده ها برای کن�ت ن های کن�ت ن دوربــنی همچن�ی

رانندگان وجود دارد.
نظم جــاده ای توسط پولیس، پولیس شهروالی و رئیس بــازرسی حمل و نقل جاده 

ای حفظ می شود.
، ن در صورت عدم رعایت جریمه های سنگ�ی

 و ثبت نام و ح�ت حبس ممکن است!
گ

از دست دادن جواز رانند�

توجه داشته باشید که جریمه های اعمال شده به دلیل نقض قانون، از جمله برای 
، به شما بازپرداخت نمی شود.  با تیکت نامعت�ب

گ
ن تیکت یا رانند� نداش�ت

یاداشت!!! 
ان مجاز  ز  نه کنید. در کشور پولیند )از جون 2022(، م�ی

گ
در کشور پولیند شما باید در تحت تاث�ی الکول راننده �

الکول تا 10.0 میلی گرام در دسی م�ت مکعب در یک نفس )2.0 در هر مایل در خون( است.
ان الکول متخلف،  ز  در حالت نشه به شدت اجرا می شود. شدت مجازات برای عدم رعایت به م�ی

گ
ممنوعیت رانند�

 تحت تأث�ی الکول ممکن است 
گ

 دارد. بسته به این، رانند�
گ

 بست�
گ

 و محل رانند�
گ

نوع وسیله نقلیه در حال رانند�
ایجاد شود

)از جون 2022((:
• ن 2.0 تا 5.0 در هر مایل(، که مجازات آن 30 روز 	 جنحه )سطح الکول خون ب�ی

 از شش ماه تا 
گ

بازداشت، جریمه نقدی تا PLN 5000.00، از دست دادن امتیاز رانند�
سه سال است، یا

• یا یک جنایت )سطح الکول خون بالای 5.0 در هر مایل(، که با جریمه نقدی تا 	
 تا 15 سال 

گ
PLN 60000.00، محدودیت آزادی یا حبس تا دو سال و ممنوعیت رانند�

مجازات دارد.
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•	 عـــامـــت  دارای  ای کـــــه  نـــقـــلـــیـــه  وســـــایـــــل  از  اســــــت  بــــهــــرت 
اینها   - »تــرانــســپــورت مــســافــر« هستند خـــــودداری کنید 

کت های رسمی نیستند. �ش
•	 در ایستگاه‌ ها/فرودگاه ‌ها، استفاده از تک‌سی ها�ی که در 

ن‌ شده ظاهر می ‌شوند، ایمن ‌تر است  جایگاه تکسی تعی�ی
و مراقب افـــرادی باشید که در سالن ورودی فــرودگــاه به 
مسافران نزدیک می ‌شوند و در تکسی پارک شده در مکا�ن 

ن شده، سواری می ‌دهند. متفاوت از رتبه تکسی تعی�ی
کــت هــای تکسی را�ن  بــه یــاد داشــتــه باشید کــه بسیاری از �ش
 

گ
بــه اصــطــاح کــرایــه اولــیــه را دریــافــت می کنند. قیمت بست�
به مکان، روز، ساعت و تعرفه دارد. از رانــنــده خــود لیست 

قیمت و هزینه تخمی�ن را بخواهید!
ی در  نت، می توانید اطلاعات بیش�ت علاوه بر این، در این�ت
س و مقایسه کرایه تکسی را بیابید تا به شما کمک  دســرت
کـــت تکسی را  تــریــن �ش ن بزنید و ارزان  تــخــمــنی کند سفر را 

انتخاب کنید.

در کــشــور پــولــیــنــد، دســـت زدن بـــه ســمــت تــکــی هـــا رایـــج 
نــیــســت. اگـــر بـــه دنـــبـــال یـــک وســیــلــه نــقــلــیــه خـــالی هستید، 
می تــوانــیــد در مـــجـــاورت رتــبــه ›تــکــی’ نــگــاه کــنــیــد. امــــروزه 
اپلیکیشن‌های تــلــفــون بــه طـــور فــزایــنــده‌ای مــحــبــوب شــده‌ 
اند که با آنها می ‌توانید موتر سفارش دهید و مس�ی خود 
و   UOY4BAC  ،ixaTym  ،ixaTi )مانند  ی کنید  پیگ�ی را 

ه(. غ�ی
خدمات حمل و نقل ارائــه شده توسط بولت و اوبر مشابه 
و مـــعـــمـــولا ارزان تــــر هــســتــنــد. اپــلــیــکــیــشــن گــــــو�ش هــوشــمــنــد 
یــن رانــنــده را پــیــدا کنید. هنگامی که  را دانــلــود کنید تــا نــزدیــکــرت
رانــنــده ســفــارش شــمــا را پــذیــرفــت، اطــاعــات دقــیــقی دریــافــت 
ن زمان انتظار و اطلاعات  خواهید کرد، به عنوان مثال تخم�ی
مربوط به موتر در اپلیکیشن، می ‌توانید روش پرداخت خود 
 diordnA را انتخاب کنید: کارت نقدی یا اعتباری، حساب

laPyaP ،yaP یا پول نقد.

بانکداری
مــتــأســفــانــه، افــتــتــاح حــســاب بــانــی بــــرای خــــار�ج هــا دشــوارتــر 
ن خـــاص خــود  از شــهــرونــدان پــولــیــنــد اســــت. هــر بــانــک قـــوانـــنی
ــاربـــری درخـــواســـت  را بــــرای خـــــار�ج هــــا�ی کـــه بــــرای حــســاب کـ
ن می کــنــد. خــــار�ج هــا مــعــمــولًا گــزیــنــه ای بــرای  می کنند تــعــیــنی
افتتاح حساب آنلاین نــدارنــد و باید مــدارک هوی�ت )حداقل 

- پاسپورت و کارت اقامت( را داشته باشند.
ایط افتتاح حساب و پیشنهادات  معلومات دقیق در مورد �ش

را در ویب سایت بانک ها خواهید یافت.

ونیکی( شماره PESEL )یا سامانه جها�ن ثبت احوال الک�ت
PESEL یک نماد عددی یازده رقمی است که به راح�ت امکان 
 PESEL .شناسا�ی شخصی که آن را در اختیار دارد می دهد
ن جنسیت و شماره  حـــاوی تـــاریـــــــخ تــولــد، شــمــاره تـــوالی، تعی�ی

ل است. کن�ت
اگــرچــه، از نظر تــیــوری، یــک خـــار�ج بــه شــمــاره PESEL نیاز 
ندارد، بر�خ از موسسات ممکن است آن را درخواست کنند.

ایـــی می تــوانــیــد شــمــاره PESEL را از دو طریق  ن �ش در چــنــنی
بدست آورید:

1  می کــنــیــد، می تــوانــیــد اقــامــت 	.
گ

اگـــر در کــشــور پولیند زنــــد�
خود را ثبت کنید - در این صورت شماره PESEL شما به 

طور خودکار اختصاص می یابد.
2 اگــر نــی ‌توانید اقامتگاه خــود را ثبت کنید و هــر مرجعی 	.

PESEL داشته باشید، می  از شما می‌ خواهد که شماره 

‌توانید درخواس�ت را ارائه کنید که مبنای قانو�ن را که شما 
ن PESEL می ‌کند )به طور مثال ماده 17  را ملزم به داش�ت
ج )1( و )2( قانون ارائــه می ‌کند. در سیستم اطلاعات 

بهداشت و درمان(.
نکته مهم این است که دریافت شماره PESEL رایگان است.

وع آموزش اجباری کودکان به  ن قبل از �ش مکتب ها همچن�ی
PESEL نیاز دارند. در این صورت مبنای قانو�ن را که مکتب 

به شما نشان می دهد ارائه دهید.
برای کمک و پشتیبا�ن در پر کردن فرم درخواست، می توانید 
با کارکنان مراکز خــار�ج یا تیم خدمات خــار�ج در وارســا در 

ید. Taborowa 33 تماس بگ�ی
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	Xن المللی پروسیجر حفاظت ب�ی

ن المللی نمودار جریان پروسیجر حفاظت ب�ی

 ارائه شدە است آغاز � شود. شما � توان�د فرزندان و هم� 
�
� المل� بر اساس درخواس�� که شخصا پروس�جر حما�ت ب��

وط بر اینکه رضا�ت کت�� خود را ارائه دهند، در درخواست �گنجان�د. شما درخواست خود را از ط��ق  خردسال خود را م��
فرماندە شع�ه �ارد مرزی در مرز �ا فرود�اە ارسال � کن�د. ا�ر در حال حا�� در کشور�ولیند هس��د، � توان�د درخواست 

خود را در �ست �ارد مرزی �ا شع�ه مورد نظر خود ارسال کن�د.
� گوا� ه��ت خار�� موقت  هن�ا� که درخواست شما �ذیرفته شد، �ارد مرزی سند سفر (گذرنامه) شما را نگه � دارد و اول��

(TZTC)  را صادر � کند.

�ارد مرزی درخواست شما را همراە �ا سند مسافر�� فورا� - حدا��� ظرف 48 ساعت �س از ارسال آن - �ه رئ�س ادارە ات�اع 
خار�� ارسال � کند.

تصم�م در مورد پروندە شما �ا�د ظرف 6 ماە �ا �ک ماە در صورت ارجاع �ه �ک رو�ه ���ــــع شدە صادر شود. �ا این حال، ا�ر 
پروندە شما پ�چ�دە �اشد، این روش ممکن است تمد�د شود.

 در طول مصاح�ه �ه اصطلاح 
�
هن�ا� که درخواست شما در حال برر� است، شما �ا�د این فرصت را داشته �اش�د که شخصا

� المل� دار�د. وضع�ت مدرک ارائه ده�د و مدارک مس�ندی ارائه ده�د که دلا�� برای درخواست حما�ت ب��
� � توان�د �ا نمایندە �م�سار�ای عا� سازمان ملل متحد در  شما � توان�د پروندە خود را توسط �ک وک�ل ارائه ده�د. همچن��

�د. امور پناهند�ان و سازمان ها�� که �مک حقو�� ارائه � کنند تماس �گ��

� المل� �ا صدور �� از تصم�مات ز�ر توسط رئ�س دف�� ات�اع خار�� خاتمه � �ا�د: رو�ه حما�ت ب��

اض از ط��ق رئ�س دف�� ظرف  اض کن�د. اع�� شما حق دار�د عل�ه تصم�م رئ�س ادارە امور خارج�ان �ه هیئت پناهند�ان اع��
14 روز �س از ا�لاغ رأی �سل�م � شود. محدود�ت زما�� مشخص شدە �ه 7 روز �اهش � �ا�د که درخواست تحت روش 

 شود.
�

���ــــع رس�د�

شما � توان�د از ط��ق شورای پناهند�ان (Al. Ujazdowskie 1/3, 00-583 Warsaw) عل�ه تصم�م شورای پناهند�ان 
�ه داد�اە اداری استان ش�ا�ت کن�د.

1.  تصم�م در مورد 
اعطای وضع�ت 

. �
پناهند�

2.  تصم�م برای امتناع 
 و 

�
از وضع�ت پناهند�

اعطای حما�ت فر�.

3.  تصم�م در مورد 
امتناع از وضع�ت 

 و امتناع از 
�

پناهند�
حما�ت فر�.

4.  تصم�م �ه توقف 
پروس�جر

5.  تصم�م مب�� بر 
غ�� قا�ل قبول اعلام 

 � درخواست حما�ت ب��
المل�.
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مذاکره و تصمیم
 است. 

گ
مصاحبه وضعیت یک لحظه حیا�ت در روند پناهند�

ن  هــدف ایــن مصاحبه روشـــن کـــردن حقایق مــربــوط بــه تعی�ی
پـــرونـــده شــمــا اســــت. پــس از جــلــســه اســتــمــاع، یــک نــســخــه از 

صورتجلسه دریافت خواهید کرد.
در موارد زیر با شما مذاکره نمی شود:

•	 بـــر اســــاس شـــواهـــد جــمــع آوری شــــده می تــــوان در مـــورد 
 تصمیم گرفت،

گ
وضعیت پناهند�

•	 در طول پروسیجر، شما به دلیل سلام�ت یا دلایل روا�ن 
کت در جلسه نیستید. خود مناسب نیستید یا قادر به �ش

1 ن 	. یک مــذاکــره )مــذاکــره شخصی( با متقا�ض حمایت ب�ی
المللی بدون حضور سایر اشخاصی که متقا�ض با آنها 
موافقت نــکــرده اســت انــجــام می شــود. وکیل متقا�ض 
 حضور یابد. مذاکره توسط 

گ
می تواند در جلسه رسید�

 
گ

یک کارمند آموزش‌ دیده در بخش رویه ‌های پناهند�
اداره اتباع خار�ج انجام می ‌شود که در صورت لزوم، 
جم زبان اعلام شده توسط خار�ج در درخواست یا  م�ت

روانشناس همراه او می‌ شود. 
2 ن الــمــلــی 	. بــــاور کــنــیــد کـــه هــنــگــام درخــــواســــت حــمــایــت بــــنی

تــحــت حــمــایــت ویــــژه قــــرار داریــــــد. تــمــام مــعــلــومــا�ت که 
در طی مـــراحـــل ارائــــــه می دهـــیـــد، از جــمــلــه مـــذاکـــره 
وضــعــیــت، محرمانه اســت و بــه ویـــژه تــوســط قانون 
پولیند محافظت می شود. اداره امور خار�ج ها این 
یــا دیگر  اطــاعــات را بــه مقامات و نهادهای عمومی 
عاملان ادعا�ی آزار و اذیت یا آسیب جدی در کشور 

شما منتقل نمی کند.
3 شــمــا مــوظــف هــســتــیــد تــمــام مــعــلــومــات مــــورد نــیــاز بـــرای 	.

پردازش درخواست خود را در مذاکره ارائه دهید. ارائه 
ــــوالا�ت کــه از شــمــا پــرســیــده می  پــاســخ هـــای دقــیــق بــه سـ
ن موظف هستید  شود به نفع شما است. شما همچن�ی
مدارکی را که در اختیار دارید )مانند اسناد، گواهی ها، 
ه( کــه اطــاعــا�ت را کــه در درخــواســت  سی دی هــا و غـــری
ن المللی ارائه کرده اید، پشتیبا�ن  خود برای حمایت ب�ی

می کند.
4 معلوما�ت که در مذاکره ارائه می کنید و شواهدی که در 	.

س قرار می دهید برای پرونده شما حیا�ت هستند.  دس�ت
ایــن مـــوارد در هنگام صـــدور تصمیم بــه طــور کــامــل در 
نظر گرفته می شود. پنهان کردن اطلاعات و شواهد 
یا ارائه معلومات و شواهد نادرست برای شما م�ض 
اســــت و مــمــکــن اســــت مــنــجــر بـــه تــصــمــیــم مـــنـــیف در 

پرونده شما شود.

5 ایـــــط مــهــم جـــدیـــدی در پــرونــده 	. اگــــر پـــس از مــــذاکــــره، �ش
ــا شـــواهـــد جـــدیـــدی وجـــــود دارد، بـــایـــد در اسرع  شــمــا یـ
ید. شما   به پناهندگان تماس بگ�ی

گ
وقت با اداره رسید�

ن می توانید درخواست مذاکره تکمیلی کنید یا  همچن�ی
درخواست کت�ب برای بازجو�ی شاهد در پرونده خود 
ل آنها را بدهید و  ز بدهید - سپس باید نام و آدرس م�ن

ایطی را تایید می کنند. مشخص کنید که آنها چه �ش
اطــــاعــــات، شـــواهـــد و درخــــواســــت‌هــــای جـــدیـــد ممکن 

است به صورت کت�ب ارسال شوند
•	  02-699 ,ul. Taborowa 33 :به آدرس پس�ت زیر

Warszawa  یا
•	  UDSC (ul. Taborowa اداره ثبت  به 

ً
یا شخصا

Warszawa 699-02 ,33( تحویل داده شود.
6 ن المللی، 	. پس از بررسی درخواست شما برای حمایت ب�ی

تصمیمی برای شما صادر خواهد شد. این به صورت 
کت�ب صادر می شود و از طریق اپراتور پست یا کارمند 
مجاز اداره به آدرسی که به عنوان محل سکونت فعلی 

خود می دهید تحویل داده می شود.
بـــه یـــاد داشـــتـــه بــاشــیــد کـــه بــــرای مــکــاتــبــات، هـــر گــونــه 
تغی�ی آدرس را به دف�ت اطلاع دهید. پس از دریافت 
بــه رعــایــت آن هستید. هــر تصمیم  تصمیم، مــوظــف 
حاوی اطلاعا�ت به زبا�ن است که شما می توانید آن را 
درک کنید و نتیجه رونــد و اطلاعا�ت در مــورد امکان 

درخواست تجدید نظر توضیح می دهد.
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ن المللی غ�ی قابل پذیرش بودن درخواست حمایت ب�ی

ن المللی قطع روند حفاظت ب�ی

قابل پذیرش اعلام شود اگر: درخواست ممکن است غ�ی
•	 ن المللی برخوردار  در یک کشور عضو دیگر از حمایت ب�ی

هستید
•	 عضو اتحادیه اروپا  شما می توانید توسط یک کشور غ�ی

ن  پذیرفته شوید که در رابطه با شما به عنوان کشور اول�ی
 در نظر گرفته می شود.

گ
پناهند�

•	 ن المللی است  این یک درخواست بعدی برای حمایت ب�ی
ایط واقعی یا حقو�ق جدیدی توسط  و هیچ مدرک یا �ش

مــتــقــا�ض ایـــجـــاد یـــا ارائـــــه نــشــده اســــت کـــه بـــه طــــور قــابــل 
ن المللی را افزایش می  توجهی احتمال اعطای حمایت ب�ی

دهد.
•	 شما توافق می ‌کنید که همسرتان می‌ تواند از طرف شما 

ن‌المللی ارائــه کند، به دنبال  درخــواســیت بــرای حمایت ب�ی
آن درخواست جدا گانه‌ای ارائه کند، در صور�ت که هیچ 
ن درخــــواســــیت تــوســط شــمــا را توجیه  ــــه چـــنـــنی ایـــــی ارائـ �ش

نکند.

این زما�ن اتفاق می افتد که:
•	 ن درخواست می دهید، شما اعلامیه ای برای پس گرف�ت
•	 را کــــه در آن  دیــــگــــری  ــــود آدرس  ـــت خـ ــــواســ ــــر در درخـ اگـ

اقـــامـــت خـــواهـــیـــد داشـــــت ذکــــر نــکــنــیــد، ظــــرف 2 روز از 
تاریــــخ درخواست خود یا پس از آزادی از مرکز نگهبا�ن یا 

بازداشتگاه خار�ج به مرکز پذیرش مراجعه نکنید.
•	 بیش از 7 روز بدون دلیل موجه مرکز را برای خار�ج ها 

ترک می کنید.
•	 شما قلمرو جمهوری پولیند را ترک می کنید.
•	 شما در مذاکره حاض� نمی شوید و ظرف 7 روز از تاریــــخ 

ن شده بــرای مذاکره ثابت نمی کنید که عدم انجام  تعی�ی
ایطی بوده است که مسئولیت آن بر  این کار به دلیل �ش

عهده شما نیست.
•	 از یک مرکز نگهبا�ن یا بازداشتگاه برای اخراج آزاد شده 

ایـــد و بــــدون اجــــازه رئــیــس اداره مــحــل یــا مــحــل سکونت 

مشخصی را کــه بــه تصمیم وی دســتــور داده اســت ترک 
ن به مقامات گزارش نمی  می کنید و در فواصل زما�ن مع�ی

دهید که در تصمیم ذکر شده است؛
در صـــــور�ت کـــه تــوقــف پـــرونـــده بـــا مــصــلــحــت عــمــومی نــبــاشــد، 
 صادر خواهد 

گ
رئیس دف�ت برای شما تصمیم به توقف رسید�

کرد. در صورت درخواست شما ظرف 9 ماه پس از تصمیم 
به توقف پروسیجر، تصمیم به توقف پروسیجر منقض� می‌ 
شود و پروسیجر از سر گرفته می ‌شود )اقدامات انجام شده 
 مــتــوقــف شـــده بــه قـــوت خـــود بـــا�ق خــواهــد 

گ
در طـــول رســیــد�

ماند(.
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ن المللی پیامدهای یک تصمیم منف� در مورد حمایت ب�ی

ن المللی در پولیند می کنید، شما موظف هستید با  به یــاد داشته باشید هنگام که ارائــه درخــواســت بــرای حمایت بــنی
تصمیم نها�ی تا پایان مراحل در خاک پولیند بمانید.

به اصطلاح به صطلاح
ن  هـــر خـــــار�ج بــیــش از 14 ســــال کـــه درخــــواســــت حــمــایــت بـــنی
ن ملی و  المللی در قلمرو جمهوری پولیند را مطابق با قوان�ی
مــقــررات پارلمان اروپــا و شــورای )EU( شــمــاره. 603/2013 
 مقررات Eurodac( مشمول 

ً
2013 ))اصطلاحا 26 جــون 

، یع�ن انگشت نگاری است. داکتیلوسکو�پ
اثــــر انــگــشــت شــمــا بـــــرای ثــبــت نــــام و تــأیــیــد ایــنــکــه قـــبـــاً بـــرای 
ن المللی درخواست نکرده اید یا قبلًا در یک کشور  حمایت ب�ی
عضو اقامت نکرده اید، به یک واحد مرکزی در لوکزامبورگ 

ارسال می شود.
وع رویـــه ای بــرای  ارائـــه انگشت نــگــاری پیش نــیــازی بـــرای �ش

ن المللی است.  حمایت ب�ی
ن المللی در  ن درخــواســت خــود را بـــرای حمایت بـــنی  اگــر اولــــنی
کــشــور پولیند مطابق بــا مــفــاد مــقــررات )EU( شــمــاره ارســال 
ــــورای 26 جــون  ــا و شـ ــ کــــرده ایــــد. 604/2013 پــارلــمــان اروپـ
ن III(، ایال�ت که مسئولیت   مقررات دوبل�ی

ً
2013. )اصطلاحا

 بــه درخــواســت شما را برعهده دارد، پولیند اســت، 
گ

رســیــد�
ن وارد شده  ن کشوری است که با مقررات دوبل�ی زیرا این اول�ی
ایـــد. ایـــن بـــدان معناست کــه اگـــر قــلــمــرو پولیند را تـــرک کنید 

ن المللی در یــک کشور عضو  و درخــواســیت بــرای حمایت بــنی
دیــگــر ارســـال کنید، بــه عــنــوان کــشــوری کــه صلاحیت بــررسی 

درخواست شما را دارد به پولیند بازگردانده می شوید.
ایــــط درخـــواســـت پولیند از یــک کــشــور عــضــو دیــگــر را  اگـــر �ش
ی خار�ج توجیه کند، باید  برای قبول مسئولیت یا بازپس گ�ی
ایـــی شامل بــودن  ن �ش درخــواســت مقتض� ارائـــه شــود. چــنــنی
ن ویزا یا اجازه اقامت صادر شده  در سیستم یوروداک، داش�ت
ن اعضای خانواده یا  توسط یک کشور عضو دیگر، و داشــنت

بستگان در قلمرو دیگر کشورهای عضو است.
ایـــی وجـــود اعــضــای خــانــواده یــا خــویــشــاونــدان  ن �ش اگــر چــنــنی
در قلمرو دیگر کشورهای عضو باشد، به نفع شماست که 
ن المللی  ن پــذیــرش درخــواســت خــود بـــرای حمایت بـــنی در حـــنی
به افسر گارد مرزی اطلاع دهید و مدارک مربوطه را تحویل 
ن دف�ت  دهید یا فوراً به این سازمان دپارتمنت پروسیجر دوبل�ی
اتباع خار�ج تحویل دهید، بنا بر این به اصطلاح روند اتحاد 

مجدد خانواده را می توان آغاز کرد.

اگر تصمیمی دریافت کرده اید:
•	  و امتناع از حمایت 

گ
در مورد امتناع از وضعیت پناهند�

فرعی؛
•	 ن المللی؛ عدم پذیرش درخواست حمایت ب�ی
•	 ن المللی؛ در مورد توقف رویه حمایت ب�ی
•	  یا حمایت فرعی..

گ
در مورد لغو وضعیت پناهند�

شما باید قلمرو جمهوری پولیند را ظرف 30 روز از تاری�خ 
که تصمیم نها�ی می شود ترک کنید.
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کمک و معلوما�ت قانو�ن رایگان
معلوما�ت قانو�ن رایگان

ن ‌الــمــلــی در کــشــور پــولــیــنــد درخــواســت  اگـــر بـــرای حــمــایــت بـــنی
داده‌ اید یا پروسیجر ‌ای برای محروم کردن شما از وضعیت 
 یـــا حــمــایــت فـــرعی در جـــریـــان اســــت، حـــق دریــافــت 

گ
پــنــاهــنــد�

اطلاعات حقو�ق رایگان در دادرسی اولیه را دارید. اطلاعات 
حقو�ق رایــگــان شامل اطــاع رســا�ن در مــورد مــقــررات قانو�ن 
ن المللی در پولیند، لغو  قابل اجرا در مورد اعطای حمایت ب�ی

 یا حمایت فرعی است.
گ

وضعیت پناهند�
مراحل  دپارتمنت  توسط کارکنان  رایگان  اطلاعات حقو�ق 
 Biała Podlaska و Taborowa 33 در وارسا در 

گ
پناهند�

در Dokudowska 19  در اختیار شما قرار خواهد گرفت.
 examining the application for international

protection and discontinuing
کمک قانو�ن رایگان

در درخواست تجدید نظر، شما حق دریافت کمک حقو�ق 
رایگان را دارید که شامل پیش نویس درخواست تجدید نظر 
 قانو�ن می 

گ
علیه تصمیم رئیس اداره اتباع خــار�ج و نمایند�

شود. برای دریافت کمک حقو�ق رایگان با یک وکیل، مشاور 
یــد. بـــرای اطــاعــات  حــقــو�ق یــا یــک OGN مــجــاز تــمــاس بــگــری
بیش�ت و لیست وکــا، مــشــاوران حــقــو�ق و ســازمــان هــای غ�ی 
https://www.gov.pl/ بـــه   

ً
لــطــفــا ــــط،  ایــ �ش واجــــد  ــــیت  دولـ

مــراجــعــه   web/udsc/bezplatna-pomoc-prawna
کنید.

ن لازم به یاد آوری است که تمامی معلومات لازم در  همچن�ی
مورد مقررات مربوط به کمک به اتباع خــار�ج در تابلوهای 
ن  /معلوما�ت موجود در محل مراکز به زبا�ن که ساکن�ی تبلیغا�ت
ن  آن را درک می کنند موجود است. اینها به ویژه شامل قوان�ی
و مقررات حاکم بر اقامت در مرکز، اطلاعات در مورد رویه 
ن الــمــلــی، فــهــرســیت از ســازمــان هـــای ارائــــه دهــنــده  حــمــایــت بـــنی
کمک حقو�ق رایگان و سایر اشکال کمک به خار�ج ها است.
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	Xمراقبت اجتماعی

اشکال مراقبت اجتماعی برای خارجیان که متقاضیان
ن المللی در پولیند است حفاظت ب�ی

ان مزایا باری اتباع خار�ج مقیم خارج از مرکز ز م�ی

� را��ان �ه مراق�ت  دس��
های پزش�.

�مک در سازماند� انتقال 
�ه کشور د�گری که مسئول 

 �ه درخواست 
�

رس�د�
� � المل� (دو�ل�� حما�ت ب��

III.) است.

 � �مک در سازماند� و تام��
ما� مراسم ختم

ته�ه وسا�ل �مک آموز�� 
لازم و ح�� الام�ان 

�از�رداخت ه��نه فعال�ت 
های فوق برنامه و تف��� 

آموزش را��ان ز�ان پولیندی کود�ان.
در این مرکز و مواد اول�ه 

ی. لازم برای �ادگ��

�از�رداخت ه��نه های سفر 
کت در پروس�جر  برای ��

� المل�، مراجعه  حما�ت ب��
�ه پزشک و در د�گر موارد 

موجه.

 می کنید یا در خارج از مرکز کمک دریافت می کنید، شما حق 
گ

صرف نظر از اینکه شما در یکی از مراکز برای خار�ج زند�
دارید:

مزا�ای نقدی برای پوشش ه��نه های اقامت 
شما در جمهوری پولیند �ه تنها�� (�ع�� مزا�ای 

نقدی خارج از مرکز).

سکونت در �ک مرکز برای خارج�ان 
� المل� درخواست  متقاض�ان که حما�ت ب��

� کند.

ــــه صــــــــورت کــمــک  ــمــــاعی مـــمـــکـــن اســــــت بـ ــتــ ــبــــت هــــــای اجــ مــــراقــ
نقدی بــرای پوشش هزینه های اقامت خــار�ج ها در قلمرو 
جمهوری پولیند در صور�ت که به دلایل سازما�ن ایجاب کند 

وری باشد: یا ض�
•	 ن  با توجه به وضعیت زنان مجرد، امنیت خار�ج را تضم�ی

کنید.

•	 حفظات از نظم عمومی؛
•	 ؛

گ
محافظت و حفظ روابط خانواد�

•	  
گ

پس از دریافت تصمیم مب�ن بر اعطای وضعیت پناهند�
 که در آن حمایت فرعی 

گ
یا امتناع از وضعیت پناهند�

 مستقل 
گ

ن زنــد� اعطا شــده اســت، خــار�ج را بــرای داشـــنت
در خارج از مرکز آماده کنید.
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دامنه کمک در مرکز شامل موارد زیر است:
•	 محل اقامت
•	  ساکنان؛

گ
غذای جمعی تمام روز طبق هنجارهای فرهن�

•	  ” حمایت مــالی دائــی در قالب به اصطلاح »پــول جی�ب
- PLN 50 در مـــاه )مـــقـــدار پـــول جــیــبی مــمــکــن اســـت به 
PLN 100 افزایش یابد اگر خار�ج کار اضا�ف برای مرکز 

انجام بدهد(.
•	 • پشتیبا�ن نقدی دائمی برای خرید محصولات بهداشت 

شخصی - NL20 P در ماه.
•	  NLP - کمک نقدی یکباره بــرای خرید پوشاک و کفش

;140
•	 معادل پول نقد به جای وعده های غذا�ی - مقدار کمک 

هزینه N11 PL / نفر برای هر روز است.

 به تعداد
گ

ان کمک ها بست� ز جدول: بر اساس مقررات وزیر امور داخله مورخ 11 مارچ 2016، م�ی
افراد خانواده:

مقدار ماهیانه �ف نفر  مقدار روزانه �ف نفر تعداد اعضاء فامیل 

PLN 750 PLN 25 1  شخض

PLN 600 PLN 20 2  اشخاص 

PLN 450 PLN 15 3  اشخاص 

PLN 375 PLN 12.50 4  اشخاص 

ن هزینه‌ های اقامت خود در جمهوری پولیند به تنها�ی به  اگر می ‌خواهید این شکل از کمکی را دریافت کنید، باید برای تأم�ی
بخش مراقبت‌ های اجتماعی aworobaT ،CSDU 33، 02-609  وارسا درخواست کنید. شما می توانید الگوهای برنامه را 
/lp.vog.www//:sptth :از یکی از کارمندان مرکز دریافت کنید یا آنها را از ویب سایت ذیل اداره اتباع خار�ج دانلود کنید

 ainarbop-od-iksoinw/csdu/bew

ان مزایا برای اتباع خار�ج مقیم در داخل مرکز ز م�ی

محل اقامت
مراقبت اجتماعی برای هر خار�ج که درخواست محافظت 
س است،  ن المللی در کشور پولیند کــرده باشد، در دســرت بــنی
ن المللی از خار�ج  ایطی که در قانون محافظت ب�ی مگر در �ش
ها مشخص شــده اســت. شما باید در ظــرف دو روز پس از 
، برای ثبت نام به یکی  درخواست محافظت از اتباع خــار�ج
 Biała از دو مــرکــز پــذیــرش اداره مــراقــبــت اجــتــمــاعی واقـــع در

Podlaska و Podkowa Leśna-Dębak راپور دهید.
پس از ثبت نام در مرکز، مکا�ن در اتا�ق برای نگهداری وسایل 
شخصی بــه شما داده می شـــود. بــه یــاد داشــتــه باشید کــه به 
هــا�ی که بــرای شما ارزش زیــادی دارنــد توجه دقیق  ز همه چــزی

داشته باشید.
ن  ــــذای کــنــتــنی غــ بـــعـــد شـــمـــا  از روز  غـــــذای خــشــک و  اول  روز 
)صبحانه، ناهار و شام( را دریافت خواهید کرد. وعده های 
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Warszawa

Bydgoszcz

Podkowa 
Leśna-Dębak

Linin Biała Podlaska 

Horbów-Kolonia

Czerwony Bór 
Grupa

Białystok

Lublin

BezwolaŁuków

نقشه پولیند با موقعیت مراکز

غــذا�ی که در غــذاخــوری سرو می شــود مطابق با هنجارهای 
 است. 

گ
مذه�ب و فرهن�

در مرکز پذیرش، شما دریافت خواهید کرد:
•	 حوله،
•	 کارد و چنگال،
•	 ظرف ها،
•	 سرویس خواب.

هنگام خروج از مرکز پذیرش، باید به این موارد بسنده کنید.
خانه هــا�ی با امکانات پخت و پز و قسمت های آماده  ز آش�پ
سازی غذا در مراکز موجود است. این مراکز دارای امکانات 
ن لباسشو�ی و خشک کن، اتاق  خشکشو�ی مجهز به ماش�ی

های تفریحی و پولیندی زبان و نمازخانه هستند. 

انتقال به مرکزی دیگر
به مرکز دیگری  اپیدمیولوژیک،  تکمیل مراحل فیل�ت  از  پس 

منتقل خواهید شد.
ی در انــتــخــاب مـــرکـــزی کـــه بـــه آن منتقل  شــمــا هــیــچ تـــاثـــری
خــواهــیــد شـــد نـــداریـــد. یـــک اســتــثــنــا در ایــــن مــــورد اســــت اگــر 
خــانــواده نــزدیــک شما - خــواهــر و بـــرادر، همسر، فــرزنــدان 
 می کنند. 

گ
و والــدیــن - در حــال حــاض� در مرکز دیگری زنــد�

در غ�ی این صــورت، اداره مراقبت های اجتماعی اداره اتباع 

د. خار�ج در مورد انتخاب مرکز تصمیم می گ�ی
ن اصل در مورد امکان انتقال از یک مرکز اقام�ت به مرکز  هم�ی
ایــط،  ن همه �ش ز صدق می کند. پس از در نظر گرف�ت دیگر نــزی
اداره مراقبت های اجتماعی اداره اتباع خــار�ج در این مورد 
ی می کــنــد. در زیــر مــکــان فعلی مــراکــز را خواهید  تصمیم گـــری

دید.
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امتحان
قــبــل از پـــذیـــرش در مـــرکـــز، بــایــد تــحــت مــعــایــنــه طــیــیب قـــرار 
یــد - بــــرای ایـــن کــــار، بــایــد بــه مــرکــز طــیــبی گــــزارش دهــیــد.  بــگــری
معاینات طی�ب برای بررسی وضعیت سلام�ت شما انجام می 
شود. معاینات انجام شده شامل اقدامات طی�ب زیر است:

•	 تشخیص زودهنگام، تشخیص و ارجاع برای درمان سل 
)ایکسری قفسه سینه(.

•	 ــــرای درمــــان  ــاع بـ ــ تــشــخــیــص زودهـــنـــگـــام، تــشــخــیــص و ارجــ
، مقارب�ت و انگلی )معاینات خون(. بیماری های عفو�ن

یــد، در مــرکــز کمکی  تــا زمـــا�ن کــه تحت معاینه طــیــبی قـــرار نــگــری
پـــاره وقــت در خــارج  دریــافــت نخواهید کـــرد، فقط پشتیبا�ن 

از مرکز )شما 2/1 مزایای نقدی را دریافت خواهید کرد(.
نتایج امتحانات محرمانه است. فقط شما و پرسونل طی�ب 
سی داریـــــــد. کـــارکـــنـــان مـــرکـــز بـــه مــــــدارک طــیــبی  بـــه آنـــهـــا دســــــرت

سی ندارند. دس�ت
سوابق طی�ب از معاینه اولیه به ایستگاه طی�ب در مرکزی که 
شما از مرکز پذیرش به آن منتقل می شوید، ارسال می شود.

مراقیبت طی�ب
ن الــمــلــی، شــمــا مــراقــبــت هــای  در طـــول پـــروســـه حــفــاظــت بــــنی
طی�ب اولیه را دریــافــت می کنید، مشابه مراقبت هــای طی�ب 
رایــگــان بـــرای شــهــرونــدان پولیند اســت )بــه جــز درمـــان آبگرم 
و توانبخ�ش آبــگــرم(. هزینه درمـــا�ن کــه فــراتــر از بسته اولیه 
خدمات طی�ب است، باید توسط همه افراد، اعم از پولیندی 

ن شود. ، به تنها�ی تام�ی و خار�ج
مراقبت های اولیه بهداش�ت در مراکز طی�ب در مراکز و نقطه 
 Taborowa 33 طی�ب واقــع در محل دفــرت اتباع خــار�ج در
در وارســــا ارائــــه می شـــود. مــشــاوره و درمــــان در کلینیک هــا و 
ن واکــســیــنــاســیــون اجــبــاری  شــفــاخــانــه هـــای سرپـــــا�ی و هــمــچــنــنی
کــودکــان و نــوجــوانــان بــا مراجعه داکـــرت از مرکز یــا مرکز طی�ب 
در Taborowa 33 در وارسا انجام می شود و رایگان است.

خار�ج ها که به دنبال خدمات خارج از مرکز هستند، مراقبت 
های طی�ب را از طریق هماهنگ کننده ثبت نام بیماران ارائه 
دهنده خدمات طی�ب به خط تلفو�ن شماره تلفون دریافت 
می کنند. 06 02 112 22 از دوشنبه تا جمعه از ساعت 8 
صبح تا 4 بعد از ظهر. هماهنگ کننده تــاریــــــخ و تسهیلات 

مناس�ب را برای سرویس ترتیب خواهد داد.

ترجمه رایگان سوابق طی�ب
اگر سوابق طی�ب مرتبط با علاج خود دارید که به زبان دیگری 
تهیه شده است، آنها را در اختیار داک�ت قرار دهید. اگر داک�ت 
کت  وری اســت، �ش تشخیص دهد که بــرای علاج بیش�ت ض�
ارائه دهنده مراقبت های بهداش�ت آن را ترجمه خواهد کرد.

•	 اگر احساس بیماری کردید، به یک مرکز طی�ب بروید که 
در آنجا کمک مناسب و داروی رایگان دریافت خواهید 

کرد.
•	 اگــــر وضــعــیــت شــمــا نـــیـــاز بـــه مـــشـــاوره یـــا عــــاج تخصصی 

داشته باشد، از داکــرت خود در مرکز یا ایستگاه پزشکی 
مــتــخــصــص  یــــک  بــــه  وارســــــــا  در   Taborowa 33 در 
مناسب معر�ف خواهید کرد. شما باید فقط به کلینیک 
یا شفاخانه که در ارجاع مشخص شده است بروید و 

تاریــــخ و زمان قرار ملاقات خود را به خاطر بسپارید.
. ترجمه در جریان ملاقات با داک�ت

جم ارائه نمی دهد. اداره در جریان قرارهای طی�ب م�ت
اگر نمی توانید در جریان ملاقات خود با فردی که می تواند 
کت کنید، از به شما در برقراری ارتباط با داک�ت کمک کند، �ش

 Taborowa 33 کارکنان طی�ب در مرکز یا ایستگاه طی�ب در
سید یا این را به خط کمک ارائه دهنده داک�ت گزارش دهید. ب�پ

ارائـــه دهــنــده مراقبت هــای بهداش�ت بــا هزینه خــود، حضور 
جم را در طول ارائــه مراقبت های طی�ب یا مراقبت های  م�ت

ن می کند. روا�ن در صورت بروز مشکلات ارتباطی تضم�ی
•	 اگر بدون ارجاع در یک کلینیک یا شفاخانه سرپا�ی یا به 

کلینیکی غــری از آنچه در ارجــاع ذکــر شــده اســت مراجعه 
دازید. کنید، باید هزینه علاج را خودتان ب�پ

•	 بــا نسخه و ســوابــق اخـــذ شـــده از داکــــرت متخصص به 
 Taborowa مرکز طی�ب در مرکز یا به مرکز درما�ن در
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33 وارســا مراجعه نمایید. در آنجا داروهــا به صورت 
رایگان توزیــــع می شود.

•	  می کــنــیــد، می تــوانــیــد نسخه 
گ

اگـــر خـــارج از مــرکــز زنــــد�
cudzoziemcy@ بــه آدرس  ایمیل  بــا ارســـال  خــود را 
را  زیــر  مشخصات  لطفا  پــر کنید.   petramedica.pl
، تلفون تماس و 

گ
در پیام ذکر کنید: نــام، نام خــانــواد�

آدرس دقیق محل ارسال داروها. اگر خودتان داروها 
را بــخــریــد، می تــوانــیــد درخـــواســـت بـــازپـــرداخـــت کنید. 
بـــرای انــجــام ایــن کـــار، مـــدارک زیــر بــایــد از طــریــق پست 
 Petra :ــــال شــــود بـــه اپـــراتـــور طــیــیب بـــه آدرس زیـــر ارسـ
 Medica Sp. z o.o. ul. Grochowska 166,
درخــــواســــت  بــــا  درخـــــواســـــیت   04-329 Warszawa:
بـــازپـــرداخـــت بـــــرای خـــریـــد داروهــــــــای حـــــاوی اطـــاعـــات 
، آدرس، تلفون(، یک کا�پ 

گ
شخصی )نام، نام خانواد�

از نسخه، یــک فاکتور بــرای داروهـــای خــریــداری شده 
 z pS acideM arteP :نـــام خـــریـــدار صــــادر شـــده بــه 
 o.o., ul. Grochowska 166, 04-329 Warsaw,
  Taxشماره فکس  074 63 24 113 کا�پ سند هویت. 
ارائــه دهنده خدمات طی�ب پس از دریــافــت مجموعه 
کامل مــدارک، هزینه خرید داروهــا را با سفارش پس�ت 
بــه آدرسی کــه ارائـــه کـــرده ایـــد، بــه شما بــازپــرداخــت می 

کند.
•	 ، ابتدا باید از داکــرت خود  در مــورد مراقبت های دنــدا�ن

یــا نقطه طــیــبی در Taborowa 33 در  در مــرکــز طــیــبی 
یــد و ســپــس بــه کلینیک درج شـــده در  وارســــا ارجــــاع بــگــری
ارجاع مراجعه کنید. همانطور که در مورد مراقبت های 
 می کنند، تمام 

گ
، کسا�ن که در خــارج از مرکز زنــد� طی�ب

یــفــات ویــزیــت خــود را از طریق خــط کمک 112 22  تــرش
06 02 ترتیب می دهند.

•	 مــــشــــاوره روانـــشـــنـــاسی نـــیـــازی بـــه ارجــــــاع نـــــــدارد. مـــشـــاوره 
روانــشــنــاسی در هــر مــرکــز بـــرای اتــبــاع خــــار�ج و در مرکز 
خدمات خار�ج در وارسا، ul. Taborowa 33. محل و 
 می 

گ
تاریــــخ مشاوره برای کسا�ن که در خارج از مرکز زند�

کنند توسط هماهنگ کننده ارائه دهنده طی�ب از طریق 
خط کمک 06 02 112 22 تنظیم می شود.

•	 ــایــــد بــــه مـــوقـــع و بــــه وقـــــت در قــــــرار مــــاقــــات بــا  ــا بــ شـــمـ
ن شده  کــت کنید. خــارج از مهلت تعی�ی متخصصان �ش

پذیرش نخواهید شد.
ــــورت بــیــمــاری نـــاگـــهـــا�ن یـــا وخـــامـــت سریـــــــــــع ســامــت،  در صـ
خدمات طی�ب در قالب مراقبت های شبانه و کریسمس در 
ن ساعت 6 بعد از ظهر تا 8 صبح و شبانه  روزهــای کاری ب�ی
روز در روزهــای شنبه، یکشنبه و دیگر رخص�ت های رسمی 
س ارائــه  در امکانات طی�ب عمومی در سراسر کشور در دســرت

می شود.
خــدمــات مــراقــبــت هـــای بــهــداشــیت شــب و کــریــســمــس رایــگــان 
اســــت و بـــــدون ارجــــــاع ارائــــــه می شـــــود. فـــهـــرســـیت از امــکــانــات 
ــــاس مــحــل ســکــونــت در  مــراقــبــت شــبــانــه و کــریــســمــس بـــر اسـ
ویب سایت www.petramedica.pl و ویب سایت های 

شعب استا�ن صندوق بهداشت ملی موجود است.
 کــه نــیــاز به 

گ
در صـــورت تهدید نــاگــهــا�ن بـــرای ســامــیت و زنـــد�

اقــــدام فـــوری طــیــبی دارد، خــــار�ج هــا از سیستم مــی نجات 
 در جمهوری پولیند موجود است استفاده 

ً
طی�ب که عموما

می کنند. برای تماس با یک تیم خدمات آمبولانس ملی، که 
به عنوان آمبولانس شناخته می شود، شماره اضطراری زیر 

را دایل کنید: 999 یا 112.
هنگامی کــه بیمار هستید و نــیــاز بــه مــشــاوره طــیــبی داریـــد، به 
ی کــه در مــرکــز یــا مــرکــز طــیــبی در Taborowa 33 در  داکــــرت
وارســـــا کــــار می کـــنـــد، خـــط کــمــک ارائـــــه دهـــنـــده مــراقــبــت هــای 

: 06 02 112 22 مراجعه کنید. بهداش�ت
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طرح معاینه طی�ب

•	 بــا متخصص در پولیند  بـــرای قـــرار مــاقــات  دوره انتظار 
بسیار طولا�ن است، بنابراین باید صبورانه منتظر بمانید 

ن شوید که به موقع مراجعه کنید. و مطم�ئ
•	 اطـــمـــیـــنـــان حــــاصــــل کـــنـــیـــد کــــه ســــوابــــق طــــیــــبی مــــربــــوط بــه 

سلام�ت شما به داکــرت مرکز شما می رســد. یک داکــرت در 
یــا نــقــطــه طــیــبی در Taborowa 33 در وارســــا بر  مــرکــز 

علاج شما نظارت خواهد کرد.

•	 به یاد داشته باشید که مراقبت های صح�ت اولیه برای 
شما و خانواده شما رایگان است.

•	 اگــر از خدمات خــارج از مرکز استفاده می ‌کنید، باید از 
دوشــنــبــه تــا جمعه از ســاعــت 8 صــبــح تــا 4 بــعــد از ظهر 
با هماهنگ‌ کننده ثبت نــام بیمار ارائــه ‌دهنده طی�ب به 
ید. هماهنگ‌ کننده  شماره 06 02 112 22 تماس بگ�ی
تـــاریـــــــخ و تسهیلات مــنــاســبی را بـــرای خــدمــات ترتیب می‌ 

دهد.

مراقب وقت ملاقات خود �اش�د، � توان�د آن را در تق��م خود قرار ده�د. مراقب �اش�د برای معاینه دیر �ش��د. در صورت 
س�د که چگونه آنها را حل کن�د مشاهدە هرگونه مش�ل، �ه عنوان مثال �ا حمل و نقل، از �� از �ارکنان مرکز ب��

�ه �اد داشته �اش�د که هم�شه توص�ه های 
دا��� خود را دن�ال کن�د. دارو را از ط��ق 

هدا�ت دا��� م�ف کن�د.

دا��� �ک ارجاع �ه 
متخصص �ا برای 
آزما�ش � ن��سد.

دا��� دارو تج��ز � کند 
(را��ان).

 � دا��� علاج را تعی��
خواهد کرد.

دک�� شما را معاینه 
خواهد کرد.

4 3 2 1

وعــده هــای غــذا�ی که در غــذاخــوری سرو می شــود مطابق با 
 است.

گ
هنجارهای مذه�ب و فرهن�

مربوط به مرکز، برای دریافت غذا در سفره خانه کا�ف است 
کارت هویت خود را نشان دهید، شماره اتاق خود را بدهید 
یا از قبل کوپن غذا دریافت کنید که توسط یکی از کارمندان 
مرکز از دوشنبه تا جمعه در طول مدت زمان مقرر صادر می 
ن شده در روز جمعه، کوپن برای جمعه،  شود. ساعات تعی�ی
شنبه و یکشنبه صـــادر می شـــود. پــس از نــشــان دادن کــارت 

 دریافت کنید.
ً
هویت باید کوپن ها را شخصا

اگـــر گــیــاه خـــوار هستید، بــایــد بــه یــی از کــارکــنــان مــرکــز اطــاع 
ــاز بــــه تـــهـــیـــه غــــذای  ــیــ ــا نــ ــیـــت ســــامــــیت شـــمـ دهــــیــــد. اگــــــر وضـــعـ
تخصصی دارد، باید به داک�ت مرکز اطلاع دهید تا در صورت 
لزوم، گواهی در مورد نوع رژیم غذا�ی که باید رعایت کنید، 
صادر می کند. گواهی باید به یکی از کارکنان مرکز ارائه شود تا 

غذای مناسب را سفارش دهد.
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باپرداخت هزینه های تیکت
در مــوارد موجه، می توانید بازپرداخت هزینه هــای سفر 
خود را برای ترانسپورت عمومی )نه تکسی( مطالبه کنید. 

اگر برای حمل و نقل پول خرج کرده اید:
•	 ن المللی، کت در پروسیجر حفاظت ب�ی برای �ش
•	 کت در معاینات پزشکی یا واکسیناسیون، برای �ش
•	 در دیگر موارد به ویژه موجه،

کمک هزینه
اگر با فرزند خود در مرکز بمانید:

•	 تا 6 سال
•	 کسی کی شاکرد مکتب ابتدایه و متوسطه است

شما حق دریافت کمک هزینه غذا را دارید.
برای دریافت معادل، باید گواهینامه ای ارائه دهید که تأیید 
کــنــد فـــرزنـــد شــمــا در مــهــلــت مــقــرر در مــکــتــب پــذیــرفــتــه شــده 

است.
فرزند شما فقط در صور�ت حق دریافت معادل پول نقد 

به جای غذا را دارد که دانش آموز مکتب باشد.

ز  ، کمک هزینه نقدی ن�ی در صــورت اقتضای دلایــل ســازمــا�ن
ممکن است اعطا شود.

ن زیر پرداخت می شود: کمک هزینه طبق قوان�ی
•	 شما تا پانزدهم هر ماه پول را دریافت خواهید کرد.
•	 برای هر روز از ماه PLN 11 دریافت خواهید کرد.
•	 وقـــیت پـــول پــرداخــت می شـــود، بــایــد TZTC و ID خـــود را 

همراه داشته باشید.
فقط والدین می توانند پول را برای فرزندان جمع آوری کنند.
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امنیت د مراکز برای خار�ج ها

به یاد داشته باشید:
•	 تیکت ها باید منگنه شود.
•	 تــاریــــــخ روی تیکت باید مطابق با تــاریــــــخ تماس، ارجــاع، 

ه باشد. معاینه و غ�ی
•	 شما می توانید بــا تــرانــســپــورت عــمــومی سفر کنید )کــرایــه 

تکسی را بازپرداخت نمی کنیم(.

مهم: سفرهای WKD )ریل مسافر�ت وارسا( در مس�ی 
روش  در  افــــــرادی کـــه  ــــرای  بـ  Otrębusy-Warsaw
 هستند رایگان اســت. هنگام سفر باید یک 

گ
پناهند�

TZTC معت�ب داشته باشید.

ز می تــوانــنــد بـــرای بــازپــرداخــت هزینه تیکت رفــت و آمــد بــه مکتب بــا وســایــل نقلیه عمومی  دانـــش آمــــوزان دوره متوسطه نـــزی
درخواست دهند.

برای انجام این کار، باید:

ا�ط ز�ر جمع آوری کن�د: ت�کت های م��وط �ه سفر فوق الذکر را در ��

 Departament Pomocy خود �ا ت�م خدمات خار�� در وارسا �ده�د، �ا آنها را �ه 
�

سند ها را �ه �ارمند مرکز محل زند�
 � کن�د ارسال کن�د.

�
Socjalnej، ul. Taborowa 33, 02-699 Warszawa  ا�ر خارج از مرکز زند�

 � کن�د آنها را �ا توسط �ست 
�

�� از �ارکنان ه��نه ت�کت های تان را �ه شما �از�رداخت � کند �ا ا�ر خارج از مرکز زند�
در�افت خواه�د کرد.

 UdSC ا�ر �ه مذا�رە رفت�د �ه
تماس �ک فرزند را ث�ت نام کن�د  

ا گر فرزند شما �ه مکت متوسطه 
توسط ترا�سپوت عمو� رفت امد 

� کند

ا�ر شما �ه دا���  �ا �ه شفاخانه 
�د برای معاینات مراجعه کن�د �ګ��

ضم�مه �ک �ا�� از تماس �ا تای�د 
واحد سازما�� م��وطه UdSC از 
قرار ملاقات و فتو�ا�� و�زا �ا سند 

تولد.

درخواست �از�رداخت، سند مکتب 
را پیوست کن�د

�ک �ا�� از ارجاع را پیوست کن�د

ن می کند که در جریان اقامت خود  اداره اتباع خار�ج تضم�ی
، سطح امنی�ت مناس�ب برای  در یک مرکز بــرای اتباع خــار�ج
شما فراهم می شود. در هر مرکز، امنیت شما توسط افسران 
ایــی که 24/7 کار می کنند، نظارت  یکی واجــد �ش ز امنیت ف�ی
می شـــود. هــر زمـــان اگـــر کـــدام شــخــی شــمــا را تــهــدیــد کــرد، 
علیه شما خشونت استفاده کرد، یا اگر از امنیت خود می 

، می توانید کمک بخواهید: ن ترس�ی
•	 افسران امنی�ت
•	 کاکنان دف�ت

•	 پولیس - با مراجعه حضوری به هر واحد پولیس و تماس 
با شماره های اظطراری: 997 و 112؛

•	 بنیادها�ی که کمک حقو�ق تقدیم می کند یا
•	  

گ
خدمات اضطراری ملی برای قربانیان خشونت خانواد�

از طریق تلفون به شماره 120 800   - »Blue Line«
niebieskalinia@ آدرس بــه  ایمیل  از طریق  یــا   002

niebieskalinia.info.
هــرگــونــه وضــعــیــت امــنــیــیت در داخـــل و اطــــراف مــرکــز از قبیل 
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ــــوا، تــهــدیــد، تخریب  خــشــونــت، آزار خـــانـــواده و کـــــودک، دعـ
ن و مــــــرف مــــواد  ــنـــوعـــه، داشــــــــــنت ــمـ ن اقـــــــام مـ امــــــــــوال، داشــــــــــنت
قانو�ن )الکول، روانــگــردان، مــواد مخدر( باید به کارکنان  غ�ی

امنیت یا کارکنان دف�ت گزارش شود.

ن در  نحوه فعالیت مراکز خار�ج و حقوق و تعهدات ساکن�ی
ن و مقررات اقامت در مراکز خار�ج و قانون حفاظت  قوان�ی
از خــارجــیــان در قــلــمــرو جــمــهــوری پولیند پــیــش بــیــین شــده 
ن و مــقــررات و  اســـت. هــر یــک از ســاکــنــان مــرکــز بــایــد قــوانــنی
درخـــواســـت هــا و دســـتـــورات دســتــوری کــه تــوســط افـــران 

امنی�ت داده می شود را رعایت کنند.
حقوق افسران امنی�ت

افـــــران امــنــیــیت حـــق صــــدور دســـتـــور و درخــــواســــت دســتــور، 
ل ورود، خــروج و تــردد وســایــل نقلیه در مرکز  قــانــو�ن و کــنــرت
یکی  ز وی ف�ی را دارنـــد، از اقــدامــات قهری مستقیم از جمله نــری
استفاده می کنند و می توانند مداخله و وارد اماکن مسکو�ن 

شوند.

ترک کردن مرکز
تمامی مراکزی که توسط اداره اتباع خار�ج اداره می شوند 
از  تــوانــیــد  بنابراین می  بــاز هستند.  بــه روی ساکنان خــود 
ســاعــت 6 صــبــح الی 11 شــب مــرکــز را تـــرک کــنیــد. بــایــد تا 

ساعت 11 شب به مرکز برگردید.
اگــر بیش از 2 روز از مــرکــز خـــارج شــویــد، از لیست ساکنان 
مرکز حذف می شوید و مزایای رفــاهی و مراقبت های طی�ب 
خـــود را از دســـت می دهـــیـــد. اگـــر بــخــواهــیــد بــعــد از آن زمـــان 
دوبـــاره وارد مــرکــز شــویــد، اجـــازه ورود نخواهید داشـــت و به 
 Podkowa Leśna یــی از مــراکــز پــذیــرش خـــار�ج هــا کــه در
Biała Podlaska و Dębak قــرار دارنــد هدایت می شوید. 
هنگامی که به مرکز پذیرش مراجعه کنید، مراقبت اجتماعی 

شما می تواند از سر گرفته شود.
هنگام خروج از مرکز، شما موظف هستید:

•	 نشان خود را نزد افسران امنی�ت بگذارید
•	 کــلــیــد اتــــاق / اقــامــتــگــاهی را کـــه در آن بـــا افـــــران امــنــیــیت 

اشغال کرده اید بگذارید،
•	 ــــار�ج مــوقــت(  یـــک ســنــد مــعــتــبر TZTC )ســـنـــد هـــویـــت خــ

داشــتــه باشید کــه هــویــت شما و اقــامــت قــانــو�ن شما در 
کشور پولیند را تایید می کند. سند TZTC مدرک هویت 
شما است که باید در صورت تماس توسط افسر پولیس، 

گارد مرزی یا دیگر مقامات مجاز ارائه شود.
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ممنوعیت ها در مرکز

ن مرکز تعهدات ساکن�ی

حقوق ساکنان در مرکز
شما حق دارید که:

•	 ن  اســـتـــفـــاده از اتـــــاق هـــا و فـــضـــاهـــای هــمــه مـــنـــظـــوره )زمـــــنی
، اتاق  ک، اتاق تلویزیون، اتاق رختشو�ی بازی، اتاق مش�ت

خشک کن(،

•	 استفاده از اقــام ارائــه شده توسط کارکنان مرکز )مانند 
 و 

گ
، لــوازم خان� ات ورز�ش ز کتاب، فرهنگ لغت، تجه�ی

ه(. غ�ی
•	  و 

گ
ــــورد روش پـــنـــاهـــنـــد� دریــــافــــت اطــــاعــــات اولــــیــــه در مــ

اطلاعات قابل اعتماد در مورد مراقبت های اجتماعی،
•	 دریافت معلومات در مورد بازگشت داوطلبانه،
•	 ن  دریافت مکاتبات مستمر در مــورد اعطای حفاظت ب�ی

المللی و مراقبت اجتماعی،
•	 بازدید بستگان و نمایندگان سازمان های مردم نهاد پس 

از کسب مجوز قبلی از رئیس اداره برای ورود به مرکز.
•	 ملاقات با خارجیان دریافت کننده مراقبت اجتماعی، به 

غ�ی از ساکنان مرکز، با رضایت کارمند مرکز،
•	 ــنـــاس کـــه در مـــرکـــز کــــار می کــنــد مستفید  از کــمــک روانـــشـ

شوید،
•	 کت کنید که در مرکز توسط  در فعالیت ها و جلسا�ت �ش

دول�ت برگزار می شود، کارکنان و سازمان های غ�ی
•	 ایـــط اقــامــت و عملکرد مــرکــز بــه زبـــان مــادری  در مـــورد �ش

خود شکایت و درخواست کنید،
•	  و انجام 

گ
حفظ آداب و رسوم و سنت های ملی و فرهن�

. اعمال مذه�ب

مسئولیت های شما عبارت است از:
•	 مــراقــب فــرزنــدان خــود باشید و آنــهــا را �ب سرپــرســت رها 

نکنید،
•	  می‌ کنید و 

گ
ن اتا�ق که در آن زند� ز و مرتب نگه داش�ت تم�ی

ک مرکز، از جمله بردن زباله به ظرف  قسمت‌ های مش�ت
خانه مجاز نیست(، ز )ترک کردن زباله در حمام یا آش�پ

•	 ده شـــــده اســـت  هــــــا�ی کــــه بــــه شـــمـــا ســــــــرپ ز مـــراقـــبـــت از چــــــزی
ه( که باید قبل از خروج از مرکز  )ملاقات، ظروف و غ�ی

برگردید.
•	 با رعایت مقررات منع آمد و شد که از ساعت 10 شب 

تا 6 صبح اجرا می شود.

شما نباید:
•	 ن شده، سیگرت کشیدن از مناطق تعی�ی
•	 ن  وبــات الکولی و همچن�ی ن و مــرف الکول و مــرش داشـــنت

مواد مخدر و مشتقات آن در محل مرکز.
•	 ن سایر افــراد.  خشونت علیه اعضای خانواده و همچن�ی

مــورد  ایــن  پولیند، مسئولیت کیفری در  ن  قــوانــنی مطابق 
وجود دارد،

•	 ن مرکز، ایجاد مزاحمت برای دیگر ساکن�ی
•	 ضبط و عکاسی از تصویر دیگران
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•	 پذیرا�ی از افرادی که ساکن مرکز نیستند،
•	 ات  ز اســتــفــاده از وســایــل گــرمــایــیش اضــــا�ف کــه جـــزء تــجــهــزی

مرکز نیستند،

•	 ن مرکز آسیب رساندن. به ملکیت مرکز و دیگر ساکن�ی

جنایات – انچه در پولیند ممنو ع است

ایم�ن آتش نشا�ن و سایر خطرات
هر فردی که متوجه آتش سوزی یا دیگر خطرات ودا�ن در 
محل شــود مــوظــف اســت خــونــردی خــود را حفظ کـــرده و 

وحشت زده نشود و بلافاصله هشدار دهد:
•	 کــســا�ن کــه در مـــجـــاورت آتـــش ســــوزی یــا خــطــرات دیگر 

هستند،
•	 ، ، افسران امنی�ت مدیر مرکز، کارمندان دف�ت
•	 خدمات ملی آتش نشا�ن )تلفون: 998 یا 112(،
•	 ، اعلام حریق را فعال  و با فشار دادن تکمه تماس دس�ت

کنید.

دســتــورالــعــمــل هـــای ایــمــین آتـــش نــشــا�ن در اطــــراف مــرکــز در 
نزدیکی هیدرانت های داخلی در راه پله ها نصب شده است. 
به محض اینکه در محل اقامت خــود مستقر شدید آنها را 
بخوانید تا بدانید در مواقع اضطراری چه کاری انجام دهید.

تــوجــه بــه چــمــدان هـــا، بسته هـــا، اشــیــاء بــا مــنــشــاء ناشناخته 
عـــادی آشــکــار تــوســط افــــراد باید  بــــدون مــراقــبــت یــا رفــتــار غـــری
همیشه به کارکنان امنی�ت و دف�ت گزارش شود. اینگونه وسایل 
را نباید دست زد و خودسرانه هم نباید برداشت و باز کرد. 

متخصصان باید آنها را ایمن کنند.

ن قــابــل اجــرا  در در کــشــور پــولــیــنــد بــه رعــایــت قــانــون و قـــوانـــنی
نــظــم عــمــومی و هــمــزیــســیت اجــتــمــاعی اهــمــیــت زیــــادی داده می 
ن ســــن، هـــویـــت جــنــی،  ــــدون در نــظــر گــــرفــــنت شـــــود. هــمــه بـ
گرایش جنسی، زبان، مذهب و کشور مبدا از حقوق برابر 
بـــرخـــوردار اســـت. مــنــابــع قــانــون الــــزام آور جــهــا�ن در پولیند 
، موافقت نامه های  ن عبارت است از: قانون اساسی، قوان�ی

ن محلی. ن المللی تصویب شده، مقررات و قوان�ی ب�ی
در کشور پولیند، موارد زیر ممنوع است:

•	 قــانــو�ن )مـــاده 119 فــقــره 1  خشونت و تهدید هــای غــری
قانون جزا(.

•	  )ماده 207 قانون جزا(؛
گ

خشونت خانواد�
•	 یــا  ب و شـــتـــم کــــه در آن جـــــان  یــــا ض� کــــــت در جـــنـــگ  �ش

ســامــت شخصی بــه خطر می افــتــد )مـــاده 158 فــقــره 1 
قانون جزا(.

•	 تحریک بــه نفرت بــر اســاس تــفــاوت‌ هــای مــی، نـــژادی یا 
قومی�ت )ماده 256 فقره 1 قانون جزا(.

•	 احت شبانه، ایجاد  اخلال در آرامش، نظم عمومی، اس�ت
ه(؛ ارت )ماده 51 قانون جرایم صغ�ی �ش

•	 اختلاس از امــوال منقول یا سرقــت شخص دیگر )مــاده 
ه(؛ 119 فقره 1 قانون جرایم صغ�ی

•	 تحصيل ملکیت با علم به دزدي يا اختلاس، مساعدت 
، قبول  در تــرف آن يا به منظور حصول منفعت مــايلي
مــــال يـــا كــمــك در اخــتــفــاء آن )مـــــاده 122 قـــانـــون جــرايــم 

ه(. صغ�ي
•	 وبات الکول در مکان های عمومی، به طور  مصرف م�ش

مــثــال در خــیــابــان‌هــا، مــیــدان‌ هــا، پـــارک‌ هــا، وســایــل نقلیه 
عمومی در محوطه مکتب و در هنگام تجمعات جمعی 
به استثنای مکان‌ها�ی که برای این منظور در نظر گرفته 
شده ‌است )رستورانت ‌ها و باغ بارها( )ماده 14 فقره 1 

قانون تربیت در هوشیاری(.
•	 نــگــهــداری قــاچــاق و دادن مـــواد مــخــدر، بــه طـــور مــثــال با 

استفاده مکرر یا درخواست از آنها )ماده 58، 59، 62، 
63 قانون مبارزه با اعتیاد به مواد مخدر(.

•	  وســیــلــه نقلیه تــوســط افــــرادی کــه نــشــه هستند، 
گ

رانـــنـــد�
تحت تأث�ی الکول یا ماده مسکرا�ت که اثری مشابه الکول 

دارد )ماده 45 فقره 1 قانون ترافیک جاده ای(.
صلاحیت های پولیس

افـــر پــولــیــس حــق دارد اشــخــاص را بـــرای شــنــاســا�ی هویت 
ــــواردی کــه شــنــاســا�ی بــــرای انـــجـــام فــعــالــیــت هــای  خـــود در مـ
وعیت بخشد. در صــورت وجــود  وری اســت م�ش رســی ض�
ن  ظن منط�ق مب�ن بر ارتکاب جرم یا تخلف، پولیس همچن�ی
ـــازرسی مــحــتــویــات  ــ ن بـ ـــازرسی شــخــی و هــمــچــنــنی ــ حـــق دارد بـ
چــمــدان هــا را انــجــام دهــد. در صــورت امــکــان، چــک شخصی 
باید توسط فردی همجنس انجام شود. به یاد داشته باشید 
کــه هــنــگــام خـــروج از مــرکــز همیشه بــایــد یــک ســنــد هــویــیت 

معت�ب - TZTC - همراه داشته باشید.
وع هر فعالیت باید رتبه و نام خود  یک افسر پولیس هنگام �ش
را ذکــر کند. افــران پولیس غــری یونیفرم باید کــارت خدمت 
ز ارائه دهند تا فرد مربوطه بتواند مشخصات افسر  خود را ن�ی

را بخواند و یادداشت کند.
پولیس این حق را دارد که مظنو�ن را در صورت ظن منط�ق 
ــــرار یـــا مـــخـــفی شــــدن آن  ــــرم، یـــا تــــرس از فـ مـــبـــین بـــر ارتـــکـــاب جـ
ن هــویــت او،  ن رفـــنت شخص یــا محو شــدن آثـــار جــرم و یــا از بـــنی
بــازداشــت کند. مرتکب قابل اثبات نیست.  زنــدا�ن ها باید 
به محض مشخص شــدن دلایــل بــازداشــت و حداک�ث پس 
از 48 ساعت آزاد شــونــد. در صـــور�ت کــه مــدعی العموم از 
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خشونت
ــانـــون اســـــت. هـــر گــونــه  خــشــونــت در کـــشـــور پــولــیــنــد نــقــض قـ
اخــتــاف و مشکل بــایــد بــا اجــمــاع از طــریــق، بــه عــنــوان مثال 

گفتگو حل و فصل شود.
خــشــونــت جــنــی و جــنــســیــیت بــه هــرگــونــه خــشــونــیت گفته 
می ‌شـــود کــه بــه دلــیــل جنسیت، هــویــت جــنــی یــا گــرایــش 
جنسی علیه یک فرد انجام شود - شامل اعمالی است که 
به قربا�ن آسیب می ‌رساند و باعث رنج جسمی یا روحی می‌ 
شود. خشونت مبت�ن بر جنسیت می تواند جسمی یا روا�ن 
یــک جنسی،   و �ش

گ
باشد و می تواند به شکل خشونت خان�

یــی، سوء  ز فــزی ، تجاوز  خشونت اقتصادی، خشونت عاط�ف
استفاده جنسی و جرایم نا�ش از نفرت باشد. اعمال و آداب 
، مانند ختنه زنـــان، ازدواج اجــبــاری یا 

گ
و رســوم مــضر فرهن�

قــابــل تحمل خشونت  کــودکــان و قــاچــاق انــســان، مظاهر غــری
جنسی هستند.

)
گ

خشونت داخلی )خان�
 است، 

گ
یکی از رایــج ترین مصادیق خشونت خشون�ت خان�

یع�ن یک فعل یا ترک عمدی منفرد یا مکرر که حقوق یا 
ین افراد )اعضای خانواده( را نقض  منافع شخصی نزدیک�ت
کند، به ویژه آنها را در معرض خطر از دست دادن جان، 
، آزادی از جمله  ، تجاوز به حیثیت، تمامیت بد�ن سلام�ت
آزادی جنسی، آسیب رساندن به سلامت جسمی یا روا�ن 
 

گ
. خــشــونــت خــانــی ن ایــجــاد رنــج و آســیــب اخــــا�ق و همچن�ی

زمــــا�ن رخ می دهـــد کــه یــی از اعــضــای خـــانـــواده شــمــا بــه شما 
امی کــنــد، نظر شما را نــادیــده  صــدمــه بــزنــد یــا بــه شما �ب احــــرت

د یا آن را به شما تحمیل کند. بگ�ی

انواع مختلف خشونت انجا مشخص شده است:
•	 یــی - اقـــدام مستقیم بــا استفاده از زور -  ز خشونت فــزی

به زدن با دست یا جسم، مشت زدن، لگد کردن،  �ض
خفه کردن، هل دادن، سیلی زدن.

•	 تــهــدیــد، تمسخر،  از  اســـتـــفـــاده   - اســـتـــفـــاده روا�ن  ســــوء 
، مسخره کردن، باج خواهی و انتقاد مداوم؛ تحق�ی

•	  کــامــل مـــالی قــربــا�ن 
گ

ســـوء اســتــفــاده اقــتــصــادی - وابــســتــی
بـــه مــرتــکــب، بـــرداشـــت پـــــول، مــحــرومــیــت از نــیــازهــای 

خانواده، جدا کردن غذا.
•	 آزار جــنــی - اجـــبـــار انـــــواع مــخــتــلــف رفـــتـــار نــاخــواســتــه 

برای ارضای نیازهای جنسی مرتکب - وق�ت کسی شما 
را مجبور بــه انــجــام رفــتــار جنسی کــه نــی ‌خواهید )از 

جمله در دوران ازدواج( می ‌کند.

 هستید 
گ

اگر قربا�ن خشونت از جمله خشونت خان�
سید -  - مــواظــب خــود باشید و از صحبت کــردن ن�ت
 را به کارکنان مرکز، افسران امنی�ت یا 

گ
خشونت خان�

افسران پولیس گزارش دهید - قانون حامی شما است 
- به حفاظت و کمک حق کامل دارید.

ن را بـــرای مــحــافــظــت از  از 30 نـــوامـــبر 2020، پــولــیــنــد قـــوانـــنی
 را تجربه می کنند، تشدید کرده 

گ
کسا�ن که خشونت خانواد�

ید، اگر فرد نزدیکی علیه شما  است. اگر با پولیس تماس بگ�ی
یا فرزندان تان خشونت استفاده کند، پولیس این حق را 

دادگــــاه تــقــاضــای بـــازداشـــت فـــردی را بــنــمــایــد، بــایــد ظـــرف 48 
ــاه 24 ســاعــت فرصت  ــاه مــعــر�ف شـــود. دادگــ ســاعــت بــه دادگــ

دارد تا رای خود را صادر کند.
یک زندا�ن حق دارد: 

•	 بــا آنها   
ً
ید و مستقیما بــا یــک وکیل تماس بگ�ی بلافاصله 

صحبت کنید.
•	 ن شــده توسط آنها از  درخــواســت کنند که شخص تعی�ی

بازداشت مطلع شود.
•	 شکایت از بازداشت
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ً
ن مداخله بــه مجرم دســتــور دهــد کــه فــورا دارد کــه در حــنی
ک شــمــا را تـــرک کــنــد یــا دســتــور مــنــع آن   مــشــرت

گ
مــحــل زنــــد�

ی کند. شخص را ملزم کند تا جلوگ�ی
این بر این معنا است که مجرم باید فوراً اتاق شما و مرکز را 
ترک کند! حداقل تا 14 روز اجازه بازگشت به آن را نخواهند 
داشــت. در طول این مــدت، می توانید از دادگــاه درخواست 
کنید تا حکمی صــادر کند که شخصی که به شما آسیب می 
رساند برای همیشه از خانه و اطراف شما منع شود. دادگاه 
ی کند.  باید حداک�ث ظــرف 30 روز در ایــن مــورد تصمیم گــری
شما می توانید درخواست منع علیه مجرم را داشته باشید تا 
 

گ
 می شود به محل زند�

گ
در زمــا�ن که به این موضوع رسید�

ک خود ادامه دهید. مش�ت
مرکز زنان مجرد و مادران مجرد

ن نیازهای زنــان مجرد و مـــادران مجرد، دف�ت  با در نظر گــرفــنت
 awokdoP در مـــرکـــز  در  را  ای  ــانـــه  جـــداگـ بــخــش  ــیـــان  خـــارجـ
kabęD - anśeL آماده کرد که به عنوان محل مداخله برای 
ن بــرای  زنــان مجرد و مـــادران مجرد فعالیت می کند. همچن�ی
، در میان دیگران، که از مجرم جدا 

گ
قربانیان خشونت خان�

سی مردان به این  شده اند، در نظر گرفته شده است. دس�ت
بخش از مرکز محدود است و حمایت روا�ن و درما�ن اضا�ف 

به شما کمک می کند تا بر تجربیات آسیب زا غلبه کنید.
 را گزارش کنید، مجرم از شما 

گ
اگر یک مورد خشونت خان�

ن می توانید  جــدا خــواهــد شــد. عـــاوه بــر ایـــن، شما همچن�ی
درخواست کنید که با فرزندان خود به اتاق دیگری، مرکز 
دیگری یا مکا�ن برای مداخله زنان و مادران مجرد بروید و 
ن می توانید برای پوشش اقامت خود در جمهوری  همچن�ی

پولیند برای دریافت مزایای نقدی درخواست دهید.

سود نقدی در صورت نیاز امنی�ت
در صورت لزوم برای امنیت شما، حفاظت از نظم عمومی یا 
، ممکن است برای 

گ
حفظ و محفوظ کردن روابــط خانواد�

پوشش اقامت خود در قلمرو جمهوری پولیند کمک نقدی 
دریافت کنید.

سپس مرکز را ترک خواهید کرد و بودجه ای در اختیار شما 
د کــه بــه شما امــکــان می دهــد هزینه هــای اقامت  قـــرار می گـــری
 کنید. 

گ
دازید و به دور از خطر در خارج از مرکز زند� خود را ب�پ

بیش�ت ببینید: مراقبت های اجتماعی

محافظت کودکان   
بــا توجه بــه لــزوم حفاظت ویــژه از کــودکــان، اداره امــور اتباع 
 ،”Dajemy Dzieciom Siłę“ بــنــیــاد  هــمــکــاری  بـــا  ــــار�ج  خـ
بـــرابـــر آزار و اذیـــــت در  “ســـیـــاســـت حــفــاظــت از کــــودکــــان در 
” را اتخاذ و اجرا کرده است که  مراکز نگهداری اتباع خــار�ج
در همه مــوارد اجــرا شده اســت. مراکز بــرای خــار�ج ها - اگر 
می خواهید کل سند را بخوانید، از یکی از کارمندان مرکز 
اک بگذارد یا ارسال کند. این سند  ن را به اش�ت بخواهید م�ت

ن می کند که هدف آنها موارد  معیارها و پروسج�ی ها�ی را تعی�ی
زیر است:

•	 افــزایــش آگــاهی در مــورد اهمیت حفاظت از کــودکــان در 
برابر همه اشکال سوء استفاده.

•	 ن مس�ی عمل و مسئولیت ها در تمام  ارائه راهنما�ی و تعی�ی
فعالیت های ایم�ن کودک؛
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ازدواج کودکان

•	 انه با  اطمینان از ایم�ن کودکان از طریق اقدامات پیشگ�ی
هدف آمــوزش آنها در مــورد حفاظت از حقوق کودکان 
و بــه حــداقــل رســـانـــدن خــطــر کــــودک آزاری، و اقــدامــات 
ــــای مـــنـــاســـب در  ــــام هـ ن گـ مـــداخـــلـــه ای بــــا هـــــدف بـــــرداشـــــنت

مواقعی که کودک مشکوک یا آسیب دیده است.
، تربیت  ن ایم�ن در کشور پولیند، اهمیت ویــژه ای به تضم�ی
و مراقبت مناسب از کودکان داده می شود. والدین تا زما�ن 
 برسد، اختیار والدین را بر فرزند 

گ
که فرزند به سن 18 سال�

خود دارنــد. خردسال تحت سرپرس�ت والدین باید از والدین 
اطاعت کند، اما اختیارات والدین باید به گونه ای اعمال 
شود که مصلحت کودک و مصالح جامعه ایجاب می کند.

رفـــاه کـــودک و مــنــافــع جــامــعــه مستلزم آن اســـت کــه کــودک 
 مــنــاســب بــــرای فــعــالــیــت در 

گ
آمـــــوزش، صــاحــیــت و آمـــــاد�

 در یک جامعه را دریافت کند. بنا براین 
گ

یک گروه و زند�

کــودک باید به مکتب بــرود و تکلیف تحصیلی اجباری را به 
درس�ت انجام دهد و والدین بر اجرای این تعهد نظارت کرده 
و در این زمینه با مکتب همکاری کنند. عدم رعایت مکاتب 
له نقض قانون خانواده و سرپرس�ت است، زیرا  ز اجباری به م�ن

اختیارات والدین به درس�ت اعمال نمی شود.
اگر دادگاه تشخیص دهد که خانواده مراقبت ناکا�ف از کودک 
نشان می‌ دهند و رفــاه کــودک در خطر اســت، ممکن است 
ن کند  قیمی را برای نظارت بر مراقبت خانواده از کودک تعی�ی
یــا اخــتــیــارات والــدیــن را مــحــدود یــا فسخ کند. سپس، کــودک 
ــا یـــک مــوســســه اخـــتـــصـــاصی، به  تــحــت سرپــــرســــیت یـــک قــیــم یـ

د. عنوان مثال یک خانه کودکان قرار می گ�ی

مطابق به قانون حقو�ق کشور پولیند، قانون اجازه انعقاد 
و ثبت ازدواج افــراد زیر سن 18 سال را نمی دهــد. ازدواج 
فقط می تواند توسط دو فــرد بالغ نــزد یکی از مقامات اداره 
ــا نــمــایــنــده یـــک انــجــمــن مـــذهـــبی کـــه جــمــهــوری  ــــوال یـ ثــبــت احــ

ن المللی دارد، انجام شود. پولیند با آن توافقنامه ب�ی
تنها استثنا در صـــور�ت اســت کــه دادگـــاه سرپــرســیت ازدواج را 

اجازه دهد اما:
•	  رسیده باشد و

گ
فقط به ز�ن که به سن 16 سال�

•	 ن ازدوا�ج وجود دارد، دلایل قانع کننده ای برای چن�ی
•	 بــه  ازدواج  مـــعـــلـــوم می شـــــود کــــه  احـــــــوال  اوضـــــــاع و  از  و 

مصلحت خانواده خواهد بود تا برقرار شود.
توجه داشته باشید که دادگــاه سرپرس�ت موظف به رضایت 
ن ازدوا�ج را  ن ازدوا�ج نیست بلکه فقط می تواند چن�ی چن�ی
انجام دهد. برای مثال، ازدوا�ج که مطابق با مناسک مذه�ب 
ن پولیند هیچ اثر قانو�ن  مسلمانان منعقد شود، طبق قوان�ی

ندارد.
رضایت والدین یک دخــرت خردسال بــرای ازدواج، به عنوان 
ن مسلمانان، ممکن است توسط دادگــاه پولیند  مثال در آیــنی
به عنوان انجام نادرست یا عدم انجام وظایف والدین تل�ق 
شود. اگر دادگاه تشخیص دهد که رفاه دخ�ت در خطر است، 
ن  ممکن است سرپرس�ت را برای نظارت خانواده از دخ�ت تعی�ی
کند یا اختیارات والدین را محدود یا ح�ت فسخ کند. سپس، 
یــا یــک موسسه اختصاصی  کـــودک تحت مراقبت یــک قیم 

د. مانند خانه کودک قرار می گ�ی

ی زیر 15 سال  ن عر�ف با دخ�ت مردی که مطابق قوان�ی
ازدواج کند و با او رابطه جنسی داشته باشد مرتکب 
جرم شده و قابل تعقیب است. وی از 2 تا 12 سال 

حبس روبرو خواهد شد.

خــردســالی کــه فرزندیش بــه دنیا می آورد نــی تــوانــد در مــورد 
د. ایــن بــه ایــن دلیل اســت که  سرنــوشــت کــودک تصمیم بــگــری
ن  او تحت نظارت والدینش قرار دارد. مردی که مطابق قوان�ی
ز بــه عــنــوان پــدر کـــودک رفــتــار نمی  پولیند، شــوهــر مـــادرش نـــزی
شود تا زما�ن که او را در نزد اداره ثبت احوال به عنوان او به 
رسمیت نشناسد یا تا زمــا�ن که تصمیم دادگــاه در این زمینه 
ن پیوندی  صــادر نشده باشد. بنا بر ایــن، فرزندی که از چن�ی
متولد می شود، در پرتو قانون، مسئولی�ت در قبال آنها ندارد، 
ن می کند.  ن دلیل است که دادگاه سرپرس�ت قیم تعی�ی به هم�ی
معمولا، والدین مادر کودک سرپرست می شوند. اگر دادگاه 
، یع�ن در خانه  لازم بداند، ممکن است کودک را در سرپرس�ت
ایطی وجود داشته باشد که  اطفال قرار دهد )ممکن است �ش

کودک از مادر زیر سن قانو�ن گرفته شود(.
افــراد زیــر سن قــانــو�ن که با والــدیــن خــود به پولیند آمــده اند 
تا زمــا�ن که به سن بلوغ برسند تحت پوشش روش مــادر یا 
یفات وجــود نــدارد و  ند. امکان قطع ایــن ت�ش پــدر قــرار می گ�ی
ز دخـــرت در حضانت والــدیــن خود  حــیت پــس از عقد عـــر�ف نـــزی
با�ق می ماند و تابع رویه والدین و تصمیمی است که والدین 

خواهند گرفت.
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نــد و  اگـــر والــدیــن کـــودک تصمیم بــه تـــرک قــلــمــرو پولیند بــگــری
دخــرت خردسال خود را نزد »شوهر« خود بگذارند، با او به 
عــنــوان یــک خــردســال بـــدون هــمــراه رفــتــار می شــود و در یتیم 
د. تنها استثنا زمــا�ن اعمال می شود که یک  خانه قــرار می گــری

 بــرســد و در اداره ثــبــت اســنــاد 
گ

فـــرد صــغــری بــه ســن 16 ســالــی
با موافقت دادگــاه قیمومیت ازدواج کند. از لحظه ازدواج، 
ن پولیند، با دخ�ت به عنوان یک بزرگسال رفتار  طبق قوان�ی
 جداگانه کنار گذاشته می 

گ
می شود و پرونده او برای رسید�

شود.

تعلم
در کشور پولیند، آموزش و تحصیل اجباری بر همه کودکان، 
ن 7 تــا 18 ســـال تحمیل  ن ســنــنی ، بـــنی از جمله کــودکــان خــــار�ج
 بــایــد یــک ســـال دوره 

گ
شـــده اســـت. کـــودکـــان در ســن 6 ســالــی

 
گ

پیش دبستا�ن را پشت سر بگذارند. کودکان از سن 7 سال�
 

گ
باید تــا زمـــا�ن کــه فــارغ التحصیل شوند یــا بــه ســن 18 سال�
کت کنند. پس از ترک دبستان و تا سن  برسند در دبستان �ش
، کودک باید تحصیلات اجباری را در دوره پس از 

گ
18 سال�

دبستان دنبال کند. تصمیم در مورد پذیرش در یک مکتب / 
پیش دبستا�ن توسط معلم آن گرفته می شود. از سوی دیگر، 
در صـــور�ت کــه کـــودک تحصیلات اجــبــاری را انــجــام نــدهــد و 
به مکتب نرود، ممکن است عواقب قانو�ن متوجه والدین 

شود. آنها عبارت است از:
•	 اغاز ج�ب و در نتیجه اعمال جریمه.
•	 ن وقت ملاقات سرپرست توسط محکمه؛ تعی�ی
•	 ایط، محدودیت یا خاتمه حقوق والدین. در بر�خ �ش

اگــر شما والدین یک کــودک 6 تا 18 ساله هستید، موظف 
یــن مــکــتــب ثــبــت نـــام کــنــیــد. نحوه  هستید آنــهــا را در نــزدیــکــرت
سید. برای کودکان  انجام این کار را از یکی از کارکنان مرکز ب�پ
کتاب ‌های درسی و وسایل مکتب یا کوپ�ن بــرای خرید آنها 

ارائــه می ‌شــود. شما کتاب های درسی کودکان دبستا�ن خود 
را در مکتب دریافت خواهید کرد. به یاد داشته باشید که از 
آنها مراقبت کنید و هنگام نقل مکان آنها را برگردانید. از یکی 
از کارکنان مرکز در مورد کتاب های درسی برای دانش آموزان 

ستا�ن و پیش دبستا�ن سوال کنید. دب�ی
ن می کنند که  والــدیــن بیمه فــرزنــدان خــود را در مکتب تــامــنی
ه. ارزش  داوطلبانه است. مشابه کمک به کمیته والدین و غ�ی
دارد که ح�ت مبلغ انــدکی در این امر مشارکت داشته باشید 
ه  زیـــرا گشت و گـــذار، ســازمــانــدهی رویـــدادهـــای کــودکــان و غــری

تحت پوشش آن است. 
کودکا�ن که در مکتب تحصیل می کنند در ازای غذا معادل 
نــقــدی دریــافــت می کــنــنــد. مــا بــه والــدیــن تــوصــیــه می کنیم که 
بــرای فــرزنــدان خــود نــاهــار را در غــذاخــوری مکتب خــریــداری 
کنند )هزینه آن چند ده زلو�ت در ماه است که می توانید با 

ن کنید(. کمک هزینه غذا آن را تام�ی
کت  فرزند شما باید در صنف های زبان پولیندی در مرکز �ش
کــنــد کــه بــه او در تحصیل در مکتب کــمــک می کــنــد. صنف 
 وارد پولیند شده اند 

گ
های ویژه ای برای کودکا�ن که به تاز�

وع آموزش و ارتباط آنها را به زبان  تشکیل شده است که �ش
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زبان پولیندی
شما می توانید در صنف های رایگان زبان پولیندی در مرکز 
کـــت کــنــیــد. صــنــف هــا بــه صـــورت گـــروهی بــرگــزار می شــود.  �ش
دروس جداگانه برای کودکان مکتب ‌ای برگزار می ‌شود که در 
ند و برای کودکا�ن  طی آن در انجام تکالیف خود کمک می ‌گ�ی

وع به کار کرده ‌اند.  در یک مکتب پولیندی �ش
گ

که به تاز�
ز می توانند در صنف های زبان پولیندی در  بزرگ سالان ن�ی
کـــت کنند. شما یــاد خــواهــیــد گــرفــت کــه چگونه  ایــن مــرکــز �ش
ن کلما�ت را که  خود و خانواده خود را معر�ف کنید، و همچن�ی
باید بدانید در مغازه، داروخانه، رستورانت، در خیابان، در 
، در آرایشگاه، هنگام مسافرت، در مکتب، در پولیس،  دک�ت

هــنــگــام جــســتــجــوی کــــار یـــا اجـــــاره و هــنــگــام تــرتــیــب دادن یک 
ن دایره لغات خود را غ�ن کرده و در مورد  آپارتمانت. همچن�ی
، تقسیم اداری کشور پولیند و مناطق توریس�ت  ن آداب و س�ن
یــاد خــواهــیــد گــرفــت. در بـــر�خ از شــهــرهــا، امــکــان بــهــره مندی 
ــگـــان زبــــان پــولــیــنــدی کـــه تــوســط ســـازمـــان هــای  از آمـــــوزش رایـ
دولــیت انــجــام می شـــود، وجـــود دارد. از یــی از کــارکــنــان در  غــری
ن می ‌توانید از  سید. همچن�ی مرکز این امکان در محل خود ب�پ
یکی از کارمندان مرکز، یکی از کارمندان تیم خدمات خــار�ج 
در Taborowa 33 در وارسا یا خط کمکی اداره )شماره 47 
75 76 721( مطلع شوید که آیا در حال حاض� یک فرم از 
. س است یا خ�ی ی زبان پولیندی در دس�ت راه دور برای یادگ�ی

پولیندی آماده و تسهیل می کند.
بسیاری از مکاتب صنف های اضا�ف زبان پولیندی و تقوی�ت 
را برای کودکان خار�ج برگزار می کنند. کودکا�ن که در ادغام و 
آموزش نیاز به حمایت دارند می توانند در یک واحد مقدما�ت 
سید  کت کنند. از مدیر صنف یا معلم صنف فرزندتان ب�پ �ش
که چه فعالیت های فوق برنامه ای در مکتب آنها برگزار می 
 استفاده می کند که 

گ
شود. ببینید آیا مکتب از دستیار فرهن�

. به زبان مادری شما صحبت می کند یا خ�ی
هــنــگــامی کـــه مــکــتــب شــمــا ســفــرهــای تــفــریــی یـــا گـــــرد�ش را به 
مــکــان هــای تفریحی مختلف ترتیب می دهــد کــه بــایــد هزینه 
آن پرداخت شود، می توانید از مدیر بخش مراقبت اجتماعی 
بـــودجـــه اضـــــا�ف بــخــواهــیــد تـــا بـــه مــوقــع آنــهــا را پــوشــش دهـــد. 
تــصــمــیــم بــــرای اعـــطـــای بـــودجـــه بـــه ظــرفــیــت مـــالی فــعــی دفـــرت 

 دارد.
گ

بست�
اگــر به دلیل دریافت مزایای نقدی در خــارج از مرکز را ترک 
یــا در حــال تعویض مــرکــز هستید، مکتب ‌ای را که  می کنید 
فرزند تان در آن تحصیل می‌ کند مطلع کنید. هنگام ثبت نام 

فرزند خود در مکتب جدید، نام مکتب قبلی را ذکر کنید. به 
یاد داشته باشید که کتاب های درسی که فرزند تان دریافت 
کــــرده اســـت را بــرگــردانــیــد. هــنــگــام تــغــیــری مــحــل ســکــونــت، به 
 جدید خود و اینکه فرزند تان در 

گ
کارمند مرکز از محل زند�

کدام مکتب درس خواهد خواند اطلاع دهید.
به یاد داشته باشید که در اسرع وقت به مرکز یا تیم خدمات 
از طریق  ــا )شــخــی،  خــــار�ج در Taborowa 33 در وارســ
پست یا از طریق ایمیل به آدرس ایمیل مرکز یا COZ یا به 
آدرس درپــارتــمــنــت مــراقــبــیت اجــتــمــاعی( تحویل دهــیــد. گــواهی 
ثبت نام یا ادامه تحصیل )در ابتدای هر سال تحصیلی یا در 
 و تغی�ی مدرسه فرزندتان(. بدون 

گ
صــورت تغی�ی محل زنــد�

ی، شما وسایل کمک آمـــوز�ش )یــا کوپ�ن برای  گــواهی یــادگــری
خرید آنها( دریافت نخواهید کرد.

ــان کـــه شــهــرونــد  مــعــلــومــات دقــیــق در مــــورد تــحــصــل کـــودکـ
کشور پولیند نسیتند و کمک های که ممکن است دریافت 
کنید را می توانید در راهنمای دریافت شده در هنگام ثبت 

نت بیابید. نام در مرکز خار�ج های یا در ان�ت
https://www.gov.pl/web/udsc/informacja-

o-edukacji-dzieci-cudzoziemskich.
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تولد یک کودک
اگر یک فرزند داشتید:

در شفاخانه ای که اعلان تولد ارسال � شود - آدرس ادارە ث�ت احوال را پ�دا کن�د. اطلاعات را �ه صورت کت�� �ا 
آدرس سازمان ث�ت احوال در�افت خواه�د کرد.

�د، �ع�� �ارت ترخ�ص از شفاخانه و  شناسنامه و تمام مدارک را از شفاخانه �گ��

� المل� در حال برر� است، �ه �اد داشته �اش�د که درخواست کن�د تا کودک در پروس�جر شما قرار  ا�ر پروسه حفاظت ب��
د. �� از �ارکنان مرکز درخواست ارسال � کند. هن�ا� که گوا� تولد فرزند خود را در�افت کرد�د و ارائه کرد�د، آنها آن  گ��

 در وارسا ارسال � کنند.
�

را �ه عنوان �ک �ا�� واق� تأی�د � کنند و �ه ادارە مراحل پناهند�
�ن  � المل� را �ه نام فرزند خود در نزد�ک�� � المل� در حال برر� است، �ا�د درخواست حفاظت ب�� ا�ر پروسه حفاظت ب��

 Podkowa معت�� فرزندتان، �ه مرکز خار�� ها در TZTC اس�اە �ارد مرزی �ه محل سکونت خود ارسال کن�د. س�س، �ا �ک�
Leśna -Dębak �ا Biała Podlaska گزارش ده�د، در آنجا � توان�د درخواس�� را برای اعطای �مک نقدی �ه فرزند خود 

در خارج از مرکز پر کن�د.
�د (این ممکن  س�س اصل سند ازدواج را برای ترجمه قسم  خوردە �ه پولیندی �ه �ارمند مرکز �ده�د و ترجمه را تح��ل �گ��
 مادر 

�
 �در را نخواهد داشت، �ل�ه نام خانواد�

�
است چند روز طول �کشد). ا�ر این �ار را انجام نده�د، فرزند نام خانواد�

� کشور پولیند، �در بیولوژ�� هیچ ح�� �س�ت �ه کودک نخواهد داشت. را خواهد داشت. طبق قوان��
ا�ر �در �خواهد در مراحل �عدی فرزند را تصدیق کند، �ا�د ق�ل از ث�ت نام، اعلام�ه ای را ارائه کند. تصدیق فرزند در 
د که ظرف 3 ماە از تار�ــــخ اعلام �در طفل، مادر اظهارات وی را تای�د کند. ا�ر او این مهلت را از  صور�� صورت � گ��

دست داد، شناخت کودک فقط در داد�اە انجام � شود.
�در هم�شه � تواند ق�ل از تولد فرزند نزد ادارە ث�ت احراز کند. � توان�د سند ازدواج خود را چند روز ق�ل از تولد تح��ل 

د.  طول �ک ماە � گ��
�
� ش��د که �ک TZTC معت�� دار�د - تق���ا ده�د. ق�ل از تولد مطم��

، ترجمه سند ازدواج و اطلاع�ه تولد �ه ادارە ث�ت احوال نفوس مراجعه کن�د. �ا این مدارک � توان �ک  �ا �ک TZTC معت��
�ا�� کوتاە از سند تولد ته�ه کرد.

ا�ر در مرکز ات�اع خار�� اقامت دار�د، سند تولد کودک را �ه �ارمند مرکز تح��ل ده�د. ا�ر مزا�ای نقدی در�افت �  کن�د و در 
 �  کن�د، سند تولد کودک را �ه �ارمند نزد�ک ت��ن مرکز �ه محل سکونت خود �ا در مرکز خدمات خار�� 

�
خارج از مرکز زند�

در Taborowa 33 تح��ل ده�د. س�س درخواس�� را برای در�افت مزا�ای نقدی خارج از مرکز برای فرزندتان ت�م�ل کن�د.

�فات ذکر شدە را ت�م�ل کرد�د، کودک شما مراق�ت های اجتما� را در�افت � کند. ا�ر در مرکزی برای  هن�ا� که تمام ���
خار�� ها اقامت کن�د، �ا پرداخت �عدی در مرکز، معادل و �ش�ی�ا�� برای خ��د ل�اس در�افت خواه�د کرد. �ه عضو پرسنل 

گذرنامه �ده�د تا فرزندتان را در آنجا اضافه کند.
� روز ماە �س از تار�ــــخ ث�ت نام کودک در مرکز انجام � شود. پرداخت �مک ه��نه از اول��

� مزا�ا را �ا سفارش �س��  ا�ر فرزند شما در خارج از مرکز حما�ت در�افت کند، در ماە �عد از ماە ث�ت نام فرزندتان، اول��
در�افت خواه�د کرد.
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کار در خارج از مرکز

اگر می خواهید خارج از مرکز و در مهلت قانو�ن )یع�ن ظرف 
مـــدت 6 مــــاه( کـــار کــنــیــد، در مــرحــلــه اول تــصــمــیــی در مـــورد 
ن المللی بــرای شما صــادر نشده اســت، یع�ن از  حفاظت بــنی
طرف رئیس اداره امور اتباع خار�ج و اگر صادر نشده باشد. 
با تقص�ی شما که هیچ تصمیمی در ایــن مهلت صــادر نشده 
اســـت، می تــوانــیــد بـــرای دریــافــت گـــواهی در ایـــن زمــیــنــه اقـــدام 

ن گواهی حاوی اطلاعا�ت است که: کنید. چن�ی
•	 ن المللی داده اید. درخواست حفاظت ب�ی
•	 در حال حاض� پروسج�ی علیه شما در حال بررسی است.
•	 تــصــمــیــم در مــرحــلــه اول در مــــدت قـــانـــو�ن اتـــخـــاذ نــشــده 

است.
•	 این روش بدون تقص�ی شما طولا�ن شده است.

ن گواهینامه ای تا تاریخ� که تصمیم در مورد درخواست  چن�ی
ن الــمــلــی قــطــی می شـــود مــعــتــبر اســـت. هــمــراه با  حــفــاظــت بـــنی
گواهی هویت خــار�ج موقت )TZTC(، مبنا�ی برای کار شما 
در قلمرو جمهوری پولیند )بر اساس اصول و روش مشخص 
شده در قانون 20 آوریــل 2004 در مــورد ارتقای اشتغال و 

موسسات بازار کار است(.

کار در داخل مرکز
در صـــورت تــمــایــل، می تــوانــیــد بــه کــارمــنــدان مــرکــز در کــارهــای 
ن  مرکز کمک کنید - کارهای خانه داری، کمک در ترجمه ب�ی
 و 

گ
کارمندان مرکز و خار�ج ها یا انجام فعالیت های فرهن�

آموز�ش )مانند حمایت از کودکا�ن که از راه دور تحصیل می 

کنند یا والدین آنها در تماس با مکتب(. ممکن است یک بار 
 50 PLN در مــاه بــرای کمک خــود پــول جی�ب اضــا�ف به مبلغ
دریافت کنید. یکی از کارکنان مرکز به تمام سوالات و نگرا�ن 

ها پاسخ خواهد داد.
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چگونه CTZT را طولا�ن کنیم

از �� از �ارکنان مرکز �خواه�د که �ه ع�اس و �ار�� �ا مشخصات دف�� معر�� کند.

� عکس برو�د، �ارت دف�� را �شان ده�د و عکس ها را جمع آوری کن�د. فا�تور خدمات �ا�د توسط  برای گرف��
 برای �ارکنان مرکز ارسال شود. ا�ر �ه ع�اس خا� ارجاع ندار�د، �ه خاطر داشته �اش�د که �ک 

�
ع�اس مستق�ما

� پول خود همراە داشته �اش�د. فا�تور برای �س گرف��

درخواست �ک TZTC نو را �ا �� از �ارکنان در مرکز ت�م�ل کن�د.

TZTC  قد�� را همراە �ا فا�تور برگردان�د و شما �از�رداخت در�افت خواه�د کرد.

�� از �ارکنان مرکز ا�نون اسناد تمد�د شما را از ط��ق �ست ارسال � کند.

رس�د سند را از �ارمند امضا کن�د.

یــک عکس معت�ب بــایــد 35 میلی مــرت در 45 میلی مــرت باشد 
 متقا�ض امضا شده باشد. علاوه بر 

گ
و با نام و نام خانواد�

این، عکس باید:
•	 بدون آسیب، رنگ، با وضوح خوب.
•	 بیش�ت از 6 ماه از تاریــــخ درخواست گرفته نه شده باشد.
•	 چــهــره را از بـــالای سر تــا بـــالای شــانــه هــا نــشــان دهــیــد به 

طوری که چهره 80-70% از عکس را به خود اختصاص 
دهد.

•	 چشمان را شفاف نشان دهید، به خصوص مردمک ها، 
و خط چشم باید موازی با لبه بالا�ی عکس باشد.

•	 فــــرد را در یـــک پـــس زمــیــنــه یــکــنــواخــت رنــــگ روشـــــن، در 
، بــا چشمان بـــاز، مــوهــای شــانــه نــشــده، با  حــالــت جــلــو�ی
حالت طبیعی روی صــورت و دهــان بسته، مستقیم به 
جلو نگاه می کند و باید رنــگ طبیعی پوست را بازتولید 

کند.
عکس بــا روسری )فقط بــه دلایــل مــذهــبی مجاز اســت( باید 
ــا انــتــهــای  یـــک چـــهـــره کـــامـــل قـــابـــل مــشــاهــده بـــاشـــد )از چـــانـــه تـ

پیشا�ن - بیض� طبیعی چهره باید قابل مشاهده باشد(.
سید. اگر کدام مشکل دارید از یک از کارکنان مرکز ب�پ

اگــر مــزایــا�ی را در خــارج از مرکز دریــافــت می‌ کنید، می‌ توانید 
درخواست جایگزی�ن گواهی هویت خار�ج موقت را از ویب 
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به کشور بازگردیدن

به یاد داشته باشید! 
اگر در تنظیم امور یا سوالات خود در مورد مراقبت اجتماعی یا مراقبت های طی�ب مشکلی دارید، از یکی از کارکنان مرکز 
سید. اگر نمی توانید این کار را انجام دهید، در روزهای  خود یا تیم خدمات خار�ج در وارسا در Taborowa 33 ب�پ
ید. با همان شماره، شما  ن ساعت 9 صبح تا 3 بعد از ظهر با شماره تلفون 477217675 دف�ت تماس بگ�ی کاری ب�ی
ن المللی و اسناد خار�ج ها�ی که به دنبال حمایت  ن می توانید اطلاعا�ت در مورد مسائل مربوط به حفاظت ب�ی همچن�ی
 توجه داشته باشید که به دلیل حفاظت از داده های شخصی، اطلاعا�ت در مورد وضعیت 

ً
هستند، دریافت کنید. لطفا

پرونده خود از این طریق دریافت نمی کنید، بلکه دستورالعمل ها و راهنما�ی های کلی را دریافت خواهید کرد.

https://cudzoziemcy.gov.pl/pliki-do- زیــر  ‌ســایــت 
pobrania  دانلود کنید و مطابق دستورالعمل آن را تکمیل 
کنید. پس از تکمیل درخواست، یک عکس امضا شده اخ�ی 
 Urząd :را پیوست کنید و آن را بــه آدرس زیــر ارســـال کنید

02- ,do Spraw Cudzoziemców, ul. Taborowa 33
Warszawa 699. سند جدید به آدرس موجود در برنامه 

برای شما ارسال خواهد شد.

شما می توانید در هر زمــان درخــواســیت را در مــورد موضوعی 
کــه بــرای شما مهم اســت مــربــوط بــه مراقبت هــای اجتماعی 
 جاری از طریق کارکنان مرکز به رئیس اداره 

گ
یا روند پناهند�

امــور خــار�ج ها بفرستید، آن را از طریق پست ارســال کنید 
Taborowa 33 به دف�ت مرکزی اداره در وارسا در 

ً
یا شخصا

 ارسال کنید. 
ن حق دارید به رئیس اداره اتباع خار�ج در مورد  شما همچن�ی
تخلفا�ت که فکر می کنید در ارتباط با مراقبت های اجتماعی 
 رخ داده است، 

گ
ارائه شده به شما یا پرسیجر جاری پناهند�

از طریق کارمندان  شکایت کنید. می توانید شکایت خــود را 
 
ً
مرکز تسلیم کنید، آن را از طریق پست ارسال کنید یا شخصا

به دف�ت مرکزی دف�ت در Taborowa 33 ارسال کنید.
ن  بــه درخـــواســـت‌ هـــای غـــری از درخـــواســـت ‌هـــای حــفــاظــت بــنی
 شود. با 

گ
‌ب مورد رسید� ‌المللی و شکایات باید بدون تأخ�ی �

این حال، حداک�ث تا 30 روز. در موارد استثنا�ی پیچیده، که 
ده نیاز دارند، این  برای حل و فصل به تجزیه و تحلیل گس�ت
مــحــدودیــت زمـــا�ن ممکن اســت از نظر قــانــو�ن تمدید شــود. 
سپس به صــورت کت�ب از بــازه زمــا�ن برنامه ریــزی شــده برای 

پاسخگو�ی مطلع خواهید شد.

درخواست ها و شکایت ها

ایـــــط کــمــک بـــه بــازگــشــت داوطــلــبــانــه  چـــه کـــســـا�ن واجــــد �ش
هستند؟

ن المللی  هــم زمــــا�ن کــه منتظر تصمیم در مـــورد حــفــاظــت بـــنی
هستید و هم زمــا�ن که تصمیمی مب�ن بر امتناع از وضعیت 
 یا عدم اعطای حمایت فرعی دریافت کرده اید، می 

گ
پناهند�

توانید برای بازگشت داوطلبانه به کشوری که حق ورود به 
آن را دارید درخواست کمک کنید.
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•	 مشاوره فردی در مورد بازگشت داوطلبانه؛
•	 خرید تیکت سفر؛
•	 ــــا و  ــــزاهـ ــافـــــت ســـنـــد ســـفـــر، ویـ ــ پـــــرداخـــــت هـــزیـــنـــه بــــــرای دریـ

مجوزهای لازم؛
•	 ارائه کمک های پولی برای غذا در طول سفر؛
•	 ایط خاص؛ ارائه خدمات طی�ب مسافر�ت در �ش
•	 ــــرای بــازگــشــت  ــانـــه بــ ــبـ ــلـ ــــای داوطـ ــــن، کـــمـــک هـ ــــاوه بــــر ایــ عــ

سازماندهی شده توسط IOM شامل موارد زیر است:
•	 کمک خروج؛
•	 ارائه کمک های ترانزیت به یک خار�ج و
•	 ارائه کمک به ادغام مجدد به صورت نقدی و غ�ی نقدی 

- زما�ن که بازگشت داوطلبانه در چارچوب پروژه ای که 
ن مالی  ، مهاجرت و ادغام تام�ی

گ
توسط صندوق پناهند�

می شود، سازماندهی می شود.

یادداشت:

اگر منتظر بازگشت داوطلبانه هستید، دوره مراقبت 
های اجتماعی و مراقبت های طی�ب تا تاری�خ که باید 
خاک پولیند را به عنوان بخ�ش از بازگشت داوطلبانه 

خود ترک می کردید تمدید می شود.

چند بار می توانیم از کمک استفاده کنیم؟
میتوانید کــمــک بــارگــشــت دواطــلــبــانــه در هــر 2 ســـال یــک بــار 

بدست بیاورید.
مبنا قانو�ن و معلومات تماس

بــازگــشــت داوطــلــبــانــه بـــر اســــاس قـــانـــون اعـــطـــای حــفــاظــت به 
اتباع خــار�ج در قلمرو جمهوری پولیند، قانون خارجیان و 
ن وزیر کشور و ادارات جمهوری پولیند  موافقتنامه منعقده ب�ی
ن المللی مهاجرت در مورد همکاری سازماندهی  و سازمان ب�ی
شــده اســـت. در زمینه بــازگــشــت داوطــلــبــانــه اتــبــاع خـــار�ج که 
خاک جمهوری پولیند را ترک می کنند در 12 جولای 2005. 
اگر مایل به کمک در زمینه بازگشت داوطلبانه از طریق اداره 
از کارمندان  یــی  از  را  ی  بیش�ت اطــاعــات  توانید  هستید، می 
مرکز اتــبــاع خـــار�ج در تیم خــدمــات خـــار�ج دریــافــت کنید. و 
www. هستید، در MOI اگر علاقه مند به کمک از طریق
poland.iom.int یا شماره های تلفون: 54 81 623 (22)، 

.(22) 623 81 88

کجا باید درخواست داده شود؟
ن المللی هستید، باید  اگر منتظر تصمیم در مورد حفاظت ب�ی
بـــرای کمک بــه بــازگــشــت داوطــلــبــانــه بــه وزارت مــراقــبــت های 
اجــتــمــاعی مــراجــعــه کــنــیــد. عــــاوه بـــر ایــــن، در رابـــطـــه بـــا قصد 
 به امور 

گ
خود برای بازگشت داوطلبانه، باید از اداره رسید�

پناهندگان برای توقف این مراحل درخواست دهید. 
 یا حفاظت 

گ
اگر تصمیمی مب�ن بر امتناع از وضعیت پناهند�

فــرعی دریــافــت کــرده ایــد، بــرای کمک بــه بازگشت داوطلبانه 
به اداره مراقبت اجتماعی درخــواســت نمی کنید. شما فقط 
ن المللی مهاجرت )IOM( درخواست می کنید  به سازمان ب�ی
تا سازمان ترتیب بازگشت داوطلبانه شما را بدهد. شما باید 
قبل از انقضای مهلت تعهد خود به تــرک، یع�ن 30 روز از 

، اظهارنامه خود را اعلام کنید. دریافت تصمیم نها�ی

چه کسی سفر را سازماندهی می کند؟
داوطلبانه، سازمان  بازگشت  بــرای  هنگام درخــواســت کمک 
دهنده سفر ترجیحی خود را مشخص کنید - دف�ت خار�ج ها 
ن المللی مهاجرت )IOM(. اگر تصمیم دارید که  یا سازمان ب�ی
باید درخواست  بازگشتتان توسط IOM سازماندهی شــود، 

ز تکمیل کنید. ن المللی مهاجرت را ن�ی سازمان ب�ی
شما فقط در مرحله ای حق داریــد که سازمان دهنده سفر 
خــود را انــتــخــاب کنید کــه منتظر تصمیم در مـــورد حفاظت 

ن المللی هستید. ب�ی
ــنـــفی دریــــافــــت کــــــرده ایــــــد، چــــــاره ای نــــداریــــد -  ــــر تــصــمــیــم مـ اگـ
بازگشت شما توسط IOM سازماندهی خواهد شد و توسط 
ن مالی می شود. در این مورد، شما  فرمانده کل گارد مرزی تام�ی
برای کمک به بازگشت داوطلبانه درخواست نمی کنید. شما 
بیانیه ای را به وزارت مراقبت های اجتماعی ارائــه می دهید 
مب�ن بر اینکه درخواست بازگشت داوطلبانه را تکمیل کرده 
ایـــد و بــه IOM ارســــال کـــرده ایـــد تــا تــوســط فــرمــانــده کــل گــارد 
ن اظهارنامه ای منجر به  ن مــالی شــود. ارائـــه چــنــنی مــرزی تــأمــنی
تمدید دوره مراقبت های اجتماعی و طی�ب تا تاریــــخ عزیمت 

می شود. 

ی را پوشش می دهد؟ ز کمک به بازگشت داوطلبانه چه چ�ی
صرف نـــظـــر از انــــتــــخــــاب انــــجــــام شـــــــده، کـــمـــک بــــه بـــازگـــشـــت 

داوطلبانه شامل موارد زیر است:
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ن المللی چه باید کرد ن تصمیم در مورد حفاظت ب�ی بعد از دریاف�ت

	Xن المل�ی تصمیم بر حفاظت ب�ی

مربوط به نوع تصمیمی که دریافت می کنید، شما از حقوق 
متفاو�ت در رابطه با مراقبت هــای اجتماعی و ادامــه اقامت 
خود در کشور پولیند برخوردار هستید. بررسی کنید که چه 
تصمیمی دریــافــت کــرده ایــد و چه کــاری باید انجام دهید )تا 
یفات مختلف وقت داریــد(. به یاد  زمــا�ن که برای انجام ت�ش
داشته باشید که موعد مقرر را تماشا کنید. آنچه را که باید 

انجام دهید و تا چه زما�ن در تقویم خود بنویسید!
1 ن 	. تصمیمی مــبــین بــر اعــطــای یــی از اشــکــال حفاظت بــنی

، حـــفـــاظـــت فـــــــرعی(. اگـــر 
گ

ــنـــد� ــاهـ ــنـ الـــمـــلـــی )وضـــعـــیـــت پـ
یــک نـــوع حــفــاظــت دریــافــت کـــرده بــاشــیــد، مــراقــبــت هــای 
اجــتــمــاعی ارائــــه شـــده تــوســط اداره اتــبــاع خــــار�ج دو مــاه 
ــــورد وضــعــیــت  ــهـــا�ی در مــ پـــس از تــــاریــــخی کـــه تــصــمــیــم نـ
 نــهــا�ی می شـــود، پــایــان می یــابــد. هــنــگــامی کــه به 

گ
پــنــاهــنــد�

 یا حفاظت فرعی اعطا شد، باید 
گ

شما وضعیت پناهند�
حــداکــرث 60 روز از تـــاریـــــــخ دریــافــت تصمیم، درخــواســیت 
را بــه مــرکــز کمک خــانــواده ناحیه ارائـــه دهــیــد، کــه سپس 
درخواست را برای کمک به اداره استا�ن ارســال می کند. 
برنامه ادغـــام فــردی قبل از اعــطــای کمک یــک مصاحبه 
 شما( انــجــام می شــود. ایــن بر 

گ
اجتماعی )در محل زنـــد�

این معنا است که پس از اینکه یک مددکار اجتماعی از 
 ، مرکز کمک خانواده منطقه، خانواده، وضعیت سلام�ت
مـــادی و شــغــی شــمــا، دانـــش زبـــان پــولــیــنــدی را تشخیص 
داده و با یک برنامه ادغام موافقت کرده است. شما از 
ماه تقویمی که با مدارک کامل درخواست کرده اید، برای 
حمایت از فرآیند ادغام حق دریافت کمک دارید. اگر در 
یک مرکز برای اتباع خار�ج اقامت دارید، از ماه تقویمی 

که مرکز را ترک می کنید، حق دریافت کمک را دارید.

کمک تا 12 ماه از ماه درخواست اعطا می شــود. اطلاعات 
بیش�ت از مراکز کمک به خــانــواده منطقه با صلاحیت محل 
س اســت. اطلاعات مربوط به محل  سکونت شما در دســرت
ز می توانید از یکی از کارکنان مرکز  مرکز مربوط به شما را نــزی

دریافت کنید.
2 ن الــمــلــی شــمــا مــتــوقــف شــده 	. اگـــر اقـــدامـــات حــفــاظــت بــــنی

بــاشــد، شــمــا بــه مــدت 14 روز از تـــاریـــــــخ ابـــاغ تصمیم 
نها�ی حق دریافت مراقبت اجتماعی دارید.

3 قــابــل پــذیــرش بــودن 	. هــنــگــامی کــه تصمیمی مــبــین بــر غــری
درخــواســت دریــافــت شــد، مــراقــبــت هــای اجــتــمــاعی دو 

ماه پس از نها�ی شدن تصمیم پایان می یابد.
اگــر تصمیم من�ف دریــافــت کــردیــد، می توانید بــرای کمک 
به بازگشت داوطلبانه درخواست دهید. سپس از اداره 
و MOI حــمــایــت مـــالی و ســـازمـــا�ن بـــرای خــریــد تیکت ها 
ن ممکن  و ترتیبات سفر دریافت خواهید کــرد و همچن�ی
اســـت کــمــک ادغــــام مــجــدد دریــافــت کــنــیــد. مــراقــبــت هــای 
تــاریــــــخ خــروج از قلمرو جمهوری پولیند در  تــا  اجتماعی 

س است. دس�ت



44
هـــا

 
ج

�
خـــا

ی 
را

 بـــ
ت

مـــا
لـــو

ــعـــ
 مـ

لـــه
ســـا

ر

اطلاعا�ت مهم تماس

•	 ZOC Taborowa :  اطلاعات تماس برای مراکز خار�ج و
•	 تیم خدمات خار�ج تبوروا

33 aworobaT .lu
تلفون: 72-175-42 47

 dps.taborowa@udsc.gov.pl :ایمیل
•	 Podkowa Leśna-Dębak مرکز پذیرش در

Podkowa Leśna-Dębak
 05-805 Otrębusy

تلفون: 729-80-71 22
 debak@udsc.gov.pl :ایمیل

•	 ن برای خار�ج ها مرکز در لی�ن
ن لی�ن

05-530 Góra Kalwaria
تلفون: 736-16-14 22 

 linin@udsc.gov.pl  :ایمیل
•	 مرکز پذیزش در بیاله پودلاسکا

ul. Dokudowska 19
 21-500 Biała Podlaska

تلفون: 811-22-01 47
biala.podlaska@udsc.gov.pl :ایمیل

•	 ولا ز مرکز برای خار�ج ها در ب�ی
Bezwola 107

 21-310 Wohyń
تلفون: 342-26-99 83

bezwola@udsc.gov.pl :ایمیل

•	 مرکز برای خار�ج های در لوکوو
al. Kościuszki 29

 21-400 Łuków
تلفون: 798-25-43 25

lukow@udsc.gov.pl :ایمیل
•	 مرکز برای خار�ج ها در کولونیا هربوو

Horbow 26A
 21-512 Zalesie

تلفون: 375-73-84 83
horbow@udsc.gov.pl :ایمیل

•	 مرکز برای خار�ج ها در بیالیستوک
ul. Bitwy Białostocka 7

 15-102 Bialystok
تلفون: 675-00-91 85

osrodek.bialystokbud@udsc.gov.pl :ایمیل
•	 و�ن بور  مرکز برای خار�ج ها در چ�ی

Czerwony Bór 24/1
 18-400 Lomża

تلفون: 215-00-28 86
osrodek.czerwonybor@udsc.gov.pl :ایمیل

•	 مرکز برای خار�ج ها در گروپا
ul. Libeckiego 1
86-134 Dragacz

تلفون: 52 332-50-54
osrodek.grupa@udsc.gov.pl :ایمیل

سازمان های غ�ی دول�ت که به شما رایگان کمک خواهد کرد:
•	  /   Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

انجمن مداخله حقو�ق
 ul. Siedmiogrodzka 5/51

 01-204 Warszawa
تلفون: 621-51-65 22

www.interwencjaprawna.pl
•	 بنیاد   /  Helsińska Fundacja Praw Człowieka

هیلسینکی برای حقوق ب�ش 
ul. Wiejska 16

00-490 Warszawa
تلفون: 556-44-40 22 

www.hfhr.pl

•	 Fundacja Ocalenie / بنیاد سلواج 
ul. Krucza 6/14a

a00-537 Warszaw
تلفون: 828-50-54 22

www.ocalenie.org.pl
•	 نقطه مشاوره بنیاد ‘Ocalenie’ در لومزا

ul. Sadowa 8
18-400 Łomża

biuro@ocalenie.org.pl :ایمیل
www.ocalenie.org.pl

هات لاین: 
•	 هات لاین دف�ت برای خار�ج های

تلفون  721-76-75 47
•	 ).o.o z .pS ا میدیکا هات لاین اپراتور طی�ب )پی�ت

تلفون: 112-02-06 22
kontakt@petramedica.pl :ایمیل

•	 )MOI( ن المللی مهاجرت هات لاین اداره ب�ی
تلفون: 62-38-154 22 ,623-81-88 22

•	 هات لاین گارد مرزی
تلفون: 500-43-76 22



45

نـــد
لـــیـــ

پـــو
ر 

شـــو
 کـــ

در
ل 

او
ل 

حـــ
را

مـــ

اطــاعــات دقــیــق در مـــورد ســازمــان هـــای غـــری دولــــیت کــه از 
طرف خار�ج ها کار می کنند را می توان از یکی از کارمندان 

مرکز یا تیم خدمات خار�ج دریافت کرد.

ن المللی: سازمن های ب�ی

•	 )IOM( ن المللی برای مهاجرت سازمان ب�ی
ul. Wiejska 12

00-490 Warsaw
تلفون:  88 81 623 22 ,54 81 623 22

www.poland.iom.int
•	  کــمــیــســاریــای عــــالی پــنــاهــنــدگــان ســـازمـــان ملل 

گ
نــمــایــنــد�

)UNHCR( متحد
ul. Przemysłowa 30

00-450 Warszawa
تلفون: 30 69 628 22

www.unhcr.org

•	  Fundacja Nauki Języków Obcych LINGUAE
MUNDI  / بنیا لنگوا موندی برای اموزش زبان خار�ج

ul. M. Kopernika 17
00-359 Warszawa

تلفون: 654-22-18 22 ,625-42-67 22 ,625-42-53 22
www.linguaemundi.pl

•	 Polskie Forum Migracyjne / فرم مهارت پولیندی 
 ul. Szpitalna 5/14
 00-031 Warszawa
تلفون: 692-913-993

www.forummigracyjne.org
•	 Fundacja dla Somalii / بنیاد برای سومالیا 

ul. Bracka 18/63, II piętro
00-028 Warszawa

تلفون: 658-04-87 22
www.fds.org.pl

•	   /  ’ijckA  W‚  Jezuickie Centrum Społeczne
مرکز اجتماعی یسوعی »در عمل«

ul. Rakowiecka 61
02-532 Warszawa

تلفون: 247-28-09 22
www.wakcji.org

•	  / Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć
مرکز کمک حقو�ق هالینا نایک

ul. Krowoderska 11/7
31-141 Kraków

تلفون: 693-390-502 ,633-72-23 12
www.pomocprawna.org

•	   Fundacja Instytut na rzecz Państwa Prawa /
بنیاد موسسه حاکمیت قانون

ul. Chopina 14/70
nilbuL  20-023

تلفون: 743-68-00 81
www.panstwoprawa.org

•	 بنیاد    Fundacja Obywatelska Perspektywa /
دیدگاه مد�ن 

ul. Puławska 24b/14
02-512 Warszawa

تلفون: 501-022-598
www.obywatelska.org.pl

•	 Fundacja Dialog  / بنیاد گفتگو
ul. ks. A. Abramowicza 1

15-872 Białystok
تلفون: 742-40-41 85

www.fundacjadialog.pl
•	 Fundacja dla Wolności / بنیاد برای ازادی

ul. Ordynacka 9
00-364 Warszawa

info@fundacjadlawolnosci.org :ایمیل
www.fundacjadlawolnosci.org

•	 Fundacja Emic / بیناد ایمیک
ul. Klonowica 40/1

87-100 Toruń
تلفون: 507-412-653
www.emic.com.pl

•	 Fundacja Emic / بنیاد ایمیک
ul. Gdańska 128

85-021 Bydgoszcz
تلفون: 501-186-730
www.emic.com.pl

•	  /  Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu
مرکز داوطلبانه انجمن
ul. Gospodarcza 2

20-217 Lublin
تلفون: 534-26-52 81

www.wolontariat.lublin.pl
•	 ن  Stowarzyszenie dla Ziemi / انجمن برای زم�ی

Bratnik 5
21-132 Kamionka

تلفون: 603-882-082
www.dlaziemi.org
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ی دیکش�ن

عبارت های اساسی
...Jestem  / )نا که داده می شود(

...Nazywam się / )نام و تخلص( ...Mam na imię )نام 
دادن(

.Miło mi cię poznać – از دیدن یت خوش شدم.
?Jak się nazywasz  – اسم شما چیست؟

?Jak masz na imię -  نام )اول( شما چیست؟ 
?Jak masz na nazwisko تخلص شما چیست؟ 

.Nie mówię  po polsku – ما به زبان پولیندی گف نه 
نم.  ز م�ی

.Nie rozumiem – نه فهمیدم. 
.Nie wiem – نه میدانم. 

.Proszę mówić wolniej – لفطا اهیسته اهیسته گف بزن.
؟  ?Czy możesz powtórzyć -  میشه تکرار ک�ن

zy możesz to przeliterować?C  - ایا میتواند ان املا 
کنید؟

ها است؟  ?Co słychać – چه خ�ب
.Wszystko w porządku – من خوب استم. 

؟   ن ?Jak się czujesz – چطور هست�ی
.Dobrze - خوب 

.Źle - بد 
؟ ن ?Skąd jesteś – از کجا هست�ی

 Teraz mieszkam w  .من از ..... هستم – Jestem z .... 
 می کنم.

گ
.Polsceـ اکنون در پولیند زدنده �

؟   می ک�ن
گ

?Gdzie mieszkasz – کجا زنده �
 

گ
........ Mieszkam w – من در ..... )شهر خاص( زنده �

می کنم. 
?..……… Jak dojechać do  - چگونه به ...... برویم؟

 Czy możesz mi powiedzieć jak mam dojechać
?…do  - میشه بگید چطور به….

 – Jak mogę dojechać/ dojść  pod ten adres…. ? 
چطور میتوانم به این ادرس..... بروم؟ )نمایش ادرس( 

 -  Jaki numer autobusu/tramwaju jedzie do……?
ود؟ کدام نم�ب بس / ترام به .... م�ی

?....Gdzie jest  – .... کجا است؟
?…Gdzie się znajduje - .... در کجا موقعیت دارد؟

Tam - انجا 
W prawo - سمت راست 

W lewo  - سمت چپ
Prosto - سرراست 

؟ ?Czy możesz mi pomóc – ایا میتا�ن کمک بک�ن
.Potrzebuję pomocy – به کمک نیاز دارم. 

فرم های مودابانه:
. .Dzień dobry  ـ صبح بخ�ی
.Do widzenia خدا حافظ.

.Do zobaczenia – به امید دیدار.
.  .Dobry wieczór – شام به بخ�ی

.  .Dobranoc – شب بخ�ی
ً.Cześć - سلام
Proszę - لطفا

Dziękuję - تشکر 
Nie ma za co – خواهیش می کنم

Przepraszam – معذرت میخواهم
 .Przykro mi – متاسف استم

! Na zdrowie (toast) – به سلام�ت
Czas - وقت

Rano - صبح
W południe popołudniu ظهر – بعد از ظهر

Wieczorem – در شام
W nocy – در شب

Wczoraj - دیروز
Dzisiaj  - امروز

Jutro - پردا 
Tydzień - هفته

Miesiąc - ماه
Rok - سال

Wiek - عمر
Godzina - ساعت
 Kwadrans - ربــع
Minuta - دقیقه

Trzy dni temu – سه روز پیش
Za trzy dni – در طول سه روز

Pytania – سوال ها
?Jak – چطور؟

?Co – چه؟
?Jak dużo – چقدر/چند؟

?Kto – کی؟
?Gdzie – کجا؟

?Kiedy – کدام وقت؟
?Gdzie – کجا؟
?Który – کدام؟

?Ile چقدر/ چند؟
Rodzina - فامیل

Żona - خانم 
Mąż - شوهر
Rodzic - والد

Rodzice - والدین
Dziecko - کودک

Dzieci - کودکان
Mama - مادر

Tata - پدر
Córka - دخ�ت

Syn - بچه
Babcia – مادر کلان
Dziadek – پدر کلان

Brat - بیادر
Siostra - خواهر

Ciocia - خاله
Wujek - کاکا

Kuzyn – بچه کاکا
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وارسا
اطلاعا�ت کوتاه مورد وارسا:

ین شهر پولیند از نگاه نفوس و مساحت است. این  وارسا بزرگ�ت
، سیاسی و اقــتــصــادی در مقیاس اروپـــا�ی 

گ
مرکز علمی، فــرهــنــی

است. کرسی های رئیس جمهور، سجم و سنا، شورای وزیران، 
بانک ملی پولیند و دیگر نهادها و مقامات مرکزی در این شهر 

قرار دارند.
اگـــر تــمــایــل داریـــــد در مــــورد ایـــن شــهــر اطـــاعـــا�ت بــســیــار بدست 
بیاورید، میتوانید میوزیم ها را در روز های ذیل به طور رایگان 

زیارت کنید:
•	 مــرکــز هـــرن هـــای مــعــاصر، wódzaJ .lu 2: روز پنجشنبه 

12-7 بعد از ظهر.
•	 پنجشنبه  روز   :3  ogeikswohcałaM  .lp  ,atęhcaZ

12-8 بعد از ظهر.
•	 میوزیم ملی، eiksmilozoreJ .lA 3: روز سه شنبه از 10 

صبح الی 6 شام )فقط نمایشګا پایدار(
•	 a113 akswaluP .lu ,ainrakilórK: روز سه شنبه از 

10 صبح الی 6 شام
•	 روز   :7/5  aksrejotęiwŚ صــنــغــیت  دیـــزایـــن  انــســتــیــتــوت 

چهارشنبه از 10 صبح الی 7 شام
•	 قصر شاهی ywokmaZ .lp 4 روز شنبه از 10:50 صبح 

الی 3 بعد از ظهر.
•	 میوزیم aizoK .lu ،erutaciraC 11: : روز سه شنبه از 

10 صبح الی 6 شام
•	 میوزیم طلوع وارسا، akswobyzrG .lu 79: روز دوشنبه 

از 10 صبح الی 6
•	  iktsoK  awałsinatS  .lu ــــو،  ــــانـ ویـ در  مـــیـــوزیـــم  قــــر 

ogeikcotoP 16/10: روز پنجشنبه از 11 صبح الی 3 
بعد از ظهر

•	  :3 eiksmilozoreJ .lA .lu ،میوزیم ارتش پولیند در وارسا
روز پنجشنبه از 10 صبح الی 4 بعد از ظهر

 .lu در   
گ

فــــرهــــنــــی چــــنــــد  مــــرکــــز  یـــــک  دارای  ن  هــــمــــچــــنــــنی وارســـــــــــا 
را در  بیش�ت  توانید معلوما�ت  اســــت.  می   54 aksńolleigaJ
 lp.rotargim-ofni.www//:ptth و   lp.gro.wc//:ptth

بیابید.
 در 

گ
ن معلوما�ت بیش�ت در مورد رویدادهای فرهن� برای دریاف�ت
وارسا و فراتر از آن، به ویب سایت های زیر مراجعه کنید:

/lp.eclugipwawazsraw//:sptth - ورشو به طور خلاصه

 lp.eerf4waw//:sptth - رویدادهای توصیه شده در وارسا

.awazsraw.anlarutluk//:ptth  – وارســا  پایتخت  پورتال 
/lp

lp.ruotwasraw//:sptth - وارسا - پورتال رسمی گردشگری

.awazsraw.kip//:sptth - پیک وارســا- رویــدادهــای رایگان
 eiwazsraw-w-omrad-az/gat/lp

.latropiwik.www//:sptth - رویدادها و مهما�ن های رایگان
 ewomrad/ainezradyw/lp



48
هـــا

 
ج

�
خـــا

ی 
را

 بـــ
ت

مـــا
لـــو

ــعـــ
 مـ

لـــه
ســـا

ر

PODKOWA LEŚNA - DĘBAK ترانسپورت به مرکز پذیرش در
.Podkowa Leśna - Dębak به مرکز پذیرش در Śródmieście WKD سی از وارسا دس�ت

1 .	 ،Grodzisk Mazowiecki را در جهت  قــطــاری  و  بــرویــد   Warszawa Śródmieście WKD ایستگاه بــه 
.OTRĘBUSY  پیدا کنید. در ایستگاه 8 پیاده شوید Otrębusy یا  Milanówek

2 پس نقشه زیر را دنبال کنید.	.
3 خار�ج های که دارای سندهای هویت خار�ج موقت )TZTC( هستند می توانند از سفر رایگان در مس�ی فوق برخوردار 	.

شوند. شما باید سند TZTC خود را در هنگام بازرسی تیکت نشان دهید.
4 اگر برای شما کارت هویت خــار�ج موقت صادر نشده است، باید به دف�ت فروش تیکت مراجعه کرده و تیکت ریل به 	.

ایستگاه Otrębusy را خریداری کنید.


