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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Zawody sportowo-pozarnicze sg formg intensywnego szkolenia pozarniczego,
niezbednego w przygotowaniu do dziatarh ratowniczych.
Celem organizacji zawoddow sportowo-pozarniczych jest w szczegdlnosci:

e mobilizowanie do statego doskonalenia umiejetnosci obstugi sprzetu,

e ocena stanu wyszkolenia pozarniczego,

e popularyzacja wsrdd spoteczenistwa zagadnien ochrony przeciwpozarowej,
przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

1.1. Podziat zawodoéw sportowo-pozarniczych.
Zawody sportowo-pozarnicze organizowane sg jako zawody:
e gminne, gminne eliminacyjne,
e powiatowe, powiatowe eliminacyjne,
e wojewddzkie.

1.2. Czestotliwosé organizowania zawodoéw.

Zalecana jest nastepujaca czestotliwos¢ przeprowadzania zawodow:

e gminne — co roku — organizatorem jest Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP i Komenda
Powiatowa (Miejska) PSP, przy wspétudziale samorzadu gminnego,

e powiatowe — co 2 lata — organizatorem jest Zarzagd Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP, przy wspétudziale Starostwa Powiatowego oraz
samorzgddéw gminnych,

e wojewddzkie — co 4 lata — organizatorem jest Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP
RP i Komenda Wojewddzka PSP.

Terminy przeprowadzania zawoddéw gminnych, powiatowych i wojewédzkich ustalajg
organizatorzy w swoich planach dziatalnosci. Zawody wojewddzkie powinny odby¢ sie
nie pdzniej niz rok przed zawodami krajowymi. Organizatorzy zawoddéw na kwartat
przed planowanym terminem powiadamiajg komendy PSP i Zarzady Oddziatéw ZOSP
RP wyzszego szczebla o ich terminie i miejscu rozgrywania.

Zwyciezcy zawoddw wojewddzkich reprezentujg wojewddztwo w zawodach krajowych
rozgrywanych wg ,Regulaminu Zawodéw Sportowo-Pozarniczych OSP” z 2011 r.
(OSP-1/2011).

1.3. Sposob kwalifikowania zespotéow do zawodow.

1.3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza sie po jednej druzynie z OSP, z terenu gminy,
w kazdej kategorii.
Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP moze dopusci¢ do startu w zawodach gminnych
wiecej niz jedng druzyne z OSP, w kazdej kategorii.
1.3.2. Do zawodow powiatowych kwalifikujg sie:
e zwyciezcy poprzednich zawoddéw powiatowych,
e zwyciezcy zawodow gminnych eliminacyjnych.
1.3.3. Do zawoddéw wojewddzkich kwalifikujg sie:
e zwyciezcy poprzednich zawoddow wojewddzkich,
e zwyciezcy zawodoéw powiatowych eliminacyjnych.



1.3.4. Zgtaszanie druzyn do zawodow i startu.

e Forme wstepnego zgtoszenia druzyny do zawodéw okresla organizator zawoddw.

e Przed przystgpieniem do startu (najpdzniej na 30 min. przed startem), kazda druzyna
przekazuje organizatorowi arkusz zgtoszenia druzyny z ostatecznym wykazem nazwisk
zawodnikéw (zat. nr 1).

e W zawodach eliminacyjnych kazdego szczebla, zawodnik moze reprezentowaé tylko
jedna druzyne.

1.4. Sprzet stosowany w zawodach.
Sprzet uzywany podczas zawoddw sportowo-pozarniczych powinien spetniaé parametry
okreslone w pkt. 3.1.2.2. Startujgce w zawodach druzyny powinny by¢ wyposazone we
wtasny sprzet, zgodnie z wymogami danej konkurencji (oprécz motopompy).

1.5. Ubidor zawodnikow.

1.5.1. Druzyny posiadajg jednolite ubiory i uzbrojenie osobiste:
e hetm (w grupie ,,A” nie dopuszcza sie hetmoéw typu mtodziezowego),
e ubranie koszarowe,
e obuwie dowolne,
e pas bojowy bez podpinki, zatrzasnika i toporka,
e grupa ,,C” — kobiece druzyny pozarnicze: dopuszcza sie hetmy, pasy typu mtodziezowego
oraz dresy.

2. UCZESTNICY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

2.1. Podziat na grupy.

Startujgce w zawodach druzyny wystepujg w 2 grupach:

e Grupa ,A” — meskie druzyny pozarnicze — wiek powyzej 16 lat, za wyjatkiem funkgji
obstugujgcego motopompe — wiek powyzej 18 lat,

e Grupa ,C” — kobiece druzyny pozarnicze — wiek powyzej 16 lat, za wyjgtkiem funkcji
obstugujgcego motopompe (moze by¢ mezczyzna) — wiek powyzej 18 lat.

UWAGA:

Osoby niepetnoletnie mogg by¢ zawodnikami za zgodg swoich przedstawicieli ustawowych.

2.2. Sktad druzyny.
2.2.1. Sktad druzyny — grupa ,A” — druzyna sktada sie z 9 zawodnikdw.

2.2.2. Sktad druzyny — grupa ,C” — druzyna skfada sie z 9 zawodniczek oraz meziczyzny
(nieobowigzkowo, w wieku powyzej 18 lat z danej OSP, ktdérego zadaniem jest wytgcznie
obstuga motopompy).

UWAGA:
W jednym cyklu zawoddw eliminacyjnych kazdy zawodnik moze reprezentowac tylko jedng
druzyne (wyjatek stanowi obstugujgcy motopompe mezczyzna w grupie ,,C").

3. KONKURENCJE ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane sg w 2 konkurencjach:
1) sztafeta pozarnicza 7x50m z przeszkodami, zwana dalej ,sztafetg pozarniczy”,
2) ¢wiczenie bojowe.



3.1. Cwiczenie bojowe (grupa ,A” i ,,C”)

3.1.1. Konkurencja éwiczenie bojowe obejmuje:

1) dobiegniecie do miejsca utozenia sprzetu (podestu),
2) zbudowanie linii ssawnej bez ,zalewania” wodg do momentu podtaczenia do motopompy,
3) zbudowanie linii gtéwnej z 2 odcinkéw W-75,

4) zbudowanie 2 linii gasniczych (po 2 odcinki W-52 kazda),

5) uruchomienie motopompy i zassanie wody,

6) podanie 2 pradéw wody ze stanowisk gasniczych,

7) obrécenie lub ztamanie tarczy pragdem wody (linia lewa od rozdzielacza), przewrdcenie

pachotkéw (linia prawa od rozdzielacza).

3.1.2. Sprzet do konkurencji ¢wiczenie bojowe.
3.1.2.1. Sprzet wyposazenia toru:

¢ zbiornik wodny stosowany w pozarnictwie lub o podobnych parametrach — 1 szt.,

e podest drewniany o wymiarach 2x2m i wysokosci do 10 cm — 1 szt.,

e pachotki drogowe 4 szt., ustawione na stabilnych podstawach. Wymiary podstaw
wynoszg 30x30 cm, a ich wysokosci wynoszg odpowiednio: nr1—60cm, nr2—100 cm,
nr3—-40cm, nr4-120cm,

e tarcza obrotowa lub tamana o $rednicy 15 cm, srodek tarczy na wysokosci 150 cm — 1 szt.,

e zabrania sie uzywania dodatkowych elementéw wyposazenia toru.

3.1.2.2. Sprzet druzyny na podescie:

Liczba
Lp. Sprzet sztuk
1. Motopompa (zapewnia organizator zawoddéw) 1
2. | Waz ssawny 110, nie krotszy niz 2,4 m z facznikami 2
3. | Waz ttoczny W-75, dtugos¢ 20 m + 0,5 m, zwiniety w krag podwdjny 2
4. | Waz ttoczny W-52, dtugosé¢ 20 m £ 0,5 m, zwiniety w kragg podwadjny 4
5. | Prgdownica zwykta, wewnetrzna $rednica pyszczka 12+12,5 mm 2
6. | Rozdzielacz 1
7. | Smok ssawny kompletny 1
8. | Klucz do tgcznikéw 2

3.1.2.3. Zasady utozenia sprzetu druzyny na podescie.

Z chwilg postawienia motopompy na podescie, silnik musi by¢ zgaszony i nie mozna go
uruchamia¢ do czasu rozpoczecia éwiczenia. Nasady i zawory motopompy oraz
rozdzielacza mogg by¢ otwarte. Sprzet znajdujgcy sie na podescie nie moze by¢ ze sobg
potgczony. Odcinki wezy ttocznych powinny by¢ catkowicie zwiniete w krgg podwajny.
taczniki wezy i pozostatej armatury nie mogg sie ze sobg styka¢ (odlegtos¢ miedzy
tacznikami — min. 1 cm). Zawodnicy uktadajg sprzet na podescie w dowolny sposob.
Poza podest mogg wystawac jedynie weze ssawne (nie wiecej jednak niz 40 cm).

3.1.3. Tor do konkurencji.

Dtugosé toru 91 m, szerokos$¢ 20 m.

Podest ustawiony jest na torze w taki sposéb, aby boczne krawedzie podestu znajdowaty
sie w odlegtosci 9 m od linii bocznych toru i linii wyznaczajgcej poczatek toru.

Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (blizszej linii startu) z podestem, w odlegtosci
3 m od lewej jego krawedzi.



Na 85 m toru znajduje sie linia stanowisk prgdownikdéw, wyznaczona linig o szerokosci
5 cm, poprzecznie do osi toru (zatgcznik nr 7).
Na 90 m toru ustawione sg:

v" w odlegtosci 5 m od lewej linii bocznej — tarcza obrotowa lub tamana,

v" w odlegtosci 3,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 4,

v w odlegtosci 6,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 1,
Na 91 m toru ustawione sa:

v" w odlegtosci 4,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 3,

v w odlegtosci 5,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 2.
Linie startu w konkurencji wyznaczaja: linia poczatkowa i prawa boczna linia toru. Liczba
toréw do éwiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora zawodoéw, stosownie do
liczby uczestniczacych druzyn.

3.1.4. Przebieg konkurencji.
W grupie ,A” startuje druzyna w sktadzie 8 zawodnikow.
W grupie ,,C” startuje druzyna w sktadzie:
7 zawodniczek oraz osoba do obstugi motopompy.
Wyznaczony zawodnik melduje sedziemu o gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia:
»OSP ... gotowa do startu”.
Po otrzymaniu zgody od sedziego, meldujacy wydaje rozkaz: ,,Na linie startu w tyt
rozejsc sie”.
Zawodnicy w dowolny sposdb zajmujg miejsca na starcie i oczekujg na sygnat sedziego
startowego.

3.1.5. Komendy i sygnaty sedziego startowego przy rozpoczeciu ¢wiczenia:

e przy wykorzystaniu komendy stownej i chorggiewki:
Uniesienie choragiewki ponad gtowe oznacza przygotowanie do startu. Nastepnie pada
komenda ,,gotéw”. Po kilku sekundach, z réwnoczesnym opuszczeniem choragiewki,
sedzia startowy wypowiada komende ,start”,

e przy wykorzystaniu komendy stownej i pistoletu startowego:
Uniesienie reki z pistoletem ponad gtowe oznacza przygotowanie do startu. Nastepnie
pada komenda ,,gotéw”. Po kilku sekundach, zamiast stownej komendy ,,start”, pada
wystrzat oznaczajacy rozpoczecie konkurencji,

¢ przy wykorzystaniu komendy stownej i urzgdzenia akustycznego (elektroniczny pomiar
czasu):
Sedzia unosi reke z przyciskiem urzgdzenia akustycznego i pomiarowego, co oznacza
przygotowanie do startu. Nastepnie wydaje komende ,gotéw”. Po kilku sekundach,
zamiast stownej komendy ,start”, uruchamiany jest sygnat akustyczny oznaczajacy
rozpoczecie konkurencji.
Po sygnale ,start” zawodnicy biegng do podestu, na ktérym utozony jest sprzet do
przeprowadzenia éwiczenia bojowego i sprawiajg go zgodnie z postanowieniami
regulaminu (pkt 3.1.1. i pkt 3.1.4.).
Rozpoczecie konkurencji przed sygnatem sedziego startowego bedzie traktowane jako
btad (falstart), co powoduje przerwanie ¢éwiczenia i powtdrzenie konkurencji.

3.1.6. Zadania zespotu sedziowskiego po zakonczeniu ¢wiczenia.
Po zakoriczeniu ¢wiczenia kierownik zespotu sedziowskiego wraz z sedziami czasowymi,
ustala uzyskany czas i przekazuje go strazakowi sktadajgcemu meldunek przed
rozpoczeciem ¢wiczenia.



Zespot sedziowski zbiera sie, a poszczegdlni sedziowie omawiajg dostrzezone btedy, ktore
kierownik zespofu nanosi na arkusz ocen. Komisja sedziowska moze dokona¢ weryfikacji
sprzetu. W przypadku niezgodnosci z regulaminem nastepuje dyskwalifikacja druzyny.
Po dokonaniu oceny kierownik zespotu sedziowskiego podaje dowddcy osiggniety wynik
druzyny. Nastepnie zezwala na zwiniecie sprzetu. Do czasu wydania polecenia zwiniecia
sprzetu zawodnicy pozostajg na swoich miejscach.

3.1.7. Ocena wykonania ¢wiczenia bojowego.

Na wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych za czas wykonania konkurencji
oraz punktéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajgcego
¢wiczenie do momentu wykonania zadan przewidzianych regulaminem. Osiggniety czas
przelicza sie na punkty, przyjmujac zasade 1 s = 1 pkt (dziesietne czesci sekundy
odpowiadajg dziesietnym czesciom punktu).

Punkty karne przyznawane s za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnosci przez
poszczegdlnych zawodnikéw.

3.1.8. Punkty karne w éwiczeniu bojowym.
e drugifalstart — 5 pkt. karnych, trzeci falstart — dyskwalifikacja,
e przekroczenie linii stanowisk pragdownikéw — 10 pkt. karnych,
e ,zalanie” woda linii ssawnej przed podfgczeniem do motopompy — 20 pkt. karnych,
e wzajemna pomoc prgdownikéw przy wykonywaniu zadania — 20 pkt. karnych,
e niewykonanie éwiczenia w czasie 3 min. — dyskwalifikacja.
Cwiczenie nie jest wykonane gdy:
- nie zostanie obrdocona lub ztamana tarcza,
- nie zostang zrzucone z podestdéw wszystkie pachotki.

3.2. Sztafeta pozarnicza (grupa ,A” i,C”)

3.2.1. Sprzet i urzadzenia do sztafety pozarnicze;j.
3.2.1.1. Sprzet wtasny zespotu:
e prgdownica (spetniajgca role pateczki sztafetowej), dtugosé 25-30 cm — 1 szt.,
e rozdzielacz — 2 szt.
e w3z ttoczny W-75 o dtugosci 20 m £ 0,5 m — 1 szt.
e w3z ttoczny W-52 o dtugosci 20 m + 0,5 m — 1 szt.

3.2.1.2. Sprzet organizatora:

o ptotek lekkoatletyczny o wysokosci 76 cm,

e rOW — wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu o szerokosci 2 m,

e tyczki — mocowane na trwate z podstawg — 3 szt. o wysokosci 1,7 m, podstawa tyczki
o $rednicy 30 cm,

e rownowaznia o dfugosci 6 m, szerokosci 20 cm i wysokosci 60 cm,

e Sciana o wysokosci 1,5 m i szerokosci 1,5 m, wykonana z gtadkich desek o grubosci
4 cm, podtrzymywana bocznymi podporami.

3.2.2. Tor do konkurencji.
Bieg przeprowadza sie na torze o dtugosci 350 m. Szerokos¢ toru 1,5+2 m. Tor podzielony
jest na 7 odcinkéw po 50 m kazdy (oznaczone liniami o szerokosci 5 cm).
5 m przed i 5 m za liniami dzielgcymi tor na 7 odcinkdw, nalezy zaznaczy¢ prostopadtymi
liniami strefy zmian (wyjatkiem jest odcinek | — oznaczenie na 45 m i odcinek VII —
oznaczenie na 305 m).



Nie dopuszcza sie ustawienia zawodnika przyjmujacego prgdownice sztafetowga przed
linig poczatkujgca strefe zmian.

UWAGA:
Majac na uwadze rywalizacje miedzy druzynami, nalezy przygotowaé minimum 2 tory.

3.2.2.1. | odcinek toru.
Rozpoczyna sie od linii startu i koiczy na 50 m toru. Na 25 m toru ustawiony jest
rozdzielacz z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Pionowo na ziemi ustawiony jest
odcinek weza W-75 (po prawej lub po lewej stronie), catkowicie zwiniety w podwdjny
krag z tacznikami skierowanymi w kierunku biegu, nie dotykajgcymi ziemi.

3.2.2.2. |l odcinek toru.
Rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 50 m i koriczy sie na 100 m toru. Na 75 m ustawiony
jest ptotek lekkoatletyczny.

3.2.2.3. lll odcinek toru.
Rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 100 m i konczy sie na 150 m toru. Na 125 m
wyznaczony jest poczatek rowu, ktérego koniec wyznaczony jest na 127 m.

3.2.2.4. |V odcinek toru.
Rozpoczyna sie na linii oznaczajacej 150 mi koriczy sie na 200 m toru. Od 175 m ustawione
sg w rzedzie (w osi toru) 3 tyczki, oddalone od siebie co1 m (175 m, 176 m, 177 m).

3.2.2.5. V odcinek toru.
Rozpoczyna sie na linii oznaczajacej 200 m i koriczy sie na 250 m toru.
Na 225 m znajduje sie poczatek rownowazni ustawionej w osi toru. Na wysokosci
poczatku i korica rdwnowazni, na biezni, wyznaczone sg linie prostopadte do toru
stanowigce linie poczgtkowa nabiegu i koricowg zeskoku z réwnowazni.
Zawodnik na pigtym odcinku przebiega po réwnowazni, odbijajac sie przed linig
nabiegowq i zeskakujac z niej poza linie korncowa zeskoku z réwnowazni.

3.2.2.6. VI odcinek toru.
Rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 250 m i konczy sie na 300 m toru.
Na 275 m ustawiona jest drewniana sciana. W biegu sztafetowym dla kobiet w miejsce
Sciany ustawiony jest ptotek lekkoatletyczny.

3.2.2.7. VIl odcinek toru.
Rozpoczyna sie na linii oznaczajgcej 300 m i konczy sie na linii mety — 350 m toru.
Na 335 m ustawiony jest rozdzielacz, nasadami wylotowymi w kierunku mety. Przy nim
analogicznie jak na odcinku pierwszym, ustawiony jest pionowo odcinek weza W-52.

3.2.3. Przebieg konkurencji.
Zawodnicy zajmujg miejsca na torze biegu w nastepujgcy sposob:
» pierwszy zawodnik z pragdownicg przed linig startu,
» drugi w strefie zmiany pierwszej (45-55 m),
» trzeci w strefie zmiany drugiej (95-105 m),
» czwarty w strefie zmiany trzeciej (145-155 m),
> piaty w strefie zmiany czwartej (195-205 m),
» sz6sty w strefie zmiany pigtej (245-255 m),
» siodmy w strefie zmiany szdstej (295-305 m).
Zawodnikéw na poszczegdlne strefy zmian wyznacza dowddca.
Pozycja startowa zawodnikdw w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje
zatrzymanie biegu i powtdrzenie startu.



Po sygnale rozpoczynajagcym konkurencje, zawodnik pierwszej zmiany dobiega do
ustawionego na torze weza W-75, chwyta jeden z tgcznikéw z zadaniem potaczenia go
z nasadg wlotowg rozdzielacza. Nastepnie dobiega do strefy zmian i w tej strefie
przekazuje pradownice (pateczke sztafetowa) nastepnemu zawodnikowi. Prgdownica
musi by¢ przekazana z reki do reki — nie wolno jej rzucac.

Po przyjeciu pradownicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad ptotkiem
lekkoatletycznym. Nastepnie przekazuje (w strefie zmian) prgdownice kolejnemu zawodnikowi.
Zadaniem zawodnika na trzecim odcinku toru jest przeskoczenie wyznaczonego rowu, nie
dotykajac linii wyznaczajacych te przeszkode i strefy pomiedzy tymi liniami. Po wykonaniu
zadania przekazuje w strefie zmian pragdownice nastepnemu zawodnikowi.

Na czwartym odcinku zawodnik pokonuje slalomem ustawione w rzedzie tyczki. Po
wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pragdownice nastepnemu zawodnikowi.
Zawodnik na pigtym odcinku przebiega po réwnowazni, zeskakujgc z niej poza linie
kornicowy zeskoku z réwnowazni. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian
pradownice nastepnemu zawodnikowi.

Zadaniem zawodnika na széstym odcinku toru jest pokonanie $ciany (ponad jej gorng
krawedzig), bez korzystania z podpdér bocznych (zadaniem zawodniczki w biegu
sztafetowym kobiet jest przeskoczenie nad ptotkiem lekkoatletycznym). Po wykonaniu
zadania przekazuje w strefie zmian prgdownice nastepnemu zawodnikowi.

Zawodnik ostatniego, siodmego odcinka, po dobiegnieciu do ustawionego weza W-52
i rozdzielacza, tgczy ze sobg w dowolnej kolejnosci rozdzielacz z wezem, a waz
z pradownicg i dobiega do mety (tgczenie weza z pragdownicg w biegu nie jest btedem).
W momencie przekraczania linii mety pradownica musi by¢ potgczona z weziem,
a przekraczajacy linie mety zawodnik nie moze zastania¢ sedziemu miejsca potaczenia
(btedem jest trzymanie za tgczniki).

UWAGA:

Zawodnika przyjmujgcego pradownice nie wolno popycha¢, ani tez biec za nim
(,niewtasciwe przekazanie prgdownicy”). Po przekazaniu prgdownicy nastepnemu
zawodnikowi, zawodnik przekazujgcy moze wybiec poza strefe zmian i tor, lecz nie moze
to utrudnia¢ wykonania zadania innej druzynie/zawodnikowi.

3.2.4. Ocena wykonania sztafety pozarniczej.

Na wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych za czas wykonania konkurencji
oraz punktéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajgcego bieg,
do momentu przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety. Osiggniety czas
przelicza sie na punkty, przyjmujac zasade — 1 s = 1 pkt (dziesietne czesci sekundy
odpowiadajg dziesietnym czesciom punktu).
Punkty karne przyznawane sg za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnosci przez
poszczegblnych zawodnikéow. Gdy zawodnik popetni btad, lecz powtdrnie pokona
przeszkode prawidtowo, druzyna nie jest karana punktami karnymi.
Punkty karne w sztafecie pozarnicze;j:

e przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek) — 5 pkt. karnych,

btedem jest wyjscie choéby jedng nogg poza linie toru lub strefy zmian.

e niepodtaczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza — 10 pkt. karnych,

e falstart (drugi) — 5 pkt. karnych, nastepny falstart (trzeci) — dyskwalifikacja,

e przewrdcenie ptotka — 3 pkt. karne,



e wpadniecie do rowu — 3 pkt. karne,
punkty karne przyznawane sg w sytuacji, w ktdrej zawodnik dotknie stopa linii
wyznaczajacej przeszkode lub strefy pomiedzy tymi liniami.
e przewrdcenie tyczki — za kazdg tyczke — 3 pkt. karne,
e naskok lub zeskok na linie oznaczajgce poczatek i koniec rownowazni oraz spadniecie
z réwnowazni — 5 pkt. karnych,
e wykorzystanie podpdr przy pokonywaniu Sciany lub przerzucenie przez nig prgdownicy
— 3 pkt. karne,
e niepodtgczenie tgcznika weza W-52 do rozdzielacza — 10 pkt. karnych,
e przekroczenie linii mety z niepodfaczong pradownica lub zastanianie potgczenia —
10 pkt. karnych,
e ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) — 10 pkt. karnych,
e niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika — 20 pkt. karnych (za kazdy przypadek),
e nieukoniczenie konkurencji w czasie 3 minut — dyskwalifikacja,
e utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze — 10 pkt. karnych (za
kazdy przypadek).
UWAGA:
Ocena utrudnienia nalezy wytacznie do sedziego.

4. POWTARZANIE KONKURENCIJI, ODWOtANIA

4.1. Powtarzanie konkurencji.
Prawo powtdrzenia konkurencji przystuguje druzynie w przypadku:
- niesprawnosci urzgdzen boiskowych (przeszkdd, awarii urzadzen pomiarowych, itp.),
- niesprawnosci sprzetu dostarczonego przez organizatora,
- innych ewidentnych, np. losowych utrudnien.
UWAGA:
Decyzje o powtdrzeniu konkurencji moze wydac tylko sedzia gtéwny zawodéw.

4.2. Odwotania.
Odwotania od decyzji komisji sedziowskiej mogg by¢ wnoszone przez dowddce
odwotujgcej sie druzyny do sedziego gtéwnego (za posrednictwem kierownika
sekretariatu) tylko na piSmie, w czasie do 15 min. od zakonczenia przez druzyne danej
konkurencji lub zaistnienia zdarzenia.
Komisja rozpatruje odwotania w przypadku gdy:
- ocena zawiera btad arytmetyczny,
- sprzet przygotowany przez organizatora ulegt uszkodzeniu, co miato istotny wptyw na

ocene konkurencji,

- sedzia gtéwny uznat zasadno$é wniesienia odwotania.
Komisja sedziowska jest zobowigzana rozpatrzy¢ odwotanie w dniu zawodéw, a o swojej
decyzji poinformowac zainteresowanych przed ogtoszeniem oficjalnych wynikow.
Komisja sedziowska wydaje orzeczenia ostateczne.



5. KLASYFIKACJA KONCOWA ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Koncowg klasyfikacje druzyn w zawodach ustala sie na podstawie sumy punktéw
uzyskanych przez druzyne w éwiczeniu bojowym i sztafecie pozarnicze;j.

Zwycieza druzyna, ktéra uzyskata najmniejszg faczng sume punktéow. W przypadku
uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn jednakowej sumy punktéw, o ostatecznej
klasyfikacji decyduje wynik uzyskany w ¢wiczeniu bojowym.

W przypadku braku rozstrzygniecia przyznaje sie miejsca rownorzedne (ex aequo).

6. WERYFIKACJA

Weryfikacje zawodnikéw, obiektu oraz sprzetu do zawoddéw sportowo-pozarniczych,
przeprowadza komisja sedziowska pod przewodnictwem sedziego giéwnego, z udziatem
komendanta zawoddéw. Sktad podzespotéw weryfikacyjnych ustala sedzia gtowny
zawodow.

6.1.Weryfikacji podlegaja:
v’ uczestnicy zawoddw — wymagane dokumenty:
- dowdd osobisty lub inny urzedowy dokument ze zdjeciem,
- legitymacja cztonka OSP,
- pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych (dotyczy zawodnikéw niepetnoletnich),

- wymiary dystansow,

- wymiary urzadzen boiskowych,

- odlegtosci miedzy przeszkodami,

- rozmieszczenie przeszkdd i sprzetu (kolejnosé),
- wymiary strefy zmian (sztafeta),

- sprzet (wyposazenie) zawodnika — umundurowanie i uzbrojenie osobiste,

- sprzet dostarczony przez organizatora,

- sprzet witasny zawodnika (druzyny).
Weryfikacji sprzetu wtasnego zawodnikéw lub zespotu dokonuje sie wyrywkowo, na
kazde zadanie kierownika zespotu sedziowskiego (konkurencji) lub sedziego gtdwnego
zawodow.

7. KOMISJA SEDZIOWSKA

7.1. Komisja sedziowska — postanowienia ogdlne.

» Sedziow zawoddw powotuje Komendant Powiatowy/Miejski PSP sposrod
funkcjonariuszy komendy oraz sposrdod dziataczy Zwigzku OSP RP. Kierownikiem
zespotu sedziowskiego oceniajgcym i nadzorujgcym cato$é zawodow jest sedzia
gtowny zawodow,

» Komisja sedziowska, wspdlnie z komendantem zawoddw, zobowigzana jest zapewnic
jednakowe warunki startu wszystkim uczestnikom zawodoéw,

» Sedzia gtowny zawodow oraz kierownicy konkurencji przed zawodami odbywajg
spotkanie z organizatorem i komendantem zawoddw. Celem spotkania jest oméwienie
i ustalenie przebiegu zawoddw, przygotowanie placu ¢wiczen, losowanie toréw
i numerow startowych,

» Komisja sedziowska wystepuje w umundurowaniu stuzbowym, dowddczo-sztabowym,
wyjsciowym lub koszarowym, ze stosownymi identyfikatorami,



» Liczba sedziéw zalezna jest od liczby startujgcych jednoczesnie druzyn,

» Sedziowie kontrolujacy prawidtowos$¢ wykonania zadan, wyposazeni sg w choragiewki:
biatg i czerwong (biata oznacza prawidtowo wykonane zadanie, czerwona — bfad
w wykonaniu zadania),

» W przypadku, gdy sedzia komisji bedzie miat ocenia¢ druzyne z OSP, ktdrej jest
cztonkiem, powinien zgtosi¢ ten fakt przewodniczacemu komisji, ktéry podejmie
decyzje o ewentualnym wytgczeniu go z oceny wiasnego zespotu.

7.2. Sktad komisji sedziowskiej:

sedzia gtéwny zawoddw — przewodniczgcy komisji sedziowskiej,
kierownik sekretariatu,

kierownik zespotu sedziowskiego — kierownik toru,

sedzia startowy,

sedziowie mierzacy czas,

sedziowie kontrolujgcy prawidtowos$¢ wykonania zadan.

VVVYVYVYY

7.3. Zadania cztonkdw komisji sedziowskie;j.
7.3.1. Sedzia gtdwny — przewodniczacy komisji sedziowskiej:
e ocenia i sprawuje nadzor nad catoscig zawodoéw,
e ogtasza oficjalne wyniki zawoddéw sportowo-pozarniczych,
e podejmuje decyzje o ewentualnym dopuszczeniu druzyny do ponownego startu,
e rozpatruje odwotania od decyzji komisji sedziowskiej i wydaje ostateczne orzeczenia,
e podejmuje decyzje o wykluczeniu zawodnika Ilub zawodnikéw z druzyny,
z jednoczesnym usunieciem z placu ¢wiczen,
e podejmuje decyzje o wykluczeniu cztonka komisji sedziowskiej,

7.3.2. Kierownik sekretariatu — odpowiedzialny za prace sekretariatu i wtasciwe
dokumentowanie zawoddéw:
e przygotowuje dokumentacje zawodow sportowo-pozarniczych,
e przyjmuje protesty i odwofania oraz przekazuje je sedziemu gtéwnemu,
e przed oficjalnym otwarciem zawodoéw zbiera i sprawdza imienne wykazy druzyn.
7.3.3. Zadania sedziéw — konkurencja éwiczenie bojowe.
7.3.3.1. Kierownik toru — sprawuje nadzor nad przebiegiem konkurencji i pracg cztonkdéw
swego zespotu:
e przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
e bierze udziat w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprzetu i urzadzen,
e przyjmuje raport o gotowosci druzyny do startu i wydaje polecenia sedziemu
startowemu,
e dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z sedziami
mierzgcymi czas,
e po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespotem sedziowskim wynik druzyny oraz nanosi
ocene na przygotowany arkusz druzyny,
e informuje dowddce o wyniku druzyny (czasie éwiczenia, popetnionych btedach),
e wydaje polecenie zwiniecia sprzetu i opuszczenia placu éwiczen,
e podejmuje decyzje o wykluczeniu zespotu, ktérego zawodnik spowodowat trzeci
falstart i przekazuje jg sedziemu gtéwnemu i startowemu.



7.3.3.2. Sedzia startowy:
® zwraca uwage, czy motopompa po ustawieniu na podescie nie byfa uruchamiana,
e sygnalizuje falstart zespotu — po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji
wykluczenie zespotu z éwiczen,
e kontroluje prawidtowosc zajetych przez zawodnikdéw miejsc startowych,
e daje sygnat druzynom do startu.

UWAGA:
Sedzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajgcej ¢wiczenie na pierwszym
torze startowym.

7.3.3.3. Sedziowie kontrolujgcy prawidtowos$¢ wykonania zadan.

Sedzia nr 1 — ustawienie w rejonie sprawiania lewej linii gasniczej:

e dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

e sygnalizuje przekroczenie linii pragdownikéw w momencie wykonywania zadania.
Sedzia nr 2 — ustawienie w rejonie sprawiania prawej linii gasniczej:

e dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

e sygnalizuje przekroczenie linii pradownikdw w momencie wykonywania zadania.
Sedzia nr 3 i sedzia nr 4 — ustawienie w rejonie motopompy:

e pilnuja, aby sprzet na podescie byt prawidtowo utozony, a woda w zbiorniku na biezgco
uzupetniana,

e przyjmujg rozkaz dowddcy druzyny,

e sygnalizujg gotowos$¢é druzyny do startu kierownikowi toru i sedziemu startowemu.

7.3.4. Zadania sedziéw — sztafeta pozarnicza.
7.3.4.1. Kierownik toru — sprawuje nadzér nad przebiegiem konkurencji i pracg cztonkow
swego zespotu:
e przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
e bierze udziat w pracach komisji weryfikujgcej obiekt, sprzet i urzadzenia,
e sprawdza gotowos¢ zawodnikdw na poszczegdlnych odcinkach biegu (sedziowie
oceniajacy podnoszg biatg choragiewke),
e wydaje polecenia sedziemu startowemu,
¢ po zakonczeniu éwiczenia okresla z zespotem sedziowskim wynik druzyny oraz nanosi
ocene na przygotowany arkusz druzyny,
e dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez jedng ze sztafet (w przypadku pomiaru
recznego),
e podejmuje decyzje o wykluczeniu zespotu, ktérego zawodnik spowodowat trzeci
falstart i przekazuje jg sedziemu gtéwnemu i startowemu,
e nanosi na arkusz oceny druzyny godzine zakonczenia ¢éwiczenia.
7.3.4.2. Sedzia startowy:
e kontroluje prawidtowo$¢ zajetych przez zawodnikdw miejsc startowych,
e sygnalizuje falstart zespotu — po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji
wykluczenie zespotu z éwiczen.
7.3.4.3. Sedziowie kontrolujgcy prawidtowos¢ wykonania zadan.
Sedzia nr 1 — | odcinek biegu:
e kontroluje prawidtowo$¢ utozenia sprzetu na | odcinku,
e ocenia wykonanie zadania na | odcinku, wtgcznie ze strefg zmian.



Sedzia nr 2 — Il odcinek biegu:

e ocenia wykonanie zadania na Il odcinku, wtgcznie ze strefg zmian.
Sedzia nr 3 — Il odcinek biegu:

e ocenia wykonanie zadania na Ill odcinku, wtgcznie ze strefg zmian.
Sedzia nr 4 — IV odcinek biegu:

e ocenia wykonanie zadania na IV odcinku, wigcznie ze strefg zmian.
Sedzia nr 5 -V odcinek biegu:

e ocenia wykonanie zadania na V odcinku, wtgcznie ze strefg zmian.
Sedzia nr 6 — VI odcinek biegu:

e ocenia wykonanie zadania na VI odcinku, wigcznie ze strefg zmian.
Sedzia nr 7 — VIl odcinek biegu:

e kontroluje prawidtowosc¢ utozenia sprzetu na VIl odcinku,

e mierzy czas trwania ¢wiczenia,

e ocenia wykonanie zadania na VIl odcinku.

UWAGA:
Liczbe sedzidw nr 7 ustala sie w liczbie minimum 2, mierzacych czas na swoim torze.

8. ORGANIZATOR

Podstawowe zadania dla oddziatéw Zwigzku OSP RP oraz komend PSP to sprawy
organizacyjno-kwatermistrzowskie, sprawy przygotowania sprzetu i przeszkdd oraz catos¢
spraw zwigzanych z powotaniem cztonkéw komisji sedziowskiej.

8.1. Obowigzkiem organizatora jest:

v
v

v
v
v

v

przygotowanie obiektu, urzadzen oraz sprzetu do zawodow,

zabezpieczenie jednakowych warunkéw uczestnictwa dla zawodnikéw i druzyn
biorgcych udziat w zawodach,

opracowanie szczegétowego programu zawoddw — harmonogram minutowy,
zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej,

utrzymanie fadu i porzadku na placu zawoddéw oraz w miejscach zakwaterowania
i zZywienia,

zapewnienie odpowiedniej propagandy zawodow, a takze oprawy wizualnej oraz
nagtosnienia i informacji spikerskiej na obiekcie.

8.2. W celu sprawnego przeprowadzenia zawoddéw organizator powotuje kierownictwo
zawodow, w skiad ktérego wchodza:

v

ANANENEN

komendant zawodéw:

- na szczeblu gminnym — jest to komendant gminny Zwigzku OSP RP,

- na szczeblu powiatowym komendanta zawoddéw powotuje Komendant
Powiatowy/Miejski PSP, w uzgodnieniu z Prezesem Zarzadu Oddziatu Powiatowego
Zwigzku OSP RP,

- na szczeblu wojewddzkim komendanta zawoddow powotuje Komendant Wojewddzki
PSP, w uzgodnieniu z Prezesem Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego Zwigzku OSP RP,

zastepca komendanta zawoddw,

kierownik i grupa techniczna,

kierownik i grupa porzagdkowa,

kierownik i grupa kwatermistrzowska.



8.3. Komendant zawodow — zadania, obowiazki.
Komendant zawoddw, jako przewodniczgcy kierownictwa zawodéw, jest odpowiedzialny
za sprawny i zgodny z programem przebieg zawoddéw. Komendant zawoddéw jest
przetozonym wszystkich uczestnikéw zawodow, od przyjazdu do momentu opuszczenia
terenu zawodow. Komendantowi zawoddw nie podlega komisja sedziowska.
Obowigzki komendanta zawodéw:

v

v
v

przygotowanie placu ¢wiczen, parkingdw i dojazdéw, zgodnie z wymogami
odpowiednich regulaminéw,

przeprowadzenie odpraw z dowddcami druzyn i kierownikami reprezentacji,
zapewnienie warunkéw bezpieczeistwa, tadu i porzadku na placu éwiczen oraz
dyscypliny wsrdd uczestnikdw zawoddw,

zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawodow,

przy wspoétudziale sedziego gtdwnego i sedziéw konkurencji, sprawdzenie urzadzenia
placu, stanu sprzetu na torach, a takze systemu zaopatrzenia w wode do ¢wiczen,
usuwanie przed rozpoczeciem zawodow oraz podczas ich trwania dostrzezonych przez
sedziego gtdwnego zawodow nieprawidtowosci, utrudniajgcych przeprowadzenie
¢wiczen. Usterki muszg by¢ odnotowane w protokole sedziowskim.

9. DOKUMENTACJA ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Dokumentacje zawodow stanowig:

ANENANEN

zgtoszenie druzyny do zawodow (zatgcznik nr 1),

lista startowa druzyn uczestniczgcych w zawodach (zatgcznik nr 2),
arkusz oceny druzyny (zatgcznik nr 3),

protokdt koncowy sedziego gtéwnego zawoddw (zatgcznik nr 4),

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na zakoniczenie zawoddw wszystkie druzyny otrzymujg dyplomy dokumentujgce wynik.

Trzy pierwsze druzyny otrzymujg puchary oraz medale (ztote, srebrne i brgzowe) dla
zawodnikdéw, kierownika reprezentacji i trenera.

Nagrody zespotowe i indywidualne mogg stanowié¢ dodatkowe wyrdznienie. Rodzaj i liczbe
nagrod ustala organizator.

Stosowanie wyrdznien, nagréd, puchardw, dyplomdw oraz medali na zawodach gminnych,
powiatowych i wojewdédzkich ustala organizator, uwzgledniajgc osiggniete wyniki oraz wtasne
mozliwosci finansowe.



ZAtACZNIK nr 1

pieczec jednostki

ZGtOSZENIE DRUZYNY OSP/KDP

( nazwa OSP - miejscowos¢)

DO ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

L.p. Imie i nazwisko Data urodzenia Uwagi

9

10

Oswiadczam, ze wyzej wymienieni strazacy sg cztonkami OSP ..........ccccoerveerienrrnecee. , S ubezpieczeni
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, posiadajg aktualne badania lekarskie zezwalajgce na
UZIat W e zawodach sportowo-pozarniczych, ktére zorganizowane
zostang W dniu ...,

Osoby niepetnoletnie posiadajg zgode rodzicow na start w zawodach.

Sktadajacy oswiadczenie:

/pieczec i podpis
Naczelnika lub Prezesa OSP/



ZAtACZNIK nr 2

LISTA STARTOWA

Druzyn uczestNiCZaCyCh W ...
/poda¢ szczebel zawoddw/

ZAWODACH SPORTOWO-POZARNICZYCH

W ANTU o) W oottt ee e st e sen e
CWICZENIE BOJOWE SZTAFETA POZARNICZA
Nr . Godz. Nr . Godz.
start. Nazwa druzyny Nr toru startu start. Nazwa druzyny Nr toru startu

/podpis sedziego gtéwnego/




ZAtACZNIK nr 3

ARKUSZ OCEN ...t s
/nazwa druzyny/
SZTAFETA POZARNICZA Czas wykonania |
Liczba . .
Lp. Rodzaj btedu Pkua':::ey popetnionych L'czzzr':;::tow
btedow
1. | Falstart (drugi) 5
2. | Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek) 5
3. | Niepodtaczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza 10
4. | Przewrdcenie ptotka
5. | Wpadniecie do rowu
6. | Przewrdcenie tyczki (za kazdg tyczke)
7 Naskok lub zeskok na linie oznaczajace poczatek lub koniec 5
rownowazni oraz spadniecie z rownowazni
8. Wykorzystanie podpédr przy pokonywaniu $ciany lub 3
przerzucenie przez nig pragdownicy
9. | Niepodtaczenie tacznika weza W-52 do rozdzielacza 10
10. Przekroczenie linii mety z niepodtgczong pradownicg lub 10
zastanianie pofaczenia
11. | Ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) 10
Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika (za kazdy
12. 20
przypadek)
Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze
13. . 10
(za kazdy przypadek)
14. | Falstart (trzeci) dyskw.
15. | Nieukonczenie konkurencji w czasie 3 minut dyskw.

Suma punktow karnych

KI@FOWNIK TOMU ..oooe et

Podpis dowddcy druzyny

¢WICZENIE BOJOWE Czas wykonania |
Liczba . .
Lp. Rodzaj biedu Punkty popetnionych Liczba punktéw
karne , karnych
btedow
1. | Falstart (drugi) 5
2. | Przekroczenie linii stanowisk prgdownikéw 10
3. | Wzajemna pomoc pradownikdow przy wykonaniu zadania 20
4. | ,Zalanie” woda linii ssawnej przed podtgczeniem do motopompy 20
Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym
5. . . . . 20
momencie trwania zawodow (za kazdy przypadek)
6. | Falstart (trzeci) dyskw.
Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.

Suma punktéw karnych

Kierownik toru .........eenrcenennns

Podpis dOWOACY ArUZYNY ....ccoooovveveeceeeeeeeeeeeeereees s

Godzina podpisania arkusza

Liczba punktéw

o Sztafeta
Wyniki pozarnicza

Cwiczenie bojowe

Wynik koicowy




ZAtACZNIK nr 4

PROTOKOt KONCOWY
SEDZIEGO GtOWNEGO
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

W dNiU o PrZEPIrOWAUZONO W ..o sis sttt st srtess s
/miejscowos¢/
.............................................................................................. zawody sportowo-pozarnicze, w ktérych wzieto
/szczebel zawodoéw/
udziat .o, druzyn (W tym ..., kobiecych).
Komisje SEAZIOWSKG POWOTAL ...ttt sttt ettt ,
a 5€dzig IOWNYM ZAWOAOW DYH ...ttt s sss et s s .

Zawody rozegrane zostaty w konkurencjach:
= ¢wiczenie bojowe,
= sztafeta pozarnicza 7 x 50m z przeszkodami.

Kolejnosc¢ czotowych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach przedstawia sie nastepujaco:

Cwiczenie bojowe

O 0 (T T=T 1Yol OO Z WYNIKIE€M oo pkt.
/druzyna/

2. MUEJSCE ottt sb s e e Z WYNIKIEM oo pkt.
/druzyna/

Bt MUEJSCE oottt bbb e st e Z WYNIKIEM oo pkt.
/druzyna/

Sztafeta pozarnicza

3 I 4 (T T=T 1Yol OO Z WYNIKIE@M oo pkt.
/druzyna/

D 4 0 1= [ o] OO Z WYNIKIE@M oo pkt.
/druzyna/

O 4 0T T=Y [ o] Z WYNIKIE€M oo pkt.

/druzyna/



Klasyfikacja generalna zawodow przedstawia sie nastepujaco:

L. MIEJSCE oot e z wynikiem tgcznym ... pkt.
/druzyna/

2. MIEJSCE oottt st s st s z wynikiem tgcznym ... pkt.
/druzyna/

Bt MUEJSCE oottt et e z wynikiem tgcznym ... pkt.
/druzyna/

Podczas zawoddw do komisji sedziowskiej wptyneto .................... protestow, ktére rozpatrzono

/sposdb rozpatrzenia/

W czasie zawodow wypadkom (kontuzjom) ulegto ..., zawodnikdéw, ktérym

UAZIEIONO POMOCY oot ettt st s st st s s s e s s s s 10
/doraznej, ambulatoryjnej, szpitalnej/

Jednoczesnie stwierdzam, ze zawody zorganizowane byty

/ocena sedziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodow/

SEDZIA GEOWNY
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

/imie i nazwisko/ /podpis/



KALENDARZ
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

ZAtACZNIK nr 5

Rok Gminne Powiatowe | Wojewodzkie

2020 2020

2021 2021 2021

2022 2022 2022
2023 2023 2023

2024 2024

2025 2025 2025

2026 2026 2026

itd. co roku

itd. co 2 lata

itd. co 4 lata




