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Cykl życia produktu na przykładzie 
puszki aluminiowej

Aluminium

RECYKLING PRODUKCJA

VS.

projekt

Recykling w stosunku do 
produkcji zmniejsza poziom 
zanieczyszczeń wody o 97%.

Recykling aluminium oznacza 
obniżenie o 95% emisji trujących 

gazów do atmosfery.

Recykling 1 tony złomu 
aluminiowego pozwala zastąpić 

wydobycie 4 ton boksytu 
(rudy, z której uzyskuje się 

aluminium).

4 t

700 kg–97%

–95%

Recykling 1 tony aluminium to 
oszczędność 700 kilogramów 

ropy naftowej.
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Myj zęby przy zakręconym 
kranie, wybieraj szybki 
prysznic zamiast kąpieli.

Wymień żarówki 
na energooszczędne.

Wybieraj sprzęty 
AGD/RTV o najwyższej 

klasie energetycznej.

Wyłączaj światło, gdy 
opuszczasz pomieszczenie 
oraz wyłączaj sprzęty, gdy 
z nich nie korzystasz.

Zmień spłuczkę 
w WC na taką, 
która ogranicza 
zużycie wody.

Zbieraj deszczówkę 
i to nią podlewaj 
kwiaty.

Odłączaj ładowarki 
od kontaktu, gdy z nich 

nie korzystasz.

Nie odkręcaj kaloryferów, 
gdy w pokojach nikogo nie 

ma, a także podczas 
wietrzenia.

Nie gromadź na strychu zbędnych 
przedmiotów - oddaj je osobom, 

które z nich skorzystają. 

Jeśli to możliwe, wybieraj inny 
środek transportu niż samochód, 

np. rower, hulajnogę, transport 
publiczny.

Jeśli posiadasz na dachu swojego domu 
panel fotowoltaiczny, zaplanuj 
czynności tak, aby pokrywały się 
z okresem najwyższego 
nasłonecznienia.

Rozważ wymianę źródeł ciepła i instalację 
magazynu energii, który pozwoli na to, abyś 
w wyższym stopniu sam pokrywał swoje potrzeby 
energetyczne.

Zimą przestaw okna w tryb 
zimowy, by były szczelniejsze, 
a drzwi odpowiednio zaizoluj, 

by nie przepuszczały chłodnego 
powietrza.

Nie marnuj 
niepotrzebnie 

papieru.

Zaangażuj się w inicjatywy 
proekologiczne.

Nie wyrzucaj ubrań, 
możesz je oddać 
potrzebującym.

Spróbuj wykorzystać 
produkty z odzysku 
lub z tzw. „drugiej 
ręki”.

W miarę możliwości załóż łąkę 
kwietną dla owadów zapylających 

lub zasadź rośliny miododajne 
w ogrodzie. Zbuduj kompostownik 
i wykorzystuj kompost jako nawóz 

dla roślin. 

Segreguj odpady i staraj się nie 
marnować żywności. Pamiętaj 
o planowaniu zakupów, 
odpowiednim 
przechowywaniu żywności 
oraz weryfikuj terminy 
przydatności produktów do 
spożycia. Dzięki temu 
ograniczysz ryzyko 
marnowania artykułów 
spożywczych.

Jeśli planujesz przemeblowanie, wybieraj 
produkty z drewna pochodzącego z krajowej, 

zrównoważonej produkcji. W pierwszej 
kolejności jednak spróbuj wykorzystać sprzęty 

z odzysku – może ktoś z Twoich bliskich ma 
niepotrzebny mebel, który po prostej renowacji 

będzie pasował do Twojego wnętrza?

Jeśli nie masz możliwości podróży 
bardziej ekologicznym środkiem 
transportu, to wspólnie użytkuj 
domowe samochody (carpooling 
– grupowa jazda jednym samochodem) 
i niech to będzie jazda w stylu 
ecodriving. 

Nie pij z plastikowej butelki 
jednorazowej, skorzystaj 
z bidonu lub kubka 
wielokrotnego użytku. Wodę 
z plastikowych butelek 
możesz zamienić na wodę 
kranową przefiltrowaną 
w specjalnym dzbanku.

Zabieraj na zakupy  torbę 
wielorazową i zwracaj uwagę  
na opakowanie produktów.

Kupuj lokalne produkty 
i rodzime sezonowe owoce 

i warzywa. Im dłuższy transport, 
tym mniej przyjazny dla 

środowiska.


