INSTRUKCJA
W SPRAWIE WYMAGAN HIGIENICZNO - SANITARNYCH
DLA STACJONARNYCH OBOZOW POD NAMIOTAMI

Warszawa czerwiec 2016



Rozdzial 1
Przepisy ogolne
§1

1. Ninigjsza instrukcja okresla wymagania higieniczno - sanitarne podczas wypoczynku dzieci
1 mlodziezy prowadzonego metodq harcerska w formie stacjonarnych obozoéw pod namiotami,
bez stalej infrastruktury, przy zachowaniu zamierzonego, w szezegdlnosdei wychowawczego,
celu wypoczynku. Ta forma wypoczynku bedzie w dalszej czeset Instrukciji zwana ,,obozami”.

2. Instrukcja dotyczy obozdéw liczacych do 50 uczestnikow, przy czym podobozy z wlasnym
wezlem sanitarnym’ traktuje sie jak obéz w rozumieniu niniejszej instrukcji.

3. Dla obozdw liczacych do 25 uczestnikéw mozna zastosowad indywidualng oceng zagrozen dla
zdrowia, co wymaga wspoOlpracy z wilasciwym panstwowym powiatowym inspektorem
sanitarnym, zwanym dalej ,,inspektorem sanitarnym®.

4. Instrukcja nie dotyczy obozéw wedrownych, obozéw liczacych ponad 50 uczestnikéw oraz
obozow zlokalizowanych w stalych bazach.

5. Stosujge ninigjsza instrukcje nalezy mie¢ na uwadze specyfike dziatalnosci wychowawcezej
prowadzonej metoda harcerska, zgodnie z ktéra:

a. cel wychowawczy wypoczynku realizowany jest miedzy innymi poprzez samodzielne
dziatania uczestnikéw obozu, w szezegélnosel zas:

— samodzielne przygotowywanie 1 spozywanie positkéw w  warunkach
polowych,

— budowg, utrzymanie i rozbidrke tymezasowej infrastruktury obozowej w tym
kuchennej i1 sanitarnej (kuchnie polowe, latryny, umywalnie, etc),

~  wlasnorgezne wykonywanie elementéw wyposazenia obozowego (prycze,
potki, wieszaki, stoly, fawki, ete.),

— ufrzymywanie porzadku na terenie obozu.

b. mozliwos¢ rozmieszczenia zastepdw w samodzielnych, umicszczonych w niewielkich
odleglosciach od siebie malych obozowiskach z wilasng kuchnia, miejscem do
spozywania positkdw i sypialnia, zwanymi dalej ,,gniazdami”.

Jednym z zalozeit metodycznych obozéw harcerskich jest minimalizacja udogodnien cywilizacyjnych

1 dbanie o $rodowisko naturalne.

' Na potrzeby niniejszej instrukeji przez ,,wezel sanitarny™ nalezy rozumieé obshigujace tylko ten podobéz urzadzenia
sanitarne takie jak ustep (latryng lub sanitariat ekologiczny)oraz umywalnie z dostepem do wody do mycia (w tym wody
cieplej), wyposazona w umywalki fub miski albo inne urzadzenia do utrzymania czystodei i higieny osobiste;]



w niewielkich odleglosciach od siebie malych obozowiskach z wlasna kuchnig,

miejscem do spozywania posttkow 1 sypialnia, zwanymi dalej ,,gniazdami”.

Jednym z zalozen metodycznych obozdéw prowadzonych metodg harcerskg jest minimalizacja

udogodnien cywilizacyjnych i dbanie o $rodowisko naturalne.

§2

Przed rozpoczeciem obozu zaleca sie konsultacje z wiasciwym terenowo ze wzgledu na
lokalizacje obozu pafstwowym powiatowym inspekforem sanitarnym w zakresie objetym
niniejszg instrukcjg.

§3
1. Obédz powinien byé zlokalizowany z dala od obicktéw uciazliwych dla otoczenia oraz z dala

od wod zalewowych. Wielko$¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu

z nalezytym przestrzennym rozmieszczeniem czgsci mieszkalnej, sanitarnej, kuchni.

2. Do zorganizowania 1 funkcjonowania obozu pod wzgledem higieniczno - sanitarnym, stosuje
si¢  w szczegblno$ci  przepisy  aktdéw  prawnych  wymienionych — w zalaczniku
nr 1 do Instrukeji.

3. Calkowitg odpowiedzialno$¢ =za funkcjonowanie obozu ponosi kierownik obozu
(komendant).

§ 4

W przypadku lokalizacji obozu przy zbiorniku wodnym, ktéry bedzie wykorzystywany do

kapieli, organizator obozu powinien zapewnié, iz kapiel uczestnikdéw bedzie odbywal sie

w kapielisku lub w miejscu wykorzystywanym do kapieli. Przed rozpoczeciem obozu nalezy

uzyska¢ oceng inspektora sanitamego o przydatnosci wody do kapieli fub przydatnoscl wody

w migjscu wykorzystywanym do kapieli, zgodnie z przepisami o ktérych mowa w ustawie z dnia

18 lipca 2001 r. Prawo wodne (Dz. U. z 2015 1. poz. 469, z pézn. zm.).
§5
Przed rozpoczgciem obozu (zalecane 21 dni) natezy:

I.  ustali¢ sposdb zaopatrzenia w wode, z tym, ze termin badania wody ustala sie z pafistwowym

powiatowym inspektorem sanitarnym,

2. wstali¢ w uzgodnieniu z wydziatem ochrony $rodowiska urzedu gminy sposob postgpowania

z odpadami stalymi oraz $cickami, w szczegdlnosel segregacii, przechowywania na terenie



6.

obozu, usuwania 1 unieszkodliwiania odpadéw komunalnych, a jezeli sposobem tym jest ich
wywoOz, nalezy posiadaé umowg ze specjalistyczng firmg na wywdz odpadow,
uzyskac oceng inspektora sanitarnego o przydatnosci wody do kapieli,

zglosic¢ kuratorowi o$wiaty zamiar zorganizowania wypoczynku.

Rozdzial 11
Bezpieczenstwo zywnosci i Zywienia
§6
Organizacje zywienia uczestnikow nalezy dostosowad do  istnigjacych warunkow
higieniczno-sanitarnych.
Osoby majqce kontakt z zywno$ciq powinny ze szczegdlng starannoscig przestrzegad higieny
osobiste;j.
Osoby majace kontakt z 2Zywnoscig w szezegdlnosei przygotowujace positki  lub
transportujgce zywnos¢, powinny byé zdrowe, a ich stan zdrowia potwierdza aktualne
orzeczenie lekarskic’.
Kierownik (komendant) obozu, lub osoba przez niego upowazniona, zobowigzany jest do
przechowywania orzeczen lub zaswiadezen lekarskich okreslonych w uast. 3.
Zaleca si¢ szczegOlne zwracanie uwagi na stan zdrowia osob przyrzgdzajacych positki lub
transportujgcych zywnos¢ 1 bezzwloczne izolowanie 0s6b z objawami chorobowymi.
Zywno$é nalezy chronié przed zanieczyszezeniami, a pomieszezenia do przechowywania
i przygotowania zywnosci nalezy utrzymywac w czystosci.
W przypadku zywnosci latwo psujgcej si¢ nalezy utrzymywaé stala, zalecang przez

producenta temperature.

§7

Obdz nalezy zaopatrywac¢ w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi spelniajgca wymagania

okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 1989):

1.

konfekcjonowana w opakowaniach jednostkowych,

2 Orzeczenie lekarskie nie jest wymagane w przypadku, gdy uczestnicy obozu przygotowuijg positki samodzielnie.



1.

o

czerpang ze Zrodia lub studni zlokalizowanych na terenic obozu lub w nieznacznej odlegtosei
od niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez wlasciwego panstwowego inspektora
sanitamego, przydatnosci wody do spozycia, na podstawie przedlozonego przez
organizatora obozu sprawozdania z przeprowadzonego badania jakos$ci wody, sporzadzonego
przez laboratoria wykonujgee badania jakosci wody wskazane w art, 12 ust. 4 ustawy z dnia
7 crerwea 2001 1. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym odprowadzaniu sciekow
(Dz. U. 7z 2015 r. poz. 139) — czgstotliwo$¢ pobierania prébek wody do badan powinna
odpowiadaé czgstotliwosei okreslonej w zalgezniku nr 6 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

dowozong cysternami/zbiomikami bezposrednio z innego zrédia po uprzednim stwierdzeniu,
przez wladciwego panstwowego inspektora sanitarnego, o przydatnosei wody do spozycia,
z tym, ze cysterna/zbiornik do zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi

musi spetniaé nastepujace warunki:

a. materialy 1 wyroby kontaktujace sie z wodg powinny posiadaé stosowne atesty

higieniczne,

b. cysterna/zbiornik stuzy tylko i wylacznie do transportu i magazynowania wody do
picia; musi by¢ wykonana/y z materialéw dopuszezonych do kontaktu z woda
przeznaczong do spozycia przez ludzi i wyposazona/y w higieniczne punkty

(zawory czerpalne) do poboru wody z cysterny/zbiornika,
¢. cysterna/zbiomik z wodg winien by¢ przetrzymywany w miejscu zacienionym,

d. wegze stuzace do podawania wody do cysterny/zbiornika muszg by¢ czyste,
wykonane z materiatdéw dopuszezonych do kontaktu z woda 1 stuzyé tylko do tego

celu,
e. wlew wody do cysterny/zbiomika musi posiadaé trwale i szczelne zamkniecie,

f. przed pierwszym uzyciem, a nastepnie nie rzadziej niz raz na tydzien,

cysterna/zbiornik powinien by¢ dokiadnie myty i dezynfekowany.,
§8
Czes¢ zywieniowa obozu obejmuje:
a) magazyn zywnosciowy,
b) punkt obierania warzyw i ziemniakéw (w tym miejsce do wyparzania jaj),

¢) punkt przygotowywania positkow,



d) zadaszona kuchnie,
¢) zadaszong jadalnig,
f) zmywalnic naczyn kuchennych i stolowych®,

gy wydzielone miejsce dla o0sOb pracujacych w  kuchni wyposazone zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w § 20 niniejszej instrukci.

2. Czesé zywieniowa ,,gniazda” skiada si¢ z kuchni, miejsca spozywania positkéw, stanowiska
do mycia rak, oraz ewentualnie magazynku Zywnosciowego i zmywalni naczyn kuchennych
i stolowych, jezeli takowe nie zostaly urzadzone dla catego obozu. Nie wydzicla si¢c miejsca
dla os6b pracujacych w kuchni, o ktorym mowa w § 20 instrukeii.

§9

1. Zywno$é powinna byé przewozona w specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemnikach
spelniajacych wymagania okreslone dla materialéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscia, zapewniajacych ochrong przed zanieczyszezeniem i zachowanie odpowiedniej
jakoscr zdrowotnej zywnosci (temperatury).

2. W przypadku przewozu tym samym s$rodkiem transportu rownocze$nie zywnosci i innych
towaréw albo réznych rodzajéw zywnosci, towary te i produkty zywnosciowe muszg byé
oddzielone w taki sposob, aby nie bylo mozliwe ich wzajemne zanieczyszczenie
1 oddziatywanie. W przypadku, gdy srodkiem transportu przewozone sq inne artykuly niz
zywnosciowe, srodek transportu nalezy odpowiednio wyczyscié, przed kolejnym transportem
ZyWnosci.

§ 10

1. Magazyn zywnos$ciowy powinien zapewnia¢ higieniczne przechowywanie Zywnosci,
w sposdb pozwalajacy na uniknigcie ryzyka jej zanieczyszczenia.

2. Magazyn zywnosciowy nalezy urzadzi¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym miejscu
(namiocie lub budynku).

3. Magazyn Zywnosciowy musi by¢ suchy, przewiewny, w miare mozliwosci chlodny oraz
wyposazony w odpowiedni sprzet: pdtki, podstawki pod worki itp.

4. Wszystkie produkty znajdujgce si¢ w magazynie powinny byé wyraznie oznakowane,

zabezpieczone przed dostepem owaddw 1 szkodnikow.

3 Mycie naczynt kuchennych i stolowych nalezy dokonywaé w odpowiednich odstepach czasowych, po umyciu
naczyn kuchennych jak tez stolowych nalezy umyé i zdezynfekowaé stanowisko mycia.



5. Magazynowanic powinno odbywaé sie z zachowaniem zasady segregacji produkidw.
Produkty zywnosciowe powinny by¢ skladowane w taki sposob, aby nie nastepowalo ich
wzajemne zanicczyszezenie lub oddzia%ywanie4.

6. Wszystkie produkty, a szczegdlnie migso, wedliny, tluszeze nalezy przechowywad

w warunkach i temperaturze wskazanej przez producenta srodkdw spozywcezych.

7. Nalezy kontrolowa¢ termin przydatnosci produktéw do spozycia. Produkty Zywnoéciowe,
ktérych termin przydatnosci do spozycia uplyngt powinny by¢ niezwlocznie usuwane

Z magazynu.

8. Nalezy przechowywal faktury zakupu lub inne dokumenty potwierdzajgce zrodio

pochodzenia lub zakupu $rodkdw spozywcezych.

§11

1. W obozach nie korzystajacych z energii elektrycznej, nalezy urzadzi¢ chlodnie, kidrg moze
by¢ np. sucha piwniczka zbudowana w ziemi. Produkty przechowywane w ziemiance musza

by¢ odpowiednio zabezpieczone przed zanieczyszezeniem.

2. W obozach nie korzystajacych z energii elektryeznej nalezy wykluczy¢ z jadiospisu produkty
takie jak mrozonki lub lody, ewentualnie nalezy zaopatrywaé sie wnie wdniu ich

planowanego spozycia, w mozliwie najkrotszym czasie przed podaniem do spozycia.

3. W oprzypadku, gdy obdz korzysta z energii elektrycznej magazyn nalezy wyposazyé

w urzadzenia chiodnicze.

4. Migso, wedliny, ryby, jaja, mleko pasteryzowane i przetwory mleczne (sery, jogurty, kefiry,
smietang), thuszeze (masto, margaryna, oleje roélinne) nalezy przechowywacd
w pomieszczeniach chltodnych (ziemianka, chlodziarka), w temperaturze zalecane] przez
producenta, ewentualnic nalezy zaopatrywaé sie w nie w dniu ich planowanego spozycia,

w mozliwie najkrétszym czasie przed podaniem do spozycia.
5. Produkty zywnosciowe luzem nalezy przechowywaé w odpowiednich pojemnikach

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,.

6. Warzywa nalezy przechowywaé na pélkach lub w skrzynkach, w specialnie do tego celu
przeznaczonej piwniczce (ziemiance) lub w magazynie zywnosciowym (namiot lub

budynek).

4 Produkty wydzielajace swoisty zapach powinny byé przechowywane w bezpieczniej odleglosci od porostalych.
Ta sama zasada dotyczy warzyw zanieczyszezonych ziemia.
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§12
1. W czgdel zywieniowej obozu nalezy wydzieli¢ punkt obierania warzyw i ziemniakéw.
2. Ziemniaki i warzywa nalezy obiera¢ w dniu spozycia:
§13
1. Positki nalezy przygotowywaé w warunkach higienicznych, ze sktadnikéw bezpiecznych dla
zdrowia i w okresie ich przydatnosci do spozycia.
2. Urzadzenia, sprzet 1 inne skladniki wyposazenia, z ktdrymi styka sie zywnos$é, muszg byé:
a) utrzymywane w dobrym stanie technicznym, aby zminimalizowaé ryzyko
zanieczyszczenia zywnosci,

b) wykonane z takich materialdw, ktére umozliwiaja utrzymanie ich w czystosci oraz,
jezeli jest to niezbedne, ich dezynfekcje (nie dotyczy to pojemnikéw bezzwrotnych

oraz opakowan),

¢) zainstalowane w taki sposéb, aby umozliwi¢ odpowiednie czyszczenie otoczenia.

3. Nie wolno uzywac naczyn z uszkodzong emalia,

4. Positki powinny by¢ przygotowywane na powierzchniach wykonanych w  sposdb
umozliwiajacy ich fatwe czyszczenie oraz, jezeli jest to niezbedne, dezynfekcjg. Powierzchnie
wykonane sg zmaterialéw gladkich, zmywalnych inietoksycznych, przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia,

5. Powierzchnie, na ktérych przygotowywane sa positki powinny by¢ utrzymywane w czystosci.

6. Deski do przygotowywania produktow nalezy oznaczy¢ w nastgpujacy sposob:

a) do migsa surowego na jednej stronie deski (MS), a na drugiej stronie tej samej deski
do ryb surowych (RS),

b) do migsa gotowanego, wedlin 1 sera na jednej stronie deski (M), a na drugiej stronie
deski do ryb przetworzonych (RG)’,

c) do warzyw na jednej stronie deski (W) oraz do pieczywa (P) na drugicj stronie tej
samej deski.

7. Nie wolno miesza¢ zywnoséci niezuzytej w calosci do przygotowywania positkéw ze $wiezym

SUrowcCenn.,

5 \ . . . . .
Ryby przetworzone, to ryby: wedzone, smazone, gotowane itp., czyli poddane obrébee termicznej.



Nie wolno powtérnie zamrazac rozmrozonych produktow,
Gotowanie positkow powinno odbywaé si¢ w naczyniach przeznaczonych wylacznie do tego
celu.
§ 14

Przy ukladaniu jadlospisow nalezy dobieraé potrawy, ktére nie wymagaja skomplikowanego
procesu przygotowania i sg bezpieczne, a w szczegdlnoscei:

a) nie zawieraja surowych jaj’,

b) nie zawierajg dodatku soséw lub majonezu z wyjatkiem soséw poddanych obrobee

termicznej oraz majonezow 1 sosow, ktdre sq fabrycznie szczelnie zamknigte,

Positki 1 potrawy powinny byé przygotowywane w miar¢ mozliwoéci bezposrednio przed
spozyciem, z ograniczenicm czasu ich przechowywania, Surowki warzywne powinny zostaé

przygotowane bezposrednio przed spozyciem, po dokladnym oczyszczeniu 1 umyciu warzyw,

’ 2

Zawartos¢ opakowania po otwarciu nalezy niezwlocznie zuzyé w caloscl. Jezeli zawartodé

opakowania po otwarciu nie moze zostaé zuzyta w calosci, reszte nalezy wyrzucié.
§15

Kuchnig nalezy urzgdzi¢ w poblizu zrdédia wody, w miejscu ostonietym od wiatru. Plyte
kuchenng pieca nalezy umieszezaé na wysokosci minimum 40 c¢m nad ziemia. Kuchnia

powinna by¢ zadaszona,
Teren w poblizu kuchni powinien by¢ posprzatany 1 wygrabiony.

Przy uzytkowaniu kuchni gazowych zbiorniki z gazem powinny by¢ ustawione nie blizej niz

2 m od zrodla ognia i odpowiednio zabezpieczone.
§ 16

Jadalnia powinna by¢ zlokalizowana w sasiedztwie kuchni, zadaszona oraz wyposazona w

stoty 1 lawki.
Blaty stoléw powinny by¢ utrzymywane w czystoscis

W bezposrednim sgsiedztwie kuchni nalezy zlokalizowaé punkt wydawania positkéw.

W przypadku stosowania jaj surowych, konieczne jest ich wyparzenie w miefscu wydzielonym w czedci
Zzywieniowej obozu.
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§17
Zmywalnia naczyn kuchennych 1stolowych powinna znajdowal sie poza kuchnig.
Zmywalnig nalezy wyposazy¢ w odpowiednig ilo$¢ sprzetu np.: wanienki lub miednice,
podstawki pod wanienki lub miednice, $cierki, gabki, zmywaki, oraz $rodki myjace.
Naczynia, po usunigciu z nich resztek pokarméw do zamykanych pojemnikéw, nalezy
zmywa¢ w cleplej wodzie z dodatkiem odpowiednich $rodkéw czyszezacych, pe czym
doktadnie splukaé, 1 osuszy<¢, a nastgpnic przechowywaé w miejscu do tego wyznaczonym,
ostonietym od kurzu i owaddw.
Sprzegt uzywany do mycia naczyn, taki jak: wanienki, miednice, $cierki, zmywaki, powinien
by¢ po kazdym uzyciu starannie myty, oraz co najmniej raz dziennie wyparzany wrzaca wodg
lub dezynfekowany.
Podczas mycia naczyn 1 wyparzania sprzetu nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo wykonywanych czynnosei.
Srodki uzywane do mycia naczyf: powinny byé biodegradowalne, a usuwanie sciekow

powinno by¢ zgodne z przepisami ochrony srodowiska.

§18

Resziki pokarmowe (odpady gastronomiczne) powinny by¢ przechowywane w specjalnie do tego

przygotowanych zakrytych pojemnikach. Pojemniki te po oprdznieniu powinny byé myte

i dezynfekowane.

§19

W czgscl zywieniowe] obozu nalezy wyznaczy¢ micjsce dla os6b pracujgcych w kuchni

wyposazone w wicszaki na odziez, stanowisko do mycia rak, mydto dezynfekujgce, reczniki

jednorazowe, apteczke pierwszej pomocy.

1.

§ 20
Osoby przygotowujace positki powinny ze szczegdlng starannoscig przestrzegaé higieny
osobistej, nosi¢ czysty odziez przeznaczong do pracy z zywnoScia, oraz w razie potrzeby
stosowac érodki ochrony indywidualne;.

§ 21

W przypadku wystapienia uzasadnionego podejrzenia, e przygotowanie positkéw lub

transport zywnosci nie zostal wykonany w nalezyty sposob, lub zostat wykonany przez



1

nieuprawnione osoby, albo wystgpuje niebezpieczenstwo zanicczyszezenia zywnosci,
kierownik (komendant) obozu nie dopuszcza do spozycia zywnosci, co do ktérej powstato
takie podejrzenie,

2. Osoba, kiora z powodu choroby moze spowodowaé zanieczyszczenie zywnosci, zglasza

niezwlocznie fakt choroby kierownikowi (komendantowi) obozu.

3. Osoba chora lub podejrzana o chorobe albo o zakazenie uniemozliwiajace wykonywanic
prac  lub czynnosci zwigzanych 2z zywnoscia, jezeli =zachodzi jakiekolwick
prawdopodobienstwo  bezposredniego fub  posredniego zanieczyszczenia zywnosci
mikroorganizmami patogennymi powinna by¢ niezwlocznie odsunigta od tych prac

1 czynnosci.

Rozdzial 111
Probki zywnosciowe
§22

Komendant/kierownik obozu moze podja¢ decyzje o przechowywaniu probek wszystkich potraw
o krétkim okresie przydatnosei do spozycia, wyprodukowanych i przeznaczonych do zywienia

uczestnikow obozu (zalgeznik nr 4 — Dobra praktyka pobierania prébek zywnosciowych).

Rozdzial 1V

Urzadzenia sanitarne obozu i dbaloé¢ o higiene
§ 23

1. W obozie nalezy zapewni¢ wlasciwg lokalizacje, urzadzenic i stan higieniczny obiektoéw

sanitarnych, (umywalnie, ustepy, latryny, $mietniki).

2. Uczestnicy obozu powinni mie¢ zapewnione warunki do utrzymania higieny osobistej, w tym

dostep do cieptej wody.
§ 24

1. Zabronione jest mycie si¢ w naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach wodnych.



2. Dopuszezalne jest mycie wodg czerpang z naturalnych zbiornikdw wodnych lub cickdw
wodnych, pod warunkiem stosowania higienicznych $rodkow ulegajacych biodegradacii oraz
odprowadzanie wody zuzytej do mycia do wydzielonych dotow chlonnych w odleglodei nie
mniejszej niz 15 m od naturalnego zbiornika wodnego lub cieku wodnego i zabezpieczonych
przed bezposrednim przesiakaniem do naturalnych zbiornikéw lub ciekdw wodnych. Przepis

§ 33 ust.2 stosuje sie odpowiednio.
§ 25

I. Nalezy zorganizowaé oddzielne umywalnie dla dziewczat 1 chlopcdw. Dopuszeza sig jedng

umywalni¢ z wyodrebnieniem czasu korzystania przez dziewczeta i chlopcow.

2. Umywalnia powinna by¢ zadaszona i osloni¢ta od wiatru oraz powinna zapewniaé intymno$é

czynnoscel higienicznych. Wskazane jest wyposazenie umywalni w zastony lub kabiny.

3. Umywalnie powinny by¢ zlokalizowane w odleglosci co najmniej 15 m od czedci

zywieniowej i czgsci mieszkalnej obozu oraz co najmniej 20 m od miejsca pobierania wody.
4. Umywalnie powinny byé wyposazone w:
a) odpowiednig liczbe miednic lub krandw,
b} pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i srodki higieniczne,
¢) wieszaki na ubrania,
d} podest lub podtoge dla myjacych sie,
e) Srodki myjaco-dezynfekujgee, ulegajace biodegradacii,
f) szczotki do mycia miednic.
§26
Miednice powinny by¢ po kazdorazowym uzyciu dokladnie umyte 1 przynajmniej raz w tygodniu
poddane dezynfekeji z uzyciem $rodkow odkazajacych.
§ 27
1. Przy uzytkowaniu latryn naturalnych, nalezy przestrzegaé wymagan ochrony srodowiska.
2. Zaleca si¢ budowanic oddzielnych latryn dla dziewczat i dla chlopcow.

3. Latryny nalezy budowa¢ na uboczu, w miejscach oslonigtych, na terenie suchym, po stronie

zawietrznej w stosunku do obozu. Odleglosé od obozu powinna wynosié, co najmniej 70 m.
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4. Latryna powinna by¢ zbudowana nad odpowiednim zbiornikiem na fekalia lub nad dotem
chlonnym o glgbokosdei 1,5 m 1 dlugosel proporgjonalnej do liczby uczestnikdw, przy czym

przyjmuje sig, ze jedno stanowisko przypada na 15 osdb.
5. Latryna powinna by¢ zadaszona, mie¢ mocng obudowe, wysoko$é siedzenia dostosowang do

wzrostu uczestnikdw, dét zabezpieczony przed wpadnieciem.

6. Nieczystosci odprowadzane do dotéw chionnych majg by¢ odkazane odpowiednimi $rodkami
ulegajacymi biodegradacji i zasypywane ziemia.

7. Po wypelnieniu latryny do 2/3, nalezy oprézni¢ ja sprzetem asenizacyjnym lub zasypac,

a migjsce po zasypaniu latryny wyraznie oznaczy¢.
8. Dojscie do latryny powinno by¢ dobrze oznakowane, widoczne takZze w nocy.
9. Przy latrynic powinien znajdowac sie:
a) pilasek lub ziemia do przesypywania i fopatka,
b) papier toaletowy,
¢) stanowisko do umycia rak zaopatrzone w wode.
§ 28
I. Przy stosowaniu sanitariatéw ekologicznych nalezy :
a) zorganizowaé oddzielne sanitariaty dla dziewczat i dla chlopcéw,
b) zaopatrzy¢ je w papier toaletowy,
c) zorganizowac stanowiska do umycia rak zaopatrzone w wodg.
2. Sanitariaty ekologiczne powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie higienicznym
1 regulamie, przynajmnicj raz na trzy dni oprézniane przez wozy asenizacyjne.
3. Jeden sanitariat ekologiczny powinien przypadac najwyzej na 15 0séb.
§29
W bazach obozowych o stalej infrastrukturze sanitarno-kuchennej nalezy zapewnic latryny stale
Iub przenosne, ktorych stan umozliwia dokonywanie dezynfekcji.
§ 30
1. Obowigzek zapewnienia srodkdéw dezynfekujacych, oraz zapewnienia uzytkowania zgodnego
z zaleceniami zawartymi w karcie charakterystyki danego preparatu spoczywa na kierowniku

{komendancie) obozu lub osobie przez niege wyznaczone;.
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Srodki dezynfekujace nalezy przechowywac w miejscu suchym, chiodnym, przewiewnym
1 zabezpicczonym przed opadami atmosferycznymi oraz dostepem 0séb niepowolanych.
Dezynfekcje moga przeprowadzaé osoby pelnoletnie, po odpowiednim przeszkoleniu,
wyznaczone przez kierownika (komendanta) obozu. Przy przeprowadzaniu dezynfekeji
nalezy przestrzega¢ sposobu uzycia izasad bezpieczenstwa podanych przez producenta
danego preparatu w kartach charakterystyki.

W przypadku uzywania preparatow zawierajacych wodorotlenki (zasady) Iub kwasy,
wydzielajgcych chlor lub zawierajacych substancje drazniace, do przyrzadzania roztworu
srodka dezynfekujacego 1 podezas jego stosowania nalezy zalozy¢ rekawice gumowe i fartuch
ochronny. W przypadku mieszania z woda preparatu w postaci proszku lub koncentratu, przy
dokonywaniu powyzszych czynnosci nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé 1 nie zblizaé

twarzy do sporzadzanej mieszaniny.

Rozdziatl V

Gospodarka odpadami
§ 31
Obodz powinien by¢ wyposazony w pojemniki (kontenery) do czasowego gromadzenia
odpadoéw komunalnych, dostarczone przez podmiot, z ktérym organizator obozu zawart
umow¢ o usuwaniu odpadéw. Za odpady komunalne rozumie si¢ odpady, ktére ze wzgledu
na swoj charakter fub skiad sa podobne do odpadéw powstajacych w gospodarstwach

domowych.

Pojemniki (kontenery) powinny by¢ utrzymywane w odpowiednim stanie sanitarnym
i porzadkowym.

Pojemniki (kontenery) sluzace do czasowego gromadzenia odpaddw stalych, nalezy sytuowaé
w odleglosci przynajmniej 20 m od cz¢éel mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody
i kapieliska, w miejscu umozliwiajacym fatwy wywéz. Pojemniki (kontenery) na odpady
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem zwierzat.

Z odpadami niebezpiecznymi, nalezy postgpowac w sposdb okredlony w ustawie o odpadach,
usuwac zterenu obozu w sposdb okreSlony w porozumieniu z wydzialem ochrony

srodowiska urzedu gminy.,



§ 32
Gospodarke odpadami ptynnymi 1 stalymi obozu nalezy zorganizowaé w sposob okreslony
w porozumieniu z wydziatem ochrony srodowiska urzedu gminy.

Po uzyskaniu zgody wiasciwego wydziatu ochrony $rodowiska, mozliwe jest wylewanie
sciekdw do dolow chionnych pod warunkiem uzywania do mycia srodkdéw powierzchniowo
czynnych, ulegajacych biodegradacji, z umieszczong na etykiecie odpowiednia informacja, na

warunkach okreslonych przez whasciwy wydziat ochrony srodowiska.

Rozdzial VI

Czes¢ mieszkalna obozu
§33
Cze¢s¢ mieszkalna obozu skiada si¢ z namiotow mieszkalnych i uzytkowych.
Dopuszcza sie uzywanie, zamiast namiotéw, zadaszonych 1 ostonigtych konstrukeji
stuzgcych do noclegu, budowanych przez uczestnikéw obozu.
§ 34

Namioty nalezy ustawia¢ w miejscach bezpiecznych, suchych, ostonietych od wiatru,
umozliwiajgcych swobodny odplyw wdd opadowych.
Odieglo$¢ migdzy namiotami powinna umozliwia¢ swobodne przejscie. Kazdy namiot
powinien by¢ kompletnie olinowany. Sasiadujace ze sobg namioty nie moga by¢ polgczone
wspolnymi linami.

§ 35
Przy urzadzaniu namiotéw 1 korzystaniu z nich nalezy przestrzegad nastepujacych zasad:

a) w namiocic powinna mieszka¢ taka liczba 0sob, by zachowaé¢ wymagania sanitarne
1 zdrowotne, a w szczegdlnoscei, aby mogtla zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana

powietrza i mogtly zosta¢ spetnione warunki okreslone w pkt 2;
b} kanadyjki, 16Zzka polowe, prycze lub inne micjsca do spania nalezy ustawié
z zachowaniem swobodnego dostepu dla kazdej osoby przynajmniej z jednej strony,
¢} namioty mieszkalne bezpodlogowe powinny byé wyposazone w wieszaki na ubrania

1 reczniki oraz w pdlki na plecaki (torby), przybory toaletowe i obuwie,
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d) zabronione jest przechowywanie rzeczy bezposrednio na ziemi, wieszania ich na
tasmach przymocowanych do placht namiotowych fub na linkach namiotowych,
e) mokrych rzeczy nie wolno przechowywaé wraz z suchymi - nalezy zapewnié
mozliwos¢ suszenia poprzez urzadzenie suszarni,
f) namioty nalezy codziennie wietrzy¢, podwijajac ich poty.
2. W przypadku korzystania z malych namiotéw zabronione jest ukfadanie postan bezpogrednio

na ziemi. Nalezy spa¢ na materacach, w szczegdlnosci pneumatycznych lub

podgumowanych, albo na matach turystycznych.

Rozdzial VII
Opieka medyczna
§ 36

1. Uczestnikom obozu nalezy zapewni¢ dostgp do opieki medycznej. Zapewnienie opieki
medyczne] polega na stworzeniu warunkéw do szybkiego udzielenia fachowej pomocy
medycznej w razie potrzeby.

2. Orgamizator wypoczynku ocenia koniecznos$é zapewnienia w miejscu wypoczynku obecnoscei
osoby mogacej udziela¢ $wiadezen zdrowotnych, posiadajacej wymagane kwalifikacje
potwierdzone odpowiednimi dokumentami {(np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny),
blorgc w szczegolnodei pod uwage odleglosé od zakladu opieki zdrowotnej (przychodni,
szpitala).

3. Do obowigzkow o0s6b udziclajacych $wiadczen zdrowotnych nalezy prowadzenic

dokumentacji medyczne;.

4. Wszyscy wychowawcy (instruktorzy) powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania

pomocy przedmedyczne;j.

5. Komendant obozu zapewnia mozliwo$¢ izolowania i opieki nad osobami podejrzanymi

o choroby zakazZne.
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Rozdzial VIII
Kapieliska i miejsca wykorzystywane do kapieli

§37

1. Usytuowanie kapieliska lub miejsca wykorzystywanego do kapieli powinno spelnia

nastgpujace wymogi:

a)

b)

d)

h)

w jeziorach 1 rzekach wyznaczenic micjsca o dnie twardym, piaszezystym, nie
zarosnigtym,

brzeg powinien by¢ latwo dostepny, tagodnie opadajacy, w miare mozliwosci
nadajacy si¢ do plazowania,

glebokos¢ wody musi by¢ dostosowana do przecigtnego wzrostu uczestnikow obozu;
w czesel dla osob nie umiejgeych ptywaé do 50 cm, w czesei dla 0séb umiejacych

plywac nie moze przekraczac 1,5 m,

dhugos¢ kapieliska powinna wynosié nie wigeej niz 50 m,
wskazane jest urzadzenie pomostu,

wyposazenie w odpowiedm sprzet ratowniczy,

kapieliska nic wolno urzadza¢ w stawach, czesciach jezior poroénigtych szuwarami,

o mulistym dnie, oraz w wodach ptyngcych szybciej niz 1m/sek.,

kapiel organizowana moze by¢ tylko pod opiekq ratownika zgodnie z obowigzujacym

regulaminem kapiell.

Rozdzial IX

Postanowienia koncowe

§ 38

Odstepstwa od wymagan zawartych w niniejszej instrukcji mogg nastapi¢ tylko w szczegolnie

uzasadnionych wypadkach i powinny by¢ uzgodnione z whasciwym panstwowym inspektorem

sanitarnym.
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§ 39
1. Zaleca sig, aby z zasadami zawartymi w nini¢jszej instrukcji zapoznaé przed rozpoczeciem
obozu rodzicdw 1 opickundéw uczestnikow.
2. Zaleca sig, aby kadra obozu potwierdzila wlasnorgcznym podpisem zapoznanie si¢ z niniejszg
Instrukcig.
§ 40
Niniejsza instrukcja zastepuje Instrukcje Gldéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 22 maja 2010

roku w sprawie wymogdw sanitarnych organizowania stacjonarnych obozéw pod namiotami.
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19
Zalqeznik ne 1

Pomocny wykaz aktow prawnych

ustawa z dnia 7 wrzesnia 10091 1. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2015 r. poz. 2115 z pézn.

ZIm.);

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawic

wypoczynku dzieci 1 mtodziezy (Dz, U, z 2016 1. poz.452);

ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb

zakaznych u ludzi (Dz. U, z 2013 1. poz. 947 z pdin. zm.)

ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz. U.

z 2016 1. poz. 250);

ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych 1 ich mieszaninach (Dz. U. z
2015 r. poz. 1203);,

ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2013 1. poz. 1232
z pbdin. zim.);

ustawa z dnia 14 grudnia 2012 1. 0 odpadach (Dz. U. 2 2013 . poz. 21 z pdén. zm.);

ustawa z dmia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (Dz. U. z 2015 r. poz. 139, z pdzit. zm.),

ustawa z dnia 18 lipca 2001r. Prawo wodne (Dz. U z 2015 1, poz. 469, 7 pdsn. zm.),

ustawa z dnia 24 kwictnia 2003 r. o dziatalnosdci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U. 22016 1. poz. 239, z pdZn. zm.);

ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. o ogdélnym bezpieczenstwie produktéw (Dz. U. 2 2015 1.
poz. 322);

ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwic zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 1.,
poz. 594, z pézn. zm.),

rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. ustanawiajace ogdlne zasady 1 wymagania prawa zywnosciowego, powolujacego
Europejski  Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnodci oraz ustanawiajacego procedury
w zakresie bezpicczenstwa zywnosci (Dz. Urz. WE L 31 2z 01.02.2002, str. 1; Dz, Urz. UE
Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);
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rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwictnia
2004 r. w sprawie higieny $rodkéw spozywezych (Dz. Urz. UE L 139 7 30.04.2004 1.);
rozporzadzenie (WE) nr 19352004 Parlamentu EFuropejskiego 1 Rady 2z dnia
27 pazdziernika 2004 r. w sprawie materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscia oraz uchylajace dyrektywy 80/590/EWG 1 89/109/EWG (O] L 338,
13/11/2004 P.0004-0014);

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscig wody w kapiclisku imiejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz. U, Nr 86,
poz. 478, z poZn. zm.);

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2011 r. w sprawie ewidencji kapielisk
oraz sposobu oznakowania kapielisk 1 miejsc wykorzystywanych do kapieli (Dz. U, Nr 91,
poz. 527, z pdzn. zm.);

rozporzadzenic Ministra Srodowiska z dnia 2 lutego 2011y, w sprawie profilu wody
w kapielisku (Dz. U. Nr 36, poz. 191);

rozporzadzenie Ministra Zdrowia 7z dnia 8 maja 2007 r. w sprawic wzoréw dokumentow
dotyczacych rejestracji 1 zatwierdzania zakladéw produkujgeych lub wprowadzajacych do
obrotu zywnos¢ podlegajacych urzedowej kontroli Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U.
Nr 106, poz. 730);

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 r. w sprawie jakosci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1989).
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Zalgeznik nr 2
Przykladowy regulamin sanitarny obozu

Komendant obozu jest odpowiedzialny za wihasciwe zorganizowanie pod wzgledem
sanitarnym obozu oraz porzadek 1 czystosé na terenie obozu. Komendant obozu ustala zakres

zadan i odpowiedzialnosci dla kadry i personelu zatrudnionego w obozie.

Kadra obozu oraz personel zatrudniony w obozie obowigzani sa do zapewnienia porzadku
1 czystosci na terenic obozu w ramach obowigzkéw powierzonych im przez komendanta
obozu. Niezaleznie od powyzszego kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy
wychowawczej zuczestnikami obozu, w tym rdwniez w zakresie porzadku, czystodci
1 higieny.

Prace porzadkowe wykonuja zastgpy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor shuzbowy ustala zadania dla zastepow sluzbowych w porozumieniu z komendg

obozu, personelem medycznym, kwatermistrzem.
Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czysto$ci na terenie obozu, z tym
zastrzezeniem, ze moze on powierzy¢ wykonanie tego obowigzku innej osobie.

Zapewnienie czystosci w namiotach mieszkalnych i ich otoczeniu nalezy do obowiazkow
mieszkancow tych namiotéw. W szczegdlnodci sq oni zobowiazani do codziennego,

starannego stania t6zek, trzepania kocdw, do utrzymywania tadu w plecakach i na polkach.

Za biezacy stan sanitarny czedci zywieniowe] odpowiada kwatermistrz lub inna osoba

personel medyczny prowadzi staly nadzér nad utrzymaniem standardéw czesci zywieniowe;.

Zespdl medyczny powinien by¢ utrzymywany w czystosci 1 porzadku, za co odpowiada
personel medyczny.

Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej calo$é obozu w zakresie zapewnienia
zdrowych warunkéw pracy i wypoczynku oraz zasad higieny, w tym réwniez pod katem
wartosci odzywcezych i zdrowotnych positkdw, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i

zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosei.
Zastep sluzbowy w czasie pelnienia stuzby przestrzega przepiséw sanitarnych.

Za czysto$¢ umywalni 1 sanitariatow odpowiadaja  wszyscy uczestnicy obozu,
w szczegdlnodei osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (oboZny, instruktor

stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.).
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Zalgeznik nr 3
Przykladowy regulamin sanitarny dla osob pracujgcych w kuchni

1. Personel kuchenny i zastgp sluzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych

zasad:

1) stuzbe w kuchni pelnig tylko osoby zdrowe;

2) personel kuchenny musi posiada¢ odpowiedni stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydawanym na podstawic przepisdéw o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u tudzi;

3) z pracy w zastepie stuzbowym w kuchni lub przy myciu naczya wyklucza sie chorych,
przezigbionych, ze zmianami chorobowymi na skérze rak, w tym zranieniami,

4) instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta
obozu jest obowigzana poinstruowaé czionkéw zastepu stuzbowego o podstawowych
zasadach sanitarnych 1higienicznych oraz zasadach bezpieczenstwa przy pracach

wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.
2. Personel kuchenny 1 zastep stuzbowy sa zobowigzani do:

1) dbania o czystos¢ rak; mycia woda z mydiem przed przystapieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy bgdz tez po zmianie rodzaju czynnosei (np.
po rabaniu drewna, a przed obieraniem warzyw),

2) takiego zorganizowanid pracy, aby osoby ja wykonujgce byly w miare mozliwosci
i potrzeb podziclone na grupe wykonujaca czynnosci, w ktérych nie beda mialy
bezposredniego kontaktu z zywnodcig oraz grupe majaca bezposredni  kontakt
z przygotowaniem positkow;

3) wykonywania pracy w odziezy ochronnej lub innej przeznaczone] wylgcznie
do przygotowywania zywnosci;

4) przykrycia wlosow (chusteczkg fub siatka) tub zwigzania ich gumka;

5) przechowywania odziezy ochronnej w migjscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie
od odziezy osobistej;

6) niewykonywania w odziezy ochronng] czynnosci nie zwigzanych z pracag w kuchni

(w szezegOlnodei odziez ochronng nalezy zdjac przed pojsciem do ustepu).

3. Do obowigzkdw zastepu stuzbowego nalezy w szcezegdinosel:
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i) obieranie warzyw w micjscu do tego celu przeznaczonym;

2) zmywanie naczyh zgodnie z zasadami podanymi w Instrukcji, a po umyciu przenoszenie

ich do magazynu,
3) dbanie o czystos¢ kuchni 1 zaplecza w czasie stuzby;
4) wykonanie nastepujacych czynnosei przed zakonczeniem stuzby:
a) umycie naczyn i urzadzen kuchennych,
b) sprzatanic terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,
c) mycie stoldw i sprzatanie terenu jadalni,
d) czyszczenie i dezynfekcja pojemnikéw na odpadki itp. (tylko osoby pelnoletnie),
e¢) pranie odziezy ochronnej (fartuchdéw lub innych),
f) wygotowanie lub dezynfekcja scierek 1 zmywakow;
5) wykonywanie innych prac pomocniczych podezas przygotowywania positkéw pod
nadzorem instruktora stuzbowego lub innej osoby doroste;.
Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywaé sie po sprawdzeniu stanu higienicznego
sprzgtu, urzadzen kuchennych, czystoscel terenu i urzgdzen sanitarnych pozostawionych przez
zastep konczacy shuzbe,
Prace  zastgpu  sluzbowego nadzoruje instruktor sluzbowy, ktéry odpowiada
za bezpieczenstwo jego cztonkéw 1 za przestrzeganie przez nich przepiséw niniejszego

regulaminu oraz Instrukeji.
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zalqeznik nr 4

Dobra praktyka pobierania probek zywnosciowych

. W przypadku podjecia decyzji o przechowywaniu prébek komendant/kierownik obozu

lub osoba przez niego upowazniona wyznacza osobe odpowiedzialng za pobieranie
1 przechowywanie probek.

W przypadku korzystania z ustug firm cateringowych komendant/kicrownik obozu moze
ustali¢ z dostawca, Ze obowiazek pobierania i przechowywania probek potraw bedzie
dotyeczyt zakladu, w ktorym potrawy te zostaly wyprodukowane.

W przypadku sporzadzania positkéw z wykorzystaniem wyrobéw garmazeryjnych nalezy
pobra¢ prébki tych wyrobow bezposrednio po przywiezieniu danej partii wyrobow.

Probki pobierane s pod koniec porcjowania z kazdej skladowej czesci potrawy

“w ilogciach niezbgdnych do przeprowadzenia badan laboratoryjnych.

Probki nalezy pobieraé w nastepujacych ilosciach:
a. zupy-po 150 g;
b. mieso, potrawy migsne i rybne - po 150 g;
¢. wedliny i wyroby wedliniarskie - po 150 g w jednym kawalku;
d. jarzyny gotowane, sosy, potrawy mgczne oraz mleczne, leguminy - po 150 g;
e. wyroby garmazeryjne - po 150 g;
f. salatki - po 150 g;
g lody-po 150 g

Prébke pobiera sig czystymi, uprzednio wyparzonymi lub wygotowanymi przyrzadami
metalowymi i przechowuje w opakowaniach jednorazowych przeznaczonych do tego celu
albo wszczelnie zakrgcanych lub  zamykanych, czystych, wyparzonych Iub
wygotowanych  naczyniach  szklanych, porcelanowych  lub  emaliowanych,
odpowiadajacych wymaganiom okreslonym w przepisach o materiatach i wyrobach
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Na naczyniu przeznaczonym do przechowywania probki umieszeza sic w sposdb trwaly
napis okreslajacy zawarto$¢, date 1 godzing przygotowania pofrawy oraz imig, nazwisko

i stanowisko stuzbowe osoby, ktéra pobrata prébke. Jezeli do przygotowania potrawy



b
i

uzyty zostal $rodek spozywcezy 7z konserwy, napis na naczyniu musi zawiera¢ ponadto
datg 1 godzing otwarcia konserwy oraz dane umieszezone na jej opakowaniu dotyczace
producenta, daty produkcji lub terminu przydatnosci do spozycia. Na naczyniu z probkg
wyrobu garmazeryjnego umieszcza sie date i godzing dostarczenia danego wyrobu do

obozu.

Probki nalezy przechowywaé, przez co najmniej 3 dni, liczac od chwili, kiedy cala partia
zostala spozyta, w miejscu wydzielonym wylgcznie do tego celu oraz w warunkach
zapewmiajacych utrzymanie temperatury nie wyzszej, niz +4 °C, z tym, ze probki lodow
przechowuje sig¢ w temperaturze nie wyzszej niz -18 °C. Miejsce przechowywania probek
musi by¢ tak zabezpieczone, aby dostgp do niego posiadal tylko komendant obozu lub

osoba przez niego upowazniona.
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