Swiatowy Dzie Zdrowia 2023
»Zdrowie dla wszystkich”

7 kwietnia 2023 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) bedzie obchodzi¢ swoje 75-te
urodziny. Jest to okazja do spojrzenia wstecz na sukcesy zdrowia publicznego, ktore poprawity
jako$¢ zycia w ciggu ostatnich siedmiu dekad. To takze okazja do zmotywowania do dziatania,
aby stawi¢ czota wyzwaniom zdrowotnym dnia dzisiejszego i jutra.

1. Zdrowie dla wszystkich: ostateczny cel

Zaangazowanie Swiatowej Organizacji Zdrowia w program ,,Zdrowie dla wszystkich” oparte
jest na demokratycznej idei, w mysl ktorej wszyscy ludzie sa roéwni 1 maja jednakowe prawo
do ochrony swojego zdrowia. Przez dziesi¢ciolecia WHO zajmowata si¢ kluczowymi
wyzwaniami swojej misji: przewodzita wysitkom na rzecz poprawy warunkéw spotecznych,
aby ludzie rodzili si¢, wzrastali, pracowali, zyli 1 starzeli si¢ w dobrym zdrowiu. Jednak taki
postep jest stale zagrozony przez utrzymujace si¢ nierdwnosci zdrowotne. Dlatego cel, jakim
jest osiaggniecie zdrowia dla wszystkich, pozostaje dzi$§ tak samo wazny jak 75 lat temu.

2. Ograniczenie i eliminacja Smiertelnych chorob

Jedna z kluczowych misji WHO jest zapobieganie, tagodzenie i catkowite zatrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ $miertelnych infekcji. W 1980 roku zostala wyeliminowana ospa
prawdziwa, ktora byla wysoce zakazng i $miertelng chorobg, a w samym tylko XX wieku
pochtoneta okoto 300 milionéw istnien ludzkich. Globalna inicjatywa zwalczania polio
pozwolita na 99,9% redukcj¢ rozprzestrzeniania si¢ tej choroby.

3. Ochrona ludzi przed pandemiami

WHO kazdego dnia wykrywa tysigce sygnatow alarmowych dotyczacych zdrowia i dziata na
rzecz ochrony ludzi przed zagrozeniami 1 skutkami epidemii i pandemii. W ciggu ostatnich
dziesigcioleci WHO byta na pierwszej linii wszystkich powaznych zagrozen zdrowotnych: od
cholery 1 eboli po ptasig grype (H5N1), SARS 1 pandemig¢ COVID-19.

4. Pokoj dla zdrowia, zdrowie dla pokoju

WHO odgrywa czgsto niewidoczng role w negocjacjach dotyczacych ustug humanitarnych
1 zdrowotnych podczas wojen 1 konfliktow. Od lat 80-tych WHO realizuje projekty ,,Zdrowie
jako pomost do pokoju” w Afryce, Azji, Europie i Ameryce Lacinskiej, prowadzac interwencje
humanitarne w miejscach konfliktow. Z pomocg WHO w latach 90-tych walczace regiony
Bos$ni zgodzily si¢ zezwoli¢ na przejazd karetek pogotowia i pomocy medycznej w nagtych
wypadkach, kontynuowac¢ szczepienia przeciwko polio oraz kampanie przeciw gruzlicy i HIV.
Personel WHO nadal wykonuje niebezpieczne obowiazki w strefach konfliktow od Iraku po
Libie i od Sudanu po Ukraing. Na wielu terytoriach narastaja konflikty i chaos. W 2019 roku
WHO uruchomita program Global Health for Peace, aby przyspieszy¢ promocje opieki
zdrowotnej w strefach konfliktow.

5. Kierowanie polityka i normami dotyczacymi zdrowia

WHO jest $wiatowym autorytetem w zakresie wydawania zasad 1 wytycznych majacych na
celu poprawe zdrowia ludzi. Dla przyktadu w 2003 roku panstwa cztonkowskie WHO przyjety
pierwszy na S$wiecie traktat dotyczacy zdrowia publicznego — Ramowg Konwencje



o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu. Traktat, obowigzujacy obecnie w 181 krajach, chroni obecne
1 przyszle pokolenia przed niszczycielskimi skutkami uzywania tytoniu. Od 2021 roku
uzywanie tytoniu spadato w 150 krajach.

6. Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia

WHO odegrata pionierska role w dostarczaniu szczepionek zapobiegajacych chorobom.
Organizacja ustanowita swoj Rozszerzony Program Szczepien w 1974 roku, aby wspierac
wprowadzanie szczepien dzieci na calym $wiecie, ukierunkowanych na wiele chordb
jednoczesnie, nie pozostawiajac nikogo w tyle. Mamy teraz szczepionki, ktére chronig nas
przed ponad 20 chorobami zagrazajacymi zyciu, pomagajac ludziom w kazdym wieku zy¢
dtuzej 1 zdrowie;j.

W 2021 roku wprowadzono nowa szczepionk¢ przeciw malarii — pierwsza przeciwko
pasozytom — z obietnicg ratowania tysigcy mtodych ludzi kazdego roku. Ponadto WHO
wspotpracuje z krajami w celu wdrozenia programu szczepien 2030, aby zbudowac $wiat,
w ktérym wszyscy 1 wszgdzie w pelni moga korzysta¢ ze szczepionek dla dobrego zdrowia
1 dobrego samopoczucia.

7. Sprostanie wyzwaniom zdrowotnym zwigzanym z klimatem

Zmiana klimatu jest obecnie najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci. Wptywa na
jako$¢ powietrza, wode pitng, zaopatrzenie w zywnos$¢, warunki sanitarne, schronienie
1 srodowisko jako cato§¢. WHO promuje nauke i polityke majace na celu lepsze zarzadzanie
srodowiskiem dla zdrowia oraz wspiera kraje w opracowywaniu kompleksowych planow
dziatania w celu przeciwdzialania skutkom zdrowotnym zmian klimatycznych.

8. Ratowanie zycia matek i dzieci

W wyniku m.in. wzrostu liczby pracownikow wykwalifikowanej kadry potozniczej, szczepien
dzieci 1 pediatrycznej opieki medycznej, przezywa dzi$§ wigcej matek 1 dzieci niz kiedykolwiek
wcezesniej. Od roku 2000 do chwili obecnej Smiertelnos¢ dzieci ponizej pigtego roku zycia
1 cigzarnych matek zmniejszylta si¢ o polowe — imponujacy postep w ochronie zdrowia 0sob
najbardziej narazonych.

9. Troska o tych, ktorzy si¢ nami opiekuja

Osiagniecia w zakresie zdrowia publicznego byly mozliwe dzigki niestrudzonym wysitkom
pokolen pracownikow stuzby zdrowia na catym $wiecie. WHO promuje pracg¢ pracownikow
stuzby zdrowia, ktorzy dokonali przelomowych wydarzeh w dziedzinie zdrowia,
od wyeliminowania ospy prawdziwej po wielki postgp w leczeniu HIV.

10. Zwalczanie chorob niezakaznych i zdrowia psychicznego

Cieszenie si¢ dobrym zdrowiem oznacza nie tylko Zycie bez chordb, ale takze osiagnigcie
petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego. WHO pracuje nad ochrong ludzi
przed kluczowymi zagrozeniami prowadzacymi do chordb przewleklych, takimi jak palenie
tytoniu, brak aktywnos$ci fizycznej, szkodliwe spozywanie alkoholu i niezdrowa dieta.
Zagrozenia te prowadza do chorob i stanow, takich jak cukrzyca, rak, udar oraz zwigzanych
z nimi urazow i cierpienia, ktére odpowiadaja za 74% wszystkich zgondw na $wiecie.



11. Zwalczanie opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe

Przez dziesigciolecia byliSmy $wiadkami zaréwno niewtasciwego stosowania jak
i naduzywania $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych. W rezultacie nasza obrona przed
chorobami ostabta. Doprowadzito to do pojawienia si¢ nowych mikroorganizmdéw odpornych
na znane leki, ktore zagrazaja postepowi, jaki poczynilismy w zakresie lepszego zdrowia
1 dluzszego zycia. Oporno$¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe jest globalnym zagrozeniem
dla zdrowia. WHO opracowata globalny plan dziatania w 2015 roku, ostrzegajac $wiat
o opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe. Wraz z Organizacjg Narodéw Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa, Programem Narodéw Zjednoczonych ds. Ochrony Srodowiska
i Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat, WHO utworzyta sojusz ,,Jedno zdrowie”, ktérego
celem jest zwalczanie opornosci na §rodki przeciwdrobnoustrojowe na catym §wiecie.

12. Kierujac si¢ naukg i innowacjami

Sukcesy zdrowotne ostatnich dziesigcioleci nie bylyby mozliwe bez koncentracji
1 zaangazowania WHO w nauke i1 innowacje. W $wiecie napedzanym przez technologie XXI
wieku, WHO zapewnia, ze nauka pozostaje ostatecznym przewodnikiem w jej pracy. W ramach
swojego programu w 2019 roku WHO utworzyta nowy Wydziat Nauki dziatajacy w obszarach
zdrowia publicznego.

Opracowano na podstawie:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2023/04/07/default-calendar/world-health-day-2023-health-for-all
https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health/stories

Plakaty do pobrania:
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?v=WHO75&portal Type=v%2FWHO75&column=docu
ment&i1d=52ph0e8b9h6r72uruilh5ul558 &suffix=pdf&print=1
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