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Nasza planeta, nasze zdrowie



Poza walka z pandemia COVID-19,

nasze spoteczenstwo w dalszym ciggu
mierzy sie z takimi problemami jak
zanieczyszczenie srodowiska i choroby
wynikajgce z tego faktu, tj. choroby
uktadu oddechowego, uktadu krazenia.
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W Swiatowym Dniu Zdrowia 2022
Swiatowa Organizacja Zdrowia
skupia globalng uwage na pilnych
dziataniach niezbednych do
utrzymania w zdrowiu zaréwno
ludzi, jak i planety.




uz dzisiaj zrobmy pierwszy krok dla naszej
planety, dla naszego zdrowia.




Pamietajmy o segregowaniu odpadow

Cowrzucamy dopojemniksw 1 OgFaNiczaniu ich produkowania.

PAPIERSZKLO BIO ZMIESZANE

® butelki bez kapsli
i nakretek
® stoiki bez zakretek
® szklane opakowania
po kosmetykach

® pociete, ztozone
kartony, tekture

® katalogi, ulotki

® gazety i czasopisma

® papier szkolny
i biurowy,
zadrukowane kartki

® zeszyty i ksigzki

® papier pakowy,
papierowe torby

® wytloczki papierowe
po jajkach

Uwolnij powietrze! Zgniec¢ butelke

obierki warzywne
i owocowe
odpadki i resztki
pochodzenia roslinnego
fusy po kawie i herbacie
zwiedte kwiaty
rosliny doniczkowe
gatezie drzew i krzewow
® skoszongtrawei liscie
® trociny i kore drzew
® pieczywo, maki, kasze, ryz

Uwagal!

Bioodpady wrzucamy
do pojemnika luzem,
bez woreczkow.

segregujemy.ecoszczecin.pl

Pozostate Smieci,
ktdre nie podlegaja segregacii,
w szczegdlnosci:
® resztki miesa i kosci
® skorupki jajek
® plastikowe opakowania
po produktach spozywczych
® mokry i thusty papier
® zuzyte materiaty
higieniczne, pieluchy
® zwirek dla zwierzat
® potluczone naczynia
® tekstylia
® wystudzony popidt
@ styropian opakowaniowy
® Dblistry po lekach
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Korzystajmy z bawetnianych toreb na zakupy,
korzystajmy z butelek wielorazowego uzytku do

picia wody.



Wybierajmy rower,
komunikacje miejskg
zamiast samochodow.




Czesciej siegajmy po Swieze warzywa i owoce,
rownoczesnie ograniczajac spozywanie
przetworzonej Zywnosci.
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Swiatowy Dzier Zdrowia
Nasza planeta, nasze zdrowie
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»Regularne mate kroki, dajg duze
efekty dla naszego zdrowia”

World Health
Organization




