
Jadłospis 24.04. – 30.04.2023  
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela 

Śniadanie 
 

- płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kawa zbożowa z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- pasztet drobiowy 
- ser żółty 

- ogórek konserwowy 

- sałata 
 

 

alergeny;gluten,mleko,  
gorczyca 

Śniadanie 
 

- zupa mleczna z kaszą 
manną 

- płatki kukurydziane z 

mlekiem 
- kakao z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 

- bułki kajzerki 
- bułki grahamki 

- polędwica sopocka 

- ser mozzarella 
- papryka czerwona 

- sałata 

 
alergeny;gluten,mleko, 

Śniadanie 
 

- płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kawa zbożowa z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- frankfurterki na gorąco 
- ketchup 

- ser żółty 

- pomidor 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko,seler 

Śniadanie 
 

- zupa mleczna z zacierkami 
- płatki kukurydziane z 

mlekiem 

- kakao z mlekiem 
- herbata z cytryną 

- dżem owocowy 
- masło 

- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 
- kurczak czosnkowy 

- ser żółty 

- rzodkiewki 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko, 

Śniadanie 
 

 - płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kawa zbożowa z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- schab sołtysa 
- placki owsiane z 

bananami  

- ogórek zielony 
- sałata 

 

 
alergeny;gluten,mleko,jaja 

Śniadanie 
 

- płatki kukurydziane z 
mlekiem 

- kakao z mlekiem 

- herbata z cytryną 
- dżem owocowy 

- masło 
- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 

- żywiecka gold 
- ser żółty 

- pomidor 

- sałata 
 

 

alergeny;gluten,mleko,                
                        

Śniadanie 
 

 - zupa mleczna z płatkami  
jęczmiennymi 

- płatki kukurydziane z 

mlekiem 
- herbata z cytryną 

- dżem owocowy 
- masło 

- bułki kajzerki 

- bułki grahamki 
- szynka hetmańska 

- ser żółty 

- papryka czerwona 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko, 
 

II Śniadanie 
 

- serek bieluch 

- banan 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek capri  

- jabłko 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek kanapkowy 

- winogrona 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek almette 

- pomarańcza 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- ser mozzarella 

- jabłko 
alergeny; mleko, 

II Śniadanie 
 

- serek president 

- banan 
alergeny; mleko 

II Śniadanie 
 

- jogurt owocowy 

- gruszka 
alergeny; mleko, 

Obiad 
 

 - zupa z soczewicy 

- papryka faszerowana z sosem 
- papryka faszerowana weg. 

- ziemniaki z koperkiem 

- surówka żydowska 
- kompot 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko 

 

Obiad 
 

- zupa szpinakowa - krem 

- udko z kurczaka pieczone 
- bukiet warzyw weg. 

- ryż gotowany 

- surówka z marchwi 
- kompot 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko 

 

Obiad 
 

- zupa ziemniaczana 

- krokiety z kapustą i mięsem 
- krokiety z kapustą i 

pieczarkami weg. 

- jabłko pieczone 
- kompot 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler,jaja 
mleko 

 

Obiad 
 

- barszcz ukraiński 

- zrazy wieprzowe z sosem 
- pieczeń warzywna weg. 

- kasza gryczana 

- surówka z pora 
- kompot 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler 
mleko 

 

Obiad 
 

- zupa krupnik 

- filet z ryby smażony 
- ziemniaki z koperkiem 

- warzywa gotowane 

- kompot 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko,jaja,ryby 

Obiad 
 

- zupa pieczarkowa 

- spaghetti 
- makaron gotowany 

- kiwi 

- kompot 
 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko,jaja 

Obiad 
 

- zupa kalafiorowa 

- filet z indyka pieczony z 
sosem 

- ryż gotowany 

- surówka z selera 
- kompot 

 

 
 

 

alergeny;gluten,soja,seler, 
mleko, 

 

Kolacja 
 

- pierś z indyka gotowana 
- masło 

- ser żółty 

- serek tartare 
- sałatka jarzynowa 

- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 
 

 

alergeny;gluten,mleko, 
gorczyca,jaja  

Kolacja 
 

- szynka gotowana  
- masło 

- ser żółty 

- ciasto drożdżowe z 
rodzynkami 

- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 
- ogórek zielony 

- sałata 

alergeny;gluten,mleko,jaja 
 

Kolacja  
 

- szynka chlebowa 
- masło 

- ser żółty 

- serek milandia plastry 
- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 

- papryka czerwona 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko,  

Kolacja 
 

- mielonka tyrolska 
- masło 

- ser żółty 

- ryż zapiekany z jabłkami i 
cynamonem 

- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryna 
- pomidor 

- sałata 

alergeny;gluten,mleko, 

Kolacja 
 

- polędwica drobiowa 
- masło 

- ser żółty 

- jajko gotowane 
- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 

- papryka czerwona 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko, jaja 

Kolacja 
 

- szynka wieprzowa 
- masło 

- ser żółty 

- serek homogenizowany 
- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 

- ogórek zielony 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko,  

Kolacja 
 

- szynkowa sokołowska 
- masło 

- ser mozzarella 

- serek włoszczowski 
- pieczywo mieszane 

- herbata z cytryną 

- pomidor 
- sałata 

 

alergeny;gluten,mleko, 

 


