16 czerwca 2025 .

Szanowny Pan Donald Tusk,

Prezes Rady Ministréw

PETYCJA
w sprawie koniecznosci rozpoczecia prac nad dtugofalowa polityka senioralnag

W obliczu dynamicznych zmian demograficznych, starzenia sie polskiego spoteczenstwa
oraz wyzwan zwigzanych z zapewnieniem godnego zycia osobom starszym konieczne jest
pilne wzmochnienie polityki senioralnej panstwa. Majac na uwadze te wyzwania, niniejsza
petycja stanowi apel o realizacje systemowych, krétko i dtugofalowych rozwigzan

w obszarze polityki senioralnej wspierajacych osoby starsze, opierajgcych sie na zasadach
solidarnosci miedzypokoleniowej, godnosci oraz aktywnego starzenia sie.
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W kwietniu 2025 roku Rada Praw Cztowieka ONZ przyjeta rezolucje A/HRC/RES/58/13, ktdra
formalnie rozpoczeta proces opracowywania konwencji o prawach oséb starszych. Celem
konwencji jest promocja, ochrona i petna realizacja praw cztowieka w odniesieniu do os6b
starszych, a takze stworzenie miedzynarodowych standardéw, ktére bedg zobowigzywaé
panstwa do ich przestrzegania. Polska ma szanse odegra¢ kluczowa role w tych
dziataniach, stajgc sie liderem zmian i wyznaczajac kierunek skutecznej oraz innowacyjnej
polityki senioralnej. Aby tak sie stato, konieczne jest podjecie zdecydowanych

i systemowych krokéw w celu wzmocnienia tej polityki na poziomie krajowym.

Jako aktywistki i aktywisci spoteczni, od lat dziatajacy na rzecz oséb starszych,

z zadowoleniem przyjeliSmy fakt, ze w sktad obecnego rzgdu weszta Ministra ds. Polityki
Senioralnej. Naszym zdaniem jest to istotny, jednak zdecydowanie niewystarczajacy krok,
w strone stworzenia skutecznej polityki senioralnej panstwa.

Dlatego na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej oraz art. 2 ustawy
zdn. 11 lipca 2014 r. o petycjach, dziatajac w interesie publicznym, sktadamy niniejsza
petycje, w ktérej zwracamy sie do Pana Premiera o:

1. Wopisanie polityki senioralnej do ustawy o dziatach administracji rzadowej,
co umozliwi trwate osadzenie polityki senioralnej w dziataniach panstwa, wzmocni
range i kompetencje odpowiedzialnego za nig ministra, a takze obstugujgcego
go urzedu, pozwoli réwniez wydzieli¢ w budzecie panstwa srodki przeznaczone

na realizacje polityki senioralnej.
2. Poszerzenie kompetencji ministra ds. polityki senioralnej o:
a. koordynacje przygotowania sSredniookresowej strategii senioralnej panstwa;
b. koordynacje i nadzér nad realizacja tej strategii przez organy administracji rzgdowe;j;

c. wspotprace miedzynarodowa w zakresie celéw polityki senioralnej, w tym aktywne
uczestnictwo w pracach nad Konwencjg ONZ o prawach oséb starszych;

d. wspotprace i konsultacje z organizacjami pozarzgdowymi oraz samorzadowymi

radami seniordw w celu monitorowania i oceny efektywnosci wdrazanych rozwigzan;

e. przygotowanie i prowadzenie statych dziatan informacyjnych dotyczacych
realizowanej polityki senioralnej skierowanych do osdb starszych oraz instytucji
i organizacji dziatajacych naich rzecz.

3. Opracowanie i wdrozenie sredniookresowej, co najmniej piecioletniej strategii
senioralnej, ktérej realizacja bedzie koordynowana przez ministra ds. polityki
senioralnej. Strategia powinna uwzgledniac¢ wszystkie kluczowe aspekty zycia os6b
starszych: od aktywnosci zawodowej i spotecznej, przez edukacje i sytuacje
mieszkaniowa, az po zdrowie i opieke geriatryczng. Strategia bedzie podstawag realizacji

polityki senioralnej, pozwoli uporzadkowac i uspdjnic¢ rozproszone obecnie dziatania



narzecz oséb starszych i skoncentrowaé aktywnosé réznych agend rzgdowych na

wspolnych celach. W przygotowaniu strategii powinny uczestniczy¢ zaréwno resorty

odpowiedzialne za rézne aspekty zycia seniordw, jak tez partnerzy spoteczni oraz

przedstawiciele réznych srodowisk reprezentujgcych osoby starsze.

. Powyzsze zmiany sa pilne i niezbedne do prowadzenia przez panstwo polityki

senioralnej, ktéra bedzie skuteczna, efektywna i uzyteczna dla oséb starszych.

Zwracamy jednoczesnie uwage na szczegotowe kwestie, ktdre naszym zdaniem,

wymagajg natychmiastowych dziatan ze strony panstwa, niezaleznie od podjecia

opisanych wyzej zmian systemowych. Kluczowg sferg w kontekscie wsparcia i opieki

oferowanej osobom starszym jest system opieki zdrowotnej, ktéry wymaga m.in.:

a.

przeanalizowania funkcjonowania tego systemu i podjecia dziatan stuzacych
poprawie jakosci zycia 0s6b starszych i opieki geriatrycznej, a zarazem efektywnosci
organizacyjnej i ekonomicznej systemu. Przyktadem takich dziatan,
niewymagajacych dodatkowych naktadéw finansowych, jest udostepnienie online
lekarzom danych medycznych pacjentéw, za ich domyslng zgoda, w zakresie lekéw
przepisywanych przez roznych specjalistéw oraz wynikow wczesniej wykonanych
badan. Umozliwi to poprawe koordynacji dziatan lekarzy, skréci czas diagnozowania
chordb dzieki dostepowi do dotad wykonanych badan i stosowanych lekdw,

co w efekcie poprawi skutecznosé leczenia i efektywnos¢ ekonomicznag systemu

zdrowia;

podjecia dziatann umozliwiajgcych rozwéj onkologii geriatrycznej, czyli zastosowania
podejscia geriatrycznego do pacjentéw w starszym wieku chorujgcych na nowotwory
ztosliwe z uwzglednieniem Catosciowej Oceny Geriatrycznej. Obecnie ponad potowa
pacjentow chorujgcych na nowotwory ztosliwe to osoby w starszym wieku;

wprowadzenia do panelu badan prowadzonych przez Podstawowg Opieke
Zdrowotng badan przesiewowych oceniajgcych funkcje poznawcze osdb w starszym
wieku oraz tworzenia specjalistycznych centréw diagnozowania zaburzen pamieci

o roznej etiologii, w tym choroby Alzheimera. Wiek stanowi najwazniejszy czynnik
ryzyka otepienia, w tym choroby Alzheimera;

. poprawy jakosci opieki geriatrycznej, m.in. poprzez wtgczenie tresci geriatrycznych

i stazy w oddziatach i poradniach geriatrycznych do programu ksztatcenia
podyplomowego lekarzy wielu specjalnosci, w szczegdlnosci medycyny rodzinne;j,
choréb wewnetrznych, kardiologii, neurologii, psychiatrii, ortopedii i onkologii.

Srodowisko 0s6b starszych charakteryzuje sie duza réznorodnoécia pod wzgledem potrzeb,
mozliwosci oraz uwarunkowan zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Efektywna
polityka senioralna musi uwzglednia¢ te réznice, dostosowujgc dziatania do specyfiki
réznych grup senioréw. Dotyczy to takze sSrodowisk przez lata pomijanych przez panstwo,

w szczegolnosci 0sob zyjacych z otepieniem lub demencja, ktorych liczba w Polsce siega

3



600 tysiecy. Ich potrzeby wymagaja szczegdlnego wsparcia i adekwatnych rozwigzan, aby
zapewnic¢ im godne zycie i nalezytg opieke.

Powyzsze rozwigzania to fundament skutecznej i spojnej polityki senioralnej, ktora
odpowiada na aktualne i przyszte wyzwania spoteczne. Ich wdrozenie pozwoli na stworzenie
systemu wsparcia dostosowanego do zréznicowanych potrzeb oséb starszych, w tym grup
dotychczas niedostatecznie uwzglednianych w dziataniach panstwa.

Wnoszac niniejsza petycje, liczymy na jej pozytywne rozpatrzenie i wyrazamy zgode

na opublikowanie tresci petycji, w tym imion i nazwisk os6b wnoszacych petycje, bez
zatgcznika zawierajgcego dane adresowe.



