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PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNE]
»SMAK ZYCIA CZYLI DEBATA O DOPALACZACH”

O PROGRAMIE

CEL PROGRAMU:

dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” izagrozen

wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci izmniejszenia
otwartosci na kontakty z tymi produktami.

GRUPA DOCELOWA:

uczniowie szko6t podstawowych (VII i VIII klasa), ich rodzice/opiekunowie, kadra pedagogiczna.

CEL INTERWENC]JI:

v profilaktyka uzaleznien i przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych
srodkow zastepczych w Srodowisku dzieci i mtodziezy;

v dostarczenie mtodym ludziom w wieku 13-15 lat podstawowych informacji o kontekscie
uzywania tzw. dopalaczy i o samych ,dopalaczach” w celu zwiekszenia ostroznosci
uczestnikow i zmniejszania ich otwarto$ci na kontakty z tymi produktami;

v zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne wynikajgce z korzystania z ,dopalaczy”.

Program autorstwa prof. Krzysztofa Wojcieszka powstat z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

REALIZACJA W WOJ. SLASKIM

W roku szkolnym 2022/2023 na terenie woj. Slaskiego zakonczyta sie VIII edycja
programu, ktéra swoim zasiegiem objeta:
v 694 szkot podstawowych (tj. 55% wszystkich szkét tego typu w woj. §lgskim);
v ponad 44 tys. uczniow (tj. 27% uczniéw ze szkoét podstawowych /klasy VII i VIII/ woj.
$laskiego);
v ponad 16 tys. rodzicow.
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Wykres 1. Odsetek szkot podstawowych biorqcych udziat w VIII edycji programu ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach” w woj. slgskim z podziatem na teren nadzorowany przez PPIS woj. slgskiego

ZASIEG PROGRAMU W VIII EDYCJI - 55%

W VIII edycji udzial wzieto 44 111 uczniéw szkoét podstawowych. Program realizowany byt
w klasach VII i VIIL

= KLASAVII SP = KLASA VIII SP

Wykres 2. Odsetek uczniow biorgcych udziat w VIII edycji programu z podziatem na klasy

NAJWIEKSZA GRUPE STANOWILI UCZNIOWIE KLAS VIII SZKOLY PODSTAWOWE]J — 63,8%
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Wykres 3. Odsetek uczniow biorqcych udziat w VIII edycji programu ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach” z podziatem na teren nadzorowany przez PPIS wojewddztwa slgskiego

ODSETEK UCZNIOW BIORACYCH UDZIAX W PROGRAMIE W WOJEWODZTWIE SLASKIM - 27%

W VIII edycji programu, odbyto sie 18 szkolen dla 242 koordynatoréw szkolnych. Program
realizowany byt najczesSciej przez koordynatordw, ktérzy brali w nim udziat kolejna edycje. Cze$¢
0s6b szkolito sie samodzielnie z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw edukacyjnych (157
0séb) lub z w innym sposéb, podczas narad lub z indywidualnym wsparciem koordynatora
powiatowego (141 oséb). Lacznie przeszKklonych do realizacji programu zostato 540 oséb.

PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU POWIATOWI KOORDYNATORZY PRZEPROWADZILI 96 WIZYTAC]I

Zgodnie z zatozeniami programu na jego realizacje koordynatorzy szkolni mogli przeznaczy¢ od
1 do 3 godzin lekcyjnych. W wiekszoSci szk6t program realizowany byt przez 2 godziny lekcyjne
(46,8 %).
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Wykres 4. Liczba godzin lekcyjnych przeznaczonych na realizacje programu (dane %)

Program zostal pozytywnie przyjety i wysoko oceniony przez szkolnych koordynatordw,
uczniéow i ich rodzicow/opiekunéw. Z przekazanych danych sprawozdawczych wynika, Ze
zaangazowanie uczniow podczas realizacji programu zostato ocenione wysoko (28,8% dobrze,
48,4% bardzo dobrze, 19,7% S$wietne), treSci merytoryczne w wiekszosci przypadkéw zostaty
ocenione jako dobre (24,9%), bardzo dobre (48,4%) i Swietne (19%), natomiast materiaty
edukacyjne - 27,7% jako dobrze, 41,9% - bardzo dobrze i 13,1% S$wietnie.

We wszystkich szkotach realizujacych program profilaktyki uniwersalnej pt. ,Smak zycia czyli
debata o dopalaczach”, w miare mozliwosci podejmowano dodatkowe dziatania spdjne
z profilaktyka uzaleznien, tak aby wzmocni¢ efekt edukacji i profilaktyki uzywania $srodkéw

psychoaktywnych.

LACZNIE PODCZAS VIII EDYCJI PROGRAMU ODBYLO SIE PRAWIE 3 TYS. DODATKOWYCH DZIALAN

DLA OK 90 TYS. ODBIORCOW

Tabela 1. Dodatkowe formy realizacji programu

L Formy Liczba dziatan Llcztfa , Odbiorcy
uczestnikow
1 Wyktady/Prelekcje/ Uczniowie,
Pogadanki/Prezentacje 1201 Sy rodzice/opiekunowie
2 Imprezy (akcje/eventy, 162 16 803 Uczniowie,
happeningi/Wystawy rodzice/opiekunowie
3 Konkursy 123 4 846 Uczniowie, .
rodzice/opiekunowie
Projekgje filmu 695 18 914 Uczniowie, .
rodzice/opiekunowie
Inne: 803 14617 Uczniowie, .
rodzice/opiekunowie

Wedtug koordynatoréw szkolnych i powiatowych program zostat oceniony jako potrzebny.
Zdecydowana wiekszos¢ widzi potrzebe jego kontynuacji w latach nastepnych gdyz program
dostarcza mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” jak réwniez



zagrozen, ktére wynikajg z ich uzywania. Zwieksza ostroznosc¢, a w rezultacie poteguje wzrost
ostroznosci i ograniczenie otwartosci na kontakty z tymi produktami. Deklaracje checi udziatu
w kolejnej edycji programu zgtosito prawie 96% dyrektoréw szkét podstawowych.

= tak = nie

Wykres 5. Deklaracja udziatu w kolejnej, IX edycji programu (dane %)

Z INFORMAC]JI PRZEKAZANYCH PRZEZ KOORDYNATOROW WYNIKA, ZE CELE PROGRAMU ZOSTALY

OSIAGNIETE

Opracowanie:
Agnieszka Hejmo-Kozub,

0Oddziat Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
WSSE w Katowicach



