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+ Borelioza z Lyme to choroba zakazna wywotywana przez kretki Borrelia burgdorferi.

« Bakterie przenoszone sa przez kleszcze, w Polsce najczesciej przez kleszcza
pospolitego (Ixodes ricinus).

+ Borelioza jest najczestsza choroba odkleszczowg w Polsce. Wstepne dane dla
Polski wskazuja na 20632 zachorowania na borelioze w 2019 roku. W wojewédztwie
lubelskim odnotowano 1843 przypadki.

BORELIOZA Z LYME in

BORELIOZA - 0BJAWY ZAKAZENIA

Borelioza jest choroba wielouktadowq przebiegajagcq w 3 stadiach. Objawy boreliozy
dotyczg uktadu nerwowego, stawoéw, skéry, serca i narzadu wzroku. W leczeniu boreliozy
stosowane sg antybiotyki.

STADIUM WCZESNE ZLOKALIZOWANE:
rumien wedrujacy (grudka lub plama, czesto z przejasnieniem w srodku, ktérej obwéd
stopniowo sie powieksza, zwykle niebolesna, moze sie pojawi¢ po kilku dniach do
miesigca po poktuciu przez kleszcza),

« objawy grypopodobne,

+ limfocytoma (pojedynczy sinoczerwony guzek pojawiajacy sie najczesciej na
matzowinie usznej, brodawce sutkowej lub mosznie).

STADIUM WCZESNE ROZSIANE:
rumien wedrujagcy mnogi,

« neuroborelioza (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu, zapalenie korzeni
nerwowych i nerwéw czaszkowych),

« ostre nawracajace zapalenie stawdw,

« zapalenie mieénia sercowego,
zapalenie btony naczyniowej, nerwu wzrokowego, zapalenie spojéwek i siatkdwki.

STADIUM POZNE:
neuroborelioza (zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie mézgu i rdzenia
kregowego, zaburzenia pamieci oraz emocjonalne, neuropatia obwodowa -
zaburzenia czucia i niedowtady),

« przewlekte zapalenia stawéw,

+ przewlekte zanikowe zapalenie skéry (sinoczerwona zmiana skorna, najczesciej na
dystalnych czesciach konczyn),

przewlekte zmeczenie.
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DIAGNOSTYKA BORELIOZY

Diagnostyka laboratoryjna boreliozy jest dwuetapowa.

« | etap: wykazanie obecnosci swoistych przeciwciat w klasie IgM lub IgG metoda immunoenzymatyczna (ELISA).
« |l etap: w przypadku uzyskania wynikéw dodatnich lub watpliwych w tescie ELISA nalezy wykona¢ badania metoda
Western blot (IgM i 1gG) .

Produkcja przeciwciat klasy IgM rozpoczyna sie po 3-4 tygodniach od zakazenia kretkami B. burgdorferi, 19gG po 4-6
tygodniach. Pamietaj, ze zbyt wczesne wykonanie badan diagnostycznych w kierunku boreliozy moze skutkowa¢ wynikami
fatszywie ujemnymi.

PROFILAKTYKA BORELIOZY

Brak szczepionki przeciwko boreliozie.

Pamietaj, ze podstawowe znaczenie w profilaktyce boreliozy odgrywa zapobieganie poktuciu przez kleszcza poprzez

odpowiednie postepowanie podczas przebywania na terenach wystepowania tych pajeczakéw:

- zakladaj odziez zastaniajaca cate ciato (dtugie rekawy i nogawki), najlepiej w jasnym kolorze, dzieki czemu tatwiej
zauwazysz kleszcza,

« aplikuj srodki odstraszajace kleszcze na odziez i skore.

Doktadnie sprawdz ciato po powrocie z terenéw wystepowania kleszczy.

Szybko i prawidtowo usun kleszcza wbitego w skére (szybkie usuniecie kleszcza zakazonego kretkami Borrelia znacznie

zmniejsza ryzyko infekcji):

« uchwyc¢ kleszcza jak najblizej skory i wyciagnij w kierunku przeciwnym do jego wbicia w skére,

« zdezynfekuj skére w miejscu uktucia,

« umyjrece,

- pamietaj aby nigdy nie zgniatac kleszcza, nie smarowac ttuszczem i nie podpalac.

Po poktuciu obserwuj miejsce na skérze, w przypadku pojawienia sie zmiany skérnej skonsultuj sie z lekarzem.

Wykonaj testy serologiczne w kierunku boreliozy metoda ELISA, w razie koniecznosci réwniez metoda Western blot.

BORELIOZA JAKO CHOROBA ZAWODOWA

Borelioza stanowi zagrozenie w szczegdlnosci dla oséb wykonujacych prace zawodowa na terenach o wysokiej aktywnosci
kleszczy, gtéwnie obszarach lesnych. Do grup narazonych zawodowo naleza lesnicy, drwale, rolnicy, pracownicy zieleni
miejskiej. Borelioza jest najczesciej rejestrowana chorobg zawodowa w sekcji rolnictwa, lesnictwa i towiectwa oraz
najczestsza choroba zawodowa w grupie choréb zakaznych lub pasozytniczych.

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA W KIERUNKU BORELIOZY

Wykonaj bezptatne badania w kierunku boreliozy, jezeli jestes:

« mieszkancem wojewédztwa lubelskiego,

« osoba w wieku aktywnosci zawodowej - aktywna zawodowo osoba w wieku 15 lat i wiecej (osoba pracujaca albo
pozostajaca bez zatrudnienia, ale poszukujaca pracy i zainteresowana jej podjeciem),

« narazony na poktucie przez kleszcza w trakcie wykonywania pracy zawodowej lub rekreacji.

Zapewniamy bezptatne badania w kierunku boreliozy metoda ELISA w klasie IgM i IgG oraz u oséb z wynikami dodatnimi
i watpliwymi w tescie ELISA — badania metoda Western blot (IgM i IgG). W ramach Projektu zapewniamy konsultacje lekarskie,
w tym u specjalisty choréb zakaznych dla uczestnikéw z wynikami dodatnimi lub watpliwymi w kierunku boreliozy.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie internetowej www.imw.lublin.pl w zaktadce Projekty. Swiadczenia dla
uczestnikdw beda dostepne w Instytucie Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki mieszczacym sie w Lublinie, ul. Jaczewskiego 2.

Projekt pt. ,Profilaktyka boreliozy z Lyme wsréd mieszkancow wojewddztwa lubelskiego” realizowany przez Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, 0S Priorytetowa 10 Adaptacyjnosc przedsiebiorstw i pracownikéw do zmian,
Priorytet Inwestycyjny 8vi Aktywne i zdrowe starzenie sie, Dziatanie: 10.3 Programy polityki zdrowotnej. Projekt wspdtfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego.
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